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Hintergrund: Gesundheit und Bildung zur Bekämpfung der Armut  

Tansania ist das grösste Land Ostafrikas. Ein friedliches und freundliches Land mit 120 verschiedenen Stämmen, 

aber auch eines der ärmsten Länder der Welt. In vielen Teilen des Landes haben die Bewohner keinen Zugang zu 

Elektrizität, sauberem Wasser oder zu medizinischer Grundversorgung.  

Die meisten der 56 Millionen Einwohner bestreiten ihren Lebensunterhalt durch rudimentären Ackerbau. Tau-

sende Kinder wachsen in Armut auf, sind unterernährt, haben keine angemessene Kleidung und keinen Zugang zu 

Gesundheitsversorgung und Bildung. 

Armut ist ein zyklisches Problem, welches eine Person oder auch 

ganze Gesellschaften lähmen kann.  

Qualitativ schlechte Bildung führt zu schlechtem Verdienst, Unterer-

nährung, mangelhafter Hygiene, niedriger Produktivität und Armut. 

Kinder werden oft in einen solchen Kreislauf hineingeboren und ha-

ben von Geburt an schlechte Zukunftsaussichten. 

Um aus diesem Kreislauf ausbrechen zu können, bietet help2kids 

Unterstützung zur Verbesserung der Ausbildung und Gesundheit 

der Kinder. Dabei legt der Verein besonderen Wert auf den Einbe-

zug der Gesellschaft, um einen möglichst nachhaltigen Effekt zu er-

zielen.  

Unser Wirkungskreis umfasst den Bezirk Kunduchi im Norden der Region Dar es Salaam. 

48.7 von 1’000 Kindern sterben vor ihrem fünften Geburtstag, viele von ihnen an Krankheiten oder Infektionen, 

die leicht behandelt werden könnten. Nur gerade 31% der Bevölkerung haben eine Krankenversicherung. Viele 

können sich eine medizinische Grundversorgung ansonsten nicht leisten. Die Anfahrt zu einer medizinischen Ein-

richtung dauert oft Stunden. Da es zu wenig medizinisches Fachpersonal pro Einwohner gibt, sind die Wartezeiten 

sehr lange.  

We help Kids NOW! So hilft help2kids 

help2kids ist ein gemeinnütziger Verein mit Hauptsitz in Oberägeri ZG. Er wurde 2009 gegründet  

help2kids ist eine politisch und konfessionell unabhängige Organisation und eine offiziell registrierte Non-Profit 

Organisation in der Schweiz, Tansania und Deutschland. 

help2kids besteht aus einem fünf Personen zählenden Vereinsvorstand. Die Geschäftsführung wird vom Präsiden-

ten, Frank Hakenjos, wahrgenommen. Zusätzlich unterstützt ein Kompetenzteam den Vorstand. 
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Unser Team Tansania besteht aus einem Field Manager, mehreren einheimischen und internationalen Projektma-

nagern, etwa 12 einheimischen Mitarbeitern und bis zu 15 Volunteers. 

 

Unser Anliegen ist es, Kindern die bestmögliche Unterstützung in ihrer Entwicklung zu geben. Deshalb beruht un-

sere Arbeit auf zwei Grundpfeilern:  

 

 

 

 

Vor Ort wollen wir mit Partnern eine nachhaltig gesellschaftliche Entwicklung erreichen. 

Das Kernstück unserer Arbeit ist der Campus im Bezirk Kunduchi in Dar es Salaam, der grössten Stadt in Tansania. 

Auf dem Campus betreuen wir 60 Vorschulkinder. Auf Anfang 2022 ist ein eigenes Berufsausbildungszentrum (Bä-

ckerei & Schneiderei) sowie eine ICT / Computer Ausbildung geplant. Von unseren Ausbildungspatenschaften pro-

fitieren über 50 Kinder. Die Kinder erhalten von klein auf bis zum erfolgreichen Einstieg in das Berufsleben eine 

ganzheitliche Betreuung, indem alle Kinder innerhalb unserer Programme oder von Partnerschulen und Waisen-

häusern eine kostenlose medizinische Grundversorgung, Präventionsworkshops und bei Problemen jeglicher Art 

beratende Unterstützung erhalten. Knapp 1’000 Kinder profitieren aktuell von mindestens einem unserer Ange-

bote.  

Mit all unseren Projekten vermitteln wir die folgenden Werte: 

BILDUNG

• Für eine nachhaltige 
Entwicklung und 
Zukunftsperspektiven

GESUNDHEIT

• physische und psychische 
Gesundheit, um den 
Ausbildungsweg 
bestmöglich bestreiten zu 
können
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• Respektvolles und friedliches Zusammenleben verschiedener Kulturen und Religionen 

• Respekt gegenüber Umwelt und Natur sowie die Übernahme von Verantwortung bezüglich wichtiger Änderun-
gen in der Gesellschaft 

• Liebe zum Lernen: Wir motivieren unsere Kinder, jede Bildungschance zu ergreifen. Daher sorgen wir für ein 
optimales Lernumfeld. Unsere Kinder sollen Neuem gegenüber immer aufgeschlossen und sich des grenzenlo-
sen Wissens bewusst sein, das unsere Welt zu bieten hat. Wir geben alles, um ihnen die besten Lernvorausset-
zungen zu bieten 

 

Gesundheitsprojekt 

Medizinische Grundversorgung 

Nach einer langjährigen Zusammenarbeit hat sich ein grosser Partner des Gesundheitsprojekts entschlossen, sich 

anderen Projekten zuzuwenden. Deshalb fehlen nun knapp CHF 35'000.‒ um die medizinische Grundversorgung 

für 1’000 Kinder in unserem Gesundheitsprogramm gewährleisten zu können. Wird dieser Ausfall nicht kompen-

siert, müssen Kinder weggewiesen oder schwere Krankheitsverläufe hingenommen werden, die schwerwiegende 

Auswirkungen auf die Zukunft der Kinder haben könnten. Diesen Ausfall zu kompensieren ist unser grösstes Anlie-

gen innerhalb des Gesundheitsprojekts.  

In 12 Jahren haben wir eine umfangreiche und gut funktionierende Gesundheitsversorgung organisiert. Dazu ge-

hört: Die Bezahlung der medizinischen Konsultationen in Krankenhäusern, Transporte dorthin, Beschaffung und 

Lieferungen von ärztlich verordneten Medikamenten, die Organisation von Besuchen bei Spezialisten wie z.B. Op-

tikern, die Begleitung von HIV-positiven Kindern zu Untersuchen und Selbsthilfegruppen, Erste-Hilfe Material (Sal-

ben, Pflaster, Malaria-Sets, Moskitonetze etc.) für Partnerorganisationen und unseren Campus.  

Diese Kinder profitieren von einer kostenlosen Grundversorgung: 

• Kinder unserer Campus-Kindertagesstätte (60 Kinder) 

• Schüler von Pwani, unserer staatlichen Partner-Grundschule (700 Kinder) 

• Schüler in unserem Bildungspatenschaftsprogramm (50 Kinder) 

• Kinder unserer Partner-Waisenhäuser Chakuwama & Watoto Wetu (100) 

  

 

 Holo aus unserem Partnerwaisenhaus Chakuwama  

 hatte eine schwere Pilzinfektion.   
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Budget und Zeitplan 

Medizinische Grundversorgung für 1 Jahr:  

Behandlungen In CHF 

Krankenhausgebühren 4’700 
Medikamente 2’200 
Verpflegung 500 
Erste-Hilfe-Ausrüstung 3’700 
Reserven 400 

TOTAL 11’500 

Workshops und Prävention  

TOTAL 800 

Projektmanagement  

Löhne Projektmanager & Fahrer 10’000 
Transport (Fahrzeug, Wartung, Benzin, Versicherung) 3’500 
Büro (Zubehör, Internet & Kommunikation) 900 
Diverses 700 

TOTAL 15’100 

Zwischensumme 27’400 

Gesamttotal (davon 15% Administrationsaufwand) 32’195 

Auf Grund des Ausfalls konnten bereits Einsparungen vorgenommen werden. Unser Ziel ist es, den Betrieb des 

Gesundheitsprojekts für 3 Jahre zu sichern. Dafür benötigen wir insgesamt CHF 96'585.- 
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So garantieren wir für beste Qualität und Nachhaltigkeit 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Unsere langjährige Erfahrung, etablierte Partnerschaften und unser qualifiziertes Team in der Schweiz und in Tan-

sania garantieren für hochwertige Programme mit Langzeitwirkung. Der Health Project Manager Musa Mbago be-

aufsichtigt das Projekt vor Ort und erstattet regelmässig Bericht an den Field Manager und den Vorstand und die 

Geschäftsleitung in der Schweiz. Frank Hakenjos und weitere Vorstandsmitglieder besuchen in regelmässigen Ab-

ständen die Projekte vor Ort.  

EFFIZIENZ 

TRANSPARENZ 

DIREKTE HILFS-

PROJEKTE 

PROFESSIONELLES 

MANAGEMENT 

Der Organisationsvorstand besteht aus erfahrenen Fach-
leuten in Management, Unternehmungsführung, Finan-
zen und Buchhaltung. Eines der Grundprinzipien von 
help2kids beinhaltet, ausgebildetes Personal vor Ort zu 
haben. Unsere erfahrenen Projektmanager haben sowohl 
akademische Hintergründe als auch Erfahrung in Entwick-
lungs- und Zusammenarbeit. Spendenmittel werden von 
unserem Managementteam verwaltet und überwacht, 
um sicherzustellen, dass alle Mittel richtig eingesetzt 
werden. 

 

Jegliche Verteilung der Spendengelder wird von unserem internatio-
nalen Managementteam vor Ort überwacht. Wir budgetieren weni-
ger Verwaltungskosten, Fundraising- und Marketing-Ausgaben als 
vergleichbare Hilfsorganisationen. Wir veranstalten keine kostspieli-
gen Spendensammelaktionen. 

SPENDERSCHUTZ 

Wir leiten unsere eigenen Hilfsprojekte, um direkte Kontrolle über die Ver-
wendung der Spendengelder, der Projektgestaltung und -ausführung zu 
haben. An Fragen der Finanzkontrolle sind keine Dritten beteiligt. 

POLITISCHE UND RELI-

GIÖSE UNABHÄNGIG-

KEIT 
 

Wir behandeln Spenderinformationen vertraulich und geben keine Daten an 
Drittanbieter weiter. Wir betreiben keine aggressiven Spendensammlungen 
oder fluten unsere Sponsoren mit Spendenanfragen oder ungewünschten In-
formationen. Bei Fragen betreffend Einsatz von Spendengeldern können 
diese jederzeit eingefordert werden. 

Wir stehen für Bildung, Gewaltlosigkeit, Koexistenz von Men-
schen verschiedener Kulturen und Religionen, Gleichstellung 
der Geschlechter und Respekt vor Natur und Umwelt. Wir 
sind konfessionell neutral und stehen für Toleranz. Wir för-
dern und unterstützen die Kinder auf ihrem Weg zu positiven 
und engagierten Mitgliedern der Gesellschaft. Unabhängig 
ihrer religiösen Zugehörigkeit. 

Unsere Arbeit ist transparent. Monatliche Buchhaltung und Finanzchecks in 
allen Projekten erlauben es, Abweichungen schnellstmöglich festzustellen 
und zu beheben. Jahresabschlussberichte werden von einer externen Prü-
fungsfirma geprüft und öffentlich bekannt gemacht. Updates bezüglich un-
serer Finanzen können jederzeit angefordert werden. 
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help2kids wird bei Projektabschluss einen Abschlussbericht inklusive eines detaillierten Finanzberichts senden. 

Unser Ziel ist es, Kinder von klein auf bis zu ihrer (wirtschaftlichen) Selbständigkeit zu begleiten. Unsere Projekte 

sollen, um langfristig bestehen zu können, grösstenteils selbsttragend werden.  

Als kleine Organisation sind wir in der Lage, Ihnen ein höheres Maß an Beteiligung an der Projektgestaltung und -

ausführung zu bieten als größere Organisationen. Wir sind an nachhaltigen Partnerschaften interessiert und 

freuen uns, auf Wunsch die konkrete Projektgestaltung und -durchführung mit Ihnen besprechen zu dürfen. Bitte 

nehmen Sie mit uns Kontakt auf und teilen Sie uns Ihre Gedanken mit!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frank Hakenjos, Präsident & Gründer 
Dipl. Leiter Marketing & Kommunikation 
IAA / SAWI und Eidg. dipl. Hotelier HF 
Tel: 041 750 00 82 
Email: office@help2kids.org 

Musa Mbago, Gesundheitsprojekt-Ma-
nager 
Diplom in Krankenpflege und Geburts-
hilfe,  
St. John’s University, Dodoma 


