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Propage l'info! Pas le virus!
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EMPLOI DU MASCULIN

Dans ce jeu, I'utilisation du genre masculin est faite comme
générique, dans le seul but d’alléger le texte.

TOUS DROITS RESERVES

Ce jeu vous est offert dans le contexte de la pandémie de
la maladie a coronavirus 2019. Il est accompagné d'une
autorisation restreinte de reproduction pour une utilisation en
famille et dans les milieux de services de garde d’'urgence
seulement. Vente interdite.
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Régles du jeu

MATERIEL NECESSAIRE 5

vay Qrriver

B | plateau de jeu « Les superhéros du virus »
B 48 cartes « Sois un superhéros! »

m 1 aoffichette « Les superhéros du virus! »
W ] pion par joueur (hon inclus)

PREPARATION

1. Avant la premiére utilisation,
imprimez les documents et

Tu demandes & tes parents

découpez les cartes. de parler par yigéOZZ’s‘fJﬁf
, qvec ton ami. en 'activité?
2. Placez le plateau « Les superhéros cestune bonneqf;id"c
Pour !

du virus » au centre des joueurs. .

o Les Eaitions Génie Foie

3. Brassez les cartes puis placez-les
en pile pres du plateau. Il s'agit 2z faif un bonhomme
de la pIOChe, de neige avec sa maman.

Que penses-tu = ®
de l'activité de Zaza? éternue

coude.

4. Lisez la mise en situation du jeu
aux joueurs. Si vous le souhaitez, hd ot it
présentez aux enfants la vidéo
explicative de la maladie a
coronavirus 2019 diffusée par Télé-Québec :
https://squat.telequebec.tv/Ics-le-canal-squat

Evite de
toucher
ton visage.

Limite tes déplacements. Reste ‘
a la maison le plus possible.

5. Présentez aux enfants I'affichette « Sois un
superhéros! ». Les enfants peuvent la colorier.

6. En vous référant a la section « Déroulement », expliquez aux joueurs les regles du jeu.

7. Remettez un pion & chaque joueur. Vous pouvez prendre des pions d'un jeu de société
que vous avez A la maison ou, pourquoi pas, de simples trombones. Demandez-leur
de les placer sur la case de départ.

8. Demandez a chaqgue joueur de nommer une activité qu'il aimerait faire apres
avoir joué au jeu. L'activité choisie par le gagnant sera faite apres la partie.

9. Comparez la grandeur des pieds des joueurs. Celui ayant les plus petits pieds
commence la partie. La partie se poursuit dans le sens horaire.
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Coucou, 'ami!

Moi, C’est Lico, le chien-licorne. Comme tu le
sais, nous vivons une situation trés inhabituelle. Peut-
étre que tu ne vas plus @ ta garderie avec tes amis favoris.
Peut-étre que tu ne vas plus a 'école. Peut-étre méme que
tes parents ne travaillent plus ou qu’ils doivent travailler encore
plus fort! Peut-étre aussi que tes parents travaillent de la maison!
Tous ces changements, c’est d cause de la maladie & coronavirus,
aussi appelée la COVID-I9. C’est un vilain virus qui touche tout le
monde sur la planéte, mais ensemble, on peut 'arréter!

Je te présente les bétes de lecture. Voici mes amis Lili,
Pouf, Oscar, Reno, Zaza et Lilou. Mes amis et moi,
on a décidé de devenir des superhéros.

ENSEMBLE, nous allons combattre ce gros
méchant virus! Tu veux te joindre d nous?
Apprends et applique toutes les régles
d’hygiéne et les consignes de prévention,
et deviens un superhéros toi aussi!

ENSEMBLE, combattons
le coronavirus!
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DEROULEMENT

1. A tour de réle, chaque joueur pige une carte de défi.

a. Lejoueurreleve le défi indiqué sur la carte. S'il réussit, il avance du nombre de
cases indiquées sur cette derniere. Pour chaque défi, le parent saisit I'occasion
de discuter avec son enfant.

@+ 1 case @+2coses @+3coses

b. Sile joueur éprouve de la difficulté a relever le défi, les autres joueurs lui donnent
un coup de pouce. Il estimportant que I'adulte le guide dans sa réflexion.
Le joueur peut fout de méme avancer du nombre de cases indiqué sur sa carte.

2. Le premier joueur qui atteint la case d’arrivée sur le plateau gagne la partie.
L'activité gu'il avait choisie avant la partie sera faite au cours de la journée.
Tous les joueurs sont proclamés superhéros du virus !

NOTE : La situation entourant la COVID-I9 évoluant d’heure en heure, il est important pour les parents
et les éducateurs de valider, auprés des sources officielles, la pertinence et I'exactitude des activités et
des situations présentées dans ce jeu, et ce, avant de discuter avec les enfants.

POUR VOUS TENIR INFORMES :

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/situation-coronavirus-quebec/
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Les superhéros du virus!

Apprends et applique toutes les régles
d’hygiéne et les consignes de prévention, Lave tes mains
et deviens un superhéros! souvent.
ENSEMBLE, combattons le coronavirus!

Garde une bonne
distance entre
toi et les autres.

Tousse et eternue p ®

dans ton coude.

Evite de
toucher
ton visage.

Limite tes déplacements. Reste
a la maison le plus possible.
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Tu aimerais aller au cinéma
avec tes parents. Penses-tu que
c’est une bonne idée d’'activité?

Pourquoi ?

© Les Editions Génie Folie

Tu demandes & tes parents si
vous pouvez aller visiter ta mamie
et ton papi. Penses-tu que
c’est une bonne idée d'activité ?

Pourquoi ?
[
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Ton pére te propose de faire
une chasse au trésor dans
la maison. Penses-tu que c’est
une bonne idée d’activité ?
Pourquoi ?

o
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Tu proposes a tes parents
de cuisiner une nouvelle recette
de biscuits. Penses-tu que
c’est une bonne idée d’activité?

Pourquoi ?
[
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Verso

Tes amis t’invitent a aller jouer
au parc. Penses-tu que c’est
une bonne idée d’activité ?
Pourquoi ?
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Tu aimerais que tes parents te
lisent une histoire. Penses-tu que
c’est une bonne idée d'activité ?

Pourquoi ?
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Tu décides de regarder des films
et des émissions sur ta tablette
toute la journée. Penses-tu que
c’est une bonne idée d’activité ?

Pourquoi ?
o
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Tu veux écouter une émission
sur ta tablette & coté de ton
pére qui travaille. Penses-tu que
c’est une bonne idée d’activité?

Pourquoi ?
[
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Tes parents et toi allez faire
une marche avec votre chien.
Penses-tu que c’est une bonne

idée d’activité ? Pourquoi?
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Tu demandes & tes parents si

tu peux aller souper chez ton ami.

Penses-tu que c’est une bonne
idée d’activité ? Pourquoi ?
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Tu aimerais que ton ami vienne
passer 'aprés-midi chez toi.
Penses-tu que c’est une bonne
idée d’activité ? Pourquoi?
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Dans la cour de ta maison,
tu fais un bonhomme de neige.
Penses-tu que c’est une bonne

idée d’activité ? Pourquoi ?
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Tu demandes & tes parents
de parler par vidéoconférence
avec ton ami. Penses-tu que
c’est une bonne idée d'activité ?

Pourquoi ?
o0
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Le coiffeur a annulé ton
rendez-vous, car il a fermé
son salon. Pourquoi a-t-il fait ¢ca
selon toi ?
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Tes parents fravaillent & la maison
au lieu d’aller au fravail.
Pourquoi font-ils ¢ca selon toi?
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Tu dois te laver les mains souvent.
Pourquoi d’aprés toi?
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Verso
Ta mere te propose une seance

d’activités physiques dans
le sous-sol. Penses-tu que c’est
une bonne idée d’activité ?

Pourquoi ?
o0
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Quand tu tousses, tu dois
le faire en cachant ta bouche avec
ton coude et non avec ta main.
Pourquoi d’aprés toi?
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Tu ne peux plus aller a I'école
ou a la garderie.
Pourquoi d’aprés toi?

© Les Editions Génie Folie

Tes parents lavent souvent la salle
de bain, les poignées de porte,
les tables, le comptoir, etc.
Pourquoi font-ils ca selon toi?
@
o0
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Tes cousins proposent @ tes
parents de emmener au parc.
Penses-tu que c’est une bonne

idée d’activité ? Pourquoi?
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Tes parents et toi ne pouvez
pas aller manger @ ton restaurant
préféré, car il est fermé.
Pourquoi d’aprés toi?
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La féte de ton ami a été annulée.
Pourquoi d’apreés toi ?

© Les Editions Génie Folie

Presque tous les magasins
sont fermés excepté I'épicerie.
Pourquoi d’aprés toi?

@
o0
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Oups! Tu as oublié de te laver
les mains avant le diner.

Passe ton tour.

© Les Editions Génie Folie

Lors de ta promenade,
tu as croisé ton amie au parc
et tu lui as fait un gros calin.

Passe ton tour.

© Les Editions Génie Folie

Tu promeénes le chien de
ta voisine dgée qui doit rester
dans sa maison.

Avance de 2 cases.

© Les Editions Génie Folie

Ta maman doit faire un appel
pour son travail. Pendant ce temps,
tu t‘amuses avec tes jouets
pour ne pas la déranger.

Avance de 2 cases.
[ X
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Verso

Oups! Tu as toussé
dans ta main.

Zut! Tu n’as pas nettoyé
ta tablette aprés I'avoir utilisée.

Passe ton tour. Passe ton tour.
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Tu appelles ta mamie tous
les jours pour gu’elle se sente
moins seule.

Ton pére te répéte de ne pas
mettre tes mains dans ton visage.

Passe ton tour.
Avance de 2 cases.
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Tes parents font livrer
une commande d’épicerie chez
tes grands-parents.

Tu aides tes parents a faire
le ménage dans la maison.

Avance de 2 cases.
Avance de 2 cases.
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Que penses-tu
du comportement
de Lico?

Que penses-tu
du comportement
de Lico?
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Zaza fait un bonhomme
de neige avec sa maman.
Que penses-tu

de l'activité de Zaza?

Lilou et Zaza

préparent leur
valise. Elles veulent
partir en voyage.
Que penses-tu

de cette idée?
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Verso

Que penses-tu
de l'activité

de Lilou? 6

Lili s’ennuie de sa grand-maman,

mais elle ne peut pas

la visiter. Que pourrais-tu a
lui proposer comme idée
pour qu’elle s’ennuie moins ?
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Que penses-tu

de l'activité
N

de Lilou?

Lilou a décidé dinviter A
ses amis pour jouer \\®
au ballon avec elle.
Que penses-tu

de cette idée?

Lilou a invité ses . [l
amis 4 cuisiner des $ 4

tartes aux pommes.
Que penses-tu
de cette idée?

.liﬁ“
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Lili joue dans la neige
avec ses parents.
Que penses-tu
de cette idée?

© Les Editions Génie Folie

C’est 'anniversaire de Lico. -
Il organise une grande

féte pour lui et ses amis.
Que penses-tu
de cette idée?
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Lico aimerait

accompagner ses
parents @ I'épicerie.
Penses-tu que

| §
| -

>/

E) cJ2 ?
c’est une bonne idée~ -
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Que penses-tu
de l'activité
de Lico?
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Reno est triste de ne pas
pouvoir inviter ses amis. II
aimerait faire un bonhomme ¢
de neige avec eux. Peux-tu
lui expliquer pourquoi
il ne faut pas?

®
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ENSEMBLE,
on va y arriver!
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