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ACIKLAMALAR

ALAN Aile ve Tiiketici Hizmetleri

DAL/MESLEK Sosyal Destek Hizmetleri

MODULUN ADI Uyum Problemleri
Cocuklarda uyum ve uyumsuzluk, davranis ve uyum

MODULUN TANIMI problemlerinin siniflandirilmas1 konularinin incelenerek
Ogrenilmesini saglayan 6grenme materyalidir.
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ONKOSUL

Cocuklarda goriilen uyum problemlerine uzmanla birlikte

YETERLIK s

¢Oziim yollar1 aramak

Genel Amag

Cocuklarda goriilen uyum problemlerine yas ve gelisim

Ozelliklerini dikkate alarak uzmanla birlikte ¢6ziim yollar

arayabileceksiniz.

_— Amaclar
MODULUN AMACI

1. Cocuklarda goriilen uyum problemlerini yas ve gelisim
ozelliklerine gore gdzlemleyebileceksiniz.

2. Cocuklarda yas ve gelisim oOzelliklerine gore goriilen,
uyum problemlerini uzmana iletebilecek/
danisabileceksiniz.

EGIiTiM OGRETIM Ortam : Smif ortam1
ORTAMLARI VE Donamim : Tepegdz, konuyla ilgili afis, internet, yazili ve
DONANIMLARI gorsel yayinlar, brosiir vb.

Modiil i¢inde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
. verilen dlgme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLCME VE Ogretmen modiil sonunda dlgme arac1 (goktan segmeli test,
DECGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma, eslestirme vb.)

kullanarak modiil uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve
becerileri 6lgerek sizi degerlendirecektir.







GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Egitimin amact mutlu vatandaglar yetistirmektir. Mutlulugun temel sart1 ise; insanin
saglikli olmasidir. Birey i¢in saglik, sadece fiziksel bir anlam tagimaz. Saglik kisinin fiziksel,
sosyal, ruhsal agidan iyi olma halidir. Bu nedenledir ki c¢ocugun saglikli gelisim
gosterebilmesinin 6n kosulu ¢evre ve kendisi ile uyum iginde olmasini gerektirir.

Sagliklt bir toplumun 6n sart1 saglikli ¢ocuklar yetistirmektir. Gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarin saglikli yetismesi, cocuklar: yetistiren egitimcilerin egitim diizeyi ve cocuga
toplumda verilen 6nem ile dogrudan iliskilidir. Cocuklarin gelisim siirecinde problemler ile
kargilasmasi1 dogal bir sonugtur. Cocugun kendisi ve ¢evresi ile uyum iginde olabilmesi,
saglikli bir kisilik olusturabilmesi, yasadig1 topluma yararli bir birey olabilmesi ancak ¢ocuk
ile ilgilenen yetiskinlerin ¢ocuklarin sorunlarini dogru tespit edebilmesi ve dogru tutumlar
sergilemesi ile miimkiindiir. Ancak hizla gelisen bilgi ve teknoloji ¢aginin dogal bir sonucu
olan hizli kentlesme bireylerin ve ¢cocuklarin kendileri ve ¢gevreyle uyumunu giiclestirmekte
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle insanlar bu konuda daha fazla destege ihtiya¢ duymaktadirlar.

Birey ne kadar iyi bir ¢ocukluk gegirmis ise sorunlarini ¢6zme becerisi de o kadar
gelismislik gosterir. Bunun sebebi ¢ocugun kisilik temellerinin ilk alt1 yasta sekillenmesidir.
Bu nedenle toplumun ruh saghiginda ¢ocugun yetismesinden sorumlu yetiskinlerin egitimli
ve bilgili olmalar1 ¢ok dnemlidir.

Konfiigyiis lin de belirttigi gibi “Basagin iyi yetismesine engel, zararl otlar
degil; cift¢inin ihmalidir.”






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Cocuklarda goriilen uyum problemlerini yas ve gelisim oOzelliklerine gore
gozlemleyebileceksiniz.

ARASTIRMA

> Uyumsuzluk nedenlerini arastiriniz.

A\

Uyumsuz ¢ocuklarin 6zelliklerini arastiriniz.
> Cevrenizde bulunan uyumsuz c¢ocuklara toplumun yaklagimlarim
gozlemleyiniz.

> Aragtirma ve gézlemlerinizin sonuglarini siifta arkadaslariniz ile paylasiniz.

1. COCUKLARDA UYUM VE
UYUMSUZLUK

Cocuklar gelisim dénemleri siirecinde yeni yetenekler ve beceriler kazanma cabasi ile
birlikte topluma uyum saglamaya calisirlar. Gelisim dénemlerinde ¢ocuklarin birgok sorun
ile karsilasmasi dogaldir. Kisilik; bu sorunlarin uygun ¢éziimler gelistirilerek asilmasi ve
uyum ¢abalar1 sonucu sekillenmektedir.

Resim 1.1: Cocuklarin gelisim donemlerinde karsilasmas1 muhtemel olaylar



1.1. Davrams ve Uyum Problemleri ile lgili Temel Kavramlar

Cocuklarin yaglarma 6zgii karsilastiklar1 sorunlar ancak yetigkinlerin dogru tutum ve
destekleri ile biiylimeden ve kalici kisilik problemlerine doniismeden ¢éziimlenebilmektedir.
Ucg yasinda ¢ocuklarin ben merkezli ve inat¢1 davranislarda bulunmasi gelisim donemlerinin
bir 6zelligi iken, dogru tutum ve yaklasimlar ile cocuga destek olunmamasi inat¢iligin bir
kisilik 6zelligine doniismesine neden olmaktadir.

Cocuklarin gelisim donemlerinde karsilastiklart giicliikler ¢ogu zaman probleme
doniismeden, kabuslar gorme, istahsizlik, 6tke vb. sekillerde de kendini gostermekte ve
gegcici olabilmektedir.

Resim 1.2: Cocuklarin olagan sorunlarinin desteklenmedigi donemlerde biiyiimesi ve
derinlesmesi

Cocuklarin gelisim donemlerindeki sorunlarin ¢oziimiinde engellerle karsilagiimasi
durumunda, olagan olarak nitelendirilen sorunlarin ¢oziimii sonraki gelisim dénemlerine ve
ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya c¢ikan sorunlara uyum ve davranig
bozukluklar1 denir.

Yetiskinler, cocuga karsi uygun egitim olanaklar1 sunmali, iyi bir model olusturmali,
dogru tutumlar sergilemelidir. Bdylece ¢ocugun uyum cabalarina, kendini ve g¢evresini
tanimasina destek olunmalidir.

Cevremizde uyumsuz davraniglar gosteren bireyler genellikle huysuz, sinirli, gecimsiz
olarak adlandirilirlar. Oysa cocuklarda durum farklilik gosterir, olumsuz her davranis
uyumsuzluk gostergesi degildir. Hizli biiylime ve gelisme iginde olan ¢ocukta, her yeni
gelismeyle birlikte degisik sartlar ve gii¢liikler yeni bir uyum ¢abasi gerektirir. Bu dénemde
de gegici uyum bozukluklar: goriilebilir.

Cocuklarda goriilen uyum problemleri, gerekli destek saglanmazsa, ¢ocugun ruhsal
uyumunu kalic1 ya da gegici olarak bozmakta ve daha agir vakalara doniismesine neden
olmaktadir.



1.1.1. Uyum-Uyumsuzluk

Uyum, kisinin ¢evreye ve cevredeki degisikliklere uygun davranis sekilleri bulma ve
uydurma siirecidir. Degisen topluma ayak uyduranlar “uyumlu’® uyduramayanlar ise
“uyumsuz’’olarak degerlendirilmektedir.

Insan degisen ve gelisen bir varliktir. Bireyin kendisi ve ¢evresi ile uyumunu devam
ettirebilmesi i¢in kendisinde ve cevresinde degisiklikler yapmasi gerekmektedir. Ayrica
teknolojik gelismelerin ¢ok hizli olmasi ve toplumsal yapiy1 etkilemesi insanda yeni
ihtiyaclar ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin gelisen ve degisen toplum yapisina, teknoloji
cagina ayak uydurmasi birtakim zorluklari beraberinde getirmekte ve uyum giigliikleri
yasamasina neden olmaktadir.

Bireyin ¢evreden gelen uyaranlara karsi uygun tepkilerde bulunmasi, yeni durumlara
uymasi, ¢evredekilerin isteklerine uygun tutum ve davraniglar gosterebilmesi ile miimkiin
olabilmektedir. Uyumlu kisinin 6zellikleri sunlardir;

Gergeklik algistyla davranir.

Stresle etkili olarak basa ¢ikabilir.

Gegmisi yok saymaz, gelecegi onemser; ama bugiinii yasar.
Anlamli ugraslar1 vardir.

Sosyal iligkileri doyurucudur, bazen yalnizlig ister.
Olumlu benlik yapisina sahiptir.

YVVVYYYVY

1.1.2. Sosyal Agidan Uyum

Bireyin cevredeki degisiklikleri anlamasi ve bunlara uygun davraniglar gelistirmesi,
cevresindeki iletisimde bulundugu insanlarin isteklerine uygun davranmasi, toplumun sosyal
deger yargilarina ve yeniliklere uygun davranislarda bulunmasidir.

1.1.3. Biyolojik A¢idan Uyum

Bireyin kendi bedeninde meydana gelen biyolojik degisiklikleri anlamasi ve buna
uygun tutum gelistirmesi, davranis sekli kazanmasidir.

1.1.4. Uyumsuz Cocuk

Kendi benligi ile ve ¢evresi ile dengeli ve etkili iliski kurma, gelistirme ve siirdiirmede
giiclik ¢eken ve bu yilizden gelisimleri yeterli olmayan ¢evresindekilerin normal iligkileri ile
diizeltilemeyen davranig kaliplarina sahip olan ¢ocuklara uyumsuz cocuklar denir. So6z
konusu davraniglarin diizeltilmesi uzman yardim gerektirir.



1.2. Uyumsuzluk Nedenleri

Uyum ve davranis bozuklularimi olusturan pek ¢ok neden vardir. Bunlar arasinda
agirligin gocugun ailesi ve gevresi ile ilgili nedenlerde oldugu goriilmektedir.

Uyumsuzluk nedenlerini  kalitim, bedensel nedenler, temel ihtiyaglarin
doyurulmamasi, ¢evre ve sosyo-ekonomik nedenler, yanlis egitim olarak gruplandirabiliriz.

1.2.1. Kahtim

Egitimde uyumsuzluk olarak tanimlanan davranig bozukluklarinin, onceki yillarda
kalitimin etkisi ile olustugu diisliniilmekte idi. Gilinlimiizde ise yapilan arastirmalarin ¢ogu
uyumsuzluklarin sadece kalitimla gegmedigini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢evrenin etkisi de
en az kaliim kadar etkilidir. Uyumsuzluklarin, sadece kalitimla agiklanmasi, oncelikle bu
konuda alinacak dnlemlerin belirlenmesinde kisiyi yanilgiya gotiiriir.

Bazi i¢ salg1 bezleri bozukluklariin kalitsal kdkenli oldugu ve uyumsuzluga neden
oldugu soylenmektedir. Ancak bu salgilardan hangilerinin kalitsal kdkenli oldugu hakkinda
acik ve kesin bilgiler yoktur.

Uyumsuzluklarin ortaya ¢ikmasinda kalitimin etkili oldugu, ancak bu etkinin uygun
egitim ortamlar1 hazirlanarak biiyiik oranda azaltilabilecegi sonucu yaygin bir goristiir.
Ornegin ruhsal bozukluklar1 (kalitsal) olan anne-babalarin yaratti§1 zararli aile ortaminda
biiyliyen bir gocukta uyumsuzluk goériillmesi olagan bir durumdur. Cocugun dogumundan
sonraki yasamini siirdiirdligi c¢evre sartlariin kontrol edilmesi durumunda kalitimin
etkilerini en aza indirgemek ise miimkiindiir.

1.2.2. Bedensel Nedenler

Bedensel nedenler, uyumsuz davranislar sergilenmesinde etkilidir. Beden oziirleri,
hastaliklar, i¢ salgi bezlerindeki bozukluklar, kazalar ve soklar, bedensel uyumsuzluk
nedenleridir.

Cocuklarda goriilen gérme engelleri, isitme engelleri, sasilik, kamburluk, ¢olaklik,
carpik viicutlu olma gibi bedensel engeller ¢cocuklarin uyumsuzlugunda neden olabilir. Bu
durumda ailenin ve cevrenin ¢ocuga takindigi tavir onemlidir. Her bedensel 6zrii olan
¢ocugun uyumsuzluk gosterecegi kanisi yanlis bir kanidir. Bedensel engeli olan c¢ocuga
olumsuz davranig ve tutumlar sergilenmesi ya da olumlu davranislarda bulunulmasi ¢ocugun
davraniglarinda ve uyumunda etkili olacaktir. Cocuk ¢evresinden olumlu tepkiler alirsa,
uyumlu bir insan olarak gelisimini siirdiirebilir.

Bedensel engelli ¢ocuk bir yandan kendi iginde bedeninin diger ¢ocuklardan farkl
olmasindan kaynaklanan {iziinti ve uyumsuzlugu yasarken diger yandan da cevrenin
bedensel Ozriine karsi olumsuz bakis agisi nedeniyle uyumsuzluk yasar. Cevredekilerce
olumsuz karsilanmak uyumsuzluklariin asil nedenidir. Ailenin tavir ve tutumlari, cocuklarin
kendilerini oldugu gibi kabul edip uyum saglamasinda ¢ok 6nemlidir.



Biitiin hastaliklar ¢ocuklarda birtakim uyumsuzluklara neden olabilir. Asir1 ilgi ya da
ihmal hastalik sonrasinda uyumsuz davranislarin goriilmesine yol acabilmektedir. Ozellikle
verem, sara, kellik gibi hastaliklar geciren ¢ocuklarda ve genglerde ciddi uyum
problemlerine rastlanmaktadir. Ayrica bagirsak kurtlar1 ¢ocuklarda sinirlilik durumu yaratir.
Bu durumun tedavi edilmemesi ve bilinmemesi ¢ocukta devamli sayilan sinirlilik ve
huzursuzluk davranislarinin sebebi olabilir.

I¢ salg1 bezlerinin insanmn ruhsal ve duygusal yasamu iizerindeki etkileri fazladir.
Bunlardan bazilarmin bireyin uyumuna etkilerini 6zetleyecek olursak;

> Troit bezinin fazla ¢alismasi bireyde fazla sikint1 hali, ¢abuk sinirlenme, hirs
gibi sinir ve ruh sagligi bozukluklarina neden olur.

> Hipofiz bezi, diger i¢ salgi bezleri ve beyinde etkili olur. Ergenlikten 6nce ya
da sonra hipofizin 6n lobunun degisiklige ugramasi sonucu olusan hastaliklarda
(jigantizm, akromegali) ciddi ruhsal degisiklikler goriiliir.

> Siirrenal bezinin salgiladigi hormonun eksik olmasi sonucunda addison
denilen hastalik ortaya g¢ikar ve melankoliye benzer belirtiler goriliir. Bu
hastalikta ayn1 zamanda havale ge¢irme ve huzursuzluklar da goriillmektedir.

> Adrenalin bezinin ¢ok c¢alismasi kiginin huzursuz, hareketli ve asir1 cinsel
arzular duymasina neden olur. Bu bezin salgiladigi adrenalinin azlhig
durumunda ise, kigide durgunluk, miskinlik meydana gelmektedir.

Cocuklarin ve genglerin ruhsal, bedensel, duygusal, seksiiel yasamlarinda ve
davraniglarinda hayatlarinin diizenleyicisi olan i¢ salgi bezlerinin ¢esitli yonde etkileri
olmaktadir. Bu durumda ¢ocuklari ve gengleri uyumsuz olarak degerlendirmek yerine, Klinik
incelemelere tabi tutulmalarini saglamak daha dogru bir karar olacaktir.

Cocuklar gegirdikleri kaza ve soklarin etkisi gecinceye kadar uyumsuzluk
gosterebilirler. Gegirilen kazanin veya sokun derecesi ile orantili olarak korkma, dalginlik,
bagirma, aglama nobetleri seklinde ruhsal problemler ortaya ¢ikabilir. Kaza ve sok gegiren
¢ocugun olaym etkisinden kurtuluncaya kadar uzman yardimi almasi gerekir. Aksi takdirde
uyumsuz davranis devam edecektir.

1.2.3. Temel Ihtiyaclarin Doyurulmamasi

Her bireyin normal olarak yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bazi ihtiyaclari
vardir. Bu ihtiyaglarin en azindan asgari diizeyde doyurulmasi sarttir. Biyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin yeterli derecede doyurulamamasi kisilerde uyumsuzluga
sebep olur.



> Fiziksel temel ihtiyaclar; bireyin bilyiiyiip gelisebilmesi i¢in zamaninda ve
yeterli karsilanmasi zorunlu ihtiyaglardir. Solunum, yemek yeme, bosaltim,
barinma, sicak ve soguktan korunma vb. Bu ihtiyaglarin zamaninda ve yeterli
kargilanmamasi ¢ocukta giiven duygusunu zedeler. Beslenme saati gecikmis,
uykusunu alamamis ¢ocuk huzursuz, 6fkeli ve saldirgan olur.

> Psiko-sosyal ihtiyaglar; bireyin ruh sagliginin yerinde olmasi, diger insanlarla
saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in psiko-sosyal ihtiya¢lariin karsilanmasi
gerekir. Sevme-sevilme, basarili olma, kabul gérme, bir gruba dahil olma gibi
ihtiyaglar psiko-sosyal ihtiyaglardandir ve bireyin kendisini iyi hissetmesi i¢in
onemlidir. Gerek fiziksel ihtiyaglar, gerekse psiko-sosyal ihtiyaglar zamaninda
ve yeterli karsilanmadiginda bireyde olumsuz davraniglar goriilebilir.

1.2.4. Cevre ve Sosyo-Ekonomik Nedenler

Cocugun uyumsuz olmasinda rol oynayan ¢evre faktorleri; aile ¢evresi; yakin ¢evre ve
okuldur. Sosyal bir varlik olan birey dogdugu giinden itibaren oncelikle ailesinden, yakin
cevresinden daha sonra da komsular1 arkadaslari ve okul ortaminda bulunan degisik
gruplardan etkilenerek biiylir. Aile en etkili ¢cevredir. Cocuk ¢ogu seyi ailede 6grenir. Bu
sebeple aile igindeki iligkilerin bozuk olmasi, ailenin ekonomisinin ¢ocugun temel
ihtiyaclarin1 bile zor karsilayacak durumda olmasi c¢ocukta giivensizlige ve uyum
problemlerine yol agabilir. Ayrica ¢ocuklar ve gencler gecirdikleri kazalarin ve soklarin
etkisiyle de uyumsuzluk gosterebilirler. Ornegin, bogulma ya da trafik tehlikesi gegiren,
korkutulan, kaybolan cocuklar ve gengler bunlarin etkileri kayboluncaya kadar birtakim
ruhsal problemler yasamaktadirlar. Gegirilen kazanin veya sokun etkisi derecesi ile orantilt
olarak, korkma, iirkme, dalginlik, ani korku, bagirma, aglama ndbetleri seklinde ruhsal
problemler ortaya cikabilir. Bu tip kaza veya sok gegiren ¢ocuklarin bu olaymn etkisinden
kurtulmasi i¢in uzman yardimina bagvurulmasi gerekir.

Cocuklarin ve genclerin uyumsuz olmalarinda i¢inde bulunduklar1 biiyiiyiip
gelistikleri gevrenin etkileri 6nemlidir. Cocuk, ¢evresindeki (aile, akraba, komsu, okul vb.)
bazi kimseleri sever sevdiklerine o6zellikle yonelir, onlardan etkilenir. Cocugun yakin
cevresinde bulunan akraba ve arkadaslar uyumlu veya uyumsuz davraniglar sergilemesine
kaynaklik edebilecek ikinci bir giigtiir.

Cocugun icinde bulundugu aile ve g¢evrenin ekonomik ve sosyal durumu c¢ocugu
etkiler. Okul cocuk i¢in bir baska 6nemli cevredir. Bireysel farklar, gerekli rehberlik,
6gretmenin tutumu ¢ocugun tutum ve davraniglarinda 6nemli faktorlerdir ve dikkat edilmesi
gereken hususlardir. Ciinkd aile, yakin ¢evre, arkadaslar, okul ve sosyo-ekonomik etmenlerin
olumsuzluklar1 ¢ocuklarda uyumsuzluklara neden olabilecek diger etkenlerdir.

1.2.5. Yanhs Egitim

Cocuk yetistirmede anne ve babalarin yanlhis ya da hatali tutumlari ¢ocuklarin
uyumsuz davraniglarinin en sik rastlanan nedenlerindendir. Otoriter olma ya da asir
hosgoriirlik, ilgisizlik, fiziksel cezalandirma, dayak, asir1 sevgi, asir1 koruma, ihmal etme,
tutarsiz egitim, baski ve zorlama gibi yanlis ana-baba tutumlar uyumsuzluga neden oldugu
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gibi gelisim 0zelligi olarak goriilebilen duygu ve davramiglarin gelisim 6zelligi olmaktan
cikip pekismesine ve siireklilik kazanmasma da neden olabilir. Ornegin inatgilik, cimrilik
benmerkezcilik belirli donemlerde gelisim 6zelligi iken yanlis tutumlar sonucu kisilik
ozelliklerine doniisebilir.

Egitim insanlarda dogru, olumlu ve uyumlu davranisin gelismesini amaglar. Planl,
programli ve titizlikle verilmeyen egitim tam tersi sonuclar dogurabilir. Yanlis egitim
cocuklarda uyumsuz davranislarin gelismesinde 6nemli bir etmendir. Cocuklara uygun
egitim olanaklar sunularak dénce kendisi, sonra ¢evresi tanitilmalidir. Boylece ¢ocugun kendi
yetenek ve imkanlarii bilmesi, ¢evresini ve toplumu tanimasi ve dengeyi kurmasi saglanmig
olur. Kararli, diizenli, dogru ve istikrarli bir egitim uyumsuzluklara neden olamayacag gibi
mevcut uyumsuzluklart da sona erdirir.

Resim 1.3: Uyumsuzluk nedenlerinden ana-babanin yanhs tutumlar:

Uyumsuz davraniglarin nedenlerini bulmak ve irdelemek 6gretmene, nedenlere uygun
¢Oziim yollar1 gelistirmesi agisindan yardimci olacaktir. Uyumsuz davraniglar sergileyen
cocugun Oncelikle 6gretmen tarafindan taninmasi ve olumsuz davranislarinin nedeninin
tespit edilmesi gerekir. Daha sonraki asamada ise yapilmasi gereken uyumsuz davranigin
kaynagima inip uygun ¢6ziim yolu gelistirmek, dogru egitimi vermek ve yeni ve istendik
davranisi gocuga kazandirmaktir.

1.3. Uyumsuz Cocuklarin Ozellikleri

Cevreye uymada basarisiz ¢ocuklardir. Uyumsuz ¢ocuklar igin, anti sosyal, anormal,
davranis bozuklugu olan ¢ocuklar gibi ¢esitli kavramlar kullanilmaktadir. Bu kavramlar
uyumsuzlugu anlatan genel kavramlardir. Problemli ¢ocuklar bazen de uyumsuz
davranislarini temsil eden kavgaci, asabi, yaramaz, dengesiz gibi belirgin kavramlarla
etiketlenir.

Uyumsuz ¢ocuklar gilinlik yasamlarinda sistemli olarak gdzlendiginde bazi
davraniglart sik sik tekrarlarlar. Elbette bu davranmislari normal insanlarda da goézlemlemek
miimkiindiir. Sorun bu davranislarin ciddi anlamda siireklilik gostermesidir. Bu davraniglarin
bir ¢cocukta siirekli olarak gdriilmesi, uyumsuzlugundan siiphe edilmesi i¢in énemli ipuglar
verir. Uyumsuz ¢ocuklarda asir1 kiskanglik, asir1 hirshilik, dikkatsizlik, 6fkelilik, utangaglik
gibi davranislarin bazilar1 ya da ¢ogu siireklidir. Bu davramiglar ve belirtiler soyle
siralanabilir:
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>

Sinirli hareket ederler, huzursuz ve rahatsizdirlar.

Adale segirmeleri olur,

Sinirli okul ¢alismalarina kars ilgisizdirler.

Okula devamsizlik etme egilimleri vardir, okuldan hoglanmazlar.

Hayvanlara ve ¢evreye zarar verirler.

Yerine getirilmesi miimkiin olmayan isteklerde bulunurlar.

Kiskangliklarin1 gizleyemezler, asir1 derecede yarisma istegi duyarlar. (Ancak
basaramayacaklari yarigsmalardan kolayca gekilirler.)

Kaginmalar1 ¢ok serttir, kanatincaya kadar kasirlar, tirnaklarin1 yer ve 1sirirlar.
Cok dikkatsizdirler, elestiriye gelemezler.

Konusma giicliigii ¢ekerler,

Baskalarini aldatmaktan zevk duyarlar.

Oyunbozanligi severler.

Oyun sirasinda veya bir faaliyet esnasinda kaza yapma egilimi gosterirler.

Belli konularda ¢okiintii duyar, kolayca hiisrana ugrarlar.

Stirekli gergindirler, titremeleri olur.

Bazen az, bazen ¢ok fazla hareketlidirler.

Kolayca giicenir, darilir, daima kendilerini savunurlar.

Grup etkinliklerini bozma egilimi gosterirler, tahripgilik yaparlar.

Calar, yalan soyler ve otoriteye karsi direnirler.

Kendilerini &verler, akranlarmi sevmezler, onlar hakkinda kotii seyler
diisiintirler.

Kendilerine iyi davranilmadigindan sikayetci olurlar.

Ofke nébetleri gegirirler.

Sik sik i¢ ¢ekerler, saclariyla oynarlar, cok nesesiz ve yalniz olurlar.

Utangag, korkak, tirkek, siipheli ve ¢ok sakindirler. (Bazen ¢ocugun bu sakinligi
ailesi ve 6gretmeni tarafindan takdir edilir ve problemleri arastirilma yoluna
gidilmez.)

Kendine gilivenemez, fikirlerini degersiz bulur, asagilik duygusuna kapilir.

Tiim bu o6zelliklerin hepsi birden aymi ¢ocukta goriillmez. Bunlardan birkagi
uyumsuzlugun derecesine gore bir gocukta goriiliir.

1.4. Uyumsuz Cocuklara Yaklasim

Uyum ve davranig sorunu olan ¢ocuk tespit edildikten sonra, hi¢ zaman gecirilmeden
egitim caligmalar1 baglatilmalidir. Bu ¢ocuklarin egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma
servisi, siif ve ders 6gretmenleri ile ailenin isbirligi saglanmalidir.

>

Uyumsuz ¢ocuklarda egitimciye diisen gorev ve sorumluluklar;

. Uyumsuz g¢ocuklarin temel, 6zel istek ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak
uygun egitim programi hazirlanmali, programlar esnek olmalidir.
o Cocugu merkez alan bir egitim programi kullanilmalidir.

o Uyumsuzlugun tiiri ve sebebi erken tespit edilmelidir. Uyumsuz
¢ocuklarin egitiminde varilmak istenen amagclar ve degistirilmesi gereken
davranislar dogru tespit edilmelidir.
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Once engelleri ortadan kaldirmak sonra amaglarini basarmak gerekir.
Uyumsuz ¢ocuklarin egitiminde bireysel egitimin énemi bilinmelidir.
Istenilen amagclara varabilmek icin kazamlmasi gereken bilgi ve
becerilerin neler oldugu tespit edilmelidir.

Amaglarimiza ulagsmamizi saglayacak c¢ocuga gereken davranislari
kazandirmaya yonelik etkinlikler dogru tespit edilmelidir.

Tespit edilen bu etkinlikler ¢ocuklarin gelisimsel seviyelerine uygun
olmalidir.

Cocugun yasadigr toplum ve gevre, uyumsuzlugunun nedenleri, bireysel
farkliliklart dikkate alinmalidir.

Ogretilenler bir sekilde cocugun ozellikleri dikkate alinarak istek ve
ihtiyaglarina uydurulmalidir.

Akranlariyla normal iligkiler kurmasi saglanmali ve bu ¢ocuklar sinifta
sorun olmaktan c¢ikarilmalidir.

Cesitli konulara duyarlilik ve isbirligi igcinde ¢alismalar 6zendirilmelidir.
Cocuga yapabilecegi sorumluluklar verilmeli, baskalarina yardim etme
aliskanlig1 kazandirilmali, bunun i¢in firsatlar sunulmalidir.

Konusma, okuma, yazma becerilerini gelistirmesine yardim edilmeli;
pratik yapabilme imkani1 sunulmalidir.

Cocuk i¢in anlamli olacak ders ve etkinlikler ¢esitli konular ¢ocugun
yararina sunulmalidir.

Her etkinlikte cocuk rahatlama, doyum ve bosalma olanagi bulmalidir.
llgilerine gére segme imkani yaratilmali, doygunluk saglayan motive
edici ¢alismalar i¢in olanak saglanmalidir.

Egitim uygulamasinin yapilacagi fiziki sartlar belirlenmelidir. Bunlar
hastane, 6zel siniflar, normal okullar ve 6zel egitim merkezleri olabilir.
Uygulamanin yapilabilmesi igin gerekli arag-gerec, teknik ve yontemler
hazirlanmalidir.

Uyumsuz ¢ocuklarin teshis tedavi ve egitimlerinde yer alabilecek uzman
personel bulunmalidir.

Uyumsuz ¢ocuklarm egitiminde énemli bir yere sahip olan aileye de
egitim ve rehberlik hizmetleri verilmelidir.

Uyumsuz ¢ocuklara verilen bilgi ve becerilerin ¢ocuklar tarafindan
uygulanmast i¢in olanaklar saglanmalidir.

Cocuklara sosyal, zihinsel, bedensel gelisimlerini saglayacak
sorumluluklar verilmelidir.

Egitim programlarinin verimli olabilmesi icin siirekli degerlendirme
yapilmalidir.

Uyumsuz ¢ocuklarda ailelere diisen gorev ve sorumluluklar;

Cocuk hi¢bir durum ve kisi ile kiyaslanmamalidir. Her gocuk, sorunlari
ve kisilik 6zellikleriyle ayri bir bireydir. Cocugu kendi sahip oldugu
kosullarla degerlendirmek gerekir. Eksikliklerini yiiziine wvurup bu
eksikligi olmayan bireylerle kiyaslamak, onun hem anne-babaya, hem
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kendisine hem de kiyaslandigi kisiye karsi sevgi ve saygisini yitirmesine
sebep olur.

Ev ortamindaki her yasantida uyulmasi gereken kurallar ve alinacak
tavirlar anne-baba tarafindan belirlenip devami ve etkisini saglamak i¢in
de tutarli tavir ve konusmalarda bulunulmalidir. Annenin “Evet” dedigi
bir durumda babanin “Hayir” demesi ¢ocugun ¢eliskide kalmasina neden
olacaktir. Bu ayrimi, ¢ocuk Kkendisinin kayrilmasi ve isteklerinin
gergeklestirmesinde de kullanacaktir.,

Cocuk, soru sordugunda sabirla dinlenmeli, cevaplar tatmin edici bir
bicimde verilmelidir. Cocuk bu cevaplar karsisinda tutarsizlik yakaladigi
zaman, aileye olan giivenini yitirecektir.

Cocuga herhangi bir istegi ve durumu igin s6z verdiginde muhakkak
sOziin yerine getirilmesi gerekir. Tutulamayacak s6z verilmemelidir.

Her konuda tercih sansi tanimak ¢ocuga deger verildigini goésterecegi
gibi, kendine olan saygisini da artiracaktir.

Mutluluklar1 oldugu gibi sorunlari ve onlarin yol acacagi problemleri de
anne-baba, ¢ocugu ile paylasmalidir. Bu, ¢ocuk i¢in de iletisim modeli
olacaktir.

Cocugun egitiminde belirleyeceginiz 6diil ve cezalarin etkisini, ¢ocugun
istek ve ihtiyaclarina gore ayirmak daha yerinde olacaktir.

Cok ciddi bir probleme sahipse ¢ocugun yaninda bu problem hakkinda
konusulmamali, yiiziine vurulmamalidir. Bu davranig, c¢ocugun
problemini biiylitmesine neden olabilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Uyumsuz ¢ocuklarin 6zellikleri ve bu konuda alinabilecek onlemler ile ilgili drama
caligmasi hazirlayarak uygulayiniz.

Islem Basamaklari Oneriler

» Uyumsuz ¢ocuklarin ozelikleri ve bu | » Uyumsuzluga neden olan aile tutumlar

konuda alinabilecek onlemler ile ilgili
bilgilerinizi gbzden geciriniz.

ve ailenin alabilecegi onlemler ile ilgili
Ozelliklerden birini segebilirsiniz.

Drama etkinliginizde uygulayacaginiz
hikayeyi aragtiriniz.

Drama ile ilgili kaynaklardan
yararlanabilirsiniz.

Drama etkinliginizde uygulayacaginiz
hikayeyi planlaymiz.

Okulunuzun cocuk gelisimi
ogretmenlerinden yardim alabilirsiniz.

Planladiginiz . hlkayeplzdekl Gorev almada istekli olan
kahramanlarimzi  tespit ediniz  ve N . e
- arkadaslariniza oncelik verebilirsiniz.
arkadaslariniza rol dagilimi yapiniz.
Hikayedeki kahramanlara uygun Ekonomiklik ilkesine wuyarak artik
malzemelerden secerek
maskeler hazirlaymiz. e
hazirlayabilirsiniz.
Hikayeye uygun ortam aksesuarlar .
Okulunuz anaokulu arsivinden
hazirlayiniz =~ ve siif  ortamina A
I yararlanabilirsiniz.
yerlestiriniz.
Hikayeye uygun miizik ve donanimi Okulunuzun donanimlarindan

hazirlayiniz.

yararlanabilirsiniz.

Planlanan  drama  etkinligini  sinif
ortaminda uygulayimiz.

Drama uygulamanizi 6nceden prova
yapabilirsiniz.

13




KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginiz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler icin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi

degerlendiriniz.

Cevrenizde bulunan 6nceden belirleyeceginiz psikolog ve rehberlik 6gretmenlerine
uyum problemlerinin siklikla hangi nedenlerle meydana geldigini belirlemek i¢in bir anket

diizenleyerek sonuglarini raporlagtiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

Anket yapacaginiz kisi ve kurumlar1 belirlediniz mi?

Anket yapacaginiz kisilerden randevu aldiniz mi?

Uyum problemlerinin nedenlerini siniflandirdiniz mi?

Uyum problemlerini nedenlerine gore siraladiniz mi?

A R I A

Uyum problemlerinin tamaminit siklarda gosteren sorular
hazirladiniz mi1?

6. Anket sonucglarina gore g¢evrenizde siklikla karsilagilan uyum
problemlerini belirlediniz mi?

7. Anket sonuglarma gore belirlediginiz uyum problemlerini
nedenlerine gore simiflandirdiniz mi?

8. Anketinizi uygularken giiler yiizli olmaya ve iyi iletigim
kurmaya 6zen gosterdiniz mi?

9. Her soruyu ve siklar1 gosteren bir geteleleme kagidi hazirladimiz
mi?

10.Anket sonuglarini dikkatlice kontrol ettiniz mi?

11.Calisma sonuglariizi raporlastirdiniz mi?

12.Caligmalariniz  i¢in gerekli arag ve geregleri masaniza
hazirladimiz m1? (Cetvel, renkli kalemler, renkli karton ve
kagitlar, silgi vb.)

13.Verimli olabilmesi i¢in ¢aligmalarinizi daha dikkatli ve 6zenli
yaptiniz m1?

14.Hazirladiginiz raporun sonuglarini arkadaglariniz ile tartigtiniz
m?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gbézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz

“Evet” ise “Olgme ve Degerlendirme™ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarinizi asagidaki sorulari cevaplandirarak 6l¢iiniiz.
Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Kisilik; sorunlarin uygun c¢oziimler gelistirilerek asilmasi ............ S
sonucu sekillenmektedir.

2. Cocuklarin yaslarina 6zgii karsilastiklar1 sorunlar ancak yetiskinlerin ............
............ Ve .................. ile biiyimeden ve kalici kisilik problemlerine
doniismeden ¢6ziimlenebilmektedir.

3. Uyum kisinin ¢evreye ve gevredeki degisikliklere uygun davranig sekilleri bulma ve
uydurma siirecidir. Degisen topluma ayak uyduranlar ............. uyduramayanlar ise
............. olarak degerlendirilmektedir.

4, Her bedensel 6zrii olan ¢ocugun uyumsuzluk gdsterecegi kanisi .......... bir kanidir.

5. I¢ salg1 bezlerinin insanin ruhsal ve duygusal yasami iizerindeki etkileri .............

6. Biyolojik, fizyolojik, ..................... ihtiyaclarin yeterli derecede doyurulamamasi

kisilerde uyumsuzluga sebep olur.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

7. () Sevme-sevilme, basarili olma, kabul gorme, bir gruba dahil olma gibi ihtiyaglar
psiko-sosyal ihtiyaglardandir.

8. () Fiziksel ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi gerekir. Ancak, psiko-sosyal
ihtiyaglarin zamaninda karsilanmasi gibi bir zorunlulugu yoktur.

9. () Uyumsuz ¢ocuklar giinliik yasamlarinda sistemli olarak gézlendiginde bazi
davraniglart sik sik tekrarlarlar.

10. () Uyumsuz ¢ocuklara sosyal, zihinsel, bedensel gelisimlerini saglayacak
sorumluluklar seviyelerin iizerinde verilerek basarili olmalar1 saglanmalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirmmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

AMAC

Cocuklarda yas ve gelisim Ozelliklerine gore goriilen uyum problemlerini uzmana
iletebilecek/ danisabileceksiniz.

ARASTIRMA

»  Cevrenizde bulunan rehabilitasyon merkezi, psikolog ve hastanelerin ilgili
boliimleri ile goriserek bolgenizdeki cocuklarda sik kargilagilan uyum
problemlerini ve nedenlerini arastiriniz.

> Aragtirmalarinizi  raporlastirarak ~ sonuglart  smifta  arkadaslariniz  ile

degerlendiriniz.

2. DAVRANIS VE UYUM
PROBLEMLERININ SINIFLANDIRILMASI

Bazi c¢ocuklar, elinde olmayan sebeplerle bagskalariyla anlagmakta zorlanir,
uyusmazliga diiser, onlardan farkli davranir, problem ¢ikarir ve mutsuz olur. Cocugun bu
davraniglar1 ¢evreyi de olumlu veya olumsuz etkiler. Toplumun ve bireyin mutlulugu uyum
ile dogru orantilidir. Bu nedenle uyumsuzluk, toplum i¢in de birey i¢in de mutsuzluga yol
acar. Problemli davranis ilerlemeden evvel alinacak tedbirlerle uyumsuzluk dnlenebilir.

Resim 2.1: Cevresi ve bireyin mutlulugunda uyumun dogru orantisi
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2.1. Duygusal Gelisim {le Tlgili Problemler

Bu gruptaki problemler ¢ocugun dogumdan itibaren yasadigi duygusal problemlerin
yol actigi uyumsuz davranmiglari kapsar. Cocugun aile iginden, yakin c¢evreden, okul ve
toplumsal ¢evreden kaynaklanan problemler nedeniyle uyumsuz davranis gelistirmesi
miimkiindiir. Yasanan problemlerin sikligi ve agirligi ile orantili olarak bir veya daha fazla
uyumsuz davranig goriilebilir. Duygusal gelisimle ilgili problemler ve yol actig1 uyumsuz
davraniglar sunlardir:

2.1.1. Kayg1

Kaygi duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin davraniglarina gore
artar veya azalir. Cocuklarda ¢ok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan
degisik siddette kaygi durumu yasanabilir. Endise, gerginlik, {irkme ve kendini rahatsiz
hissetme, glivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, berrak diisiinememe, agiz
kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti, gii¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan
basinci diismesi ya da ylikselmesi, kas gerginligi, mide bagirsak yakinmalari, solunum
sayisinda artma, terleme, titreme, uykusuzluk gibi asir1 kaygi belirtileri ruhsal alandan
bedensel alana dogru siralanabilir. Ayrica kaygi kisiden kisiye farklilik gosteren davranigsal
belirtiler de gosterebilir.

Kaygi korkudan farkli olarak, kaynag belirsiz bir tehlikeye gosterilen tepkidir. Diger
duygular gibi kaygr da dogal bir duygudur. Ornegin, basarisiz olmaktan kaygi duyma,
insanlarin alay konusu olmaktan kaygi duyma vb.

Kaygt durumu normal sinirlarin 6tesine gegmis ise; ¢ocuklarda su 6zelliklerin bazilari
ya da birkagi bir arada goriilmektedir:

> Yiiz ifadeleri bozuktur. Huzursuzluk, endise, gozlerde korku ifadesi ile karisik

iirkeklik goriiliir.

Adalelerinde sertlik vardir. Gevsek ve rahat olmayip her an bir tehlike

dogacakmig gibi savunma halindedirler.

Ani hareketler yaparlar. Sanki aniden bir tehlike ¢ikacakmis gibi tetikte

bulunurlar. Erken harekete ge¢gmenin kendisini koruyacagim diistiniirler.

Viicutlarmin bazi kisimlarimi veya esyalarini 1sirma ve g¢igneme davranisi

gosterirler.

Diizgiin konusmazlar ve gogunlukla konusma 6ziirleri vardir.

Istahsizlik ve kusmalar1 olur. Bunun nedeni bazi yemeklerin kendilerine zararh

oldugu kaygisidir.

Uyku bozukluklar1 vardir. Gece korkulari olur, korkuyla uyanmalar goriiliir.

Korkular1 karanlikta daha belirgin olarak ortaya cikar. Karanlikta gordiikleri

bazi esyalar1 korkung varliklara benzeterek korku yasarlar.

Kendilerini korkutan seylerden korunmak amaciyla saldirgan davranislar igine

girerler.

> Fazla bagimhidirlar. Siirekli yanlarinda kendilerini koruyacak birilerinin
olmasini isterler.

> Ozellikle geceleri yalniz kaldiklarinda korku hissine kapilip aglarlar.
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Kaygiy1 etkileyen etmenler yas, cinsiyet, ana-baba tutumlari, anne-babanin egitim
durumu, sosyo-ekonomik durum, anne-babanin meslegi, kardes sayisi, ¢ocugun basari

durumudur.
>

Yas; kaygiy1 etkileyen onemli bir faktordiir. Cocugun gelisiminde her yasin
kendine o6zgii gelisimsel oOzellikleri vardir ve cocugun kaygilari, iginde
bulunduklar1 yasin Ozelliklerine gore farklihk gostermektedir. ilk yillarda
anneye bagimli olan ¢ocugun en biiyiik kaygisi annesinden ayrilma kaygisidir.
3-4 yasinda erkeklerde igdis edilme kaygisi, kizlarin babalarinin sevgisini,
erkeklerin ise annelerinin sevgisini kazanma kaygisi, ilkokul yillarinda ise
arkadas edinememe, derslerinde basarili olamama kaygisi vb. kaygilar goriiliir.
Ergenlik yillarinda ise yakin arkadaslar edinme, bir grubun {iyesi olma, karsi
cinse hos goriinme ve bedenindeki degisikliklere karsi duyulan kaygilar sik
goriiliir. Her yas diizeyinde kayginin siddeti veya siirekliligi degisir. Kayginin
en yogun yasandigi yillar dogumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillaridir.
Aragtirmalar kiigtik ¢ocuklarin kaygi diizeyinin biiyiik ¢ocuklardan daha diisiik
oldugunu gostermistir.

Cinsiyet; kaygi diizeyi cinsiyete gore farklilk gostermektedir. Yapilan
aragtirmalara gore kizlarin kaygi diizeylerinin erkeklerin kaygi diizeylerinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna ragmen Bozak 1982°de yaptigi
caligmasinda 9-12 yasa kadar kiz Ogrencilerin kaygi puanlarmim erkek
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. 13-16 yaslarda kiz
ogrencilerin kaygi puanlarinin ise erkek 6grencilerin kaygi puanlarindan daha
diisiik veya aym diizeyde oldugunu belirleyerek, bunun sebebini testin yokladigi
etkenlerin veya belirtilerin bu donemde degismis olabilecegine baglamistir.

Ana-baba tutumlari; ¢ocukluk doéneminde maruz kalinan asir1 reddedici,
kiigiik dugtiricti yanlis ana-baba tutumlari, asir1 koruyucu tutumlar, ana-
babalarin birbirine karsit diisen istekleri, tutarsizliklari, bosanmis ailelerde ana-
baba arasinda bosandiktan sonra bile devam eden c¢ekismeler kaygiya yol
agmaktadir. Cocugun fiziksel veya psikolojik baski altinda tutulmasi, altim
islatma ve cinsel oyunlarinin tepkiyle karsilanmasi, ¢ocukta kayginin
olugmasina neden olabilmektedir. Kaygi bulagici bir duygu oldugundan
¢ocugun ¢evresindeki kaygili insanlarin (anne-baba veya 6gretmeni gibi otorite
figiirlerinin) varligi ve bunlarin ¢ocuk tarafindan algilanmasi veya &zdesim
kurulmasiyla gelisebilmektedir. Anneden gegen kaygi sonucu ¢ocuk zihninde
yeni baglantilar kurarak g¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da
kaygi duymaya baslayabilir. Ergenlik doneminde diger yetiskinlerin alayci
tutumlari, ceza verirken ana-babalarin cezaya eslik eden itici davraniglar1 diger
kaygi sebeplerindendir. Capps vd. (1996) ve Aslan vd. (1998) siiregen
depresyonlu olan annelerin ¢ocuklarinda da kaygi ve korku durumlarinin sik
goriildiiglinii belirlemislerdir. Kosullu sevgi ortaminda yetistirilmis ¢ocuklar
sevgi ve ilgi gormek icin yetigkinlerin kendinden beklentilerini yerine getirmeye
caligirlar. Yetiskinlerden istedigi ilgi ve sevgiyi géremeyen bu ¢ocuklarda da
kaygi duygusu olusur. Cocuk kaygiyr dnlemek i¢in savunma mekanizmalarini
kullanir ve bu mekanizmalarin sik kullanilmasi karakter olusumunu olumsuz
olarak etkileyebilir.
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Sosyo-ekonomik durum; sosyo-ekonomik durumun yetersiz olmasi ailenin
temel ihtiyaglarim1 karsilayamamasina, hayattan tatmin olamamalarina neden
olabilmektedir. Bu da aile iligkilerine gerginlik, sinirlilik, sebatsizlik, tedirginlik
seklinde yansiyarak ¢cocugun yasamini siirdiirme kaygilarinin olugsmasina neden
olabilmektedir. Ayrica ¢ocugun okul veya ev gevresindeki arkadaslarinin
yedigini yiyememe, giydigini giyememe ve bunlari icine sindirememeleri de
kaygi diizeylerini artirabilmektedir.

Anne-baba meslegi; insanlar zamaninin yarisindan ¢ogunu ¢alisarak gegirirler.
Ebeveynlerin meslekleri onlarin kigilik 6zelliklerini etkileyebilmektedir. Siirekli
stresli ortamda ¢alisan ebeveynler giin boyu gergin ve sinirli olacak ve bunu eve
gittiginde istemeden de olsa ¢ocuguna yansitabilecektir. Mesleklerin ebeveynler
tizerinde psikolojik etkilerinin yanmi sira, meslekler, cocukta da baz1 kaygilara
sebep olabilir. Anne veya babasinin tehlikeli islerde ¢alismasi (polis, asker vs.)
gece nobetlerinin olmasi, is saatlerinin diizenli olmamasi, siirekli seyahati veya
evden uzun siire ayrilmayr gerektiren islerinin olmasi c¢ocuklarmn kaygi
diizeylerini etkileyebilmektedir.

Kardes sayisi; ebeveynlerin ¢ocugu yeni kardese hazirlamamalari, kardesler
arasinda ayirim yapmalari, esit olmayan tutumlar sergilemeleri vb. kiskangliktan
dogan kaygilar olusturabilir. Ekonomik diizeyi yetersiz olan ailelerdeki
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanamamas: da kaygi yaratabilir. Kardesler arasi
kiskangliklar, anne-babanin ilgisini paylasamama kaygi olusumuna temel teskil
edebilir.

Cocugun basar1 durumu; ¢ocuklarin ¢ogu ailesi tarafindan okulda derslerinde
basarili olmaya dogrudan veya dolayli olarak zorlanir. “Sinifin1 gegersen sana
bisiklet alirim.”, “Zay1f getirirsen eve gelme.”’ gibi dolayli veya direkt ifadeler
¢ocugun basar1 konusunda asir1 hassasiyet kazanmasina neden olabilmektedir.
Bu giine kadar ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygi arasindaki iliskiyi
arastiran ¢aligmalara gore ¢ocuklarin akademik basarilariyla kaygilar1 arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Yapilan arastirmalar da okuldaki
basart durumlan diisiik olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Cocugun saglikli gelisiminde temel amag onun fiziksel, zihinsel yonden oldugu
kadar sosyal ve duygusal yonden de ihtiyaglarmin karsilanmasidir. Sevgi
olgusuna dayanan duygusal gelisim anne-baba c¢ocuk etkilesiminden
kaynaklanir. Cocugun anne ve babasi tarafindan sevilmesi, sozel olarak
desteklenmesi, korunmasi ve ilgi gérmesi onun duygusal ihtiyaclarim
olusturmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi veya karsilanmasindaki
aksakliklar, dengesizlikler, duygusal orselenmelere neden olmaktadir. Duygusal
orselenmeler Onlenemediginde ise c¢ocukta istenmeyen siiregen kayginin
olusmasina zemin hazirlanmis olur.

Cocugun tehlikelerden korunmasi, tehlikelerle bas edebilmesi ve yasamim
stirdlirebilmesi, hayata uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan kayginin fazla ve
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2.1.2. Ofke

sitkca yasanmasi c¢ocugun aktivitelerini, iligkilerini dolayisiyla yasamini
olumsuz etkilemeye baslayacaktir. Bu sebeple ¢ocuklarda kayginin anormal
boyutlara ulagmasini 6nlemek igin;

Cocuk, dogdugu andan itibaren kaygil diisiinceler, tutum ve davranislarla degil,
sevgi ve giiven duygusu i¢inde yetistirilmeye ¢aligilmalidir.

Kaygiy1 artiracak anne-baba tutumlari yerine hosgoriilii ve tutarli tutumlar
sergilenmelidir.

Cocuk hem anne-babasi hem de 6gretmeni tarafindan iyi bir sekilde taninmali,
yasitlariyla karsilastirilip, yapabileceginin istiinde bir performans igin
zorlanmamalidir.

Cocugun basarisiz oldugu durumlarda dalga ge¢gmeden destek olunmali, bir
daha denemeye tesvik edilmelidir. Basarili oldugunda takdir edilmelidir.

Cocuk yeni kardesinin dogumu, yeni eve tasinma, okula baglama veya yeni bir
okula gecis yapma gibi yeni durumlara hazirlanmalidir. Agiklamalar yapilarak
cocugun bu durumlara hazirlanmast onun kaygiya olan hassasiyetini
azaltacaktir.

Evde anne ve babalar, okulda 6gretmenler ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini ve
kaygi diizeyinin temel 6zelliklerini bilmeli ve iyi bir gdzlemci olmalidirlar.

Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar1 belirlemeli ve hem bu gocuklarin hem de
ailelerinin rehberlik hizmetinden yararlanmalari saglanmali, ¢ocuklarin ilerdeki
davraniglar1 ve basar1 durumlari incelenmelidir.

Ofke, yikict bir duygudur. Cocugun hareketlerinin yerli yersiz engellenmesinden
dogar. Engellenen ¢ocuk bagirma, tepinme, nefesini tutma, morararak ¢evresini korkutma
gibi hareketlerle amacina ulasirsa 6fke kalic1 davranig halini alabilir. Bu sekilde sik¢a 6fke
nobetleri gegirmesi c¢ocugun kisiligini zedeleyebilir. Cocuk kaygili, hir¢in, tutarsiz,
kontrolsiiz, saldirgan, ice kapanik, kendine giliveni az, ¢ekingen, huzursuz bir ¢ocuk olur.
Ozellikle ¢ocuklarda bu duygunun yerlesmemesi icin, cocugun dogal hareketlerine engel
koymamaliy1z. Ofkeye neden olan bir¢ok faktor vardir. Bunlar;

VVVVYVY VY

Cocugun bedensel rahatsizlik ve kusurlarinin olmasi,

Cocuklarin ve genglerin, temel ihtiyaglarinin asgari diizeyde ve devamli olarak
karsilanmamasi,

Cocugun yakin ¢evresinin 6fkeli davranarak, ona kétii 6rnek olmasi.

Cocuga uygulanan sert ve kati cezalar,

Anne-baba ve 6gretmenlerin ¢ocugu yargilama ve degerlendirme hatalari,
Haksiz yere verilen cezalar,

Ofkeli davranarak, bunun sonucunda hak elde edenlerin, kotii drnek olmast.
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Resim 2.2: Cocugun hareketlerinin yerli yersiz engellenmesinden dogan sonug; 6fke

Cocugun 6fke sonucunda kazangh ¢ikacagi inancit bunu aligkanlik haline getirir.
Nedenler incelendiginde oOfkenin uygun bir egitimle diizeltilebilecegi anlagilmaktadir.
Ofkenin diizeltilebilmesi igin alinacak dnlemler sunlardir:

VVY VV YV V VY VVYVYVY

Cocuk, ofke yaratacak ve sikint1 verecek hastaliklardan korunmalidir.

Cocuk 6fkelendiginde sebebi sorulmali ve ¢6ziim aranmalidir.

Cocuklarin yeme, uyku, beslenme, sevgi gibi temel ihtiyaclart zamaninda ve
yerinde kargilanmalidir.

Cocuk ofkelendiginde, hiddetle cevap verilmemeli, sakinlikle konu
incelenmelidir.

Beden kusurlarindan kaynaklanan 6fkelerde ¢ocuk ile empati kurularak ¢ocuga
yardimci1 olunmalidir.

Cocugun davranislarima karsi anne-baba ve Ogretmenler tutarli olmali aym
davraniglar sergilemelidir.

Cocuga 6fke konusunda kétii 6rnek olunmamalidir.

Cocugun abartili istekleri karsisinda sakin davranmali yerine getirilmemeli ve
bu konuda tutarli olunmalidir.

Cocuklara haksiz cezalar verilmemelidir.

Cocuklar1 yargilama ve degerlendirmede adil olunmalidir.

Cocuklar yaslarma uygun spor faaliyetlerine yonlendirilerek bosalmalar
saglanmalidir.

Cocuklarda alinan tedbirlere ragmen 6fke nobetleri devam ediyorsa vakit gecirilmeden
uzman kisilerden yardim alinmali ve nedenler derinlemesine incelenmelidir.

2.1.3. Saldirganhk

Saldirganlik, ¢ocugun giivenlik, mutluluk vb. ihtiya¢larinin sekil degistirerek baska bir
bicimde ortaya ¢ikmasidir. Cocugun akranlarina vurmasi, i1sirmasi, esyalari firlatmasi,
tekmelemesi, tiikiirmesi ve zarar vermeyi amaglayan tehditler seklinde sozel saldirilarda
bulunmasidir.
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Saldirganlik dogustan getirilen bir diirtiidiir. Baslangicta, i¢inden gelen saldirganligi
biitiin ¢iplakligt ve yalinligr ile disa vuran c¢ocuk, zamanla O6fkesini ve saldirgan
davraniglarini engellemeyi 6grenir.

Saldirgan davraniglari bulunan ¢ocuklar; siirekli ve asir1 bicimde sinirli, anlagilmaz,
eyleme hazir ve asir gegimsizdirler. Iliskileri gergin ve siirtiismelidir. Hemen parlar ve
kavgaya hazirdir. Durmadan kurallar ¢igner ve ceza goriir. Bu ¢ocuklar cezadan etkilenmez
ya da kisa siireli etkilenmis gibi goriiniirler. Olagan anlasmazliklar1 bile bilek giiciiyle
cozmeye calisirlar. Tepkileri dl¢iisiiz ve durumla orantisizdir. Ofkesini yenemez ve hep
kendini hakli ¢ikarmaya calisir. Bu g¢ocuklar evde okulda siirekli sorun yaratirlar ve
yetigkinlerle siirekli catisma igindedirler. Genellikle saldirganlik erkek c¢ocuklarda daha
siklikla goriiliir. Saldirganligin nedenlerini su sekilde siralamak miimkiindiir;

>

VVVY VV VYV

Anne-babanin birbirleri ile tartigmalari, kavga etmeleri, annenin ya da babanin
saldirganca tutumu ve ¢ocugun da bunu taklit ederek 6grenmesi; saldirganligin
baslica nedenleri arasindadir (6rnegin anne-babanin da sinirlenince esyalart
firlatarak vb. davraniglar ile olumsuz model olmasi ).

Saldirgan davranislarin ebeveynler tarafindan 6diillendirilmesi. Geleneksel
kiiltiiriin erkek cocugun saldirganhigim onaylamasi (Ornegin parkta iki cocuk
birbirini dover. Biri daha ¢ok dayak yerse, annesinin ¢ocugunun kendisini
savunamadigi diistincesiyle liziilmesi),

Cocugun yetiskinlerden kati ceza, anlayissizlik ve yetersiz sevgi gérmesi,
Babanin uzun siireli yoklugunda, annenin siirekli ¢cocugun etrafinda olmasiyla
ortaya ¢ikan feministlik ortam,

TV ve kitle iletisimim ara¢larinin olumsuz etkisi,

Ana-baba tutumlarmin olumsuzlugu, c¢ocukla aralarindaki iletigimin iyi
olmamas,

Beyin zar1 iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar,

Cocukta var olan enerjinin bosaltilmasina izin verilmemesi ve engellenmesi,
Cocugun ¢abalarinin gérmezden gelinmesi ya da yok sayilmasi,

Cocugun siklikla elestirilmesi, azarlanmasi,

Resim 2.3: Saldirgan ¢ocuklarin gergin ve siirtiismeli iliskileri

Cocuklarda 1-3 yaslar1 arasinda dogal saldirgan bir donem vardir. Cocuk blylylip
istekleri arttikca her zaman istedigi her seye sahip olamayacagini anlar. Bu engellemelere
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kars1 ¢ocugun tepkisi, kisilik 6zelliklerine ve serbestlik sinirina baglidir. Bazi ¢ocuklar evde
asirt saldirgan yabanci kisilerin yaninda utangag ve sakin olabilirler. Bunlar genellikle anne-
babalarmin  fazla  diiskiinlik  gosterdikleri yani  onlarin  yaninda isteklerini
karsilayabileceklerine inanan ama yabanci ¢evrede kendi kendilerini nasil kontrol
edeceklerine dair sorumluluk verilmeyen g¢ocuklardir. Saldirgan davraniglarin aligkanlik
haline gelmesini dnlemek ve diizeltmek icin alinacak bazi énlemler sunlardir;

> Her seyden 6nce ana-baba ¢ocuga saldirganlik modeli olmamalidir.

> Saldirgan davraniglara tolerans gosterilmemelidir.

> Cocugun istekleri bu tip davramislar sonucu yerine getiriliyorsa, ¢ocuk
isteklerini yaptirmada saldirganligi ara¢ olarak gormeye baslar. Bu yolla
istekleri yerine getirilmemelidir.

> Saldirgan davraniglar 6diillendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen
bir davranis oldugu hemen gosterilmelidir.

> Saldirgan davraniglar kesinlikle dayakla cezalandirilmamalidir.

»  Ana-babanin ilgisi sevgisi azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde, cocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranislar gelisir. Saldirgan
davraniglar ortaya c¢iktiginda, yetiskinler sakin davranmali, anormal duygusal
tepkiler yerine ben dilini kullanmalidir (Ornegin bdyle davrandigin igin
tiziildiim).

> Dayak, saldirgan davranigin hemen bitiminde uygulandigi zaman, onun hemen
kesilmesini saglayabilir; ancak, ¢ocukta diismanca duygular gelistirir. Cocuk
gergin ve sinirliyken onunla tartismamali, sakinlesmesini beklemeli ve daha
sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.

> Cocuga sosyal olgunluguna uygun g¢esitli sorumluluklar verilmelli,
basarabilecegi kadariyla sorumluluk verilerek baslatip bitirmesi saglanmalidir.
Cocuk, basarma duygusunu yasamalidir.

> Cocuga bu davranisin dezavantajlar1 gosterilmelidir. Saldirgan davranislar ile
isteklerini elde edemeyecegini, istedigi seyleri kaybettigini gormeli ve
yagsamalidir.

> Saldirgan ¢ocugun olumlu davranmigi pekistirilmelidir. Ana-baba ve diger
yetigkinler ¢ocugun olumlu davramigini goérmeli bazen de saldirgan davranig
diger ¢ocuklarin giivenligini ciddi bir sekilde tehdit etmedikg¢e bu davranisin
iistlinde durmamalidir.

> Cocuk bu davranist yapmadiginda odiillendirilmelidir. Ornegin, 10 dk. kavga
etmeden ve bagirmadan oynadiginda bu sézel olarak ¢diillendirmelidir.

> Cocugun disarida oynamasina izin vermelidir. Bu, ¢ocugun gerilimini azaltir ve
enerjisini bosaltma imkani saglar.

> Cocuk, oldukga diirtiisel davraniyorsa ve onun bu yoniinii kontrol etmede
giiclik yasaniyorsa; cocuga baskalarina vuracagr zaman, kendi kendini
engelleyici ciimleler sdylemesi ogretilebilir (Ornegin, 10'a kadar say ve ona
vurma gibi).

> Cocuk, saldirgan modellerle kars1 karsiya getirilmemelidir.

> TV’deki siddet iceren programlar1 seyretmesi engellenmelidir. Eger kesinlikle
engel olunamiyorsa, ana-baba c¢ocukla birlikte seyrederek siddetin sonuglarini
tartismalidir. Ayrica bu siddet filmlerinin gergek yasamin modeli degil,
kurmaca oldugu ¢ocuga anlatilabilir.
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> Kizginliktan kurtulmak igin g¢ocuklar cesitli etkinliklere yonlendirilmelidir.
Yumruklanabilen oyun hamuru, kil, seramik ¢aligsmalari, resim ¢izme, boyama
cocugun kizginlik duygularini kontrol altina almay1 saglayabilir. Ayrica futbol,
basketbol gibi sporlar kabul goren ¢ikis yollaridir.

> Her yas ve donemde ¢ocugun temel ihtiyaglar1 zamaninda yerine getirilmelidir.

> Bu cocuklarin 6zellikle baba ile daha ¢ok birlikte olmasi saglanmalidir.

2.1.4. Kiskanchk

Kiskanglik, insanin en dogal ve evrensel duygusudur. Cocugun kendine yonelmesini
bekledigi sevginin bir baskasina yonelmesi karsisinda duydugu tiziintii, kiskangliktan ileri
gelir.

Kiskanglik beklenen ilgi, sevgi ve sefkati bulamamak olduguna gore kizma duygusu,
giicenme olarak da tarif edilebilir. Her insanda biraz bulunan bu duyguyu normal sinirlar
icerisinde tutmak yasami anlamli ve zevkli kilar. Ama asir1 durumlarda, ¢ocuk siirekli olarak
huzursuzluk duyar. Bagkalarina kars1 zararli duygular besler. Ne kendilerini ne de bagkalarini
icten severek ya da sevilerek doygunluk yasayamazlar. Kiskanglik duygusunun siddetine
bagli olarak giinliik yasamlar1 kendilerine ¢ekilmez olur.

Kiiciik kardese duyulan kiskanclik, cocuklarin yasaminda en yaygin kiskanclik
ornegidir. Cocuk kiskanclik duyusuyla genellikle iki yas civarinda tanigir. Annesini ve
babasin1 onlara ilgi gosteren herkesten kiskanir. Anne-babasinin sevgisini kimseyle
paylagmak istemez. Bu kiskang¢lik tiiriinde, cocuk genellikle saldirgan bicimde davranir.
Kardesine vurma, 1sirma sik rastlanan davraniglardir. Kardes kiskan¢ligi nedeniyle ¢ocukta
goriilebilecek emekleme, bebekge konusma, biberonla beslenmeye donme, altini 1slatmak
tirnak yeme, parmak emme vb. gibi bebeklesme ve gerileme belirtileri, cocugun ruh sagligini
biiyiikk olgtide etkiler. Bu sebeple, anne ve babanin daha kardes diinyaya gelmeden,
cocuklarini bu konuda hazirlamalari, dogum sonrasi bebegin beslenme, temizlik, giyim gibi
islerini kontrollii bir sekilde biiyiik kardese yaptirmalari en uygun ¢éziimdiir.

Kardes kiskanghigindan dogan diismanlik, bazen kardese degil de, anneye yonelir.
Bunun sonucunda c¢ocuk, s6z dinlemez, yatagini islatir, yemek yemez. Tim bu
davraniglartyla ¢ocuk, dikkat ¢ekmeye caligir. Bunun yami sira, diismanlik kendine de
donebilir. Ige kapanir ya da kendinde doyum arar (tirnak yeme, parmak emme, mastiirbasyon
vb.).

> Kardes Kiskan¢h@inda Tehlike Yaratabilecek Durumlar

. Kardes kiskangligini artiran evlat ayrimu,
. Anne-babanin anlasmazligi, ¢ocuklarin taraf tutmaya zorlanmasi,
o Anne-babanin kardeslere karsi ilgisiz tutumu.

Kiskanglik aslinda bir gocugun anne ve babasimin tek sevgili varlig1 olma isteginden
dogar. Daha ¢ok ayricaliga sahip olan agabeye 6zenilir, gipta edilir. Aym sekilde daha ¢ok
korunan ve oOzenilen bebege de cocuk Ozenti duyar. Burada ¢ocuklarin bekledigi esit
sevgiden ¢ok bagimsiz ilgi ve 6zel olarak sevilme 6zlemidir. Anne veya babanin gocuguyla
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bas basa gegirecegi birkag saat ebeveyn-cocuk bagimi pekistirir ve kiskangliktan dogan
huzursuzluklari azaltir.

> Kiskan¢ Cocuklarda Goriilen Davramslar

Cocuksu davraniglar gosterirler.

Geceleyin uykusuzluk gostermeye baglar; korktugunu, {stidiiglind,
aciktigini sdyleyerek anne-babasini rahatsiz eder.

Daha once kendi hizmetlerini yapabildigi halde yapamaz olur.

Yeni dogan ¢ocuga agikca diismanlik gdsterme, bedeni yaralamalara yol
acar. Cesitli nedenlerle kizma, aglama, kirip-dokme.

Siirekli olarak huzursuzluk duyma.

> Kiskanch@ Onleme ve Diizeltme Yollari

2.1.5. Korku

Yeni bir ¢ocuk dogacagi zaman diger ¢ocuklar buna alistirilmalidir.
Anne-baba ile ayn1 odada kaliyorsa, dogumdan 6nce ¢ocugun odasi
ayrilmali, kardesi olacagi uygun bir dille anlatilmalidir.

Kardesi olan ¢ocuga geri plana itildigi degil, aile i¢inde her zaman yeri
oldugu hissettirilmelidir. Biiyiik oldugu, sorumluluklara sahip oldugu
gosterilmelidir. Sorumluluklar abartilmamali, ¢ocuk, anneyle birlikte
kiigigii korumali, ona bilgi vermelidir.

Cocuklar liizumundan fazla sevilerek simartilmamalidir.

Cocugun kiskanghgim artiracak “Pabucun dama atildi.” gibi sakalar
yapilmamali; ¢iinkii, cocuk bunu anlayacak olgunlukta degildir.

Cocuklar i¢in alinan esyalar, cocuktan alinip yeni gocuga verilmemelidir.
Bu durumda g¢ocuk biitiin sevdigi seylerin elinden alinacagini
zannedebilir. Mutlaka biiyiilk g¢ocugun esyasinin kiigiige verilmesi
gerekiyorsa ona uygun dille bu durum aciklanmalidir. Ornegin; “Bu sana
kiigiik geliyor, sana yenisini alalim bu kardesinin olsun.” gibi.

Cocuklar arasinda tercih yapilmamalidir. Hepsine esit sevgi, ilgi ve 6zen
gosterilmelidir. Cocuklardan birine fazla sey vermek kiskangliga yol
acabilir.

Cocuklar ne kardesleriyle ne de arkadaslariyla kiyaslanmamalidir.
Cocuklar, kiiclik yaslarda sahip olduklar seyleri bagkalariyla paylasmaya
alistirllmalidir. Ancak bu zorlanmadan yapilmalidir.

Cocuklarda kiskanglik yerine begenme duygusu gelistirilmelidir.
Kiskanglik hisleri gelismekte olan ¢ocuklar, kardesleri ve arkadaslar ile
siki iligkiler kurmaya tesvik edilmelidir.

Ogretmenler, 6grenciler arasinda ayirim yapmamalidir.

Korku, goriinen ya da goriinmeyen tehlikeler karsisinda bireyin gosterdigi dogal ve
gerekli bir tepkidir. Korkudan arinmis bir yasam diistiniilemez. Korku, canliyr uyaran ve
kendini savunmasini saglayan yararl bir mekanizmadir. Tehlike karsisinda enerjiyi artirdigi,
kisiyi uyanik tuttugu icin korku sarttir. Canli kacarak, saklanarak, zorda kalinca miicadele
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ederek kendini korumayi basarir. Kisacasi belli sinirlar i¢inde korku; insanin bedensel, ruhsal
ve toplumsal durumunu denge ve diizen i¢inde siirdiirebilmesi i¢in gereklidir.

Cocugun, biiyiidiikce ister istemez belli yaslara gore degisen bazi korkular1 olacaktir.
Bu tiir korkular1 normaldir ve ruhsal gelisimleri i¢in gereklidir. Ancak korku gereginden
fazla oldugu takdirde bir rahatsizlik var demektir. Cocuklarda yaslara gore korku ¢esitlerini
su sekilde siralayabiliriz:

>

Cocugun 1,5 yasina kadar korktugu tek sey sestir. Ikinci sirada ise bebegin
yabancilara karsi gosterdigi korku yer alir. 8. aylarda yabancilara kars1 duyulan
korku bir yasin sonuna dogru daha da artar. Giiriiltii bebegin irkilmesine neden
olur.

1,5-3 yas aras1 ¢ocuklar nesnelere ve esyalara yonelik korkular gelistirir. Bunun
yaninda hayvanlar, gok giiriiltiisii, yalniz yatma, ani sesler ve elektrik siipiirgesi
gibi ses ¢ikaran esyalardan korkarlar.

2-6 yas arasi cocuklar karanlik basta olmak {izere, hirsiz, dilenci ve
yabancilardan korkarlar. Hayalet, 6cii gibi hayali seyler; hayvanlardan kopek ve
yilan ¢ocugu korkutur. Bu dénemde c¢ocuklar yalniz kalma, anne ve babadan
ayrilma korkusunu da yogun yasarlar.

4 yasindan sonra korkular yavas yavas azalmaya baglar. 5 yas fazla korkulu bir
yas degildir. Bu donemde ¢ocuklar sadece yaralanmaktan korkarlar.

6 yasinda cocuk farkli korkular ve duygular igindedir. Cocuklar bu dénemde
yalniz yatmak istemezler. Odada veya yatagin altinda biri varmis gibi korkuya
kapilirlar. Bunda izledigi filmlerin etkisi biyiiktiir. Ciinkii korku igeren sahneler
izlediginde filmlerin etkisinde kalarak korku gelistirebilirler.

7—12 yas arasi ¢ocuklar deprem, sel ve riizgar gibi dogal afetlerden korkarlar.
Bu olaylarda yaralanmak veya 6liim disiincesi ¢ocuga korku verir. Yasamisg
oldugu deprem, sel, yangin gibi felaketler cocugun zihninde her zaman kalacak
bir korkuya neden olur. Bu donemde sinav stresi ve kotli not almaktan biiyiik
korku duyarlar.

Resim 2.4: Gereginden fazla korkunun var oldugu tehlikeli durumlar

Ayrica hangi yasta olursa olsun ebeveynlerin ¢ok korkulu, endiseli ruh halinde olmasi
cocugu tedirgin edip kendini giivende hissetme duygusunu yok eder. Cocuk gerek
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ebeveynlerin, gerekse kendi arkadaslarinin basina gelenleri kendisine de olacakmig gibi
hissedebilir. Cocuklarda korkuyu engellemek igin yapilmasi gerekenler sunlardir;

> Cocukta korkunun nedenlerini arastirip ortadan kaldirmak en dogrusudur.

»  Korkular1 olan ¢ocuga sabirli davranmali, Sakin olunmalidir. Cocuklara
Korkularini yenmesi i¢in zaman taninmalidir.

> Cocugun korkular1 kiiciimsenmemelidir. Cocukla alay edilmemelidir. Onun
korkularini yenmesine yardimci olunmalidir.

> Anne ve babanm tutumu O6nemlidir. Asir1 koruyucu bir tutum iginde
olunmamalidir. Bu tutum ¢ocugu her seyden korkar hale getirir.

> Cocugun 6z giivenini gelistirmesi amaciyla arkadas c¢evresine girmesine izin
verilmelidir. Korkunun temeli glivensizlikten olusur.

> Cocugu dinlemek, empati kurmak ve c¢ocukla konusmak gerekir. Boylelikle
korktugu sey hakkinda ¢ocuga dogru bilgiler verilmelidir. Konusurken ona
dokunarak rahatlamasi saglanabilir.

> Cocuk, korkulariyla yiizlestirilerek korktugu seye yavas yavas alistirilmalidir.
Cocukla konusarak korkular i¢in mantikli ¢éziimler bulunmalidir.

> Cocuga giiven ve destek verilerek korkular1 azaltilmalidir.

> Cocuga korkulu filmler izletilmemeli ve gece geg¢ saatte ¢ocuk yatmamalidir.
Korkulu masallar da gocugu etkiler.

> Cocukla gece yatmadan 6nce konusulmali boylece cocugun ilgisi bagka yonlere

cekilmelidir. Ornegin ona giizel bir hikdye okuyup daha sonra masal hakkinda
yorum yapmasi istenebilir.

Korkularin ortaya ¢ikmasi dogal bir siire¢ olsa da bir siire sonra dogru anne-baba
yaklagimlari ile kontrol altina alinmalidir. Kontrol altina alinmayan ve siirekli tekrar eden
korkular ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz etkiler. Bu durum farkli davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasina ve ¢ocugun giinliik yasantisin1 olumsuz etkilemesine neden
olur. Uzun siiren korkular ¢ocugun kendine giivenini olumsuz etkiler. Uzun siire kontrol
edilemeyen ve gittik¢e artan korkular s6z konusu oldugunda bir uzman destegi alinmasi ¢ok
daha saglikl1 olacaktir.

2.1.6. Inatqilik

Kisinin belli ve makul bir neden olmadan bir harekette israr etmesi, tutum ve
davranisim degistirmemesi haline inat denir. Inatgilik cocuk gelisiminin belli evrelerinde
goriilen bir 6zelliktir. Cocuk kendi varligini hissettigi donemlerde, bunu kabul ettirmek igin
cevreden gelen uyaranlara karsi direnir. Bu normal bir gelisim 6zelligidir. Ancak inat bazen
asir1 ve gereksiz sekilde ortaya ¢ikar.

Inadin ¢ok ¢esitli nedenleri vardir. Temel ihtiyaglarin zamaninda karsilanmamasi en
onemli nedenlerdendir. Anne-baba bu ihtiyaclarn karsilamak i¢in cocugun bagirip
cagirmasin bekliyorsa bu gibi ailelerin ¢ocuklar inat¢1 olur. Ayrica ¢ocuklar yanlis egitim
uygulamalar1 ve olumsuz davramiglara karsi da 6¢ alma arzusu ile inat¢1 davraniglar
sergileyebilirler.
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Resim 2.5: inat eden bir ¢cocuk

Cocuklari inattan korumanin ¢esitli yollar1 vardir. Ciinkii inat kisilik 6zelliginden ¢ok
cevre etkisi ile olusan bir durumdur. Bu durumu diizeltmek ve kiside belirgin hale
getirmemek i¢in su tedbirler alinmalidir:

> Cocuklarin 3-5 yaslarinda ve ergenlik donemine girerken ortaya ¢ikan inatgilik
belirtilerini normal karsilamak, anlayisli olmak.

Inatc1 davramslar karsisinda, inatla cevap vermemek. Cocugun inadi karsisinda
heyecanlanma, 6fkelenme ve liziilme gibi aciz davraniglar gostermemek.
Cocugun temel ihtiyaclarii zamaninda karsilamak. Bunu yaparken sevecen
sefkatli davranmak.

Cocuklara ve genglere sert davranmamak, siddetli ceza vermemek.

Cocugun isteklerini inatlagtigi zamanlarda degil, normal davraniglar gosterdigi
zamanlarda yerine getirmek.

Anne-baba ve diger aile fertlerinin, uygulanan egitim yontemlerinde ortak
hareket etmesi.

Inat aninda ¢ocugun dikkatini baska yone ¢ekmek.

Cocuk inat¢1 davranmiglar gosterdiginde hemen cezalandirmadan, durumu
incelemek. Nedenlerini bulmaya ¢aligmak.

Anne-baba ve 0gretmenler olarak baska kisiler ile iliskilerde inat¢1 olup ¢ocuga
kotii 6rnek olmamak.

YV VYV VYV VV V VYV

2.2. Aliskanlik ve Egitim ile Ilgili Problemler

Cocuklarda goriilen aligkanlik ve egitim problemleri gerekli destek saglanmaz ise;
¢ocugun ruhsal uyumunu kalict ya da gecici olarak bozabilmekte, daha agir vakalara
doniismesine neden olmaktadir. Cocuklarda goriilen aligkanlik ve egitim problemlerinin
olusmasinda ailenin ve c¢evrenin tutumu, cocugun yapisal yatkinliklar1 basta gelen
etkenlerdir.
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Resim 2.6: Cocuklarin olagan sorunlarin desteklenmedigi donemlerde biiyiiyiip derinlesecegi

Aliskanlik ve egitim problemleri kendi i¢inde de su sekilde siniflandirilmaktadir:
> Psiko-fizyolojik bozukluklar

o Tik (Seyirce)
o Altini Islatma (Eniiresiz)
o Disk1 Kagirma (Enkopresiz)

> Aliskanlik Bozukluklari

) Parmak Emme
° Tirnak Yeme

Psiko-fizyolojik bozukluklar psikolojik strese bir reaksiyon olarak ortaya ¢ikan ve
bedeni olumsuz yonde etkileyen bozukluklardir.

2.2.1. Tikler (Seyirce)

Bir kas grubunda ortaya ¢ikan, hizli, yinelenen istem dis1 hareketlerden olusan
kasilmalara tik denir. Tikler, tek bir kas grubunda ortaya cikabilecegi gibi birka¢ kas
grubunda da meydana gelebilir. Gerekli 6nlemlerin alinmamasi durumunda kalici ya da
gecici olma ozelligi tasirlar.

Tiklerin siklig1 ve siddeti degisir. Heyecan, yorgunluk durumlarinda artig gosterirken
uykuda kaybolur. Psikolojik faktorler sonucu ortaya ¢ikan tikler iizerinde durulmasi,
cocugun dikkatinin bu yone ¢ekilmesi ve baskilar sonucu artar. Bastirma ile ¢ocuk kisa bir
stire tik olusumuna engel olsa da bu durum gerginlik ve sikintisim arttiracaktir. Tiklerin
genel sebebinin asir1 kaygi ve gerginlik oldugu unutulmamalidir.

Organik nedenlerle ortaya ¢ikan tikler genelde kalicidir ve zaman iginde Tourette
bozuklugu gelisebilir. Bu sorunda genetik yatkinlik fazladir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda oldukga
stk goriilen tikler, motor (hareketli) ve vokal (sesli) olmak {izere iki tiirliidiir.
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Motor tiklerde degisik kas gruplar yari-istemsiz sekilde kasilir. Kisi bu hareketi
yaptiginin bilincindedir; ama, engel olamaz; sadece kisa bir siire bu durumu kontrol etmeyi
basarabilir. Omuz oynatma, goéz kirpma, agiz ve burun oynatma en sik ortaya ¢ikan motor
tikler arasindadir. VVokal tikler ise, en sik, geniz temizleme, burun ¢ekme seklinde rastlanan
sesli tiklerdir.

Tiklerin tedavisinde ¢ok yonli yaklasim zorunludur. Cocukta tiklerin nedenleri
genellikle aile veya gevre iginde stres yaratan gesitli durumlar, i¢ ¢atigmalar ve gerilimlerin
belirtileri olarak degerlendirilir. Tikler, ¢esitli stres yaratan durumlar ve ruhsal sikintilardan
sonra ortaya ¢ikar. Cocuga gosterilen ilginin ve sevginin yetersizligi ve bu tutumunun yol
actif1 olumsuz benlik algis1 ve kendine giivensizlik, okulda baski, ¢ocukta tik olugsumunun
nedenlerindendir. Ayrica tiki olan ¢ocuklarin genellikle yetenekleri iistiinde zorlanan, siirekli
kardes ve arkadaslartyla kiyaslanan, yeterli ilgi ve sevgi iginde biiylimeyen, asagilanip, hor
goriilen ¢ocuklar olduklari dikkati geker. Tiklerin en 6nemli nedenlerinden biri de taklittir.
Cocuk baska birini sik taklit etmesi sonucu tekrarlama yoluyla kendinde bir tik gelistirebilir.

Tikler, tizerinde duruldukea, dikkat ¢ekildik¢e artig gosterir. Tik bozukluklarinin
tedavisinde ilk dikkat edilmesi gereken nokta, tiklerin olugsmasina neden olan faktorlerin
tespit edilmesidir. Mevsim alerjilerinden kaynaklanan bazi hastaliklarin belirtileri (genzini
temizleme, burun ¢ekme, dksiirme gibi) tik belirtileri ile karistirilmamalidir.

Resim 2.7: Tiklerin erkek ¢cocuklarda kizlara oranla daha sik goriildiigii

Tiklerin nedenlerinden bir digeri de istemsiz olarak tekrarlanan bazi hareketlerin
zamanla aliskanlik haline gelmesidir. Ornegin mevsim alerjileri sonucu bir solunum yolu
rahatsizligina yakalanan ¢ocuk hastalig1 boyunca 6ksiiriiyor, burnunu ¢ekiyor, ilag igmemek,
yemek yememek igin siirekli omuzlarim silkiyor veya kaglarmi kaldirtyor ise; hastaligi
boyunca yaptig1 bu hareketleri devam ettirdigi takdirde bu durum 6nce bir aligkanliga,
sonrasinda da bir tike doniisiir.

Genellikle aligkanliklar ile tikler birbirine karistirilmaktadir. Tikler aligkanliklardan
farklidir. Aliskanliklar bilingli, siiresi belirsiz, durdurulabilen ve zevk almak igin yapilan
hareketlerdir. Tikler ise; istemsiz, otomatik hareketler olup birka¢ saniye siirer. Tikler
baslayinca durdurulamaz, sikint1 ve kaygi kaynaklidir. Aniden ortaya ¢ikar. Tiklerin ortadan
kaldirilmasi i¢in yapilmasi gerekenler;
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> Tikin hangi durumlarda ne siklikla ortaya ¢iktigi, ne tiir bir tik oldugu
belirlenmelidir.

> Aile i¢i iletisime dikkat edilmelidir. Ev icinde huzurlu bir ortam yaratmaya
calisilmalidir. Unutulmamalidir ki tikler ve baska bir¢ok davranigsal problemler
huzursuz ve kaotik ortamlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

> Cocuk iyi gozlemlenmeli; ruhsal sikintis1 olduguna dair belirtiler verdiginde
onu dinlemeli ve destek olunmalidir.

> Cocuktan beklentiler, yetenekleriyle orantili olmalidir. Cocugu yeteneklerinin
iizerinde bir seyler yapmaya zorlamak tik olusumuna etki edebilecegi gibi var
olan tiklerin de sikliginin veya siddetinin artmasina etki edecektir.

> Cocuga sorunlarla basa ¢ikma ve fiziksel rahatlamay1 saglayici aktiviteler
ogretilmelidir.

> Cocuk tik hareketleri sirasinda uyarilmamalidir.

> Tik hareketlerinin taklit edilerek tekrarlanmasi ve ¢ocuk ile alay edilmesi
onlenmelidir.

> Cocugun tedirginliginin, bunaliminin nedeni bulunarak ortadan kaldirilmalidir.

> Cocuk bagkalar ile kiyaslanmamalidir.

> Egitimde siddet kullanilmamalidir.

> Kendine giiven duygusu gelistirilmeli, ¢ocuk daha iyi yapabildigi islere tesvik
edilmelidir.

> Cocuga kotii 6rnek olunmamalidir. Cocuk ebeveynlerden birinin tikini taklit
edebilir.

> Cocugun kiiclik yaslarda korkulari, kaygilar1 varsa ertelemeden Onlem
almmalidir. Zamaninda iyi miidahale edilmeyen korku ve kaygilar bagska
davranig problemlerine neden olabilir.

> Cocugun Ogretmeni ile igbirligi yapilmali boylece sinifta ¢ocuk icin daha
olumlu ve destekleyici bir ¢evre saglanmalidir.

> Olay kronik hale gelmeden 6nce bir uzman yardimina bagvurulmalidir.

> Cocugun yaninda yer almali; onu elestirmek yerine anlamaya ¢alismalidir.

> Cocuk tik davranigini belli bir durum ve ortamda sergiliyorsa, bu ortam veya
durum iyice gozlenmelidir.

> Cocuk tik sirasinda uyarilmamali, ¢linkii uyarma sadece c¢ocufun stresini
artirmaya neden olmaktadir.

> Cocugu okulda tedirgin eden, bunalimina sebep olan faktorler arastirilarak
ortadan kaldirilmalidir.

> Cocugun daha sosyal olmasi i¢in gerekli tedbirler alinmali, ilgi duydugu sosyal
aktivitelere yonlendirilmeli, gérev ve sorumluluklar verilerek gruba katilmaya
tesvik edilmelidir.

> Basarilar1 6viilmeli ve 6diillendirilmelidir.

»  Aile ve cocuga karsi, daha anlayish, gliven ve destek verici bir tutum

benimsenmelidir.

2.2.2. Tirnak Yeme

Cocuklukta ve ergenlik caginda ¢ok sik goriilen bu aligkanlik 3-4 yaglarinda baslar.
Tirnak yeme davranist genellikle bu yaslardan 6nce goriilmez. Ciinkii ¢ocuklar bu yaslardan
once yeterli dise sahip degildir ve agizsal yetenekleri gelismemistir. Tirnak yeme ¢ocugun,
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bulundugu ortamin giivensiz olduguna isaret eder. En etkili yontem 3-4 yaslarina kadar bu
aligkanligin anne-baba tarafindan gormezlikten gelinmesidir. Cocuk bu aliskanliktan
vazge¢mesi igin zorlanmamalidir. Daha sonra bu alisgkanlik devam ederse, ¢ocugun gerginlik
ve uyumsuzluk nedenleri iyice aragtirilmali ve bunlar saptanarak ¢éziim getirilmelidir.

Kaygi, en az yetiskinler kadar ¢cocuklar1 da olumsuz etkiler ve ¢ocuklarda tirnak yeme
davranigina sebep olan etkenler arasinda yer alir. Korkutarak, ceza vererek yaklagmak
problemi biiylitmekten baska ise yaramaz Alay etmek ve ad takmaktan da kaginilmalidir.
Aligkanlik durumlart ¢ocugun kontroliiniin disgindadir ¢ocugu azarlamak, korkutmak, ceza
vermek gibi zorlayici yontemlerin uygulanmasi yararli olmamaktadir. Hatta kimi zaman
daha agir duygusal problemlerin ¢ikmasina neden olabilir. Tirnak yeme alisgkanliginin
cocuklarda goriilen en yaygin davranig drnekleri sunlardir: El parmaklarini tirnaklarini ya da
nadiren ayak parmaklarinin tirnaklarini kemirme, burun karigtirma, kil koparma, dudaklarini
kemirme, siirtinme, dis gicirdatma seklinde de goriiliir. Tirnak yeme davranisinin ilk adimu,
davranigin altinda yatan nedenleri anlamak ve uygun yaklagim belirlemek olmalidir. Baski,
sikinti, olumsuz olaylar ve ¢ocugun ¢dzemedigi problemler tirnak yeme davraniglarina neden
olmaktadir.

Anne-babanin stk kavga etmekten ve c¢ocuklarda gerginlik, endise meydana
getirebilecek durumlardan kaginmalar1 gerekir. Kiiciik cocuklar endise ve korku olusturacak
durumlardan uzak tutulmalidir. Ayrica bagkalar1 ile kiyaslamamali, ¢ocuk egitiminde siddet
kullanilmamalidir.

Cocuklara tirnak yemenin sakincalari, bunun ¢ok 6nemli olmasa da psikolojik bir
rahatsizlik oldugunun agik ve net bir dille anlatilmasi da etkili bir yontemdir. Cocugun kendi
tirnak bakimiyla ugrasmasi da aligkanligin giderilmesinde yararli bir yontemdir. Bu konuda
kiz cocuklar tirnak bakimi i¢in gerekli malzemeler alinarak da ozendirilebilir. Ayrica
tirnaklar uzatilmadan kesilmeli boylece tirnak yeme zorlastirilmalidir.

Resim 2.8: Psikolojik kokenli bir aliskanlik “tirnak yeme”

En 6nemli yontemlerden biri de tirnak yemenin ve i1sirmanin ¢ok kotii bir aliskanlik
olmadig1 ve tirnak yemenin istenildigi zaman birakilabilecegi ¢cocuga anlatilmalidir. Cocuk
buna inandirildigi zaman bu aligkanliktan vazge¢mek i¢in caba gosterecektir. Yasi daha
kiigiik olan ¢ocuklarda ilgileri baska yone ¢ekilmeli, ellerini kullanacaklar1 mesguliyet ve
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oyunlar oynatilmali, sevgi ile giiven kazandirilmalidir. Ornegin sevdigi bir meyveyi yemesi
icin ¢cocuga getirmek gibi. Cocugun ilgisini ¢cekecek etkinliklere yonlendirilmesi de etkili bir
¢ozumdiir (koleksiyon yapma resim yapma gibi).

Baz1 istek ve davramiglari engellenen, gereginden fazla yasaklar konulan baski ve
kontrol altina alinan mutsuz ¢ocuklar i¢ diinyalarinda meydana gelen ve disa vuramadiklari
durumlarda tepkilerini tirnaklarint kemirerek, dudaklarini 1sirarak, sa¢ kopararak vb. tepkiler
ile gidermeye calisirlar. Tirnak yeme davranmisinin nedenlerini genel olarak asagida
belirtildigi gibi siralayabiliriz:

VVVY VVVVV Y VVVY VVVVVVY VY

Aile iginde asir1 baskili ve otoriter bir egitimin uygulanmasi,

Vaktinden 6nce ¢ocuga tuvalet egitimi ve temizlik aliskanliklar1 kazandirmak
istenmesi,

Yeterli ilgi ve sevgi gorememe,

Cocugun siirekli azarlanarak elestirilmesi, kiyaslanmasi,

Sikinti, gerginlik, kaygt ve korku duygularinin yogun yasanmast,

Cocugun ¢evresine ve kendine giiven duymamasi,

Anne-baba ge¢imsizlikleri ve anne-babanin sik kavga etmesi,

Ailede sorunlar yasanmasi (babanin igsiz kalmasi, ailede 6liim vb.),

Cocugun yasantisinda meydana gelen yeni durum ve ortamlar (tasinma,
bosanma),

Asir1 koruyucu anne-baba tutumlari,

Anne-babanin ¢ocugun egitiminde ve yetistirilmesinde agir1 kaygili olmasi,
Yeni dogan veya mevcut kardesleri kiskanma ayrica anne-babanin kardesler
arasinda ayrim yapmasi,

Ailede herhangi bir bireyin tirnak yeme davranigi gostermesi ve ¢ocugun bu
davranisi taklit etmesi,

Cocugun kapasitesinden fazla ders, is, gorev ile yiikiimlii ve sorumlu tutulmasi,
Sinavlar, sinav dncesinde yasanan yogun tempo,

Okulda yasanan dénemli bir olay, derslerde basarisizlik,

Erken ¢ocukluktan ¢ocukluga, ¢ocukluktan 6n ergenlige gecis donemleri,
Ergenlik cagindaki genglerin arkadaslari ve baskalar1 yaninda davraniglarinin
elestirilmesi,

Yalnizlik, asagilik duygusu, arkadaslarinin ilgisini kaybetme korkusu,

Okul uyumsuzluklari,

Ogretmen ile iyi iligkiler kuramama,

Bazen de sikinti, stres, yorgunluk, cocugun ¢dzemedigi bircok sorun problemsiz
¢ocuklarda da bu davranisa yol agabilir.

Tirnak yeme aligkanlhigi yetigkinler tarafindan basit bir problem olarak
goriilmemelidir. Problemin nedenleri tespit edilmeli, gerekli tedbirler alinmalidir.

2.2.3. Altm Islatma

Alt 1slatma (eniiresiz), ¢ocugun bes yasindan sonra tekrarlayici nitelikte ve istem dis1
idrar yapmasi ve yatagini 1slatmasi olarak tanimlanir.
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Cocuklarda yatak 1slatma oldukca sik goriilen, cocugu ve aileyi lizen bir problemdir.
Alt 1slatma daha ¢ok geceleri goriiliir. Cocuklarda alt 1slatma davranisinin geceleri daha ¢ok
goriilme sebebi ise, ¢cocuklarin bu kaslar1 gece daha zor kontrol etmeleridir. Cogu zaman
mesane gelisimindeki gecikmenin bir sonucudur. Bu durum belli bir yasa kadar ¢ocuklar
mesane kontroliinii saglayamadiklari i¢in normal kargilanmaktadir. Alt 1slatma ¢ocugun gece
ve gilindiiz idrar kontroliinii saglayabilecek olgunluga ulastig1 4 yastan itibaren bir sorun
olarak kabul edilmelidir.

Eniirezis tanis1 konmasi igin; 4 yasini dolduran ¢ocugun, yatagina ya da giysilerine
tekrarlayici nitelikte idrar kagirmasi ve bu davranisin en az li¢ ay siire ile haftada iki kez
ortaya ¢ikmasi gerekir. Ayrica klinik acidan belirgin bir sikinti dogurmasi ya da 6nemli
islevsellik alanlarinda (okulda, toplumsal, vb.) bozulmaya neden olmasi, bu davranigin tibbi
bir duruma baghh olmamasi durumunda davramisin psikolojik kdkenli oldugu kanisini
olusturur. Bedensel, organik ve ruhsal etkenlerin bu rahatsizlikta etkili oldugu goriisii
yaygindir.

Altimi 1slatmaya devam eden ¢ocuklarin en biiyiik ihtiyaglar1 yetiskinlerin bu konuda
anlayish davramglaridir. Bu durumun g¢ocugu da iizdiigii, utandirdigi bilinmelidir. Bazi
cocuklar yatagini 1slatmamak i¢in geceleri saatlerce uyumazlar. Cocuga suglayici
konugmadan kaginilmali, kendine giiven duygusu gelistirici bicimde davranilmalidir. Alt
islatma sorunu ile karsilagsan yetigkinlerin ¢ocugun bir probleminin oldugunu bilmesi,
anlayisli, sabirli olmasi gerekir.

Cocuk arkadaslar1 veya kardesleri ile kiyaslanmamalidir. Yeni kardes geldiginde
biliyiik g¢ocuk ihmal edilmemelidir. Tuvalet egitimi bir buguk iki yaslar1 arasinda
uygulanmalidir. Bu egitim ne asir1 kati ve baskili, ne de asirt hosgorilii ve disiplinsiz
olmalidir. Yagina uygun davranislar desteklenmeli, ona olgunlagma imkani verilmelidir.

Cocugun gece isemelerini kontrol altina almak amaci ile siv1 kisitlamasi yapilabilir.
Aksam yemeklerinden sonra sivi gidalar en asgari diizeye indirilir. Béylece uykudaki idrar
miktart azaltilmis olur. Ayrica, ¢ocuk uyuduktan bir bir buguk saat sonra uyandirilarak
tuvalete gitmesi saglanir. Gerek goriiliirse gecede iki kez cise tutulabilir. Ancak yatmadan bir
saat kadar 6nce mutlaka tuvalete gitmesi saglanmalidir.

Yatak carsaflar1 ve ¢ocugun giysileri sik degistirilmelidir. Cocugu temiz yatak iginde
yatirmak, onun daha temiz ve dikkatli olmasini saglar. Altina naylon sermekten, bez
baglamaktan vazgecilmelidir. Ayaklarini iistitmemesine dikkat edilmelidir.

Altimi 1slatma probleminden ¢ok, bu ¢ocuklara ailelerin ve toplumun yanlis tutumlari
zarar vermektedir. Bunlarin ig¢inde en tehlikelisi cinsel bolgelere yonelik cezalandirma
girisimleridir. Bu tiir tutumlar, cocuklar iizerinde etkisi Omiir boyu siirecek izler
birakmaktadir. Altim1 1slatan ¢ocuklarin fizyolojik bir gelisme gecikmesi yasadigi ( dis
¢ikarmanin, konusmanin gecikmesi gibi) ve ailenin temel gorevinin ¢ocugun benlik saygisi
zedelenmeden bu sorunu atlatmasini saglamak oldugu unutulmamalidir. Cocugun problemin
¢ozlimiine katilimi ve sorumluluk almasi saglanmalidir. Cocuga bunun bir hastalik oldugu,
diger ¢ocuklarda da goriilebildigi bu kontrolii kazanmasinin kendi elinde oldugu anlatilmali
yeterli sevgi ve ilgi gosterilmelidir.
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Bu amag¢ ile cocuga 1slak veya kuru kalktigim kaydedebilecegi bir cizelge
hazirlanmalidir. Cocuktan her sabah durumu gosterir bir isareti bu ¢izelgeye kendisinin
koymasi istenir. Kuru kalkilan giinler i¢in bir giines, 1slak kalkilan giinler i¢in semsiye resmi
yaptirilabilir. Cocuk ile antlagsma yapilarak belirli siire araliklari ile yapilan kontrollerde
(hafta ya da aylik) ¢izelgedeki kuru giinlerin sayis1 hedeflenen seviyeye ulasilmis ise ¢ocuk
odiillendirilir. Ayrica kuru kalkilan giinlerde ¢ocugu 6verek memnuniyetimizi belirtmeliyiz.
Idrar kesesinin kapasitesini artirmak i¢in cocugun giin icinde ¢isi geldigi zaman bir siire
tutmasi (baslangicta bir iki dakika) ve bu siireyi giderek artirmaya galigmasi saglanabilir.

Resim 2.9: Alt islatma probleminin ¢ocugu da iizdiigii, utandirdig: gercegi

Zamaninda ve dogru tuvalet egitimi verilmesi ¢cocugun sonraki yasantilar1 ve geligimi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarda, tuvalet egitiminin en ge¢ kazanilan asamasi gece
idrar kontroliidiir. Baz1 cocuklarda, bu akranlarina gore daha da ge¢ olmakta, ¢ocuk
giindiizleri kuru kalip zamaninda tuvalete giderken gece tuvalet ihtiyaciyla uykudan
uyanamamaktadir. Yapilan aragtirmalar eniirezis de ailesel bir yatkinlik oldugunu ve erkek
cocuklarda kizlara gore daha sik altini 1slatma sorunu yasandigini ortaya koymaktadir. Bu
cocuklar, uykusu agir, kolay uyandirilamayan cocuklardir. Alt 1slatma dort bolimde
incelenir: Gece altim1 1slatma, giindiiz altin1 1slatma, hem gece hem de giindiiz altin1 1slatma,
ara sira altini 1slatma.

Alt 1slatma c¢ocugun sosyal uyumunu, aile iliskilerini ve ruh saghigini olumsuz
etkileyen bir saglik sorunudur. Ozellikle ¢ocuklarin kisilik gelisiminde etkili olur, sosyal
faaliyetlere katilimini giiglestirir ve yasamini 6nemli olgiide etkiler. Anne-babay: rahatsiz
ettigi kadar ¢ocugu ve ergeni de rahatsiz eden bu durum zamanla 6z giiven ve kisilik
gelisimine yansimaktadir. Cocugun ve ergenin yasamini 6énemli ol¢iide etkileyen alt 1slatma
probleminin ortadan kaldirilmas1 durumunda benlik saygisinin normale dondiigii yapilan
arastirmalar ile belirlenmistir.
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Resim 2.10: Alt islatma problemi ve ¢cocugun Kisilik gelisimi iliskisi

Alt 1slatmanin nedenlerini asagida belirtildigi sekilde gruplayabiliriz:

>

Genetik nedenler; altin1 1slatma nedenlerinden birinin de kaliim oldugu
bilinmektedir. Alt 1slatma biiyiik oranda genetik yatkinliga dayanir. Anne ya da
babanin benzer bir sorun yasamis olmasi, ¢ocuk i¢in de yiliksek risk
olugturacaktir. Altin1 1slatan ¢ocuklarin % 70’inin anne veya babasinin da
cocukluk yillarinda 1slattigi tespit edilmistir. Aile Oykiisii olan, alt 1slatma
problemlerinde iyilesme zamani bakimindan ¢ocuklar ailelerine benzer bir seyir
gostermektedirler. ikiz ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar da genetik
faktorlerin bu bozuklugun ortaya c¢ikmasinda giiglii bir neden oldugunu
gostermektedir. Ayrica altini 1slatan ¢ocuklarin, anne-babalarinin derin uykulu
olduklart gézlenmektedir.

Fizyolojik nedenler; fizyolojik faktorler arasinda mesanenin genisligi,
yeterince bilylimemis olmasi, hacmi, normalde olmamasi gereken biling dist
gelisen kasilmalar gibi bazi durumlar ya da hormonsal etkenler s6z konusu
olabilir. Seker hastaligi, bobreklerde bir bozuklugun olmasi ve benzeri
durumlarda da ¢ocukta alt 1slatma goriilebilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun altini
1slatmasi ile birlikte direngli baz1 mikroorganizmalar ile enfeksiyon o bolgede
gelisebilir. Omurganin alt kisminda bir sorun olmasi, bagirsaklarda kurt
bulunmasi, bdobreklerde bir bozuklugun olmasi, bosaltim yollar1 ya da sidik
torbasinda problem c¢ikmasi, agir uyku, c¢ocugun sik iislitmesi ve epilepsi
nobetleri de ¢cocuklarda altin1 1slatma nedeni olabilmektedir.

Psiko-sosyolojik nedenler; alt 1slatma, kayginin biling dis1 ifadesi olabilir. Bu
nedenle anne-babalarin bu durumu kiigiimsememeleri gerekir. Genelde ¢ocuklar
karsilagtiklar1 stres durumlarina karsi hayatin daha eski donemlerine geri
donerler ve alt 1slatma, bebeksi hareketler ve konusma gibi davraniglar
gosterebilirler.

36



2.2.4. Parmak Emme

Parmak emme bebeklik donemi birinci yas asamasinda ve kiiclik ¢cocuklarda oldukga
yaygin goriilen icgiidiisel bir davranistir. Bebeklik doneminde bu durum bir bozukluk degil,
davranis bicimidir. Yeni dogan bebeklerin hemen hepsinde parmak emme davraniginin
goriilmesinin en Onemli nedeni bebeklerin parmak emme davranisini anne karninda
Ogrenmesidir. Bebeklerin sahip oldugu en giiclii reflekslerden biri de emme refleksidir.
Genellikle bebek bu donemde nesneleri agzina gotiirerek tanimak ister. Ayrica bu durumdan
haz duyar. Bazen ¢ocuklar el, ayak parmaklarindan bagka giysilerini, oyuncaklarini
battaniyesini emer. Gelisimi tamamlandik¢a bu aliskanliktan vazgecer.

Parmak emme davranisi kroniklesmedikce ve diger problem davranislarla birlikte
ortaya ¢ikmadik¢a bir bozukluk olarak goriilmez; ancak, siiregelmesi halinde dislerde
deformasyona neden olabilecegi kanitlamistir. Parmak emme davranisinin baslangict
cogunlukla dokuz ay ve oOncesidir. Dokuzuncu aydan itibaren uykusu gelen bebeklerin
parmaklarimi agizlara gotiirdiikleri siklikla karsilagilan bir durumdur. Cocugu parmak
emmeden vazgecirmek iizere yapilan cabalar, 3- 4 yasina kadar ¢ocuk tarafindan direngle
karsilanir. Bazi bebekler yeni dislerinin ¢ikmasi, bazilar1 da zorlukla karsilastiklarinda
utanma ve sikilma belirtisi olarak parmaklarini emerler. 3-4 yaslarina kadar normal
goriilmesi gereken bir olgudur.

Resim 2.11: Bebeklerin sahip oldugu en giiclii reflekslerden emme refleksi

Cocuklarda parmaklar disinda, dudaklarini, elbisesinin etegini ve mendilinin,
yastiginin, yorganinin ucunu veya benzer esyaylr emme davranisi rastlanabilir. Genellikle bu
davranig gegici olup yas biiylidiikge kaybolur. Alt islatmada oldugu gibi, siirekli parmak
emme aligkanlig1 da psikolojik sorun ve gerginliklerin bir sonucu olarak gelisebilir. Okul
oncesi donemde cocugun parmak emmesi durumunda yetiskinler gereksiz telas yerine,
olayin temelinde anne-baba tutumlarinin etkisi bulundugunu diisiinmeli ve uzmana danisarak
sabirli ve siirekli egitimsel onlemler almalidirlar. Halk arasinda yaygin olarak basvurulan
cocugun ellerine ac1 siirmek problemi ortadan kaldirmayacagi gibi tersine artmasina ve yon
degistirmesine sebep olacaktir.

Parmak emme g¢ocugun iginde bulundugu gerilimden kurtulmak i¢in yoneldigi bir
davranistir. Cocuga dogrudan yapilan uyarilar durumu ¢ézmez. Cocukta kaygi ve gerilim
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yaratan durumu arastirip ortadan kaldirmak gerekir. Dikkatini baska yone kaydirmak daha
etkili bir yontemdir. Bunun i¢in ¢ocuga sakiz ya da kuruyemis gibi yiyecekler verilebilir.
Ayrica gelisim ¢agina gore cocuga parmak emmenin zararli etkileri anlatilmali ve ¢oziim
stirecine ¢ocugun da katilmi saglanmalidir. Baz1 c¢ocuklar ise yeterince sevgi ve ilgi
gormedikleri i¢in parmaklarini emerek dikkat ¢ekmek isterler. Boyle durumlarda ¢ocuk ile
yeterince ilgilenilerek onun bu ihtiyaci giderilmelidir. Cocuklardan kapasitelerinin iizerinde
beklentilere giren Ogretmen ve aileler cocukta gerginlik yaratmis olabilirler. Bu tip
beklentilerden vazgegerek c¢ocugu tanimaya yonelmeli ve daha gergeke¢i hedefler
belirlenmelidir. Ozelikle aileye yeni bir kardes katilmis ise biiyiik cocugun kaybettigi ilgiyi
kazanmak icin kardesi taklit ederek parmagini emdigi sik goriilen sebeplerdendir.

Resim 2.12: Parmak emme sorunu olan bir ¢ocuk

Asagida belirtilen durumlar ¢ocukta psikolojik sorunlar olabilecegine isaret ettiginden
bir ¢ocuk psikiyatristinden yardim alinmasi gerekir.

Parmak emme aligkanliginin giin i¢inde siirekli olmasi,

5-6 yasindan sonra da ¢ocukta ayn1 siklikla devam etmesi,

Cocugun baska aktiviteler yapmaktansa parmak emmeyi tercih etmesi,

Aile fertleri disinda kalan kisilerin yaninda da parmak emmeye devam etmesi,
Sosyal ortamlarda, kres ve yuvalarda uyku vakti disinda parmak emmesi,
Cocukta ek olarak konusma ve iletisim problemleri olmast,

Diger davranis ve duygusal problemlerin birlikte goriilmesi,

VVVYVYVYYVYVY

Cocuklarda sik goriilen parmak emme davranisinin ortadan kaldirilabilmesi igin
oncelikle yetiskinin, problemin nedenini tespit etmesi gerekir. Aradan belli bir siire gegmesi
veya sikintili durumun kaybolmasi halinde durum normale donebilir. Cocukta sikinti yaratan
ve gocugu parmak emme davranigina iten nedenleri su sekilde siralayabiliriz:

Aile i¢i huzursuzluk ve iletisim problemleri,

Anne-babanin asir1 cezalandirici ya da kollayici tutumlari

Cocuga yeterli ilgi ve sevgi gosterilmemesi,

Yeni bir kardesin dogumu, anne-babanin kardesler arasinda ayrim yapmasi,
Cocugun c¢evresinde beklenmedik bir degisiklik meydana gelmesi (ev
degisikligi vb.),

Anne-babanin bosanmasi ya da sevilen birinin kaybi,
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Cocugun uzun siireli yalniz birakilmasi ve bakim verenden (anne, bakici, anne-
babaanneden) ayrilik,
Cocukta otizm, zeka geriligi, bedensel engel vb. olmasi,
Cocukluk ¢ag1 depresyonu ve kaygi bozukluklari,
Cocugun kendini degersiz hissetmesi, kendine duydugu 6z giivenin azligi,
Cocugun orseleyici yasam olaylarina maruz kalmasi (aile i¢i siddet, istismar,
savasg gibi).

Yukarida belirtilen sikintili yasam olaylar1 sonrasit gegici bir siire ¢ocuk parmak
emmeye siginabilir veya emme siiresini artirabilir.

VVVY 'V

2.2.5. Yalancihik

Gergege aykirt oldugunun bilinmesine ragmen aldatmak amaciyla, dogru diye
sOylenen s6z ya da ileri siirilen sava yalan denmektedir. Sosyal bir davranis olan yalanin
amaci, baskalarmi yaniltmaktir. Bu girisim s6zle olabildigi gibi, jest, yazi ve susmayla da
olabilir. Ana-babalarin birgogu, ¢ocugun gercege sadik kalmasini ¢ok erken bir donemde
isterler. Cocugun soyledigi her yalan, davranis bozuklugu olarak algilanmamalidir.

Cocuk 7 yas oOncesinde yalan sdylemez. Hayal giicii zengin olan ¢ocuklar kendi
gergegini yalanlarla ifade eder. Duygu ve 6zlem diinyasini yalanlarla yansitir. Cocugun diigle
gercegi karistirdigl yaslarda, gercek olmayan olaylar1 gercekmis gibi anlatmasini, iginde
bulundugu yasin gelisim dzelligi olarak nitelendirmek gerekir. Ozellikle 5-6 yasina kadar
yalan sdylemenin pek 6nemi yoktur. Hatta bu durumun ortadan kalkmasi i¢in okul donemine
kadar beklemek gerekebilir. Okul yasina kadar cocuklar kasith yalan sdylemezler ama
olaylar1 abartili bir gekilde anlatirlar. Bazen Oyle hayaller kurarlar ki buna kendileri de
inanirlar. Ciinkii bu dénemlerde ¢ocuklarda bellegin kontrolii heniiz gelismemistir. Yalan
sOyleme c¢ocukta bir tiir hayal oyunudur. Kisaca diyebiliriz ki ¢ocuklarn 7 yas Oncesi
sOyledikleri ve anlattiklar1 kandirma ve yaniltma amaci tasimaz.

Resim 2.13: Zamanla yalanin aliskanhga doniismesi

Kiiciik ¢ocuklarin kasith yalan sOylemesinin sebebi, egitimsel yanlighklar, korku,
sorumluluktan kagma, cezadan kurtulma olabilir. Siddet igeren yaklagimlarla karsi karsiya
kalan ¢ocuklarin (dayak, asagilanma, haksiz ve agir elestiri, azar vb.) kolaylikla yalan
sOyledikleri sik karsilasilan bir durumdur. Bu nedenle ¢ocugun egitiminde siddet kullanmak
oldukga sakincali bir davranistir. Dayaktan, siddetten, agir ve sugla ortiismeyen cezalardan
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kurtulmak i¢in, ¢ocuklarin yanlis davranislari inkar ettikleri, kendilerini masum gosterdikleri
birtakim hayali oyunlara ve sdylemlere bagvurduklar1 goriiliir.

Cocugun yalan sdylemesiyle etkili bir miicadele i¢in 6ncelikle yalanin ne tiir oldugu
bilinmelidir. Yalan tipleri arasindaki farklarmn iyice goriilmesi, ¢ocugun davraniginin
nedenlerinin tespit edilmesi i¢in 6nemli bir etkendir ve yalandan ¢ok, buna neden olan
psikolojik faktorler ele alinmalidir. Kii¢iikk ¢ocuklarin (s6zde) yalanlar1 ahlaki bir hata gibi
goriilmemelidir. Boyle bir davranis karsisinda deger yargilarini anlatmak ya da kizginlikla
cezalandirmak yanlis olur. Onceden ¢ocuga dogru sdylemenin dviilmeye deger bir davranis
oldugu anlatilmalidir.

Yalan, ¢ocuklarda tatmin edici bir diisiince bi¢iminde de ortaya ¢ikabilir. Babasi yurt
disinda olan ve uzun siire babasindan ayri kalan bir ¢ocugun yakinlarina babasinin aksam
giizel bir dogum giinii hediyesi getirdigini sdylemesi gibi. Yalanin bircok c¢esidi
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir;

> Hayali yalanlar; bu yalanlar erken ¢ocukluk doneminde, okul ¢agina gelmemis
¢ocuklarda goriilir. Cocuklarin bu yalanlar1 kasith ve kinli degildir. Bu
hayallerin asirt olmamak sartiyla, ¢ocugun gelisiminin bir parcasi oldugu ve
hayal giiciinii gelistirdigi unutulmamalidir. Cocugun bu donemi problemsiz
atlatmasi icin hayal ile gercegi ayirt etmesine uygun bir dille yardimci olunmasi
gerekir.

> Taklit yalanlari; ¢ocuklar1 eglendirmek igin, onlarin ilgilerini ¢ekmek igin
biiylikler tarafindan sdylenenlerin ¢ocuk tarafindan gercekmis gibi
algilanmasidir. Cocuklar anne-babalarimi ornek alir ve taklit ederler, cogu
zaman hatalarinin farkinda degildirler. Yaptiklarini1 anne-babalar1 da yaptigi igin
dogru sanirlar.

> Abart1 yalanlari; abarti ¢ocuklarda oldukca sik goriilen genel bir 6zelliktir.
Cogu zaman taklit ile baslar ve gelisir. Cocuklar heyecan yaratmak ve ilgi
¢ekmek i¢in olaylart biyiiterek anlatirlar. Cocugun bu davranist devam
ettirmesinde ¢evrenin etkisi ve tutumu etkilidir.

> Sosyal yalanlar; toplumumuzda en sik goriilen yalan tiiriidiir. Zararsiz gibi
goriinen bu yalanlar1 yetiskinler bagkalarinin 6zelikle de ¢ocuklarmin yaninda
sOylemekten kaginmazlar. Bu nedenle ¢ocuklar bu yalanlar1 daha ¢ok anne-
babalarindan taklit yoluyla &grenirler. Ornegin; saglikli olmalarina ragmen
yetiskinlerin davet edildikleri yere “rahatsizzim” diyerek katilmamalar1 gibi.
Bireyin canmin istedigi faaliyetleri yapmasi, istemedikleri i¢in de yalan
sOylemesi dogal gibi goriildiigiinden ¢ok sik bagvurulmaktadir. Yalan ortaya
ciktiginda baska bir yalan sOylenerek olay kapatilmaya calisilir. Biiyiikler
¢ocuklar ayni seyleri yaptiklarinda ¢ogu zaman 6fkelenir ve zaman zaman da
ceza verirler. Ama unutulmamasi gerekir ki bu tiir yalanlarda c¢ocuklara
yetigkinler 6rnek olmaktadirlar.
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Savunma vyalanlari; cocuklarin ve genclerin kendilerini korumak Icin
sOyledikleri yalandir. Cezadan kurtulma amaci tasir. Genellikle yanlis ana-
baba tutumlari ile ortaya cikar. Cocuklar sik sorgulandiklarinda, asir1 yasaklar
konuldugunda, kapasitelerinin tizerinde zorlandiklarinda sik sik bu cesit
yalanlara bagvururlar. Cocuga ve gence gilivensizlik, siiphe, cocugun her
sOylediginin aragtirilmasi ve yalan sdylemekle itham edilmesi ¢ocukta bu tiir
yalanlar1 aligkanlik haline getirir.

Dikkat cekme yalanlari; ¢ocuklar ¢ogu zaman dikkat ¢cekmek igin yalana
basvururlar. Bu durum genellikle ilgi ve sevgi eksikligi durumunda ortaya ¢ikar.
Yetigkinlerin beklentileri dogrultusundaki davraniglar1 yapmis gostermek igin
sOylenen yalanlardir.

Yiiceltilmis yalanlar; baskalarinin hayranligin1 kazanmak ve o6diillendirilmek
icin sOylenen yalanlardir. Takdir ve miikafat gérme insanin yaratilisinda vardir.
Temel bir ihtiya¢ olan bu davranislar1 normal olarak gérmeyen, bu davranislari
i¢in yeteri kadar basar1 gosteremeyen cocuklar, yalanlara bagvuracaklardir. Bu
nedenle c¢ocuklarin oldugu gibi kabullenilmesi ve birgok yonden taninmasi
gerekir. Gerekli tedbirler alinmadigi durumlarda c¢ocuklarda yalancilik
aligkanlik haline dontisiir.

Ziddina sdylenen yalanlar; olumsuz iliskiler ve diismanca duygular sonucu
sOylenen yalanlardir. Ornegin sevmedigi kisilerin rahatsiz olmasini saglamak
icin sdylenen yalanlardir.

intikam yalanlar1; ¢ocuklarm karsilardaki insanlardan intikam almak amaci
ile bagvurduklar yalanlardir. Sevmedikleri ve isteklerini engelleyen kimseleri
rahatsiz etmek, onlar1 zarara sokmak ve zor durumda birakmak i¢in sdylenen
planl yalanlardir.

Patolojik (hastalik) yalanlar; herhangi bir kazang ve ¢ikar diisiniilmeden
planlanarak sdylenen yalanlardir. Ergenlik doneminin baslarinda sik karsilasilan
bir durumdur. Cogunlukla okuldan ve evden kagma ve hirsizlik ile ilgilidir.
Tedavisi yapilmaz ise bir hayat boyu siirebilir. Genis bir inceleme ile ve bu
konudaki uzman kisilerin yardimina bagvurularak durum ortadan kaldirilabilir.
Boyle bir durumda okul psikolojik danigmanlar1 ve uzman kisilerden yardim
almak icin anne ve babalar kesinlikle ¢ekinmemelidirler.

Menfaat yalanlari; bu tiir yalanlar bagkalarindan ¢ikar ve menfaat beklenildigi
zamanlarda sik olarak soylenmektedir. Genellikle yetigkinlerin sdyledikleri
yalanlara c¢ocuklar1 sahit gostermeleri sonucu olusur. Cocugun bunu her
yaptiginda odiillendirilmesi ¢ocukta alisgkanlifa sebep olmaktadir. Cocukluk
doneminde bu sekilde yalan sdylemeye aligtirilan g¢ocuklar toplumun gelecegi
acgisindan tehlike olusturmaktadirlar.
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Yalan sdyleme davranisimi diizeltmek i¢in ¢ocugun neden yalan sdyledigini bulmak
gerekir. Cocugu yalan sdylemeye iten psikolojik nedenleri asagida belirtildigi sekilde
siralayabiliriz:

> Baskic1 ve otoriter anne-baba tutumlari,

> Cocugun, sevgi ve ilgi ihtiyacinin yeterince karsilanmamasi,

> Anne-babanin olumsuz model olmasi,

> Ailenin, ¢ocuga iistesinden gelemeyecegi sorumluluklar yiiklemesi,

> Aile kurallarinin ¢ok kati olmasi,

> Cocuga siddet uygulanmasi,

> Ailenin ¢ocukla iletisiminin bozuk olmasi,

> Cocugun sik sik elestirilmesi ve bagkalar ile kiyaslanmasi,

> Cocugun mitkkemmellige zorlanmasi,

> Cezadan kurtulma ¢abasi,

> Cocugun bagkalarinin hayranligini kazanmak istemesi,

> Yetigkinlerin asirt hosgoriilii tutum sonucu, c¢ocuklariin yaptiklar1 hatalar
yalan soyleyerek kapatmaya c¢alismalari,

> Cocuga yanlis deger yargilari verilerek aile durumu, ekonomik durum, hakkinda
arkadaglarina yalan sdylemeye itilmesi (arabalari olmadig1 halde arkadaslarina
arabalarmin oldugunu sdylemesi gibi),

> Cocugun davranislarinin ¢ok sorgulanmasi ve baski yapilmast,

> Cocugun istek ve dileklerini agiga vurma giidiisiiniin yogun yasanmasi ve

yetiskinler tarafindan gormemezlikten gelinmesi (babasi 6len ¢ocugun
babasinin seyahate ¢iktigini sdylemesi gibi),

> Cocuga yeterli giiven duygusunun verilmemesi ve ¢ekingenlik duygusu
sonucunda ¢ocuk bunu yalanlarla saglamaya calisilabilir (toplum iginde ¢ok
heyecanlanan ¢ocugun bildigi bir siiri bilmiyorum diyerek okumamasi gibi).

Siralanan biitiin bu nedenlerin altinda bes temel duygu yatmaktadir. Cocugu yalan
sOylemeye iten bu bes temel duygu; asagilik duygusu, sugluluk duygusu, saldirganlik (kin,
nefret, 6¢ alma vb.), kiskanglik ve korku duygusudur.

Yetigkinler yalana tepki gosterirken, cocugu ne ile cezalandirdiklarini kesin olarak
belirtmelidirler. Cezanin yalan ig¢in mi, yoksa yalanin sebebi i¢in mi oldugunun gerek
anne-baba gerekse ¢ocuk igin yanlis anlamaya neden olmayacak sekilde agik ve net olmasi
gerekir. Cezalar ise siddet ve ¢ocugun benlik saygisini zedeleyecek bigimde olmamalidir.
Yapilan aragtirmalar gostermistir ki baski yapmayan, korkutmayan, yeterli sevgi ve anlayis
gOsteren anne-babalarin gocuklar1 daha az yalana basvurmaktadirlar. Cocuklara asir1 baski
uygulanmamali, ¢ok dar smirlar ¢izilmemelidir. Cocuk bu simirlari agmak igin yalana
basvurabilir.

2.2.6. Utangachk

Utangaclik, belirli ¢aglarda normal bir duygudur. 0-2 yaslarda yabanci yiizlerden
kagma, yiiziinii saklama goriilebilir. On ergenlik déneminde ise, utangaglik g¢ocugu oldukga
rahatsiz eden bir durumdur. Hizla gelisen beden yapisina ayak uyduramama, sakarlik vb.
ergenlik Ozellikleri c¢ocuklarda utan¢ duygusu olusturabilmektedir. Cocugun zamanla
durumunu benimsemesi ve kabul etmesi ile bu durum diizelir.
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Resim 2.14: 0-2 yaslarinda goriilen normal karsilanan utangachk

Utangacligi problem olarak algiladigimizda; bu ¢ocuklar kendine giiveni az, ¢ekingen,
ice doniik c¢ocuklardir. Baskalarmin bulundugu olaylardan c¢ekinmeyi tercih ederler.
Bagkalar1 igin tehlike olusturmazlar; ama, kendileri i¢in birgok ruhsal duygusal problem
yaratirlar. Kendi hallerinde olurlar, yetiskinler i¢in ¢atisma yaratan ¢ocuk degildirler. Hatta
yetiskinlerin goziinde uyumlu ve sevimlidirler; ama, kendi benlikleri ¢atisma igindedirler.

Utangagligin nedenleri genellikle, ¢cevre ve yetisme ortamlar ile ilgilidir. Cocuklarin
sosyal yasantilarinin siirli olmasi, yanlis telkinler ve egitimler ile gocuklarm kiigiik hatalari
karsisinda, ayiplamasi ve azarlamasi gibi yaklagimlar, ¢ocugun utanga¢ olmasina yol
acabilir. Ayrica otoriter anne ve baba egitimi, cocuga deger vermeme, ona ailenin bir bireyi
gibi davranmama, onu fazla korumak, toplum igine ¢ikarmamak, devamli yalniz birakmak
cocugu cekingen ve utangag yapar.

Utangaghigi onlemek veya diizeltmek miimkiindiir. Alinmasi1 gereken onlemleri su
sekilde siralayabiliriz:

> Cocuga tesvik edici davranislarda bulunarak kendine olan giivenini arttirmak ve
sosyal becerilerle donanmasini saglamak (yetigkinin ¢ocuga giizel giyinme,
konugma, toplu yerlerde nasil davranacag: ile ilgili bilgi vermesinin yaninda
model olmasi gibi),

> Cocuklar1 miimkiin oldugunca sosyal faaliyetlere katilmaya tesvik etmek,

> Cocuklarin hatalarin1 hemen ayiplayarak onlar 6zellikle baskalarinin yaninda
utandirmamak,

> Kisa vadeli hedefler belirleyerek ¢ocugun ya da gencin bu hedeflere ulagsmasina
yardimc1 olmak, bdylece herkesin fakli yetenekleri olduguna, kendisinin de
mutlaka iyi yapabilecegi bir is olabilecegine onu inandirmak,

> Cocuklara yanlis telkinlerde bulunmamak, her becerinin zamanla
olusabilecegini, miikemmelligin higbir zaman kisa siirede kendi kendine
olusmayacagini ve belli bir siirede gelisebilecegini ¢ocuklara uygun bir dille
anlatmak.
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2.3. Sosyal Uyum ile Tlgili Problemler

Madde bagimlilig, yetersiz beslenme, gog, sug¢ isleme, suga yonelme, ¢alisma, ihmal,
istismar ve terk edilme gibi riskli hayat sartlarindan dolay1 bireyin egitim performansinin ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesine denir. Sosyal uyum problemleri olan ¢ocuk
ve genglerde siklikla goriilen 6zellikler sunlardir:

> Sosyal, duygusal, iletisimde uyum giigliikleri,

> Dikkat daginikligi, okul basaris1 ve arkadas iligkilerinde problemler,
> Suca yonelme ve asiri risk alma,

> Ice déniikliik, sosyal iliskilerde zayiflik veya asiriliklar,

Kimi bireylerde yetisme kosullarindan, olumsuz aile tutumlarindan (asir1 koruyuculuk,
ilgisizlik, siddet vb.) maddi yetersizliklerden, sosyal, kiiltiirel olanaksizliklardan dolay1 bu
farkliliklar daha ileri diizeyde goriilerek, olumsuz davranig Oriintiileri seklinde ortaya
¢ikabilmektedir.

2.3.1. Sosyal Duygusal iletisimde Uyum Giigliigii

Duygusal uyum problemleri; saglik durumu, zihinsel ve duyusal faktorlerle
aciklanamayan davranis bi¢imleridir. Birey kendisi ve ¢evresiyle dengeli, doyurucu iliski
kurma ve siirdiirmede gii¢liikk ¢eker. Sosyal, duygusal, iletisimde uyum giigliikleri gozlenir.
Dikkat dagimikligi, okul basarisi ve arkadas iliskilerinde problemler siklikla ortaya cikar.
Suca yonelme ve asir1 risk alma 6zellikleri gosterebilirler. Ice déniikliik, sosyal iliskilerde
zayiflik veya agiriliklar gozlenebilir.

Duygusal uyum problemi; genel bir mutsuzluk ve depresyon hali, bireysel veya okul
problemleriyle ilgili korku, tirnak yeme, parmak emme ve benzeri fiziksel belirtilerden bir
veya birden fazlasinin uzun siireli olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle egitim performansinin ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Insan davramslar1 birgok etmenin sonucu olarak meydana gelmektedir. Duygu ve
davranis bozuklugunun nedenlerini agiklamada yasanan asil sorun davraniglarin tek bir
nedene baglanmaya caligilmasidir. Yine farkli kuramsal yaklagimlarin farkli agiklamalarla
konuyu agiklamaya calismasi durumun daha karmagik hal almasina neden olmaktadir.
Duygu ve davranis bozuklugunun nedenleri belirlemede karsilasilan gii¢liiklere ve kuramsal
yaklagimlarimin farkli agilardan bakmalarina ragmen duygu ve davranig bozukluguna neden
olan etmenler biyolojik ve ¢evresel olmak tizere iki grupta toplanmaktadir.

> Biyolojik etmenler; giiniimiizde insan davraniglarini biyolojik yapinin
etkiledigi kabul edilmektedir. Bununla birlikte biyolojik ozellikler tek basina
bireylerdeki duygu ve davranis bozuklugunun nedeni olarak gériilmemektedir.
Her birey biyolojik yapisinin bir sonucu olarak dogustan bazi egilimlerle
diinyaya gelmektedir. Daha sonraki yillarda yasanilan g¢evre ve edinilen
deneyimler bu egilimleri bicimlendirmektedir. Ornegin, dogustan zor yaradilista
olan bir birey, yasantilarinin sonucunda farkli bir kisilik sergileyebilmektedir.
Bu yoniiyle biyolojik etmenleri ¢evresel etmenlerden ayirt edebilmek oldukca
giic olmaktadir.
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Cevresel etmenler; cevresel etmenler bireyin davraniglarinda etkili olan her
cesit olaylardir ve ev ve okul ortamlariyla yakindan iligkilidir. Bu ydniiyle
cevresel etmenler okul etmenleri ve aile etmenleri olarak iki grupta ele
alinmaktadir.

o Aile etmenleri; birey, yasaminin ilk yillarin1 ev ortamlarinda ailesiyle
gecirmektedir. Bu yillar aynm1 zamanda bireyin kisilik 6zelliklerinin
bicimlendigi yillardir ve ailenin bireye yonelik davranislari, bireyin
kisilik yapisinin temelini olusturmaktadir. Ailenin olumlu ve yapici
davramig ve yaklagimlar1 bireyin pozitif davraniglar gelistirmesine
yardimer oldugu gibi bunun tersine olumsuz ve yipratict davranis ve
yaklagimlar1  bireyin problem sayilabilecek negatif davranislar
gelistirmesine neden olmaktadir.

o Okul etmenleri; bireyin duygusal gelisiminde aile yasantisinin yani sira
okul yasantisinin 6énemli oranda etkili oldugu bilinmektedir. Okul ortami
birey icin aileden sonra yeni bir psikolojik ortamdir ve okul arkadaslari,
ogretmen davranis ve yaklasimlari, okul Kurallari ve okul galigmalar
bireyin duygu ve davranislarinin sekillenmesine neden olabilmektedir.
Bunun yaninda bireyin okul basarisi ya da basarisizliginin duygu ve
davranis gelisimini etkiledigi yapilan arastirmalar gostermektedir.

Duygusal uyum problemleri yasayan cocuklarda alinmasi gereken Onlemlerden
bazilarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

>

>
>
>

A\

Cocuktan beklenen davraniglar agiklanmalidir.

Yetiskin, beklentilerini ¢ocuga iletirken agik ve sakin olmalidir.

Cocugun davraniglarinin uygun ve tutarli sonuglar1 olmasi saglanmalidir. Uygun
davraniglar hemen goriilmeli ve pekistirilmelidir.

Yetigkinler ¢ocugun davranigina ve akademik performansina iliskin gergekei
beklentilere sahip olmalidir. Cocuk basarili olma duygusunu yasayabilmeli ve
basarisiyla 6viinmesini bilmelidir.

Yetiskin ¢ocugun duygularimi ve uyumsuz davraniglara neden olacak gevre
kosullarini iyi bilmelidir. Gerekirse degistirmeye ¢aligmalidir.

Cocugun bulundugu ¢evrede sevgi ve giliven ortami hakim olmalidir. Bu
ortamda ¢ocuklarin uygun davraniglarin gelismesi daha kolay olmaktadir.
Gerektiginde ¢ocugun uygunsuz davraniglari i¢in uzman goriisline bagvurmal,
uzmanla is birliginin yollar1 aranmalidir.

2.3.2. Dikkat Dagimkhgi

Dikkat; duygularla diisiinceyi bir nokta iizerinde toplama, uyaniklik hali olarak
tamimlanmaktadir ve 6grenmenin en dnemli unsurlarindandir. Egitimde dikkat, algilama ve
anlamlandirma siirecidir. Bu siirecte yasanan problemler dikkatsizlik olarak adlandirilir.
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Resim 2.15: Dikkat dagimkhiginin okul basarisi ve sosyal iliskilere olumsuz etkileri

Cocuklarin okulda, arkadas ortamlarinda dikkat sorunu yasamalari, hem ders
basarisint hem sosyal iligkilerini olumsuz etkiler. Basarisizliklar1 diisiik benlik algisi
gelistirmelerine neden olur. Her zaman basarisiz olacaklari, beceremeyecekleri inanciyla ise
baslayan ¢ocuklarda bu diisiince kisir dongii olarak onlar1 basarisizliga sevk eder. Yetersizlik
duygular, iliskilerindeki bozukluk i¢lerinde biiyiik iiziintiiye sebep olur ve 6fke duygularini
uyandirir. Bu 6fkelerini ya iglerine atarak kendilerine zarar verme yolunu secerler ya da
herkesi rahatsiz edecek bigimde, saldirganlikla ¢evreye yoneltirler.

Dikkat dagmikligi bebeklikten baslayabilen ve eriskinlikte de goriilebilen bir
sorundur. Dikkat dagimikligi, cocugun zekad puaniyla yani istiin zekali veya normal zekali
olup olmadigiyla dogrudan iliskili degildir. Zekasi normal ya da {istiin oldugu halde, dikkati
daginik oldugu i¢in kendini derse veremeyen birgok ¢ocuk ve geng basarisiz olabilmektedir.

Dikkat daginikliginin okul oncesi, okul ¢agi ve ergenlik donemindeki belirtileri genel
hatlariyla asagidaki gibidir. Ancak bu 6zelliklerin bulundugu her ¢ocukta dikkat daginikligi
oldugu diisiiniilmemelidir. Davranislarin ne siklikta ve hangi alanlarda yasandigi da ¢ok
onemlidir. Dikkat daginiklig1 olan ¢ocuklarin 6zelikleri sunlardir:

Sik sik bir oyundan digerine gegerler.

Gereginden ¢ok hareketlidirler, diisiinmeden hareket ederler.
Belirli bir ugras ile ¢ok kisa siire ilgilenebilirler.

Sakardirlar, sik sik yaralanabilirler.

Faaliyetleri siirdliremez, yarim birakirlar.

Dersi dikkatle dinleyemezler, etrafi ile daha ¢ok ilgilenirler.

Ev 6devlerini almay1 unuturlar ya da eksik alirlar.

Esyalarini tam olarak getirmezler, kaybederler.

Daginikliklar1 vardir, defter vb. gereglerinin diizenleri bozuktur.
Gelisim diizeyi i¢inde ge¢ olgunlasirlar.

Ogretmenlerle iligkilerinde sorunlar yasarlar. Karsilik veren, saygisiz, ilgisiz bir
ogrenci olabilirler.

Zekalarma uygun hayat basaris1 gosteremezler.
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»  Algiladiklarint ~ orgiitlemede, organize etmede mesela  okuduklarini
anlamlandirmada giicliik cekerler. ("p, b, d" harflerini ¢ogu kez karistirirlar.)
> Iyi arkadas iliskileri kurmada zorlanirlar.

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, Cocuklardaki 'dikkat dagmiklig1' zihinsel bir 6ziir
degil, yalnizca bir ¢alismayr veya etkinligi siirdiirememe problemidir. Genellikle yedi
yasindan itibaren kendini daha fazla gosterir, ancak 4-5 yaslarinda belirtileri saptanabilir.
Dikkat eksikligi sendromu ya da hiperaktivite sendromu olarak da bilinir. Hiperaktivite bir
O6grenme bozuklugu degil, bir davranis sorunudur. Hiperaktivite aile ig¢in oldugu kadar
cocugun kendisi igin de biiylik bir stres kaynagidir. Hiperaktif cocuklar genellikle
davranislariin dikkat dagitic1 ve rahatsiz edici oldugunu bilirler; fakat, bu konuda ellerinden
bir sey gelmez. Anne-babalarin bunu anlamalar1 ve ¢ocuklarina sevgi ve destek vermeleri
gerekir. Anne-babalar hiperaktivitenin getirdigi zorluklar1 asabilmek i¢in ¢ocuklarinin
doktoru, 6gretmenleri ve danismanlariyla isbirligi yapmalidirlar. Dikkat dagmikliginin g¢ok
yiiksek oldugu durumlarda hekim kontroliinde ila¢ tedavisi de s6z konusu olabilir.
Hiperaktivitenin sebepleri tam olarak anlasilmamistir. Baz1 aragtirmalar asagidaki sebepler
iizerinde durmaktadir:

> Hiperaktif ¢ocuklarin beyinlerinde mesaj alis verigini gerceklestiren kimyasal
maddelerde bir sorun vardir.

Anne—babadan birinde veya her ikisinde de hiperaktivite varsa, bunlarin
cocuklarinda da hiperaktivite belirtilerine rastlanabilir.

Hiperaktivite, cocukluk ¢agi hastaliklarindan sonra gortilebilir.

Gelisimsel sorunlar hiperaktivite ile baglantili olabilir.

Beyin dokusundaki dogumsal ya da sonradan olma zedelenmeler hiperaktiviteye
sebep olabilir.

> Psikolojik etkenler hiperaktiviteye sebep olabilir.

VVYVY 'V

Dikkat dagmikligi olan ¢ocuklarin bu durumlarn erken fark edilebilir ve kendilerine
yardimda bulunulabilinirse basariy1 yakalayabilirler. Anne—baba ve egitimciler ¢ocuklara su
sekillerde yaklasmalidirlar:

> Oncelikle dikkat dagimikligi hakkinda bilgi sahibi olunmals,

> Cocugun davraniglari ya da derslerle ilgili yasadig: sikintilar1 yaramazlik ya da
tembellik olarak yorumlanmamali,

> Evde verilecek gorevlerle (ilk 6nce onun da hosuna giden gdrevler tercih
edilmelidir) dikkat yogunlugu ve siiresi artirilmali,

> Davraniglar ile ilgili daha sik geri bildirimde bulunmali, sonuglari gocukla
paylasilmali,

> Cocugun dikkatli davranislar1 ddiillendirilmeli (Odiiliin her zaman maddi
olmas1 gerekmez, ebeveynin ilgisi ve mutlu oldugunu gostermesi yeterli
olabilir.),

> Cocuk kendisinden beklenilenin ne oldugunu tam anlamiyla bilmeli, bu nedenle

beklentiler ¢ocuga agiklanmali, beklentilerde tutarli olunmali,

> Bilmece ¢ozmek, resimleri eslemek gibi hafiza ve dikkat ilizerine olumlu etkiler
yapacak etkinlikler tercih edilmeli,

> Cocuk; boyama, boncuk dizme ve el islerine tesvik edilmeli,
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Cocuklar konusurken gz kontagi kurulmali,

Yonergeler basit bir dille, karmasa yaratmadan anlatiimali,

Calisma ortamu fiziksel olarak uygun hale getirilmeli,

Cocuk uzun siire televizyon ve bilgisayar baginda oturmamali (Bu tiir uyaricilar
cocugun dikkat problemi yasamasinda risk olusturabilir.),

Kitap okurken 6zellikle ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek bol resimli ve biiyiik yazili
kitaplar secilmeli,

Yanlig yaptig1 zaman azarlamak ¢ocugun daha fazla karmasa yasamasina, bu
yiizden daha fazla sakarlik ve hata yapmasina neden olur, hosgoriilii ve motive
edici sozler kullanip basarisizlik duygusunu yenmesi saglanmali,

Cocuga ¢alisma esnasinda ipuglari verilerek hatirlamasina yardimci olunmali,
Bazi etkinlikler ve g¢alismalar oyunlastirilip ders zevkli hale getirilmeli (¢ocuk
farkinda olmadan derse aktif olarak katilimi saglanmali),

Calisma yapilirken asamali sekilde etkinlige ara verilmeli, daha sonra tekrar
caligmaya geri doniilmeli,

Etkinlikler ve dersleriyle ilgili tekrarlar sik sik yapilmali, gerektiginde kisa kisa
notlar almasi saglanmali,

Cocuk asir1 disiplin altina alinmamali,

Eger dikkat dagimiklig1 ¢ocukta ¢ok yogun sekilde yasaniyorsa bir psikologdan
veya Ozel egitim kurumlarindan destek alinmali.

YV WV VVVY

VV ¥V V¥V VYV

2.3.3. Okul Basarisindaki Problemler

Cocuk, aile iginde sonsuz serbest bir hayata sahiptir. Istedigini yapar ve ¢ogunlukla
yaptirir. Okulda ise durum baskadir. Cocuk kendisinden istenen seyleri kisith bir zaman
gergevesinde yapmak zorundadir. Cocuk okul ortaminda fazla zorlanmamalidir. Oyunla
Ogrenme, baska bir deyimle 6gretme yontemi uygulanmalidir. Hiperaktif (asir1 hareketli)
cocuklar i¢in hareketsiz ve sessiz oturmak miimkiin degildir. Bu ¢ocuklar hi¢bir zaman bu
durumlarindan dolay1 cezalandirilmamali veya hareketsiz oturmaya zorlanmamalidir. Bu
cocuklara 6zel gruplar olusturarak bol bol hareket etme firsati taninmalidir. 6-7 yaslarindaki
bazi ¢ocuklar heniiz hayal diinyasindan kurtulmus degildir. Bu ¢ocuklar1 ¢evresi ne derece
mutlu etmiyorsa, cocuk o derecede hayal diinyasinda yasamay1 tercih eder. Asir1 bigcimde
hayal diinyasina kapanmis cocuklara otistik ¢ocuklar denir. Bu c¢ocuklar gevreleri ile
iligkilerini tamamen kesmislerdir. Konusmazlar, kendi hayal diinyalarinda yasarlar. Devamli
terapi ve anne-baba egitimi ile ¢ocuklar bu durumdan kurtulabilirler.

Nevrotik bir dgretmen, ¢ocuk icin tehlike arz edebilir. Ogrencilere olan yaklasimi,
yardim etme istegi eksiktir, sert bir tutumu vardir. Ebeveynin evde verdigi yanlig egitim,
ailenin sosyo-ekonomik sikintilari gocugun basarisin1 engeller. S. Freud g¢ocuktaki
korkularin, yeteneksizliklerin, karakter bozukluklarimin nedeninde ¢evrenin roliiniin biiyiik
oldugunu ileri stirmiigtiir. Davranis bozukluklarinin gelismesinde en biiyiik rol nevrotik
korkulardir. Bu tip korkular gergek obje ve durumlara karsi duyulan korku yerine,
korkulmayacak objelere veya durumlara karsi duyulan korkudur. Cogunlukla, kalp
carpmalari, adale caligmalarindaki bozukluk ornegin, titreme, mide bozukluklari, yatak
1slatmalari, bas donmeleri, bas agrilar1 seklinde ortaya ¢ikar ( sinav korkusuyla, kizarma,
kekemelik vb.). Aile i¢i gecimsizlikler, anne-babanin yanlis egitim ve tutumlari, ¢ocugun
okul basarisini dnemli dlgiide etkiler. Cocugun zekast normal oldugu halde zihinsel engelli
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gibi goriinebilir ya da okulda basarisiz olur. lyi bir 6gretmen, sevgi dolu yaklagim ile iyi bir
psikiyatrist kadar cocuga yararl olabilir.

Resim 2.16: Gerilimli bir ¢ocuk

Ogrenme, benlik saygisinin yerlesmesine olanak saglar. Cocuk kendine saygi
duymay, giivenmeyi, basariya olan ihtiyacin1 okulda doyurur. Ogrenme ayrica bir topluluga
ait olma gereksiniminden dogar. Cocuk okulda kabul gorme, begenilme, bir seyler basarma
duygusunu tatma ve takdir edilmeyi ister. Cocuk psikolojisinden anlayan bir 6gretmen
cocugun ihtiyaglarim giderir. Ogretmen, Ogretim metotlarim1 ustalikla kullanmali, tiim
cocuklarin yeteneklerini tanima yoluna gitmelidir. Ogrenmede yardimi yetersiz olan
Ogretmen, ¢ocugun ruh saglhigini bozar. Cok islenen yaygin hatalardan biri de baz ilgi ve
becerilerin ¢ocuklarin beyin, sinir ve organlarinin heniiz o isi yapacak olgunluga ulagsmadan
verilmesidir. Bu gibi hallerde ¢ocuklarda sinirlilik, dengesizlik ve hir¢inlik goriliir.
Ogrenmek istedigi halde 6grenememek engelleyici bir durumdur. Ogretmenlerin ve
ana-babalarin hosuna gidememek bir gerilim yaratir. Devamli bir gerilim benlik saygisini
zedeler. Sinmifta duyulan gerilim okul disinda kavgalara neden olur. Kiglik bir ¢ocugun
okulda beklenmeyen bir giiclige ugramasinda cogunlukla duygusal bozukluklarin ise
karistig1 goriiliir.

Okuma giicliikleri olan ¢ocuklarin klinik incelemesinde mevcut gii¢liiklerin bazi
cocuklarda beyin ve sinir sistemindeki spesifik kusurlara bagli oldugu goriilmiisse de daha
fazlas1 duygusal tikanmalara, negativizme, depresyona ve diger psikolojik faktorlere baglh
oldugu goriilmektedir. Oysa bu ¢ocuklarda normal 6grenme potansiyeli vardir.

Anneye asir1 bag@imlilik, cocukta okul fobisi olusturabilir. Anne-baba-gocuk
iligkilerinin saglikli olmamasi, ¢ocukta smav bunalimi ya da okul bunalimi olusturabilir.
Bir¢ok ¢ocugun egitiminde o kadar ¢ok azarlanma ve giiliing duruma diisme goriilmiigtiir ki
cocuk kusur iglemekten dehsetle korkar duruma gelmistir. Bu korku cocugun 6grenme
stirecini engelleyebilir. Cocuk dalgindir ve dikkatini bir konuda yogunlastiramayabilir. Evde
anne-babanin sert elestirisi ve miikemmel ¢ocuk istemesi, okulda sert 6gretmen gocugun
hem basarisiz hem de bunalimli olmasina neden olur. Kardesler ve okuldaki arkadaglar
arasindaki asir1 rekabet duygusu olusturmak da ¢ocugun ruh sagligini tehdit eden unsurlardir.
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2.3.4. Arkadas Iliskilerinde Problemler

Arkadasliga duyulan ihtiyag, sadece doyum saglamak i¢in degil ayn1 zamanda bilgi ve
deneyim kazanmak icindir. Arkadas iliskilerinde derslerdeki rekabet, is birligi, basari
durumlari, ailenin ekonomik durumu, anne meslegi, cocugun fiziksel 6zelligi, giyimi de
etkilidir. Cocuklar acimasizdir. Giyimi ve fizigi diizgiin ¢ocuk bu konuda sanslidir. Duygusal
yonden daha rahat ve saglikli cocuklar popiiler 6grencidirler. ice kapanik, bencil, paylasmay1
sevmeyen, asik suratli, duygusal yonden problemli 6grenciler istenmeyen ¢ocuklardir. Disa
doniik, lider olmaya meyilli, yardimlagan, konusma dili diizgiin, insanlar1 seven, neseli, canli
cocuklar daha ¢ok arkadas edinirler. Ogretmen, eger dgrenci ayrimi yapmaya meyilli ise,
ayrim yapilan ¢ocuk diger arkadaslar tarafindan itilir. Gruba kabul edilmez. Fazla yiiksek
notlar alan 6grenci de ayni durumda olur. Kendini kabul ettirmek icin kopya verme, riisvet
verme davranislarina girebilir. Egitimciler ¢ocuk kavgalarina, konu bilinmiyorsa miidahale
etmemeli, kimseyi korumamalidir. Egitimcilerin deger yargilar1 da ¢ocuklarin iligkilerini
etkiler. Ailenin saygmlik durumu, meslekleri, zengin, fakir olusu, giyimleri i¢in ayrim
yapiyorsa c¢ocuklar bu degerlerle gelisecek ve sosyal iliskilerinde antisosyal davraniglar
sergileyeceklerdir.

Ogretmenin gozlemleri ve sosyometri teknigi ile ogrenci iliskilerini kontrol edip
degerlendirerek sinifin popiiler ve sevilmeyen Ogrencilerine yardimci olmasi gerekir. Anti
sosyal cocuga kizmak onu cezalandirmak durumu daha da zorlastirir. Nedeni bulup ortadan
kaldirmak gerekir. Bunun igin aile ile is birligi sarttir. Ogretmen aileyi tanimali, onlara
rehberlik ederek ¢ocugun problemini ortadan kaldirmalidir. Bdylece ¢ocugu iizen onun
olumsuz davraniglarina neden olan durumu aile ile birlikte bulup ortaya ¢ikarma ve onu
ortadan kaldirma, ¢ocugun davranislarmin diizelmesini saglayacaktir. Bazi cocuklar ¢ok
kavgaci oldugu gibi, bazi ¢cocuklar da ¢ok sessiz, ¢ok tavizkar olurlar. Herkesin her istedigini
kabul ederler. Her ikisi de diizeltilmesi gereken durumdur. Her seye evet demek de
diizeltilmesi gereken bir durumdur. Onemli olan ¢ocugun kisa zamanda uzlasma yolunu
bulmasidir. Kavgaci ¢ocuk icin de gerekli onlem alinmalidir. Zaman zaman yikici olmayan
uyarilarda bulunulmali, olumlu goriilen davranislar 6diillendirilmelidir.

Resim 2.17: Doyum saglama, bilgi ve deneyim kazanma kaynag: “arkadashk”

Cocuklarin iligkileri sik sik degisir. Daha sonraki yaslarda ilkokul, ortaokul, lise
caginda gruplagsma ve geteler vardir. Bu gruplarin olumlu yonde faaliyet gostermesi igin
cocuklara rehberlik etmek, onlar1 dolayli kontrol etmek gerekir. Derse kars1 ilgili, caligkan
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bir ¢cocuk arkadagini da olumlu yonde etkileyecektir. Sigara ve igki i¢en ¢ocuk ise arkadasini
bu kotii aligkanliklar ile tanistirabilir. Okul ve 6gretmenler daha biiyiikk 6grencilerin grup
iliskilerini dolayli bir bigimde denetim altinda tutmalidir. Ozellikle biiyiik sehirlerde,
cocuklar atari salonlari, diskotekler, sinema ve benzeri kuliiplerde kotii aligkanliklar
edinebilirler. Sigara, icki, uyusturucu, seks ticareti uygunsuz arkadas gruplari ile baslar. Bu
nedenlerden dolay1 6grencilerin grup ve arkadas iliskileri aile ve okul tarafindan dolaylt
denetim altinda tutulmalidir.

2.3.5. Suca Yonelme ve Asir1 Risk Alma

Cocuk, dogdugu giinden itibaren ailesi veya yakin cevresi ile i¢ icedir. Cocugun
kendine 6zgii farkli bir birey oldugu unutulmadan gosterilen fiziksel temas, onay soézleri,
nitelikli zaman gecirme, 6diill ve cezanin dogru ve zamaninda uygulanmasi, tutarlt ve
demokratik tutum c¢ocukta istenilen davramiglarin ortaya ¢ikmasi agisindan oldukca
onemlidir.

Cocuklarda goriilen suca yonelme ve asiri risk alma problemlerinin nedenleri
incelendiginde, sevgi yetersizliginin ve yetigkinlerin yanlis tutum ve davraniglarinin 6nemli
bir yer tuttugu goriilmektedir. Bunun yani sira; kalitim, bedensel hastaliklar, yanlis egitim,
cevre ve sosyo-ekonomik faktorler de ¢ocukta bu problemlere neden olmaktadir. Sevgi,
anlayts, dogru model olma ve sabirla pek c¢ok problem kendiliginden ortadan
kalkabilmektedir.

Aslinda suglu ¢ocuk yoktur, suca itilmis ¢ocuk vardir. Siddet davranislarini tek bir
nedene baglamak dogru degildir. Bu davranislarin olusumunda ¢evrenin, toplumun, ailenin,
cocugun kisilik 6zelliklerinin paylari vardir. Cevre siddet davranislarinin olusumunda 6nemli
bir paya sahiptir. Televizyon, ¢ocuklarda siddetin yayginlagsmasinda siddet igerikli dizi,
program ve yayinlarla etkili olmaktadir. Sosyo ekonomik durum, ebeveynlerin issizlik gibi
olumsuzluklari hirsizlik, gasp ve madde kullanimini arttirmaktadir.

Resim 2.18: Olumsuz kosullar ve Kisilik bozuklugunun sonucu “su¢”

Yapilan calismalar aile i¢i etkilesimin, anne-baba tutumlarinin g¢ocuklarin siddet
egilimleriyle iliskisini ortaya koymaktadir. Aile igi iletisimin kopuklugu o6zellikle erkek
cocuklarda siddet riskini arttirmaktadir. Ailedeki tutarsiz disiplin, yetersiz gozetim ve
yonlendirme ¢ocuklar1 suga ve siddete iten etkenlerdendir. Ozellikle aile i¢i siddete maruz
kalan istismara ugrayan ¢ocuklarda bu oran daha da artmaktadir. Cocugun akran grubu, sug
isleyen akran ya da akraba modelleri de ¢ocugu siddet davranislar1 gostermeye itmektedir.
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Cocukta gozlenen siddet davranislart ile hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi,
huzursuzluk ve risk alma arasinda tutarli bir baglant1 vardir. Ayrica yetistirme yurtlarinda
biiyliyen ¢ocuklarda suc isleme orani daha yiiksektir. Buradaki ¢ocuklar bakim gordiikleri
halde cogu sevgiden yoksun olarak biiyiidiigii i¢in hissettikleri boslugu su¢ isleyerek
doldurmaya c¢aligirlar ve bunu toplumsal normlara bir baskaldir1 olarak goriirler. Erkek
cocuklarda 6-13 yas arasinda gozlenen saldirgan davraniglar ileriki yaslarda siddet
davraniglarinin  habercisi olma niteligindedir. Siddet ve sug islemenin erken yaslarda
baslamasi, ileriki yaslar i¢in madde kullanimi, hirsizlik, gasp gibi anti-sosyal davranislara
yol agabilmektedir. Cocugu suca iten baglica etkenler sunlardir:

Cocugun kendi benligine olan saygisinin diistikliigi,

Deger ve kabul gormeme, ¢ok kiigiik yaslarda anneden ayr1 kalma,

Aile i¢indeki anlayigsizlik, katilik, duygusal rehber olmasi gereken ana-babanin
ahlaki giiclinde zayiflik,

Cocugun ya da gencin model olacagi kisiyi yanlis segcmesi,

Sevgi, sefkat ve ilgiden yoksun olarak biiylime.

VV VYVV

Bu durumda g¢ocuk ile ilgilenen yetiskin ¢ocugun akran gruplari hakkinda bilgi
edinmelidir. Ciinkii ¢ocuklar arkadas gruplarindan ¢ok etkilenirler. Arkadaslari arasinda
siddet ve sug¢ davraniglari normal davranislar olarak algilaniyor ise, ¢ocuk akranlarina uymak
onlarin begenisini almak i¢in ayni1 davraniglar1 sergileyebilir. Cocugun izledigi programlarin
ve oynadigi bilgisayar oyunlarini takip etmek de onemlidir, siddet igerikli programlar
izlememek, gerekirse 6nlem almak gerekir. Aile, grup iginde dengeli birey olabilmesi i¢in
¢ocuga giiven duygusu asilamalidir. Okul ve sosyal hayatta basari i¢in ¢ocugun yeteneklerini
uyarmali ve gelistirmelidir. Cocugun sosyallesmesini saglamak bos zamanini
degerlendirmesi i¢in bazi etkinliklere onu yonlendirmek ve ¢ocuga sevildigini, kendisine
deger verildigini hissettirmek, onu dinlemek bu konuda alinmasi gereken 6nlemlerdendir.

Degisik bozukluklara bagli problemler, 15 yasa kadar birtakim belirtiler verir.
Cocugun kendisine verilen sorumluluklari yerine getirmemesi, okulda &gretmen ve
arkadaslariyla arasinda catigsmalar yasamasi, evde para ¢alma, okuldan kagma, Ggretmen
veya idarecilere karsi ¢ikma ve Oniine ¢ikan hayvanlara zarar verme durumlari bir anti sosyal
kisilik bozuklugu gostergesidir. Kisilik bozuklugu 20'li yaslarda tamamen oturur. Oturan
bozuk kimlikle birlikte, bu insan alkol ve bagimlilik yapict madde de kullaniyorsa kolay sug
isleyen bir yapiya girer. Cevresindeki egitimli yetigkinler, bu durumu daha kolay anlar ve
onlara yardim edebilir. Erken ¢ocukluk doneminde sik rastlanan ve daha sonraki yillarda
gerekli 6nlemler alinmaz ise suga doniisebilen problemler sunlardir:

> Harsizhik; okul 6ncesi donemde ¢ocuk, sevdigi bir oyuncagin kendisine ait olup
olmadiginm1 diistinmez, oyuncagin degeri hakkinda da bir fikri yoktur. 2-3
yaslarindaki ¢ocuklarda sahip olma, miilkiyet duygusu heniiz gelismemistir.
Senin, benim, onun kavramlarini ayirt edemez. Cocuk zamanla kendisinin
olanla olmayani ayirt etmeye baslar; ama, bencil tutumu uzun siire devam
eder.3-4 yaslarinda ¢ocuk sormadan bir seyin alinmayacagini bilir; ama, karst
bu duyguya kars1 koyamaz. 3-4 yas cocuklarn gittikleri yerin ya da okulun
oyuncaklarimi ceplerinde evine getirebilirler. Bazen de yetiskinlere ya da
yasadig1 yerdeki bagka birine ait saat, makyaj malzemesi, toka, taki gibi esyalar
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alir ve saklarlar. Ilkokulun 1. ve 2. smiflarinda cocuklar birbirlerinin renkli
kalem, silgi vb. esyalarna ilgi duyarlar. Bu yaslarda ¢ocuklarin digerlerinin
esyalarint alma davranisi calma olarak kabul edilemez; c¢ilinkii, miilkiyet
kavrami gergek anlamiyla ancak 7—8 yasindan sonra gelisir. Kalabalik ve sosyo-
ekonomik seviyesi diisiik ailelerde kardeslerin esyalarinin ortak kullanilmasi
cocuktaki miilkiyet, sahip olma duygularimin yerlesmesini zorlastirir. Yatil
okullar, ¢ocuk yuvalar1 gibi kurumlarda bulunan ¢ocuklarda da bu duygunun
kazanilmasi zordur. Genellikle ¢alma davranigi gosteren ¢ocuklar alkolik veya
suclu ana-babalar tarafindan yetistirilen ve ihmal edilen ¢ocuklardir. Cocugun
model aldig kisiler hirsizlik yapar ya da bu konuda olumsuz bir tutum takinarak
olaylar1 gérmezlikten gelirlerse hirsizlik goriilme olasiligi daha yiiksek olur.10
yasindan sonra siirekli olarak devam ederse bu g¢ocukta ciddi bir duygusal
bozuklugun gostergesidir ve profesyonel yardim almak gerekir. Hirsizlik
davranigi sik goriilmeye baglandiginda mutlaka bir uzmana danisarak bu
olumsuz davranig altinda yatan nedenlerin ortaya ¢ikarilmasi gerekir.
Cocuklarda c¢alma davranisinin goriilme nedenlerini su sekilde siralamak
miimkiind{ir:

o Anne ve babanin agin disiplinli ve kati1 kuralli olmasi, ¢ocugun siirekli
birileriyle 6zellikle kardesiyle kiyaslanmasi bu durumun (¢ocuklarda
hirsizlik) olusmasina neden olur.

o Cocuk ilgi cekmek amaciyla hirsizlik yapabilir. Anne ve babasindan ilgi
ve sevgi goremeyen ¢ocuk bu yolla kendine ilgi bekler.

o Cocugun kiskan¢ olmasi, arkadaslarini ve ¢evresindeki kisileri
kiskanmasi bunu yapmaya iter. Cocuk zarar vermek amaciyla onlarin
deger verdigi esyalari ¢calma davranisi gosterir.

. Anne ve babanin ¢ocugun ihtiyaglarim  kargilamamasi, onu
cezalandirmasi, siirekli tehdit edici konusmalar yapmasi bu davranigin
olugmasinda katki saglar.

. Calma davranisin1 gosteren ¢ocuklarin biiylik bir kismi, anne ve babasi
tarafindan diglanan, yeteri kadar ilgi sevgi gormeyen c¢ocuklar ve
kimsesiz ¢ocuklarda daha sik goriiliir.

o Cocukta heniiz miilkiyet duygusunun gelismemis olmasi,

o Cocuktaki degersizlik duygusu ve 6z giiven eksikliginden kaynaklanan
nedenler,

o Istedigi arkadas grubuna girme, kendini ispat etme gabasi gibi nedenler,

o Cocugun hayatinda yasadigi Onemli bir travma olayi, anne ve baba
eksikligi ya da bogsanmasi gibi sarsici olaylar,

. Izlemis oldugu filmlerin etlisinde kalma, dizilerdeki bir role sahip olma
istegi, en Onemlisi ¢ocugun kendisine 6rnek aldigi kisiye benzemek
istemesi,

. Ailenin g¢ocuga yeteri kadar har¢lik vermemesi ve yiyecek, oyuncak,
giyecek gibi temel ihtiyaglar1 karsilanmadigi takdirde gocuk g¢almaya
yonelebilir.
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Evden kagma, ¢cocuklar bazen macera yasamak, bazen de kendini kanitlamak
gibi farkli nedenlerle izinsiz olarak evden veya okuldan uzaklasip kagarlar.
Evden kagma, ¢cogunlukla ergenlik caginda sik goriilen bir davranistir. Yagamin
ikinci negatif ve firtinali déneminde geng, basma buyruk olmak ister. ilk
zamanlar giizel bir havada arkadaslar ile okula gitmeyip dolasmaya ¢ikan bir
cocuk fark edilmez ve uyarilmazsa hosuna giden bu durumu devam ettirmek
ister. Evden kagmalarda; ¢ocuk yeni bir duruma kosmaz, tam tersine var olan
problemlerinden kacar. Kendini kabul ettirme ¢abasindaki ¢ocuk ve gence karsi
yetigkinlerin tutum ve davramiglarinin 6nemi biiyliktiir. Kagan c¢ocuklar;
uyusturucu, alkol, fuhus, aclik, hirsizlik, siddet gibi tehlikelerle karsilasir. Bu
durumdaki cocuk sokaklarda savunmasiz ve caresizdir. Ulkemizde evden
sokaklara kagma yaginin 12-13 yasa kadar diistiigii tespit edilmistir. Bilingsiz
yapilan evliliklerin sonucunda ¢iftlerin birbirleri ile problemleri, alkol, kumar,
ekonomik sikintilar, ¢ok g¢ocuk, ilgisizlik gibi nedenler gocugun bu problemlerle
bas edememesine neden olur. Cocukta, kacarak bunlardan kurtulacagi diisiincesi
gelisir. Boyle yaparak yetiskinleri cezalandirmak, dikkatlerini ¢ekmek ister.
Evden kagan cocuklar genellikle ¢ok fazla arkadasi olmayan, destek ve ilgi
gérmeyen yalniz gocuklardir.

Okuldan kagma; ¢ocugun uzun siireli, gegerli bir bahanesi olmaksizin okula
gitmemesi veya ders saatlerinde okulu terk etmesidir. Cocuk anne-babasinin
veya ondan sorumlu olan yetiskinin haberi ve izni olmaksizin okuldan
uzaklagmaktadir. Bir siire sonra ise; bu davramis bir yasam tarzi haline
doniigmektedir. Okuldan kagmak ¢ocugun hayatindaki riskleri artirir. Cocugun
okula gitmemesi Oncelikle onun okuldaki basarisini olumsuz yonde etkiler.
Devamsizliginin  siirmesi ya da okuldaki basarisiziginin tekrarlanmasi
durumunda ise okuldan atilma riski ortaya c¢ikar. Smf arkadaslar ile
anlasamamasi, okulda kendisiyle alay edilmesi veya kiigiikk goriilmesi,
yoksulluk, nedeni ile gocugun ¢alistirilmasi okuldan kagmanin 6nemli sebepleri
arasindadir. Ayrica ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yer tutan okul basarisinin
zay1f olmasi, diisiik benlik saygisina ve 6z giiven yetersizligine yol acar. Bu
durum onlarin gelisimlerini olumsuz olarak etkiler. Ozellikle ergenlik dénemi
ile birlikte bu riskler daha da artar. Okuldan kagan ¢ocuk kendisi gibi okuldan
kagan diger arkadaslariyla bulusur; birlikte sigara ve alkol igebilir, uyusturucu
veya uyarict maddeler deneyebilir. Deneme asamasindan sonra kullanici
boyutuna gegilmesi riski vardir. Bu davramiglar cocugun daha fazla riskli
davraniglar gostereceginin birer isaretidir. Diizenli bir sekilde okuldan kagma ve
zamaninin ¢ogunun sokaklarda ge¢mesi de sug islemeye varan davraniglarda
bulunma riskini artirir. Okuldan kagma ve mazeretsiz devamsizliklar sug isleme
davraniglart birbiri ile yakindan iligkilidir. Bunu dogrular nitelikte genglerde;
suca yonelme, uyusturucu kullanma, getelere katilma, hirsizlik, siddet gibi
davranislarla okuldan kagma arasinda yiiksek bir iligki bulunmustur.
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2.3.6. ice Doniikliik

Ice doniikliik ya da i¢e kapaniklik denen bu ruhsal bozuklukta en belirgin 6zellik
cocukta distan kolayca gozlenen davramis farkliligidir. Cocugun cevresindeki insanlarla
iliskisi hem ¢ok sinirli hem de bozuktur. ice déniik cocuklar hayat sanki disaridan izlerler.
Bu cocuklar cevresindeki etkinliklere katilmaktansa sessizce izlemeyi tercih ederler. ice
doniik ¢ocugun davraniglari gézlenirse su belirtilerle karsilagilir;

Yaramazlik yapmadigi i¢in géze batmaz.

Tepkileri 6nceden kestirilemez.

Kendilerine giivenleri yok denecek kadar azdir.

Soz dinlerler, itaatkardirlar.

Anne-baba ya da 6gretmenlerin isteklerini kayitsizca kabul ederler.

Tek basina oynamay1 yegler. Oyunlara katilmaz.

Yasitlar1 ile hic iletisim kurmaz bazen de onlarin varligindan habersiz gibi
davranir. Arkadas edinemez.

Belli nesnelere diiskiindiir, degiskenlikten hoslanmaz.

Esya ve oyuncaklarinin eksilmesini ya da yerlerinin degistirilmesini hi¢ istemez.
Duygular inis ¢ikiglar gosterir. Nedensiz aglama ve giilmeler olur.

Belli kisiler disinda kimseyle kolay iligki kuramaz.

Beden ve zihin gelismesi diizensizdir.

Zekas1 geri olmadigi halde, cevreyle iliskisini en aza indirdigi i¢in, 6grenmesi
¢ok yavas gider. Okuldaki derslerde basarisizdir.

Anne-babasina bile yalniz acikip susayinca sokulur. Sevip sevilmeyi bilmez
gibidir.

Kendi i¢ enerjisini kullanmada zorluk yasar.

Istek ve ihtiyaglarim ifade edemez.

Grup etkinliklerine katilmaz. Grup iginde bir kdsede yalniz basina durur.

VVVY V VVVVVY VVVVVVY

Bu ¢ocuklarin kendi baglarina saatlerce oynamalar1 yanlis yorumlanir. Kendini
oyalayabiliyor denir. Oysa c¢ocuk kendi i¢ diinyasinda yasamaktadir. Bazi uyumsuz
davraniglarda disa doniikliik, bazilarinda ise ige kapanma ve ige doniikliik s6z konusudur.
Disa doniik davranis bozukluklarina asirt hareketlilik, saldirganligi, inat¢iligi ya da ¢alma
davraniglarii 6rnek olarak gosterebiliriz. Disa doniik davranis bozukluklarinda gocugun
gevresiyle uyumsuzlugunu aktif bigimde yansitmasi sdz konusudur. Boylece aileler ve
ogretmenler ¢ocukta davranis bozuklugu oldugunu fark ederek, énlem alma yoluna giderler.
Oysa ice doniiklitkte cocugun davranis bozuklugu sinsice ilerler ve ¢evre tarafindan geg fark
edilir. Sakin ve ¢ekingen olarak tanian bu ¢ocuklarda i¢e doniikliik 6nemli bir davranis ve
uyum sorunudur. i¢e doniikliigiin temel nedenleri;

»  Hatali anne-baba tutumlar ile ¢ocugun en ufak hatasini biiyiitiip, azarlamak,
ayiplamak ve cezalandirmak.

> Cocuklara yapilan hatal telkinler; “Iyi ¢cocuk sessiz olur, uslu ¢ocuk sevilir.”
gibi.

> Cocuga 06z giivenini kazandiracak olan ortamlari ve olaylar1 engellemek:
“Sokaga ¢ikarsan, dilenciler seni kagirir.” gibi.

> Cocugun sosyal yasantisinin sinirli olmasi ya da hi¢c olmamasidir.
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Yapilan arastirmalar, ige doniik ¢ocuklarin bu davranis bozukluklarinin, ailenin
baskici yetistirme tutumlari, anne-babanin siddetli kavgalari, cocugun engellenmesi ve sevgi
duygusunun doyurulmamasi gibi nedenlerle olustugunu bize gostermektedir. Disa doniik
davranis bozukluklarinin, ice doniik uyumsuzluklara karsi bir avantaji vardir: Kolay
anlasilirlar. Oysa i¢e doniikliik kolay anlagilmaz.

Bazen ige doniik davranig bozukluklari gegici olabilir. Cocuk okul degistirdiginde,
semt ya da sehir degisikliklerinde, aileye yeni bir bebek yeni kardes geldiginde, ¢cocuk bu
yeni durumlara aligincaya kadar ige doniik davraniglar sergileyebilir. Ancak bu durum zaman
igerisinde yerini uyumlu davranisglara birakir.

Ice doniikliigiin nedenleri arasinda ¢ok dnemli baska nedenler de olabilir. Aileler bu
durumlart goz ardi etmemelidirler. Alinmasi gereken tedbir ve Onlemler asagida
siralanmigtir;

> Bu tiir ¢cocuklarin tlizerine fazla titrememek gerekir. Yavas yavas bagimsiz
davranmaya alistirilmalidir.

Basarabilecegi tiirden ufak isleri kendi kendine yapmasi 6gretilmelidir. Kendi
kendine bakmay1, is gormeyi 6grenmezse okula bagladigi zaman zorluk ¢eker.
Cocugun atak davrandigi goriiliince ¢ocuk odiillendirilip tesvik edilmelidir.

Ice doniik ¢ocuklara kaybettikleri ya da hicbir zaman tamsmadiklar1 6z
giivenleri verilmelidir.

Cocuga hayatin yasamaya deger oldugu gosterilmelidir. Eger cocuk bir sok
gecirmisse, onu hayata yeniden baglamanin yollari aranmalidir.

Sugluluk duygular1 torpiilenmeli, grup igi aktivitelere yiireklendirilmelidir.

Bu ¢ocuklara sik sik, sevildikleri ve degerli olduklari hissettirilmelidir.
Sorunlarma olumlu yaklagilmali, sikintilart paylasilmali ve uygun ¢oziim
oOnerileri sunulmalidir.

Yalniz birakilmamali ve etkin iletisim kurulmalidir.

Bu cocuklar kendi haklarini arayamazlar. Kimi zaman bundan utanir, kimi
zaman o cesareti kendilerinde bulamazlar, kimi zaman da buna gerek
duymazlar. Aileler bu konuda g¢ocuklarini desteklemeli ve iyi Ornek
olusturmalidirlar.

VV VYVV YV VV VYV

2.3.7. Sosyal Iliskilerde Zayifhk veya Asirihk

Cocuklarin konugma gelisiminde bir yasindan once (genelde 8-9 aylikken) ilk
kelimelerin sdylenmesi ve 3 yasindan Once de konusma becerisinin 6nemli Olgiide
tamamlanmas1 beklenir. Dil gelisiminin gecikmesi genellikle zeka geriliginin ilk
isaretlerinden biridir. Otizm, duygusal problemler, uyum bozukluklar1 gibi psikiyatrik
sorunlarda; kafa travmasi, beyine ait sorunlar gibi fiziksel hastaliklarda; gebelikte madde
kullanimi, agirt ebeveyn ihmali vb. ¢evresel kosullarda konugma ve iletisim problemi ortaya
cikabilir.

> Otizm; yasamin ilk yillarinda, iletisim ve sosyal etkilesimde zayiflik seklinde
ortaya ¢ikan bir yaygin gelisim bozuklugudur. Otizmin ortaya ¢ikisi iki degisik
sekilde olabilir. Ik halde, ¢ocuk dogdugu andan itibaren yasitlarindan farkl
gelisir, ikinci halde ise, cocuk 1,5-2 yasina kadar normal bir gelisim gosterir,
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daha sonra ortaya ¢ikmis olan becerilerini kaybeder. Iletisim ve sosyal becerileri
yasitlarina yakin diizeyde gelismis olan cocuklara ise genellikle “Asperger”
tanis1 konulmaktadir. Erken bebeklik ¢agi otizminde su bulgulara rastlamak
miimkiindiir; ancak, biitiin bulgulara tek bir ¢ocukta rastlanmayabilir. Bu
¢ocuklarda goriilen belirtiler;

. Bebeklik doneminde asir1 aglar ya da asir1 sakindir.

o Anneye ve diger insanlara fazla ilgi gostermez.

Daha sonraki donemlerde g6z temasi kurmaz ya da gbz temasini
siirdiirmez.

Oyuncaklarla anlaml sekilde oynamaz.

Viicudun bazi boliimlerini ya da nesneleri ¢evirir, sallar.

Konussa bile kelimeleri ger¢ek anlamda iletisim i¢in kullanmaz.

Glinliik hayatta siradan kabul edilen duyusal uyarilara asirnt tepki
gosterebilir.

Sosyal iligskiye girmektense kendi kendine olmaktan daha mutludur.

o Cevresini merak etmek yeni seyler 6grenmek i¢in ¢aba gostermez.

Otizm, ¢ok ciddi bir gelisim bozuklugudur ve ¢ok erken yaslarda yogun bir
miidahaleyi gerektirir. Okul 6ncesi dénemde, yogun bir egitim ve aile destegi,
cocugun dogustan getirdigi kapasite, cocugun bu sorunu ne dereceye kadar
asacagini bir 6lgtide belirler. Otizmin kesin bir tedavisi yoktur; bu durumu daha
iyi hale getirmek ve bas etmek s6z konusudur. Cocugun dil gelisiminin
olmamasi ve ¢evreden kopuk olmasi durumlarinda hi¢ zaman kaybetmeden bir
uzmana basvurmak gerekir. Otizmde, cocugun ve ailenin kendi kendine
yapabilecegi pek fazla sey bulunmamaktadir. Ancak ailenin sabirli, kararli
olmasi ve egitimin her ortamda devamliligini saglamasi ¢ok onemlidir.

Asperger sendromu, kendisini daha ¢ok s6zel olmayan iletisim alaninda
gosteren norobiyolojik bir bozukluktur. Asperger sendromu olan g¢ocuklarda
gozlenebilen 6zellikler sunlardir:

G0z kontag1 kuramama,

Yiiz ifadesini duruma uygun olarak degistirememe,

Vicut durusunu duruma uygun héle getirememe,

Arkadas iliskilerini sezgisel olarak baslatamama ve slirdiirememe,
Duygu ve diistinceleri paylasmak i¢in dogal bir gereksinim duymama,
Cok kisith ve takintili ilgi alanlari,

Fonksiyonel olmayan rutinlere hi¢ esneklik gostermeden baglanma,
Tekrarlayan motor hareketler, elleri yanda sallama gibi.

Asperger sendromu olan ¢ocuklarda konusma gecikmesi pek goriilmez. Ancak
bu ¢ocuklarin dil kullanimi sira disidir; vurgulart mekaniktir ve ayni kaliplarla
konugurlar. Bu c¢ocuklar zihinsel beceri diizeyi, kendine bakim becerileri,
cevreyi arastirma gibi alanlarda yasitlarindan belirgin bir farklilik gostermezler.
Asperger sendromu olan ¢ocuklar yasitlarinin devam ettigi okullara gidebilir,
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normal egitim hayatlarin1 siirdiirebilirler. Ancak kiigiik yaslarda c¢ok igine
kapanik olarak tanimlanan bu ¢ocuklar, daha ileriki yaslarda yasitlar1 tarafindan
garip bulunabilir ve dislanabilirler. Bu durum da bazi Aspergerli ¢ocuklarda
sikintiya yol acabilir. Asperger sendromu olan ¢ocuklarla yapilacak sosyal
beceri agirlikli ¢aligmalar, onlarin sosyal ortamlarda daha az sikinti gekmelerini
saglayacaktir.

> Semantik-pragmatik bozukluk; bir ¢ok bakimdan Asperger sendromu ile
benzerlik gosterir, ancak bu sorunda dili kullanmadaki aksakliklar daha ©6n
plandadir. Semantik Pragmatik Bozuklugu belirleyen sorunlar sunlardir:

Karsisindaki kisiyle ortak dikkat olusturmada zorluk,

Geg konusma,

Cok fazla cins isim bildigi halde eylem bildiren s6zciiklerde zorlanma,
Duygu ve diisiincelerini tanimlamak icin sézciik bulmada zorluk,
Dikkatin kolay dagilmasi,

Konusmay1 uygun bir sekilde baglatamama,

Kendi ilgi alanina giren konularla ilgili olarak ara vermeden konusma,
Baskalarinin anlattiklartyla ilgilenmeme,

[sitsel ayrimlastirmada zorluk,

Kendi sectigi oyunlarda 1srarci olma,

Taklit yerine gercek aktiviteleri tercih etme,

Oyun kurallarimi izlemede zorluk,

Lego ve yap-boz tiirii oyunlarda basarili olma,

Sadece istedigi zaman istedigi derse galigma,

Sayisal derslerde daha basarili olma,

Yazi yazma, yaratici 6ykiiler olusturma, okuma-anlamada zorluklar,
Ince motor beceride zorluklar,

Bazi ¢ocuklarda koku ve tada karsi asir1 duyarlilik,

Act hissinin ¢ok zay1f olmasi.

Semantik-Pragmatik ~ zorlugu  olan  ¢ocuklarin da  uzmanlar tarafindan
degerlendirildikten sonra zorlandiklar1 alanlara yoénelik 6zel egitim c¢alismalarina alinmast,
onlarin gevreye ve yagsamin sundugu sartlara uyumlarmi giiglendirecektir.

2.3.8. Cinsel Problemler ve Digerleri

Cinsellik insan yasaminin diger alanlarindan diglanamaz. Cinsellik; diisiindiigiimiiz ve
hissettigimiz her seyin uzantisidir. Cinsel problemlerin en 6nemli sebeplerinden biri de,
cinselligin, yasantinin tamamen bagimsiz ve apayri bir alani oldugu konusundaki
diistincelerin yanlighgidir.

Cinsel gelisim de saglikla ilgili ve siirekli devam eden bir gelisimdir. Cocuk,
yasaminin ilk yillarinda viicudunda meydana gelen degisiklikleri merak eder ve kesfetmeye
calisir. 3-4 yaslar cinsellikle ilgili sorularin basladigi dénemdir. Burada ebeveynlerin
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tutumlari, gocugun sorusuna yanit verme sekli ¢ok onemlidir. Cocuga kizarak, 6fkelenerek
cevap vermek ¢ok yanlistir. Bu tutum ¢ocuklarda cinsel problemlere neden olur.

Ergenlik donemi, kisinin yasaminda politika, ask, ahlak, din gibi birgok 6nemli
konuda oldugu gibi cinsellik konusunda da fikirlerinin ve duygularinin gelistigi kritik bir
donemdir. Cinsellik basit biyolojik bir olgu degildir. Kisinin cinsel davranisi, duygular pek
cok birbirinden farkli bicimler icerebilir ve cinselligin gelisimi farkli psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel etkilerle belirlenir.

2.3.8.1. Mastiirbasyon

Bebeklik ve erken g¢ocukluk c¢aglarinda ozellikle uykuya dalma ya da uyanma
sirasinda ¢ocugun cinsel organi ile oynayarak doyuma ulagsmasina “mastiirbasyon” denir.
Mastiirbasyon sirasinda ¢ocugun yiizii kizarir ve nefesi siklasir. Bir siire sonra bedeni
tamamen gevseyen, terleyen ¢ocuk uykuya dalar.

Mastiirbasyon, ¢ok erken yaslarda bile goriilebilecek bir gelisim asamasidir. Cinsel
acidan reaksiyon verme kapasitesi ¢cok erken baslar ve bebekligin ilk aylarinda dahi basit haz
alma davranislar1 dikkatli yetigkinler tarafindan fark edilir. Mastiirbasyon, cinsel bdlgeyi elle
veya bir nesneyle uyarma, oyuncaklara veya yiiziikoyun yere uzanip siirtiinme gibi pek ¢ok
sekilde goriiliir. Cocuk banyo ve tuvaletten sonra temizlenme sirasinda cinsel organina olan
temastan da haz duyar ve bu hazzi yeniden yasamak icin mastiirbasyona bagvurur. Yalniz
kaldig1 anlarda ¢ocugun daha g¢abuk aklina gelir, uykuda tekrarlar. Bazen bagkalarinin
varliginda dahi engellenemez duruma gelir. Belli bir zaman smiri olmamakla birlikte
yogunlugu ilkokul donemine dogru azalir, alti yasindan sonra kaybolur veya seyreklesir.
Daha biiyiik yaslar i¢in anlagilir olan bu durumun bu kadar erken yasta ve yogun olarak
ortaya ¢ikmasi pek ¢ok ebeveyn igin bazen endise vericidir. Mastiirbasyonun arada bir
goriilmesi, bir problem degildir. Asir1 olmasi ve siireklilik kazanmasi ¢cocugun 6nemli ruhsal
gerilimlerinin veya doyum ihtiyacinin belirtisi kabul edilir.

Resim 2. 19: Cinsel gelisimini merak eden bir ¢ocuk

Cocugun mastiirbasyon yaptigin1 géren ebeveynler endiselidir, ¢gocuga sert tepkiler
gosterir. Gosterilen tepkiler de ebeveynlerin bilingli ya da bilingsiz olmasinin &nemi
biiyiiktiir. Yetigkinler kulaktan duyma bilgilerle ¢ocugunun ileride cinsellik meraklis1 biri
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olacagindan korkar. Cocugu azarlar, dover, korkutur. Bdylelikle problemi c¢ozecegini
diisiiniir. Yetiskinin bu tutumu, cocugun davranisi gizli yapmasina neden olacaktir.

Genellikle ilerleyen yasla kaybolacak bir durumdur. Ancak o an i¢in mastiirbasyon
davraniginin uykuda bile tekrarlayacak derecede yogun olmasi, ¢ocugun sosyal ortamlarda
kendini engelleyememesi ve kendisini nefes nefese yoracak kadar zorlamasi da hakli olarak
bazen yetiskinleri endiselendirir. Yetiskinlerin en biiyiik endisesi mastiirbasyonun su anda ya
da gelecekte ¢ocuklarina zarar verebilecegi diisiincesidir. Mastiirbasyonun nedenleri
sunlardir;

> Cok siki1 i¢ camasirlarin ve pantolonlarin siirtinme nedeni ile mastiirbasyona
baslangic olusturmast,

Idrar yolu iltihab1, cinsel bolge mantarlar1 gibi hastaliklarin kasintiya yol agmasi
ve ¢ocugun bu uyaridan hoslanarak devam etmesi,

Tuvalet problemlerine odaklanma,

Cinsel istismar, ruhsal ¢okiintii,

Cinsel konularla agir1 ugragma sonucunda mastiirbasyona baglama istegi,

Birgok stres faktoriiniin baglangi¢ igin tetikleyici olmasi,

Ayrilma deneyimi vb. ruhsal sarsintiya yol agan yasantilarin ¢ocugun gevreyle
uyumunu zorlamasi,

Cocugun zeka diizeyinin diisiik olmasi,

Yeni bir kardesin dogumu ve ilgi azlig1 gibi nedenler ¢cocukta kendi kendini
uyararak doyum saglama istegi olusturabilmektedir.

VV VVVVY 'V

2.3.8.2. Homoseksiiellik

Bireyin ayni cinsiyetten birinden hoslanmasi ve cinsel birlikteligine homoseksiiellik
(escinsellik) denir. Homoseksiiel deyimi, genelde bu tiir iligkiler i¢inde olan erkekler i¢in
kullanilir; ama, escinsel edim kadin ve erkegin her ikisi i¢in de gecerlidir.

Bir egilimin cinsel sapma olarak nitelenebilmesi i¢in, bu davranigin zorunlu ve stirekli
bir tutku bigiminde cinsel uyarilma ve doyum yolu olarak kullaniimas: gerekir. Cinsel
sapmalarin hepsinin temelinde cinsel kimlik alanindaki bir bozukluk vardir ve sapma
genellikle bu bozuklugu &rtmeye yarar. Kiz ve erkek ¢ocuklar; beden yapilari, cinsel i¢ salgi
bezleri bakimindan ayri yaratilmiglardir. Cocuklar yapilarinda var olan cinsel donanimlari
dogrultusunda gelisirler.

Cocugun anne karninda cinsiyeti belirlendikten sonra yetiskinler ona uygun
davraniglar gelistirirler. Cocugun cinsiyetine uygun kiyafetler ve esyalar alirlar. Kizlar daha
cok siislenir, daha nazlandirilir, erkek cocuklar daha dayanikli olsunlar diye biraz sertge
sevilirler. Baz1 yetigkinler erkek cocuklarina karsi asiri diiskiinliikleri nedeniyle onlari
yanlarindan hi¢ ayirmaz, kiz gibi giydirip, sac¢in1 uzatip, toka takip bilingsizce davranmis
olurlar. Bunun sonucu ¢ocukta da yanlis cinsel kimlik egilimleri olur. Annenin baskili, sert
goriintlisii karsisinda, babanin pasif ve silik kaldigi bir ortamda biiyiliyen erkek ¢ocuk, kendi
cinsel kimliginden uzaklasarak, giivensiz bir kisilik gelistirir.

Bazen bir erkek ¢cocugun, kiz ¢gocuklar gibi davrandigi, onun gibi yiiriidiigii, onun gibi
konustugu, makyaj yaparak okula geldigi, abartili el-kol hareketleri yaptig1 vb. goriliir. Bu
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tiir davraniglar kisa siireli oldugu zaman kaygi duyulmasina ya da korkuya kapilmaya gerek
yoktur. Cocuk bu davranislar1 merak unsurundan dolay1 gergeklestirir. Ebeveynler ve gevre
cocugun bu davranislarinin meraktan kaynaklandigini diisiinmeli ve algilamalidir. Ancak bu
durum uzun siireli devam etmeye basladiysa bu ¢ocugun kendi cinsine 0zgii tavir ve
davraniglar1 daha az goriilmeye basladiginda, cocuk dikkatle incelenmeli ve gerekli 6nlemler
almmalidir.

Her iki cinste de hem erkeklik hem de disilik hormonlar1 vardir. Bu, problemsiz
kisilerde, erkekte erkeklik hormonu, diside de disilik hormonu olarak agir basar. Bu durum
disinda, kimi zaman erkekte disilik, diside de erkeklik hormonunun fazla goriildigii
durumlarda problemler olusur. Bu kosullarda da erkekte disilik, diside erkeklik belirtileri bas
gosterir. Bu, kisiligin cinsiyet temeli {izerine oturmadiginin belirtisidir. Bu gibi durumlara,
cocukta pek rastlanmaz; ancak ergenlik yillarinda goriiliir. Boyle bir durumda ergen iyi
gozlenmeli ve dogru davranislar sergilenmelidir. Homoseksiiellige neden olabilecek diger
durumlar sunlardur:

> Hormon dengesizligi sonucu olmast,

> Cocugun model aldig1 kisiler karsi cinsten ise karsi cinse 6zenmesi,

> Erkeklerde, annenin oglunu siirekli olarak korumasi, girisimciligini,
bagimsizligini engellemesi,

> Erkek ¢ocugun ¢evresinde kendisine 6rnek alacagi (model alacagi) yetigkin bir
erkegin bulunmamast,

> Annenin kars1 cinse karst gelistirmis oldugu kizginlik nedeniyle ogluna karsi
uzak tutumlar sergilemesi,

> Egemen bir annenin varliginda silik kalan babanin ¢ocuguna yanlis 6zdesim
kaynag1 olmast,

> Kati, sert ve cezalandirici bir babanin c¢ocukta kisirlagtirma karmasasi
yaratmasi,

> Kars1 cinsle temasin, bazi 6zel durumlar yiiziinden ya ¢ok zor ya da olanaksiz
olmasi,

> Genetik yatkinlik,

> Hapishane, kisla, hamam, yatili okullarda goriilen bazi homoseksiiel iligkilere
c¢ocugun sahit olmasi, bu davraniglarin gizli kalmis bir homoseksiielligin
kosullarinin zorlamasiyla ortaya ¢ikmasi, bu durumun da g¢ocuklar i¢in 6nii
almamayacak olumsuz sapkin diisiinceleri gelistirmesi,

> Cocugun karsi cinsle ilgili yaganmis kotii bir deneyimi olmast,

> Cocugun anormal merak ve duygusunun olmasi,

> Internet, yazili ve goérsel medyanin escinselligi 6zendirici yaymlar1 vb. yanls
diistincelere yonlendirmesi,

> Cocukluk doneminde siddete maruz kalmak, tacize ve tecaviize ugramak,

»  Baba veya figiirlerinin ¢cocugun hayatinda olmamasi,

> Kizlarin daha yumusak tavirlar1 olan erkekleri aralarina alma egilimleri,

> Asint duygusal veya igine kapali bir yapiya sahip olunmasi,

> Ebeveynler basta olmak iizere yakin ¢evrede escinsel egilimleri olan kisi veya
kisilerin modellenmesi, 6rnek alinmasi,

> Ciddi aile sorunlari,

> Asir1 otoriter bir babanin varligi,
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Resim 2.20: internetteki bir takim sitelerin bilgi kirliliginin cocuklara verdigi zararlar

Homoseksiiellerle toplumun deger yargilari arasinda olusan catismalar sonrasinda
ortaya ¢ikan sorunlar ¢ogunlukla bozukluk olarak gézlemlenir. Bununla birlikte, gérdiikleri
ayrimcilik, baski ve saldirganlik nedeniyle homoseksiiellerin psikolojik ve duygusal
zorlanmalar karsisinda depresyona ve uyum bozuklugu olarak degerlendirilebilecek
durumlara yatkinliklarinin arttigi, bunun sonucunda ozellikle intihara egilimde Onemli
artiglarin oldugu goriliir.

2.3.8.3. Lezbiyenlik

Lezbiyenlik kizlarla kizlarin iligki kurmasina denir. Bazi erkek cocugu olmayan
babalar kiz ¢ocuklarina karsi asir1 diiskiinliikleri nedeniyle onlar1 yanlarindan hi¢ ayirmaz,
erkek gibi giydirip, erkek gibi davranirlar. Bunun sonucu g¢ocukta yanlis cinsel kimlik
egilimleri olur. Cocuga alinan oyuncaklar, kiyafetler de cinsel kimligin gelismesi icin
Oonemlidir.

Bazi durumlarda kiz ¢gocugunun erkek ¢ocuklar gibi giyindigi, saglarini kisa kestirdigi,
siirekli erkek ¢ocuklariyla oyun oynadigl ve onlarin oyunlarimi tercih ettigi goriiliir. Kizinin
saglarini hep kisa kestiren, erkek gibi giydiren yetiskinler bilingsizce davranmis olurlar.

Kizlar, kadinst olmay1 babalari ile olan olumlu iliskileri yoluyla grenirler. Babanin
kizlarin1 reddettikleri durumlarda (bazen erkek ¢ocuk tercihleri nedeniyle) kizlarin benlik
saygilar1 ve bagkalari ile iliski kurma yetileri bozulur. Cocuklarda lezbiyenligin de nedenleri
sunlardir:

> Kars1 cinsle temasin, baz1 6zel durumlar yiiziinden ya ¢ok zor ya da olanaksiz
olmasi,

Erkegin iistlin gortildigii ataerkil toplumlarda kadin olmaktan utanilmasi,
Anormal merak ve duygular olusmasi,

Karsi cinsi elde etmek alaninda, kendine giivensizlik olugsmasi,

Genetik yatkinlik,

Hormonsal bozukluklar,

Cocukluk doneminde siddete maruz kalmak, tacize ve tecaviize ugramak,
Ebeveynler basta olmak tizere yakin ¢evrede escinsel egilimleri olan kisi veya
kisilerin modellenmesi, 6rnek alinmasi,

VVVYVVYY

62



YV VVVVVYVY VVVY VY

Kiz ¢ocugunun oOzgiirce, erkek arkadaslariyla oynarken ilk adetini gordiigii
zaman ise baski altina alinmasi,

Cocuklukta kars: cinsle ilgili yasanmig kotii bir deneyim,

Yanlis yetistirilme, kiz ¢ocuklarin erkek gibi yetistirilmesi,

Kendini degersiz hisseden kadinin, kiz ¢ocuklarina erkek nefreti agilamasi,
Ozgiirliigiiniin kisitlanmasim disiligine yorup, bu yiizden disiliginden nefret
etmesi,

Basarisiz ve asir1 sorunlu cinsel deneyimler,

Erkeklerin daha erkeksi tavirlari olan kizlari aralarina alma egilimleri,

Yazili ve gérsel medyanin escinselligi 6zendirici yayinlari vb.,

Asir1 duygusal veya igine kapali bir yapiya sahip olunmasi,

Ciddi aile sorunlari,

Agsirt otoriter bir babanin varligi, baba veya figiirlerinin ¢ocugun hayatinda
olmamasi,

Babanin baskili, sert goriintlisii karsisinda, annenin pasif ve silik kaldig1 bir
ortamda biiyiiyen kiz ¢cocugun, kendi cinsel kimliginden uzaklasarak, giivensiz
bir kisilik gelistirmesi.
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UYGULAMA FAALIYETI

Edindiginiz bilgiler dogrultusunda aligkanlik ve egitim problemlerinin olugmasina etki
eden nedenler konusunda bir seminer diizenleyeceginizi varsayarak katilimcilara konunun
Onemini, igerigini vurgulayan onlari konuyu 6grenmeye istekli hile getirecek bir brosiir

hazirlaymiz.

Islem Basamaklar

Oneriler

» Aligkanlik ve
arastiriniz.

egitim problemlerini

Aliskanlik ve egitim problemlerini kitap,
dergi, internet ve diger basili yayin
ortamindan arastirabilirsiniz.

» Aliskanlik ve

psiko-fizyolojik bozukluklar
aligkanlik bozukluklar1
gruplayiniz.

egitim problemlerini

olarak

Aliskanlik ve egitim problemlerini kitap,
dergi, internet ve diger basili yaymn
ortamindan aragtirabilirsiniz.

» Aliskanlik ve

psiko-fizyolojik bozukluklar
aliskanlik bozukluklari
gruplaymiz.

egitim problemlerini

olarak

Aligkanlik ve egitim problemlerinin
olugmasina etki eden nedenleri ¢esitli
kaynaklardan arastirabilirsiniz.

Bu aragtirmalar1 dikkatli bir sekilde ayr1

ayri1 yeni basimli kaynaklardan ve
dergilerden toplayabilirsiniz.
Topladiginiz ~ 6rnekleri resimler ve

cizimler ile destekleyebilirsiniz.

ilgili brosiiriiniizii hazirlayniz.

» Aliskanlik ve egitim problemleri ile

Konu ile ilgili detaylara 6zen gostererek
brosiiriiniiziin taslagini
hazirlayabilirsiniz.

Brosiiriiniizde kullanacaginiz resimlerde
secici olabilirsiniz.

Okulunuzda bulunan fotografcilik ve
grafik bolimil Ogretmen ve
arkadaglarinizdan yardim alabilirsiniz.
Brogiir hazirlamak icin gerekli olan

cevrenize dagitiniz.

» Hazirladiginiz brosiirlerinizi gogaltarak

malzemeleri onceden masaniza
hazirlayabilirsiniz  (makas, yapistirict
renkli kalemler, cetvel vb.)
Brosiirliniizii  hazirlarken  mukavva,
renkli fon kartonlarindan
faydalanabilirsiniz.

» Brosiirii uygun slogan, giizel sozler ile Dikkat c¢ekici ve Ozenli olmasina

gelistiriniz. calisabilirsiniz.

Calismanizi ¢ogaltmadan oOnce bilgi

yanlist olup olmadigini 6gretmeninize
sorabilirsiniz.

Calismanizi arkadaslariniza
sunabilirsiniz.
Daha verimli calisma icin

64




arkadaslarinizin yorumlarini
isteyebilirsiniz.

» Brosiiriiniizii ¢ocugu olan yetigkinlere
dagitarak toplumsal duyarlilik
olusturabilirsiniz.
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KONTROL LiSTESI

Cevreniz de bulunan 6nceden belirleyeceginiz birka¢ okulda aliskanlik ve egitim
problemlerinin goriilme siklig1 ile ilgili anket diizenleyerek grafik hazirlayiniz.

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davraniglardan kazandiginmz beceriler igin
Evet, kazanamadiginiz beceriler icin Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi
degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet Hayir

1.Anket yapacaginiz okullari belirlediniz mi?

2.Anket yapacaginiz okulun yoneticisi ile goriiserek izin aldiniz mi?

3.Aligskanlik ve egitim problemlerini siraladiniz mi1?

4.Anket yapacaginiz ebeveynlerin c¢ocuklarimin ka¢ yasinda
oldugunu sordunuz mu?

5. Aligkanlik ve egitim problemlerinin tamamim siklarda gosteren
sorular hazirladiniz m?

6. Cocuklarin bu davranislar1 hangi zamanlarda siklastirdiklarini
sordunuz mu?

7. Anketinizi uygularken giiler yiizlii olmaya ve iyi iletisim kurmaya
0zen gosterdiniz mi?

8.Her soruyu ve siklar gosteren bir ¢eteleme kagidi hazirladiniz mi?

9.Anket sonuglarini dikkatlice kontrol ettiniz mi?

10.Grafiginizi hangi sekilde hazirlayacaginiza karar vererek taslak
olusturdunuz mu?

11.Calismalariniz i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri masaniza
hazirladimiz mi1? (cetvel, renkli kalemler, renkli karton ve kagitlar,
silgi vb.)

12. Verimli olabilmesi igin ¢aligmalarinizi daha dikkatli ve 6zenli
yaptiniz m1?

13. Hazirladiginiz grafigi sinifin goriiniir bir yerine asarak sonuglari
arkadaslariniz ile tartistiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarmizi bir daha gbézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.
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OLCME VE DEGERLENDIiRME

Bu faaliyet sonunda kazandiklarimzi1 asagidaki sorular1 cevaplandirarak
oOl¢iiniiz.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. Bir kas grubunda ortaya c¢ikan, hizli, yinelenen istem dis1 hareketlerden olusan
kasilmalara.............. denir.

2. Parmak emme .....-..... yaslarina kadar normal goriilmesi gereken bir olgudur.

3. Cocuklarda sik goriillen parmak emme davranmiginin ortadan kaldirilabilmesi igin
oncelikle yetiskinin problemin ................ tespit etmesi gerekir.

4. Erken ¢ocukluk doneminde, okul ¢agina gelmemis cocuklarin sdyledigi yalanlara
...................... denir. Cocuklarin bu yalanlar1 kasith ve kinli degildir.

5. Cocuklarin okulda, arkadas ortamlarinda dikkat sorunu yasamalari, hem ......
basarisint hem ........... iliskilerini olumsuz etkiler.

6. . cocuklar kendi hallerinde olurlar, yetiskinler i¢in ¢atigsma yaratan, ¢ocuk

deglldlrler Hatta yetigkinlerin goziinde uyumlu ve sevimlidirler; ama, kendi
benlikleri ¢atigma i¢indedir.

7. Madde bagimliligi, yetersiz beslenme, gog, suc isleme, suca yonelme, calisma,
ithmal, istismar ve terk edilme gibi riskli hayat sartlarindan dolayr bireyin egitim
performansinin olumsuz yonde etkilenmesine.......... ........... problemleri denir.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

8. () Egitimciler ¢ocuk kavgalarina, konu bilinmiyorsa miidahale etmemeli, kimseyi
korumamalidir. Aksi takdirde ¢ocuklarin arkadaslik iliskileri olumsuz etkilenecektir.

9. () Cocuklarda goriilen suca yonelme ve asir1 risk alma problemlerinin nedenleri
incelendiginde, sevgi yetersizliginin ve yetigkinlerin yanlis tutum ve davraniglarinin
onemli bir yer tuttugu goriilmektedir.

10. () Miilkiyet kavrami ger¢ek anlamiyla ancak 9—10 yasindan sonra gelisir.

11. () Okuldan kagma ve mazeretsiz devamsizliklar sug isleme davraniglari birbiri ile
yakindan iligkilidir.

12. () Otistik cocuklar anneye ve diger insanlara fazla ilgi gosterirler; fakat, sonraki
donemlerde g6z temasi kurmaz ya da slirdiirmezler.

13. () Asperger sendromu olan g¢ocuklar yasitlarinin devam ettigi okullara gidebilir,
normal egitim hayatlarini siirdiirebilirler.

14. () 3-4 yaslan cinsellikle ilgili sorularin basladigi dénemdir. Burada ebeveynlerin
tutumlari, gocugun sorusuna yanit verme sekli ¢ok 6nemlidir.

15. () Cocukluk déneminde siddete maruz kalmak, tacize ve tecaviize ugramak
lezbiyenlik ya da homoseksiiellik nedenlerinden degildir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye ge¢iniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanlis ise Y yazimz.

1.

10.

11.

12.

13.

() Ug yasinda cocuklarin ben merkezli ve inat¢1 davramslarda bulunmasi inatcilik
probleminin bir belirtisidir.

() Cocuklarin gelisim donemlerinde karsilastiklart giigliikler ¢ogu zaman uygun
yaklagimlar ile probleme doniismeden, kdbuslar gorme, istahsizlik, 6fke vb. sekillerde

de kendini gdstermekte ve gecici olabilmektedir.

() Bireyin kendisi ve ¢evresi ile uyumunu devam ettirebilmesi i¢in kendisinde ve
cevresinde degisiklikler yapmasi gerekmektedir.

() Bireyin kendi bedeninde meydana gelen biyolojik degisiklikleri anlamasi ve buna
uygun tutum gelistirmesi, davranis sekli kazanmasina sosyal agidan uyum denir.

() Uyumsuzluk nedenlerini kalittim ve ¢evre olarak gruplandirabiliriz.

() Uyumsuz g¢ocuklar giinliik yasamlarinda sistemli olarak gézlendiginde bazi
davranislart siirekli tekrarlarlar.

() Uyumsuz ¢ocuklara her konuda tercih sansi tammamak gerekir, cocuga deger
verildigini gdstermek i¢in yetigkin karar verici olmalidir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

Kayg: korkudan farkli olarak, ............ ............... bir tehlikeye gosterilen tepkidir.
Ofke, yikic1 bir duygudur. Cocugun hareketlerinin .................................. dogar.
Parkta oOzellikle erkek cocugun diger ¢ocuklardan birini dévmesini &diillendiren
geleneksel kiiltiir ve tutumlar ¢ocukta .................... problemlerinin goriilmesine
neden olur.

Anne-babanm evlat ayrimi, kardeslige kars1 ilgisiz tutumu, anlagsmazligi, ¢cocuklarm
taraf tutmaya zorlanmasi ¢ocukta ................... neden olur.

............... yasinda ¢ocuk farkli korkular ve duygular igindedir. Cocuklar bu
donemde yalniz yatmak istemezler. Odada veya yatagin altinda biri varmis gibi
korkuya kapilirlar. Bunda izledigi filmlerin etkisi biiyiiktiir.

.................... ¢ok ¢esitli nedenleri vardir. Temel ihtiyaglarin zamaninda
kargilanmamasi en 6nemli nedenlerdendir.
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Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

14.  Cocukta tirnak yeme aliskanlig1 kag yaslarina kadar anne-baba tarafindan
gormezlikten gelinmelidir?
A) 3-4 B) 2-3 C) 5-6 D) 7-8

15.  Cocugun alt 1slatma problemine kars1 asagidakilerden hangisi yapilmamalidir?
A) Gece sivi kisitlamast
B) Carsaf ve giysilerin sik degistirilmesi
C) Cinsel bolgelere yonelik cezalar verilmesi
D) Gece uyandirilarak ¢ise tutulmasi

16. Cocugu parmak emmeden vazgecirme ¢abalari ka¢ yasina kadar direncle karsilanir?
A) 5-6 B) 4-5 C)2-3 D) 3-4

17.  Cocuklarin ve genglerin kendilerini korumak i¢in soyledikleri yalan tiirii
asagidakilerden hangisidir?
A) Yiiceltilmis yalanlar
B) Savunma yalanlari
C) Sosyal yalanlar
D) Ziddina yalanlar

18. Asagidakilerden hangisi duygusal uyum problemleri yasayan ¢ocuklarda alinmasi
gereken onlemlerden degildir?
A) Cocuktan beklenen davranislar agiklanmalidir.
B) Yetiskin, beklentilerini gocuga iletirken agik ve sakin olmalidir.
C) Yetiskin gerekirse gevre kosularimi degistirmeye ¢alismalhidir.
D) Cocugun kendine giivenmesini saglamak i¢in yiiksek hedefler belirlenmelidir.

19.  Asagidakilerden hangi probleme uyusturucu kullanma, getelere katilma, hirsizlik,
siddet gibi davraniglarla yakindan iliskili durumlar i¢in 6nlem almak gerekir?
A) Mastiirbasyon
B) Okuldan kagma
C) Lezbiyenlik
D) Kiskanglik

20.  Asagidakilerden hangisi otistik ¢ocuklarin 6zelliklerinden degildir?
A) Bebeklik déoneminde asir1 aglar ya da asir1 sakindir.
B) Daha sonraki donemlerde goz temasi kurmaz ya da siirdiirmez.
C) Oyuncaklari degerlidir, onlarla anlamli sekilde oynar.
D) Viicudun bazi boliimlerini ya da nesneleri ¢evirir, sallar.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilasgtiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarmizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢gmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iIN CEVAP ANAHTARI

Uyum Cabalar1
Dogru Tutum ve Destekleri
Uyumlu-Uyumsuz
Yanhs
Fazladir
Psikososyal
Dogru
Yanls
Dogru
Yanlhs

Blo|o|N|o|u|~w|n|e

OGRENME FAALIYETIi-2’NIN CEVAP ANAHTARI

1 Tik

2 3-4

3 Nedenini

4 Hayali Yalanlar
5 Ders, Sosyal
6 Utangac

7 Sosyal Uyum
8 Dogru

9 Dogru

10 Yanlhs

11 Dogru

12 Yanhs

13 Dogru

14 Dogru

15 Yanhs
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

1 Yanhs

2 Dogru

3 Dogru

4 Yanls

5 Yanlhs

6 Dogru

7 Yanhs

8 Kaynag Belirsiz
9 Gereksiz Engellenmesinden
10 Saldirganhk
11 Kiskan¢hga
12 6

13 Inadin

14 A

15 C

16 D

17 B

18 D

19 B

20 C
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