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ACIKLAMALAR

KOD 761CBG055
ALAN Aile ve Tiiketici Hizmetleri
DAL/MESLEK Sosyal Destek Hizmetleri
MODULUN ADI Genclerde Uyum Problemleri
Genglerde uyum ve uyumsuzluk, sik goriilen uyum
MODULUN TANIMI problemleri, uyumsuzlugun giderilmesi i¢in onerilerle ilgili
bilgi ve becerilerin verildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/24
ON KOSUL
YETERLIK Genglerde sik goriilen uyum problemlerine ¢dziim yollar
aramak
Genel Amag
Genglerde goriillen uyum problemlerine ¢6ziim yollar
arayabileceksiniz.
Amaclar
MODULUN AMACI 1. Ergenlik donemi &zellikleri dogrultusunda genglerde
goriilen uyum problemlerini gézlemleyebileceksiniz.
2. Ergenlik donemi 6zellikleri dogrultusunda genglerde
goriilebilen uyum problemlerini uzmana
iletebileceksiniz / danisabileceksiniz.
5 . Ortam: Rehberlik arastirma merkezi, il genglik merkezleri,
EGITIM OGRETIM sinif ortami
ORTAMLARI VE Donanmim: Kaynak kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
DONANIMLARI dergiler, afis, brosiir, fotograflar, uyarici pano, tepegdz,
asetat, DVD, CD, VCD, TV
Modiil iginde yer alan her Ogrenme faaliyetinden sonra
) Yerilen 0l¢me araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.
OLgME VE Ogretmen modiil sonunda 6lgme aract (¢oktan segmeli test,
DEGERLENDIRME dogru-yanlis testi, bosluk doldurma vb.) kullanarak modiil

uygulamalari ile kazandiginiz bilgi ve becerileri 6lcerek sizi
degerlendirecektir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Her insan kendine 6zgii nitelikleriyle diinyaya gelir. Bu anlamda her insan 6zel bir
varliktir. Insan, dogustan getirdigi yeteneklerini gelistirip sergileyebilecek olanaklar
bulabilirse hem kendisiyle hem de toplumla dengeli iliskiler kurabilen biri olabilir. Bu
olanaklardan biri ya da bir kag1 eksik oldugu takdirde bireyin yasaminda bazi dengesizlikler
(uyumsuzluklar) ortaya ¢ikabilir.

Gencin uyumlu davraniglar1 kendisine haz verir, onu verimlilige yoneltir, basarili
yapar ve kendini degerli bulmasina yardim eder. Diger yandan uyumsuzlugun olumsuz
ozelliginin etkisiyle sorunlarina ¢6ziim bulamayan geng, yalnizca girisimlerinde basarisizliga
ugramakla kalmaz ayn1 zamanda daha derin bir hayal kirikliginin ve ¢atismanin i¢ine diiser.

Genglerin iyi bir uyuma sahip olabilmesi i¢in gelisimine elverigli bir ortamin
yaratilmasi ve gencin uyumsuzluk nedenlerinin arastirilarak ortaya c¢ikarilmas: ve bu
nedenlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Bu modiil ile genclerde goriilen uyum problemlerini gézlemleyebilecek, genglerde
goriilebilen uyum problemlerini uzmana iletebilecek ve danisabileceksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

AMAC
Genglerde goriilen uyum problemlerini gdzlemleyebileceksiniz.
ARASTIRMA

»  Ergenlik doneminde gorillen uyum ve uyumsuzluk konulari hakkinda bir
arastirma yapiniz.

»  Arastirma sonuglari ile rapor hazirlaymiz.

1. GENCLERDE UYUM

Insan yasaminin énemli dénemlerinden biri olan ergenlik ¢ag1, genc insan agisindan
bircok sorunun da yasandigr bir dénemdir. Biyolojik, psikolojik degisme ve gelismeler
sonucunda ortaya c¢ikan sorunlara aile, okul ve arkadas c¢evresinde yasanan toplumsal
sorunlarin da eklenmesi ergenlik ¢cagini sikintili bir donem haline getirmektedir.

Saglikhi iligkiler sisteminin yer aldig1 bir toplumun olusabilmesi ve ergenlik ¢aginda
yasanan sikintilarin “ddneme 6zgili gegici sorunlar” olarak kalabilmesi igin bu sorunlarin
gence en az zarar verebilecek sekilde basta aile olmak {izere toplumsal ¢evrenin destegiyle
¢Oziilmesini gerekli kilmaktadir.

1.1. Ergenlikte Uyum

“Uyum”, bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iyi iligkiler kurabilme ve bu iligkileri
stirdlirebilme derecesidir. Bu tanimdan da anlasildigl gibi uyum, dinamik bir siirectir ve
bireyin ¢evresinde yer alan degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle saglanir. Ancak uyum,
sadece toplumsal ¢evrenin beklentilerine uygun tutum ve davranis gelistirme seklinde
diistiniilmemelidir. Ciinkii bireyin birbiriyle i¢ ice gegmis devamli etkilesim halinde bulunan
biyolojik, psikolojik ve toplumsal bir yasami vardir. Bireyin yasami, tiim bunlarin diizenli bir
iliskiler sistemi igerisinde bir araya gelmesi ile olusmaktadir. Uyum bunlar arasindaki
diizenli igleyistir.



Resim 1.1: Uyumlu iliskiler

Iyi uyum, duygusal bir denge ister. Uyumlu insan, kararlastirdigi veya planladig
amacina dogru girisimlerde bulunan ve biitiin enerjisini etkili bir sekilde bu amaclara
ulagmak i¢in kullanan kimsedir.

Uyumun ii¢ temel 6gesi vardir. Bunlar:

>

Gercgekeilik: Uyumun birinci 6gesi gergekei olmaktir. Gergekgilik ise insanin
kendine amaglar bulmada, tepkiler segmede ve basari sansini tatmin etmede
gercek bilgileri kullanmasidir. Gergekgi geng, kendi planlarini ince bir
elestirmeden gegcirir, biitiin olasi tehlikeleri géz Oniine serer, fakat ne bunlari
oldugundan fazla biiyiitiir ne de bunlarin 6nemini gérmezlikten gelir. Dikkatsiz
oldugu takdirde basarisiz olacaginmi bildigi i¢in gercek¢i insan davranislarini
denetler. Bazen ortada kullanilacak gercek bilgiler oldugu halde geng bir
dereceye kadar yordama ile hareket ettigi i¢in bunlar1 kullanmada basarisiz
olabilir. Baz1 zaman da sorunlar iyi ¢6ziimlenemedigi veya zaman darligi
yiiziinden bu gergekler ihmal edilir.

Yiiklenme: Gergekgilik tek bagina uyumu saglamaz. Gergekei birey, basarisiz
olma ihtimali olsa bile planini uygulamak igin bitin kuvvetiyle isi
yiiklenebilmelidir. Geng, basariya kesin olarak ulastiracak yeterli bilgileri
toplaymcaya kadar beklerse elindeki firsatlar1 kagirabilir ve daha cesaretli olan
arkadaslarindan geride kalir. Asirt gergekeilik insanda kararsizlik yaratir. Asirt
gercekeiligin bu sakincasindan kurtulmak igin ilk elverisli durumda soruna
¢Oziim bulmak i¢in derhal girisimlerde bulunulmalidir. Amaca ulagsmada kararli
olma yiiklenmenin anahtaridir.

Kendini kabul etme: Kendini kabul etme gencin nigin basarisiz oldugunu
aciklayan en 6nemli 6zelligidir. Kendine giiven, kendine saygi, ilgi duyma,
anlama gibi olumlu davramiglar genci basariya ulastiracak hatta sonunda
basarisizlik olsa bile kendinin degerini diisiirmeyecek duygular yaratir. Yeter
seviyede kendini kabul eden geng, gergeklere dayanarak ve yiiklenmeyle
giristigi islerde basarisiz olsa bile kendine glivenini kaybetmez. Ne kendini
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erigemeyecegi bir mikkemmellige siirikler ne de gereksiz yere kendini
begenmislik icine diiger.

Saglikli bir uyum siirecinin ger¢eklesmesi gencin yeteneklerinin gelisebilecegi bir aile
ortami ile miimkiindiir. Geng, ailenin kendisini ifade edebilmesine olanak verdigi 6lgiide
diger insanlarla ve toplumsal degerlerle olumlu bir biitiinlesmeyi gergeklestirebilir ve
boylece toplumun kendisinden bekledigi davranislari da sergileyebilir.

Gelisme doneminin getirdigi dogal zorluklara yakin cevrenin olumsuz etkileri
katildiginda cocukta bunlara tepki olarak c¢ogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar
goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere ise “uyum ve davranis bozukluklari” denir. Ergenlik
siirecine bagli olarak gelisen davranig problemleri, ergenin toplumun temel kurallarina
uymak istememesiyle sonuglanir. Bu donemde yasanan problemleri gencin davraniginin
sikligina, siirekliligine ve yogunluguna gore degerlendirmek gerekir.

Ergenlik siireci yasayan gengler, her firsatta 6zgiir ve bagimsiz olmak istediklerini dile
getirirler. Aileler oncelikli olarak g¢ocuklarinin {izerinde bir baski olmamali, ¢atigmalart
biiylitecek sOylemlerden uzak durmalidirlar. Bu siire¢te ergen, kendisinin yerine karar
alinmasina tahammiil gosteremez. Ancak aileler yine de ergeni denetimsiz birakmamali,
almak istedikleri kararlari ona sdylettirmelidirler. Ailelerin soyledikleri ile yaptiklart
arasinda ergenin gorebilecegi tutarsizliklar ve farkliliklar olmamalidir. Unutulmamalidir Ki
gencler duyduklarini degil, gordiiklerini uygulamaya koyarlar.

Resim 1.2: Ergen, dzgiir ve bagimsiz

Disariya agilmaya c¢alisan gencin iizerinde baski kurmak, onu ailesine daha fazla
yabancilastiracagi i¢in buna dikkat edilmelidir. Ergeni aile ile ilgili karar alma
mekanizmasina katmak kendisine giiven saglayacaktir. Ayrica bu durum, saygi gosterildigini
hissetmesini saglayacaktir. Statii sahibi oldugunu hissedecektir. Ailelerin genellikle distiigii
hata olan elestiri dilinin iyi ayarlanamamasi ergeni ailesinden daha da uzaklagtirabilir.
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Dogrudan kisiligine yonelik bir dil kullanilmasi ergende suglandigi hissini uyandiracaktr.
Inisiyatif almasi konusunda yardimci olunmalidir. Hata yapiyor olsa bile kendisine
glivenildigi hissettirilmelidir.

Ergen, yaptiklarindan vazgegirilmek i¢in zorlanmamalidir. Daha ¢ok ikna edilme yolu

denenmelidir. Ergen, her seye ragmen ailesi tarafindan sevildigine ikna edilmelidir. Aksi
takdirde ailesiyle ya da yakin gevresi ile iliskisi daha derin yaralar alabilir.

1.2. Ergenin Toplumsal Uyumuna Etki Eden Faktorler
Bireyin toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duymasina
bagl olarak toplumsal gelisim ve uyum siirecine “toplumsal uyum” denir ve bu siireg,

insanin bilgisinin arttig1 ve toplumsal degismelerden haberdar oldugu 6lgiide gerceklesir.

Topluma uyum saglamanin saglikli bir sekilde ger¢eklesmesi hoggdriiniin oldugu ve
gencin yeteneklerini gergeklestirebilecegi olanaklarin saglandigi bir ortam ile miimkiindiir.

Toplumsal uyuma etki eden faktorler sunlardir:

“Esas isimiz uzakta bulanik duram degil, yakinda berrak durani gormektir.”
Carlyle

1.2.1. Aile Yapisi

“Aile” biyolojik iligkiler sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagma
siirecinin ilk ortaya c¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi; biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan toplumsal bir birimdir. Bu
acidan evrensel bir nitelik tasir ve ortak amaclar gercevesinde bir araya gelmis insanlardan
olusan toplumun temel bir kurumudur.

Aile igindeki etkilesim tarzi, ergenin bireysellesmesi ve toplumsallagsmasi agisindan
onemlidir. Anne-babanin gengle kurduklar iliski diizeyi, onun 6zgiiven duygusunu olumlu
ya da olumsuz yonde etkileme Ozelligine sahiptir. Anne ve babanin birbirleriyle olan
iligkilerinin saglikli olmasi gencin onlara olan giiven duygusunu olumlu yonde etkiler.
Anne-baba arasindaki sagliksiz iliskiler ise genci olumsuz yonde etkileyerek onun psikolojik
durumunun bozulmasina; aile, arkadas ve okul c¢evresiyle olan iliskileri ve uyumunu
olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilir. Bu durumda ergenin ya grup digina itilmesi ya
da toplum normlardan sapan davranislar sergileyen gruplara katilmasi s6z konusu olabilir.

Aile; birey sayisina, bireylerin rollerine, aile i¢i iliskilerin niteligine ve boliinmiis
olmasina gore farkli 6zellikler gosterirken ergenin uyumu ve gelisimini de énemli 6l¢iide
etkileyebilmektedir. Boganmanin s6z konusu oldugu ailelerde, boganmanin gerilimlerinden
tiim aile bireyleri oldugu gibi ergen de zarar gérmektedir. Yapilan arastirmalar, bosanmis
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aile ¢ocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin 6zellikle de okul ¢agina gelmemis ¢cocuklarla
ergenlik cagindaki genglerde yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Ciinkii bosanma siireci
icinde yasanan gerginlikler ve ¢atigmalar ergenin i¢e kapanmasina, anne-babasi tarafindan
sevilmedigini diislinmesine, gerginlik sorumlusu olarak kendisini gérmesine neden olabilir.
Bosanmanin gergeklesmesi ise ¢ocugun bu diisiincelerinde hakli oldugunu diisiinmesine ve
yogun sugluluk duygusu hissetmesine yol agabilir.

—

—
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Resim 1.3: Aile yapisinin 6nemi

Nedeni ne olursa olsun ailedeki herhangi bir pargalanma durumu ergenlerde;
saldirganlik, hir¢inlik, dikkat sorunlari, okul basarisizligi gibi birtakim uyum ve davranis
bozukluklarina yol agabilir ve ergenin gelisimi de olumsuz yonde etkilenebilir. Bu sorunlart
yasayan ergenler yasama elestirel yaklasan, olumlu diisiinemeyen, hedef koyma ve strateji
olusturmada yetersiz, kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasayan, diirtiilerini kontrol edemeyen,
sinirlarimi kestiremeyen, savunma mekanizmalarmi sik ve yanlig kullanan, sug islemeye
egilimli bir kisilik yapisina sahip olabilirler.

Aile, ergenin toplumsallasmasinda &nemli bir role sahiptir. Ergeni toplumun
sosyokiiltiirel beklentilerine gore bi¢imlendirerek ona toplumdaki bir¢ok iligkileri ve
aligkanliklar1  6gretmektedir. Bu anlamda ergene; tam bagimliliktan bagimsizliga,
yalmizliktan diger insanlarla kaynasmaya, olusmamis kisilikten birey olmaya geciste gercek
deneyimler sunar. Ergen, ailedeki yogun iligki ve etkilesim ortaminda elde ettigi bu
deneyimler sayesinde toplumsal yasama hazirlanmis olur. Béylece ergenin toplumsal yasama
hazirlanmasinda anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri tutum ya da yetistirme
tarz1 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ergene kars1 olas1 davranig ve tutumlarina gore aile tipleri sunlardir:

> Otokratik aileler: Bu tiir ailelerde gencin bir konuda kendi goriislerini ifade
etmesine ya da benligini yonetmesinde liderlik ve onceligi ele almasina izin
verilmezken gencin sorunlarinin ¢oziimiine katkida bulunsalar da her zaman
kendi yargilarina gore karar verirler.

> Demokratik aileler: Bu tiir ailelerde gencin kendi davranigina iliskin konularin
tartisilmasina 6zgiirce katilabilmesine izin verilirken gencin kendi kararlarini
vermesi de s6z konusu olabilmektedir. Bununla beraber son karar anne-baba
tarafindan olusturulmakta ya da onlari onayma uygun olmaktadir.
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> Esitlik¢i aileler: Miimkiin oldugunca azaltilmis rol farklilasmasi mevcuttur.
Anne-baba ve geng, gencin davranisiyla ilgili kararlar1 almada esit derecede
katilimda bulunmaktadir.

>  llgisiz aileler: Gencin davranislarini yonlendirmede anne ve baba tamamen
disaridadir. Davraniglarinin  degerlendirilmesini  yapmadiklar1 i¢in onay
baskalarindan beklenir.

Anne-baba-cocuk iligkileri, otokratikten ilgisize dogru yoneldik¢e ergenlerin kendi
kararlarin1 vermelerinde artis ve anne-babalarin onlar i¢in karar vermelerinde azalma
goriilmektedir. Anne-babanin hem birbirine hem de ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutum ve
davraniglarin yeterli sevgi ve giliven duygusuyla oriilii olmasi g¢ocuklarin psikososyal
gelisimini olumlu yonde etkileyebilir; gerek kendisiyle gerekse de toplumla barigik bireyler
olmalarini saglayabilir. Anne-babanin psikolojik agidan saglikli olmadigi ya da sagliksiz
iligkiler sisteminin yer aldig1 ailelerde ise gocuklar, gesitli uyum ve davranis bozukluklart
yasayabilirler. Aile yapisi i¢ersinde ailenin sosyoekonomik durumu ve anne babanin egitim
diizeyi ve mesleki durumu da gencin uyumunda etkilidir.

Q)

“En kotii babalar kimlerdir bilir misiniz? Gengliklerinde yaptiklarini unutanlar.”

1.2.1.1. Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Ailenin sahip oldugu sosyoekonomik diizey, anne-babanin ruh sagligini etkiledigi gibi
aile i¢i iliskileri ve dolayisiyla gencin kisiligini de etkileme 6zelligine sahiptir. Ergende
dengeli bir beden ve ruh gelisimi iyi bir bakim ve beslenme ile de iligkilidir. Bunun
saglanmasi ise ailenin sahip oldugu maddi ve manevi olanaklarla baglantilidir. Ailenin sahip
oldugu maddi olanaklar ve bilgi diizeyi, ergenin yetistirilmesinde 6nemli etkenlerdendir. Bu
acidan {ist sosyoekonomik diizeydeki ailelerde iligkilerin genellikle demokratik oldugu,
sorunlarin  konusulup uzlagilarak ¢o6zliimlendigi ayrica genglere deger verilerek tiim
gereksinimlerinin karsilanmaya ¢alisildigi gozlenir. Bunun karsihiginda sadece basarili
olmalarinin istendigi goriiliir.

Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin ise genellikle beslenmeleri
yetersiz, saglik durumlar1 olumsuz, toplumsal agidan arkadaslarinin az, psikolojik agidan ise
ice doniik ve kompleksli olduklar1 gozlemlenmektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda dil gelisimi
yeterince gelisemediginden ayrim yapma ve kavramlastirma yetenekleri sinirli kalmaktadir.
Diisiinsel islevlerde esneksizlik ve yavaslik, sorun ¢ozmede yetersizlik, umutsuzluk ve digsal
denetimlere bagimlilik, degersizlik duygulan ile birlikte kizginlik ve basarisizlik gibi
psikofizyolojik kusurlar da ortaya cikabilmektedir. Bunun sonucunda ise toplumsal
iligkilerinde ¢esitli zorluklar yagamalar1 s6z konusu olabilmektedir.

Gencin ailesinin ekonomik diizeyinin diigiikliigii ve dolayistyla temel ihtiyaglarinin
(beslenme, giyinme vb.) tam olarak kargilanamamasi ice kapanma ve derslerde
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basarisizliktan, erken yasta okulu birakma, zararl aligkanliklara baslama ve ¢evreyi rahatsiz
edici tutum ve davranislara kadar uzanan kotii sonuglara yol acabilmektedir. Ekonomik
durumu iyi olup ilgisiz olan ailelerin gencleri de ayni sorunlar1 yasayabilmektedir.

1.2.1.2. Anne Babanin Egitim Diizeyi ve Mesleki Durumu

Ergenin toplumsal uyuma etkisinde anne-babanin egitimi ve mesleki durumu, onlarin
mesleklerinin sagladigi ekonomik gelir ve toplumsal statiilerinin gencin arkadaslariyla ve
toplumsal c¢evresiyle olan iliskilerini etkiler. Anne-babanin egitim diizeyi ile gencin
toplumsallagsma siirecindeki idrak edis kapasitesi arasinda, dil ve anlatim gelisimi agisindan
bir baglanti kurmak miimkiindiir. Cilinkii toplumsal iligkilere katilabilmek ve insanlar arasi
karsilikli iligkileri diizenli ve 6ngoriilebilir bir bi¢imde yiiriitebilmek i¢in gereken bilgilerin
gence ogretilmesi biiyiik ¢apta dile dayalidir. Bu anlamda ailenin ait oldugu sosyokiiltiirel
cevre igerisinde konusulan dilin niteligi, gencin c¢evresini algilama diizeyini etkilediginden
geng agisindan olumlu ya da olumsuz sonuglara da yol acabilmektedir.

Genellikle anne-babanin egitim diizeyi; mesleklerini, sosyoekonomik diizey ve sosyo-
kiiltiirel ¢evrelerini, konustuklar1 dili ve sonucta ¢ocugun zihinsel kapasitesini belirleme
ozelligine sahiptir. Bu agidan anne-babasinin egitim diizeyi yiiksek olan bir gencin olay ve
olgular algilama ve degerlendirme diizeyi ile anne-babasinin egitim diizeyi diisiik, alt sosyo-
kiiltiirel bir ¢evrede biiyiiyen ve bu nedenle de sinirli ya da yetersiz bilgilerle yetistirilmis bir
gencin ayni olay ve olgular algilama ve degerlendirmesi farkli olacaktir.

Anne-babanin egitim diizeyinin diistikliigi, genellikle sahip olduklari degerler
sisteminin ve ekonomik diizeylerinin de diisiik olmasina ve bu durumlarinin ¢ocuklarina
yanstyarak onlarin okul ve toplumsal c¢evrelerinde olumsuz kosullarin olusmasina ve
birtakim sorunlar yagamalarina neden olabilmektedir. Suca yonelen gengler iizerinde yapilan
aragtirmalarda; annelerinin % 76,6’sinin, babalarinin da % 40,7’sinin okuma yazma
bilmedigini gostermistir.

Buna gore anne-babanin egitim diizeyleri ve mesleki durumlariyla genglerin toplumsal
uyumlart arasinda pozitif orant1 vardir.

1.2.2. Arkadas Cevresi

Insan yasaminin anlam, genis ¢apta arkadaslik kurmasina dayanir. Arkadaslik hayatin
her déneminde onemini kabul ettirmis bir sosyal ihtiya¢ olmakla beraber en biiyiik 6nemi
ergenlik caginda kazanir. Ergen i¢in arkadaslik, genellikle diger biitiin kisiler arasi iliskilere
kiyasla biiyiik 6ncelik tasir.

Anne-baba-ergen arasindaki iliski ile ergen-akran iliskisi tamamen farklidir. Bu
nedenle genglerin kendi akranlariyla arkadaslik iligkileri kurmasi ve arkadas gruplar
olusturmasi yetigkinler tarafindan dogal karsilanmali onun psikososyal gelisimi ag¢isindan
bunun gerekli oldugu bilinmelidir.



Cocuk, ergenlik dénemiyle beraber yavas yavas ailesinden uzaklasip arkadas ya da
akran gruplariyla daha fazla beraber olmaya baglar. Yasadigi psikolojik sorunlari kendi
yasitlariyla paylasmak istemesinin yaninda, ailesinin elestiri ve miidahalelerinden kurtulma
cabasi, ergeni kendi yasitlariyla bir araya getirir. ik yillarda bu bir araya gelisler genellikle
ayni cinsten arkadaslarla olurken sonraki yillarda ise yerini ayri cinsten arkadagliklara
birakir. Bu yaglardaki kiz ve erkek arkadasliklarinin ise genglerin kendilerini ve karsi cinsi
tanimalar1 ve olaylar1 farkli bakis agilarina gore degerlendirebilme yetenegine sahip olmalar
noktasinda dnemlidir.

Arkadas grubu, ergenin toplumsallasmasina katkida bulunurken onun esitlikei
toplumsal iliskiler kurmasina, sadakat ve cesaret gibi duygularinin gelismesine, toplumda
yasak olarak kabul edilen konular1 6zgiirce tartigabilmesine, kendine giiven duymasina,
bagkalartyla is birligi yapmay1 6grenmesine ve gelisimine katkida bulunabilecek oyun vb.
faaliyetlere katilmasina yardimeci olur.

Arkadas grubunun bu olumlu etkilerinin yaninda bagimlilik yapan maddelerin (alkol,
uyusturucu vb.) kullanildigi g¢evrelerde yasayan gengler i¢in olumsuz etkileri de vardir.
Ciinkii gengler, kendi sorunlarindan ve toplumsal baskilardan kagmak, arkadas gruplarindaki
egemen davraniglara katilarak kendilerini kabul ettirmek, toplumdaki egemen iletisim ve
iligki kaliplarina kars1 gelmek, bos zamanlarina yeni bir igerik kazandirmak ve fiziki doyum
saglamak gibi nedenlerden dolayr bulunduklar1 ¢evrenin de etkisiyle bagimlilik yapan
maddeleri kullanmaya yo6nelebilirler.

1.2.3. Okul Cevresi

Genel anlami i¢inde okul; belli bir yeri olan, belli bir siire devam eden, 6grenci ve
Ogretmeni degisen, genis bir ¢evreye hitabeden, egitim faaliyetini planli ve programli bir
sekilde siirdiiren, yani 6grenme faaliyetini organize bir ders faaliyeti olarak devam ettiren,
genel ve mesleki cesitler igerisinde sekillenen bir kurulustur. Bu anlamda okul, hem
toplumsal yasamin kiiciik bir 6rnegi hem de belli bir diizen igerisinde yeni kusaklarin
yeteneklerinin gelistirildigi bir mekén ve aileden sonra genglerin toplumsallagsmasina yardim
eden bir kurumdur. Okulun temel islevlerinin basinda, kiiltiir degerlerini gen¢ kusaklara
aktarmanin yani sira genclerin i¢inde yasadiklar1 kiiltiire uyum gostermelerini saglamak
gelir.

Okuldaki egitim programi ergenin ozellikleri dikkate alinarak hazirlandigi, 6gretim
programi zenginlestirildigi ve grup tartigmalaria yer verildigi takdirde bu uyum ve caba
olumlu yodnde desteklenebilir. Ergenlik donemindeki duygusal gerginlik ve ilgilerin
farklilagsmas1 bir yandan bireyin ¢alisma giiclinii azaltip dengesizlige neden olurken bir
yandan da dikkatin belirli bir konu {izerinde yogunlastirilmasini engeller ve ergeni okulda
basarisiz kilabilir.

Bu nedenle dgretmenin islevi ve sorumlulugu da biiyiiktiir. Ogretmen bu gerginligi
azaltan, ergenlik donemi 6zellikleri ve sorunlarini bilen, ergenin 6zel sorunlarina egilebilen,
anlayisl, sogukkanli, disiplinli, yeniliklere agik ve yaratici Ozelliklere sahip bir birey
olmalidir. Ergen, anne-baba etkisinden kurtuldugunda kendisini bagimsiz bir bicimde
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yonetemeyecek durumda ise anne ve babasmin yerine koyacagi bir modele gereksinim
duyar. Iste 6gretmen, cogu kez bu gorevi iistlenmek durumundadir. Okul, genglerin gelisme
ve topluma uyum gostermelerine yardimei olabildigi gibi baz1 nedenlerden dolay1 genglerin
geligsmesini olumsuz yonde etkileyip uyumsuz davranislar sergilemelerine de yol agabilir.

Ogretmenin hosgoriilii ya da otoriter olusu, ekonomik durumunun yetersizligi, fazla
ders yiikii, kalabalik siniflar, zeka ve olgunluk diizeyleri birbirinden farkli 6grencilerin ayni
sinifta olusu, 6grencilerin aile kokenleri ve sosyoekonomik diizeyleri, okulun bulundugu yer
ve okul idaresinin &grencilere karsi tutumu gibi nedenler okulu ve dolayisiyla egitimi
olumsuz yonde etkilemektedir.

Okuldaki fiziksel sartlarin yetersizligine ogretmenin kisiliginden ve sahip oldugu
sosyoekonomik diizeyin yetersizliklerinden kaynaklanan olumsuz tutum ve davraniglarin
eklenmesi, 6grencilerin okula gitme aligkanliklarinin olumsuzlagsmasi kagmalarina, okul
esyalarina veya arkadas ve Ogretmenlerine karst uyum ve davranig bozuklugu gosteren
eylemler sergilemelerine neden olabilmektedir.

1.2.4. Kitle Tletisim Araclarimin Etkisi

Giliniimiizde kitle iletisim araglar1 bazilar1 igin ¢aligmalarini yapmaya yardimci ve
kolaylastirici bos zaman gecirme aract bazilari iginse bir¢ok sosyokiiltiirel faaliyeti
yapmanin yerine gecen bir aliskanlik olarak yasamin igerisinde yer almustir. Ogretici,
eglendirici ve genglerin kisiliklerini gelistirici tarzda olumlu yanlarina karsin onlarin kisisel
gelisimlerine zarar verici ve normlardan sapan tutum ve davranislara yonelmelerine neden
olan etkili araglar arasinda da yer alir.

Bireyin toplumsallagsmasinda en etkin faktorler; anne-baba, arkadas gruplar1 ve
Ogretmenlerdir. Yakin gegmiste ve giinimiizde modern toplumlarda yerini ise 6zellikle TV,
bilgisayar, radyo, sinema, dergi ve gazete dolayli yoldan toplumsallagma siirecini etkileyen
giicli kitle iletisim araglari almigtir. TV, gazete ve bilgisayar bunlar arasinda en
etkinlerindendir. insanlar, TV den ve bilgisayardan gordiikleri ve radyodan isittikleri iyi bir
yasam bicimi ve toplumun politikas1 hakkinda bilgi sahibi olmakta, bagkalarina olan
tutumlarini bunlara gore ayarlamaktadirlar. Diger bir yaklasimla radyo, TV, gazete ve
bilgisayar kisaca medya insanin diinya goriisiinii, tutum ve davraniglarim etkilemekte ve geri
bildirimler ile insanlar1 belirli bir yolda degistirmektedir. TV’de gosterilen reklamlarin,
cocuklar iizerindeki etkileri yadsinamaz. Aym sekilde yetiskin toplumsallagmasinda da bu
etmenin roli ¢ok 6nemlidir.

Gengler, bu kitle iletisim araglarindan olumlu/olumsuz anlamda etkilenmektedirler.
Kitle iletisim araglari ergenin fiziksel, psikolojik, sosyal gelismelerini daha ¢ok olumsuz
yonde etkilemektedir. Genglerde internet kullaniminin ve kullanamamanin getirdigi stres
endiseye yol a¢maktadir. Bir siire sonra kimi ¢ocuklarda igine kapaniklilik, uyku
rahatsizliklar1 ve kabuslar goriilebilir. Siirekli siddet igerikli yayin ve oyunlara maruz kalan
genglerde saldirganlik davraniginda artma s6z konusudur. Televizyon, kitle iletisim araglar
arasinda etkinligi en fazla ve yaygin olandir. Evde TV nin acik kalma siiresinin 1 ile 18 saat
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arasinda degistigi iilkemizde gencin zihinsel diinyasinin ve kiiltiirliniin insasinda televizyon,
kiictimsenemeyecek bir 6neme sahiptir.

Sadece oturma odalarinda olan televizyon artik yatak odalarina, ¢ocuk odalarina ve
mutfaklara kadar girmis eglence ve iletisim araci olan bilgisayar artik vazgegilmez hale
gelmistir. Internet, bir bilgi ve iletisim kaynagi olmanin otesinde bazi kisiler icin
“bagimliliga” doniismiis durumdadir. Birgok geng, gercek diinyada karsiligini bulamadigi
tutkular1 ve tutsakligi sanal diinyada yasamaktadir.

Ll o

Resim 1.4: Kitle iletisim araglari ve birey

>  Internet bagimliliginin belirtileri;

Internet kullaniminin artan oranlarda devam etmesi,

Internette planlanandan daha fazla zaman gegirilmesi,

Okul basarisinda diisme goriilmesi,

Sosyal iligkilerde kopma yagsanmast,

Internet kullanimi hakkinda aile ya da arkadaslara yalan sylenmesi,

Internetin giinliik hayattaki problemlerden kagmak igin bir arag olarak
kullanilmasidir.

Televizyon ve internet, genglerin diinyasinda belirgin degisimler yaratmistir. Ancak
en Onemlisi genglerin kimi zaman kendi istekleri kimi zaman da yetigkinlerin izleme
tercihleri nedeniyle karsi karsiya kaldiklar ¢esitli medya igerikleri, genci yetiskinlerin basa
¢ikmada zorlandiklar1 bir kaygi diinyasina tagimaktadir.

Televizyon araciligiyla siirekli tekrarlarla sunulan ve genellikle kaygi uyandiran haber
igeriklerine ve goriintiilere kolektif olarak maruz kalinmaktadir. Bunlarin ergen psikolojisi
tizerindeki etkisi yetiskinlere kiyasla ¢ok daha fazladir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ergenin toplumsal uyumuna etki eden etmenler konusunda bir arastirma yaparak bu
etmenler ile ilgili olarak ¢evrenizdeki gengleri gézlemleyiniz. Aragtirma ve gozlemlerinizi
bir rapor haline getirip raporunuzu arkadaslarmizla paylasiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

Ergenin toplumsal uyumuna etki eden
etmenler konusunu arastiriniz.

Arastirmalarinizda modiiliiniiziin
arkasindaki kaynaklardan ve Internetten
yararlanabilirsiniz.

Ergenin toplumsal uyumuna etki eden
etmenlere yonelik ¢evrenizdeki gengleri
gozlemleyiniz.

Ergenin toplumsal uyumuna etki eden
etmenlere yonelik gevrenizdeki gengleri
dikkatli, fark ettirmeden ve objektif
olarak gozlemleyiniz.

Arastirdiginiz ~ bilgileri  ve  gozlem Raporunuzu  hazirlarken  dikkatli,
sonuglarini rapor haline getiriniz. tarafsiz, diizenli, temiz ve titiz olunuz.
Hazirladigimiz  raporun  sonuglarini Raporunuzun sonug}a{lnl .paylaslrken

arkadaglarimzin ~ goriislerine  saygi
arkadaglarinizla paylaginiz. .o

gosteriniz.

Raporunuzu arkadaglarinizin

Hazirladiginiz raporu arkadaslarinizin
hazirladiklar1 raporlarla benzerlik ve
farkliliklart yoniinden karsilagtiriniz.

hazirladiklar1 raporlarla benzerlik ve
farkliliklart yoniinden objektif olarak
karsilastiriniz.

Kargilastirdiginiz benzerlik
farkliliklart arkadaslarinizla tartisiniz.

veE

Kargilastirdiginiz benzerlik ve
farkliliklart arkadaslarinizla tartisirken
arkadaslarimzin ~ gorislerine  saygili
olunuz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yazimz.

1.

10.

( )*“Uyum”, dinamik bir siirectir ve bireyin ¢evresinde yer alan degisikliklere karsi
gelistirdigi tepkilerle saglanir.

() Ergendeki davranisg problemleri, ergenin toplumun temel kurallarina uymak
istemesiyle sonuglanir.

(' ) Ailenin sahip oldugu maddi olanaklar, gencin yetistirilmesine 6nemli derecede
etki eder.

() Cocuk, ergenlik donemiyle beraber yavas yavas arkadaslarindan uzaklasip
ailesiyle daha fazla beraber olmaya baglar.

() “Ilgisiz ailelerde”, miimkiin oldugunca azaltilmus rol farkliliklar1 mevcuttur.

() Anne ve babanin birbirleriyle olan iliskilerinin saglikli olmasi gencin onlara olan
giiven duygusunu olumlu yonde etkiler.

() Ergen i¢gin arkadaslik, diger kisiler arasi iligkilere kiyasla biiylik 6ncelik tagir.

() Ozdeslesme ve toplumsallagsma siirecini yasayan gengler, izledikleri film ve
dizilerdeki karakterlerin davraniglarini asla benimsemezler.

() Sosyoekonomik seviyesi diisiik ailelerin gocuklarinin arkadaslar1 oldukga fazladir.

() Gengler, kendi sorunlarindan ve toplumsal baskilardan kagmak i¢in bulunduklari
cevrenin de etkisiyle bagimlilik yapan maddeleri kullanmaya yonelebilirler.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanhs cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimiil dogru ise “Uygulamali Test”’e geciniz.
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UYGULAMALI TEST

Ergenin toplumsal uyumuna etki eden faktorleri arastirarak her bir faktorii igeren
aciklayici drnek olaylarla bir dosya hazirlaymiz. Hazirladigimiz dosyamizi arkadaslarimizla

paylasimiz.

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler i¢in
Evet, kazanamadiklariniz i¢in Hayir kutucuklarma ( X ) isareti koyarak &grendiklerinizi

kontrol ediniz.

Degerlendirme Olgiitleri

Evet

Hayir

1. Ergenin toplumsal uyumuna etki eden faktorleri aragtirdiniz m1?

2. Her bir faktoriin ergeni nasil etkiledigini belirlediniz mi?

3. Ergenin toplumsal uyumuna etki eden faktorlerin her biri igin
ornek olaylar buldunuz mu?

4. Hazirladigimiz bilgileri kontrol ettiniz mi?

5. Kontrol ettiginiz bilgileri ve 6rnek olaylar1 dosyaladiniz mi1?

6. Hazirladiginiz dosyanizi arkadaslarinizla paylastiniz mi?

DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 0grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplarimiz

“Evet” ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC
Genglerde goriilebilen uyum problemlerini uzmana iletebilecek ve danisabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Ergenlik doneminde genglerde sik goriilen heyecan bigimleri, ergenin kaygilart
ve ailenin ergene karsi tutum ve davranislaria verilecek oneriler hakkinda bir
arastirma yapiniz.

> Aragtirma sonuglarini bir rapor hazirlayarak sinifta arkadaglarinizla paylasiniz.

2. GENCLERDE SIK GORULEN UYUM
PROBLEMLERI

Genglerde goriilen uyum problemleri her déonemde de goriilebilir. Farkli gruplara
uyum gosterebilme, toplumca istenen tutum ve davraniglart sergileyebilme ve toplumda
kurulan iligkilerden yeterince doyum saglayabilme gibi Olgiitler, ¢ocugun ya da gencin
toplumsal uyum diizeyini anlamada yardimci olabilir.

2.1. Ergenlik Doneminde En Sik Rastlanilan Heyecan Bicimleri

“Bedensel degisikliklerin farkindaydim bu ylizden ¢ok utaniyordum. Pek ¢ok sorunla
karsilastim, bu sorunlarin hald bazilarim1 ¢6zmiis degilim. Okul siralarinda bazen
arkadaglarimin beni sevmedikleri, benimle ilgilenmedikleri duygusuna kapilirdim. Bu
yiizden olur olmaz tartigmalara girer, onlarla kiiserdim. Tek istedigim onlarin ilgisini
cekmekti. Bu donemde kendimi birtakim duygular i¢inde hissediyordum. Hir¢inlik, 6fke,
korku, endise gibi.... Yalmzliktan hoslamyordum, sikilgan biriydim. Sikilgan olusum beni
tiziyordu. Neden boyleyim diye kendime “Gfkeleniyordum.” Baskalarinin benimle ilgili
diisiincelerine ¢ok 6nem verirdim. Beni elestirecekler, kiyafetimi begenmeyecekler diye ¢ok
“korkardim.” Kendimi ¢ok beceriksiz hisseder “endiselenirdim.”

Bir ergenin hatira defterinden

Ergenin yukaridaki sozlerinden de anlasildigi gibi uyum, duygusal gerginligi de
beraberinde getirir. Ciinkii yeni durumlara uyum, hem zihinsel hem de hareketle ilgili
davraniglarda bir degisikligi getirir. Ergen, ¢ocukluk doénemindeki aligkanlik ve fikirlerin
artitk kendisi igin yetersiz oldugunu goriir. Duygusal gerginlik, yerlesmis olan bu
aligkanliklarin yerlerine yenilerinin kazanilmas: sonucunda gerceklesir ki bu da ergende
heyecan seklinde ortaya ¢ikar.
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2.1.1. Korku

Ergenlikte korku tepkisi bir anlamda c¢ocukluktakiyle esdegerdedir. Korkular,
cocuklukta baglar ve ergenlikte devam etme egilimi gosterir. Her insanda oldugu gibi geng
bireyler i¢in de 6zellikle bilinmeyen seyler korkunun dogmasina temel nedendir. Ergenin
ilgilendigi faaliyetlerin sonucunu kestirememesi de korkuya neden olabilir. Ergenlikte tiim
duygusal konularda bireyin kendini kontrol edebilme aligkanligini kazanmasi énemlidir.

Resim 2.1: Korkunun dogmasimin temel nedeni bilinmeyen seyler

Ergenlikte korku {i¢ genel grupta incelenir. Bunlar:

> Objelere karsi duyulan korkular: Yilan, kopek, ugak, firtina, ates gibi
objelere karsi duyulan korkudur.

»  Sosyal iliskilerde duyulan korkular (sosyal korku): Diger insanlarla
tanigmak, alayci kimselerle bir arada olmak, topluluk ontinde konusmak ya da
¢ogunlugu biiyiiklerden olusan bir gruba katilmak genglerde korku meydana
getirebilir. Bu tiir sosyal korku, utangaclik ya da saskinlik seklinde goriiliir.

> Ergenin Kkendisi ile ilgili korkulari: Yoksulluk, oliim, kendisinden veya
ailesinden bir bireyin ciddi bir hastaliga tutulmasi, okulda ya da isinde
basarisizliga ugramasi gengte korku olusturabilir.

Geng, korku durumunda kagma ya da viicudun kaskati kesilmesi, titreyip sasirmasi,
terlemesi gibi bedensel tepkiyle yanit verir. Yas ilerledik¢e ¢evreyle olan iliskilerin artmasi
sonucu korkularin giderek azaldigi goriiliir.“Fobi” adin1 alan korkular, mantiga uymayan
tiirden korkulardir. Ornegin, bir gencin kolera salgin1 gegtikten sonra tiim énlemleri aldig1 ve
astlarim yaptirdigi halde koleraya yakalanma korkusu veya baska birinden siirekli olarak
mikrop kapmaktan korkmasi ¢ok etkileyici ve sarsici olabilir.
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2.1.2. Endise/ Kaygi

Endiseler; gercek nedenden ¢ok hayali nedenlerden olusan korku tipleridir. Korkulan
durumun zihinsel diizeyde prova edilerek yinelenmesi endisenin en biyiik O6zelligidir.
Yaygin bir heyecan tepkisi olan endiseler, genellikle korkudan daha uzun siirer. Kaygi ise
kisi duygusal ya da fiziksel baski altindayken ortaya ¢ikan bir tepkidir ve hi¢bir zaman korku
degildir.

Kaygi ile korku arasindaki farklar sunlardir:

> Kayginin kaynag belli degildir.
> Korku, kaygidan daha siddetli hissedilir.
> Korku kisa stirelidir, kaygi ise uzun siirer.

Bilingalt1 catigmalarin yarattigi endise, cesitli olay ve objelere takilarak siirekli bir
bicimde bireyi rahatsiz eder. Endise, gecmiste bireye doyum saglamayan bazi olaylar iizerine
olugabildigi gibi bireyin bagarmak istedigi, gelecege yonelik faaliyetleri de igerebilir.

Genglerin yasi ilerledikge diinya gortisleri degisir ve giderek olgunlagmaya baglar. Bu
durum, endiseyi olusturan kaynaklar1 ve endisenin siddetini etkiler. Ornegin, ergenlik dncesi
doneminde endiseler okul faaliyetleriyle ev iliskileri etrafinda toplanirken ortaggrenim
doneminde endisenin kaynagini fiziksel tehlikeler olusturur ve {iniversitenin son yillarinda
bunlarin yerini sosyoekonomik nedenler almaya baglar.

Kaygi, ergenin giinliikk davraniginda en sik gozlenebilen bir haldir. Her gengte degisik
derecelerde kaygi vardir ve hig kaygisi olmayan geng hemen hemen yoktur. Kayginin tiirii ve
derecesi onemlidir. Kaygi, bireyin giinliik yasaminin merkezi olur ve birey kaygi tizerinde
odaklasirsa o zaman kisi normal yasamini siirdiiremez hale gelir. Bu haller bireyin degisik
davranis bozukluklar1 gelistirmesine yol agar. Ergen bu davranis bozukluklari ile basa
cikmak i¢in su yollari izleyebilir:

> Ergenin diistince bi¢imi herkesge kabul edilebilen objektif gergeklere
dayanmalidir. Olaylar1 yorumlayis tarzi ¢evresindekilerce kabul edilebilir
olmalidir.

> Olaylar degerlendirme tarzi ve yaklagimi sorunu ¢6zmeye yardimci olmali ve
hedefledigi kisa ve uzun vadeli amaglarina katki saglamalidir.

> Olaylar1 yorumlamasi genci duygusal gerginlige siiriiklememeli, kendini rahat
ve huzurlu hissetmesini saglamalidir.

> Ergen, tek bir olaya dayali genellemeler yapmadan gercekci kanitlara, sonuca
varmaya ¢alismalidir.

Yiiksek kaygi esnasinda beden kimyasinda birtakim degisikler olur. Bu degisikliklerin
kaynagi bedenin salgilamis oldugu kimyasal maddelerdir. Bu degisikler sonucu, ergenin
yaptig1 isler aksar ve basarisizliklar goriilmeye baslar. Ergenin bu olumsuz durumu gevseme
teknigi ile giderilebilir.
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Gevse

me teknigi: Bedende yiiksek kaygi sirasinda ortaya c¢ikan zararli kimyasal

maddelerin giderilmesini saglar. Bedeni kontrol altina almanin birinci yolu, dogru ve derin
nefes almay1 6grenmektir. Boylece pratik bir rahatlama saglanir. Dogru ve derin nefes,
viicutta damarlarin genislemesini, bunun sonucu olarak da kanin bedenin en u¢ ve derin
noktalarina ulagmasii saglar. Viicuttaki oksijen oraninin artmasi yiiksek kaygi nedeniyle

ortaya ¢ikan

zararl biyokimyasal maddeleri yok eder. Boylece birey duygusal olarak kendini

rahat, dengeli ve saglikli hisseder.

Dogru nefes: Bu ¢alisma agik havada veya iyi havalandirilan bir odada yapilmali, bol

ve rahat giys

>

YV V V VYV

A\

2.1.3. Ofke

Ofke,

iler tercih edilmelidir. Dogru nefes hareketlerini yapim asamalar1 sunlardir:

Solunum c¢aligmasina baglamadan oOnce bir iki dakika gevsemeli, gozler
kapatilmali, diisiincelerden siyrilmaya calisilmalidir.

Nefes alinirken agir ve derin nefes alinmalidir.
Nefes burundan alinmali ve agiz kesinlikle kapali olmalidir.
Akcigerin tamami kullanilmalidir.

Nefes alma egzersizine baslamadan once sag el gobegin altina, sol el gogsiin
tistiine konulur.

Nefes alirken iginden dorde (4 saniye) kadar sayilarak cigerlerin tamami
doldurulur (Bu arada sag elin asagi dogru, sol elin de yukari dogru kalktigi
hissedilmelidir.). Sonra 1, 2 (2 saniye) sayacak kadar durulmali sonra 6’ya
kadar sayilarak nefes bosaltilmalidir. iki saniye sonra tekrar nefes alma
egzersizine devam edilmelidir.

5-10 kez nefes aldiktan sonra 1-2 dakika dinlenilmelidir.
}ﬁl ]
3

R

-

e
-~

Resim 2.2: Spor ve dogru nefes calismalari

cok hafif bir rahatsizliktan yogun hiddete kadar degisen yogunlukta yasanan bir

duygudur. Diger duygular gibi fizyolojik ve biyolojik degismelerle birlikte yasanir.
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Ofkelenildigi zaman kalbin atislari hizlanir, soluk alip verislerde artis gdzlenir, tansiyon
¢ikar, daha ¢ok salgilanan adrenalin ve noradrenalin hormonlarina bagli olarak enerjide bir
artis olur.

Ofke uygun ifade edildiginde son derece saglikli ve dogal bir duygudur. Ancak
kontrol edilemez olup yikici hale donisiirse okul ve is hayatinda, kisisel iliskilerde ve genel
yasam kalitesinde sorunlara yol acabilir. Ofke ve saldirganlik cogu zaman birbiriyle iliskili
olarak ele alinmakta ve birbiriyle baglantili olarak degerlendirilmektedir. Saldirganlik bir
davranis, ofke ise bir duygudur. Ofke, bazen saldirganliga yol acar fakat ¢ogu zaman
saldirgan davranisin baglaticisi degildir.

Ofkenin her durumda disa vurulmasinin olumlu bir davranis olmadigi, aile ve yakin
cevrenin etkisiyle ergene kazandirilir. Boylece ergen, 6fkesini ne zaman ve kimlere karsi
disa vuracagini, ne zaman bastiracagini bilerek yetisir.

¢

Ergenin yasi da ofkenin disa vurulmasinda ebeveyn tutumunu etkiler. Ergenler
biiylidikkge Ofkelerini ag¢iga vurma bakimindan daha fazla hosgoérii goriirler. Ergeni
ofkelendiren baslica nedenler;

Resim 2.3: Ofke ve ifade

»  Anne babasi ile olan iliskisinde bagimsizlik isteklerinin engellenmesi,

> Baskici, otoriter davranilmasi, evdeki yasaklar, kisitlamalar,

> Ergenin gururunun zedelenmesi, alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi gibi
sosyal nedenler,

> Ergenin kigkirtilmast,

> Maddi olanaksizliklardir.

Herhangi bir durum birey igin engelleyici olarak algilantyorsa dfkeye neden olur. Ofke
duygusuna saldirganca davraniglar gosterme tepkisi eslik eder. Bazi ergenlerin distan sakin
goriinmelerine ragmen ¢ok gergin ve hirgin bir i¢ diinyalart olabilir. Bu durumda otke
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duygusunu ya kendilerine yoneltirler ya da kendilerini daha giiglii hissettikleri ¢evrelerde
daha gii¢siiz kisilere yansitirlar.

Resim 2.4: Ergenlikte 6fke ve saldirganca davramslar

> Bagirma: Ofkenin yiiksek tonda sozle ifade edilmesi kiigiik yaslardan itibaren
gbsterilen bir davramis bicimidir. Ozellikle ev ortaminda mutlaka otoriteyi
temsil eden birisi vardir. Gelismekte olan ergenin kars1 ¢ikacag ilk isi otoriteyi
temsil eden kisidir. Otoriteye karsi ¢ikamiyorsa bu istek ergende daha da
alevlenecektir. Bunun sonucunda da ergen olur olmaz her seye bagirarak
kendini ifade etmeye calisir.

> Kiifretme: Ofkenin disa yansitilmasinda kullanilan bir aractir. Ergenlikte kiifiir
etme davranigi yayginlasir. Kizlar yetistirilis bi¢imi ve toplumsal baski nedeni
ile daha az kiifiir kullanirlar. Ailede kiifiir etmeye kars1 takinilan tavir, akran
grubunun ve ¢evrenin kiifrii kullanma siklig1 ergenin bu sekilde konusmasini
etkiler.

> Saldirganlik: Ofkenin ifade edilis bicimlerindendir. ifadesinde farkli
davranislar sergilenir. Ornegin; tokatlama, yumruk, tekme atma, itme, sarsma,
isirma, ¢imdikleme vb. Bu davraniglarin hangilerinin olacagina &fkenin
derecesinden ¢ok yasadigi kiiltiir, ailenin baskici-otoriter mi oldugu, siddet
uygulayip uygulamadigi, bastirilmis saldirganca duygularinin derecesi ve model
aldig1 kisi ve cevrelerin benzer hareketleri disa vurma sikligi, ergenin cinsiyeti
gibi degiskenler belirler.

2.1.4. Sevgi

Insanlar, bedensel gereksinimleri olan beslenme ve korunmay1 sagladiktan sonra sevgi
gereksinimine doyum aramaya baglarlar. Sevgi olmadikca insanlar arasi baglanti, iliski,
iletigim, etkilesim kurulamaz. Sevgiden yoksun bir ortamda insanin kendisine ve bagkalarina
giiven ve saygi duymasi saglanamaz. Insanin yasami bir gérev saymasina, calismasina,
kendini gergeklestirmesine, yaratici olmasina ancak sevgiyle ulagilir.
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Resim 2.5: Sevginin genclerde etkisi

Insanin giiven duygusu kazanmasi, genglik ¢aginda anne-baba ve toplumsal ortamdan
gordigii ilgi ve sevgiye baghidir. Genglik caginda yeterince ilgi ve sevgi gdérmeyen
insanlarda asagilik ya da istiinliik duygusuna bagli giivensizlik duygusu gelisir. Glivensizlik
duygusu insanin kendisini ve bagkalarini gercekdist ve olumsuz olarak degerlendirmesine
neden olur.

Ergenlikte sevgi, hos iligkiler kurabilen, kendini seven ve giliven veren kisilere
yonelmistir. Aile tiyeleriyle olan bag1 azalmis ve arkadaslariyla olan bagi artmistir. Ergenin
sevdigi kisi adedi azdir. Bu nedenle sevgisi ¢cok kuvvetlidir. Kars1 cinse delicesine agik olma,
kisa siire sonra bu duyguyu yitirme sik¢a goriilen olaylardir. Ergenlik donemindeki bireyin
duygusal durumunu belirleyen en 6nemli etken, onun baskalar1 tarafindan sevilme ihtiyaci ve
bagkalarina sevgi gosterme kapasitesidir. Sevgi ve sefkat gorerek yetisen ¢ocuklar ergenlikte
baskalarmma sevgi gostermede ve bagkalarindan gelen sevgi mesajlarini almada daha
basarilidirlar. Yine sevgi ve kabul gorerek biiyiiyen ergenler dig diinyanin zorluklarina,
diglanan ve yeterince sevgi gormeden biiyiliyenlere gore daha kolay alismakta, onlarla bag
edebilmektedirler.

“Psikoterapi, temelde sevgi ile tedavidir.”
Freud
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Resim 2.6: Ergenlikte karsi cinse ilgi duyma en sik rastlanilan sevgi bicimi

Bagkalarin1 begenme, gurur duyma, takdir etme, hoslanma, deger verme ergenlikte
sevgi duygusunun farkli bi¢imde ifade edilmesidir. Ebeveynlerin genglerine olan sevgilerini
acik bir bigimde ifade etmeleri, ergenler i¢in 6nemli bir giiven kaynagidir. Sevgiden mahrum
yetisen ergen, dikkatleri {izerine ¢ekmek i¢in uyumsuz davranabilir veya isyankar bi¢cimde
hareket edebilirler. Ortada belirgin bir neden olmadan gosterilen olumsuz davraniglarin
ardinda yeterince sevgi ve kabul gérmemeye kars1 tepki yatmaktadir.

2.2. Ergenlerin Kaygilar

Normal diizeydeki bir kaygi ergene istek duyma, karar alma, alman kararlar
dogrultusunda enerji iiretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini yiikseltme agisindan
yardimci olur. Hig kayg1 yasanilmadigi durumlarda ise yapilacak olan isi elden geldigince iyi
yapmak i¢in ergenin iginde bir istek olusmadigindan sonug genellikle olumsuz olur. Bundan
dolay1 anne-baba olmadigi durumlarda da ilgilenen kisiler, oncelikle g¢ocuklart ¢ok iyi
tanimali, onlar1 ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirmelidirler. Bu konuda kendi tutku
ve arzularina gore degerlendirme yapmamalidirlar.

2.2.1. Saghkla Tlgili Kaygilar

Ergenlik, ¢ocukluk déneminin olgunlagsmamis durumundan, yetiskinlik déneminin
fiziksel, duygusal ve cinsel olgunluguna gecis donemidir. Bu yilizden ergende bedeninin
fiziksel 6zelliklerinin normal gelisip gelismedigi ve cinsiyetinin birtakim 6zellikleri, ergenin
saghg ile ilgili kaygi durumlarini yansitir. Bu durum da bireyin zihnini siirekli mesgul eder.
Ergen kaygi duydugu saglik sorunlarimi genellikle ailesi ile paylasmaz, arkadaslari ile
paylasir. Ergende gbzlenen saglik ile ilgili kaygi durumlari ¢ok ¢esitlidir.
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> Uyku diizensizlikleri

Ergenlik cagindaki genglerin uyku problemleri en ¢ok sikayet ettikleri sorunlardan
birisidir. Yeterince uyuyamama hafizay1 zayiflatir, yaratici diisiinme kapasitesini azaltir ve
O0grenmeyi olumsuz etkiler. Ergen zaten yogun stres ve duygusal sorunlarla bogusmak
zorundadir. Bir de buna uyku diizensizlikleri eklenince genglerin yasadigi sorunlar
artmaktadir. Ergenlik ¢cagindaki genglerde sik sik sinirlilik héli, giiven eksikligi ve duygusal
dalgalanmalar yasanir. Ancak uyku diizensizlikleri, yasanan bu sorunlari daha da karmagik
bir hale getirir. Uyku diizensizliginin bir sonucu da depresyondur. Uykusunu yeteri kadar
alamayan gencin bagisiklik sistemi zayiflar ve ciddi hastaliklara kars1 direngsiz hale gelir.
Ergenlik ¢agindaki genclerin viicut ritimleri, cocuk ve yetiskinlerin viicut ritimlerinden daha
farklidir. Ergenlik ¢agi genglerin yatis ve kalkis saatlerini de degistirir. Ergenlik cagini
yasayan bir ¢ocugu zorla erken yatirmaya ¢aligsmak, viicut ritmini degistirmez; zorla erken
kaldirmak da bir ise yaramaz. Bu durum, gencin kendisini daha uykulu ve daha huzursuz
hissetmesine yol acar.

Resim 2.7: Ergenlikte uyku diizensizligi

> Sakarhk

Ergenlik doneminde ruhsal gelisim, fiziksel gelisimden daha ge¢ olmakta, bu da
sakarlik problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ergenlikte fiziksel 6zelliklerin hizli olmasinin
aksine beyinle ilgili yetiler daha yavas gelistiginden sakarliklara yol agabilir. Yasanan
sakarliklardan geng, kendi kimligini benimseyemez ve kendisiyle barigik olamayabilir.
Ergenlik donemindeki genglerde beden yetigskin olurken ruhsal durum ise ¢ocuksudur.
Cocuksu bir beyin yapisi ise 6fke kontroliinde problemlere yol agar. Gengler 6fkelerini
giicliikle kontrol ederken bedensel sakarliklar da ortaya ¢ikar. Yetigkinler, genclerin beden
gelisimine bakarak yetiskin davranisi beklerler. Dolayisiyla beklentilerin yiiksek olmasi ve
birdenbire yiikselmesi gengte bocalamaya neden olur ve gengte biiyiik kaygilar meydana
gelir. Bedenlerindeki hizli biiyiimeye, gelismeye uyum saglama siirecinde ufak tefek kazalar,
sakarliklar olabilmektedir. Yolda yiiriirken ayagini bir yerlere ¢arpmak ya da burkmak, eli
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ayag1 bir yerlere ¢arpmak, yaralamak vb. goériilebilecek sorunlardan birkagidir. Bu tiir ufak
tefek kazalarda ergene “sakar, dikkatsiz’> gibi etiketleri takmak ergenin O6zgiivenin
azalmasina, kizginligina vb. davranislari gelistirmesine sebep olabilmektedir.

> Bedensel goriiniim

Gengler, bedensel gelismelerinden rahatsizlik duyabilirler. Degisimleri eksiklik olarak
gorebilir, kimisi ise bu eksikligi baska basarili oldugu alanla gidermeye calisabilir. Ornegin;
kisa boylu oldugu i¢in sporda basarili olamadigini, bu yiizden de basariy1 baska bir alanda
ispat etmeye calisir. Bazi gengler ise bedensel gelisiminden duydugu rahatsizliklar
gelisememesine baglayarak kendini yalmizhiga itebilir. Boyu kisa oldugu igin biitiin
basarisizligin1 boy kisaligina baglayabilir. Yemek diizeninde de bozukluk olusur, diizenli
yemek yerine daha ayakiistii gegistirmelik beslenmeyi tercih edebilir. Gel ge¢ hevesleri
artmig; sise ve giyime diiskiinlik gosterir, saatlerce ayna karsisindan ayrilmaz, kilo
problemleri olur.

Sivilce probleminin genellikle ergenlik doneminde goériilmesinin en 6nemli nedeni bu
donemde salgilanmaya baslayan cinsel hormonlarin yag bezi iiretimini arttirmasidir.
Ergenlik doneminde ortaya cikan sivilceler, gencin kendine olan giivenini azaltarak problem
yaratir. Bazen bu problem o kadar siddetli olur ki geng, sivilceleri yiiziinden evden disar1
¢ikmak bile istemez. Bu durum ergenin sosyal yasamini oldukga etkiler. Boyle bir donemde
aynaya bakinca sivilcelerle karsilagsmak gencin en biiyiik kabusudur.

Resim 2.8: Ergen ve sivilceler

> Gerginlik

Ergeni faaliyete iten i¢ istekler sik sik engellendiginde bir gerilim veya bunalim
yaratir. Gerginlik, endisenin yarattif1 ya da beraberinde getirdigi bir durumdur. Gilinliik
yasamda geng, engellenerek amacina erisemez ve arzularini yerine getiremezse gerginlik
duyar. Gergek gereksinmenin karsilanmamasina giindelik engellemeler de eklenirse gerginlik
daha da artar. Bu durum da amagclara ulasamama bir yenilgi sayildigindan gencin kendisine
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olan saygis1 zedelenir. Bu da gencin ¢evreye olan uyumunu olumsuz agidan etkiler. Ergenin
geemis deneyimleri sinirli oldugundan engeller daha biiyiik bir siddetle hissedilir.

>  Cinsellik ile ilgili kaygilar

Ergen, bedensel enerjisini yararli alanlara yoneltme ve cinsel olgunlagsma sonucu
ortaya ¢ikan yeni durumlara uyum saglama ihtiyacindadir ve siirekli kaygi halindedir. Ureme
organlarinin ¢alismasi ve yapisi hakkinda bilgi sahibi olmak ister. Olgunlagmasi akranlarina
oranla ge¢ kalmis olan ergenler, kendilerini onlarla kiyaslayip tiziiliirler. Cinsel i¢gtidiilerinin
baskis1 altinda bunalirlar. Kendi kendini tatminden sonra sugluluk duygusu duyabilirler. Bu
donemde mastiirbasyon dogaldir ve asir1 olmadig siirece zararsizdir. Escinsellik konusunda
duyarlidir; bunun nasil basladigini, ziihrevi hastaliklarin bulagsma yollarin1 bilmek ister.
Dogru bilgilendirme 6nem kazanmaktadir. Sdylenilen ve anlatilanlara karst meraki fazla
oldugu i¢in buna dikkat edilmelidir. Bilgi kaynaklarinin ulagabilecegi yerde ve
anlayabilecegi diizeyde olmasina 6nem gosterilmelidir.

2.2.2. Kisilik ile Tlgili Kaygilar

Ergen, cocukluktaki kimliginden farkli bir benlik algist i¢indedir. Ergen, bu yeni
kimligine bir yandan umut ve giivenle bakarken bir yandan toplumun yiikselen degerleri
karsisinda kimligini kabullenmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle geng umut ve umutsuzluk,
giiven ve giivensizlik duygular i¢inde saskin ve tutarsiz goriinmektedir. Ergenlik yillarindaki
giiven-giivensizlik duygularinin kendi i¢inde dengelenmesi kisinin daha onceki yillardan
getirdigi kisilik yapisini etkiler. Ergenin kisiligi ile ilgili baslica kaygilar1 sunlardir:

> Kendini agag1 gérme
Kendine giiveni olmama
Sik sik 6fkeye kapilma
Kiiciik seylere tiziilme
Olaylar ¢ok ciddiye alma

YV V V VY

Cok hayal kurma

Eger bir kimse bebeklik ¢agindan baslayarak ergenlik yillarina kadar getirdigi kisilik
yapisinda temel giliven yerine giivensizlik, bagimsizlik yerine kararsizlik, girisim yerine
sugluluk, basar yerine yetersizlik duygusu ile yogrulmus bir benlik duygusu gelistirmisse bu
yap1 ergenlik doneminin ¢alkantilar1 arasinda ¢ok fazla zorlanir. Saglikli bir kisilik geligimi
icinde bulunan bir ergenin bile ergenlik yillarinda g¢ocukluktan getirdigi tim olumlu
aliskanliklari terk ettigi, yakinlari i¢in bir yakinma konusu oldugu goriilmektedir.

Gencin kisiligini degistirmek ancak onun i¢inde yasadig1 ya da iginden ¢iktig1 ¢evreyi
tanimak ve bu g¢evre i¢inde sorun olan temel kavramlarin ne bigimde gelistigini bilmekle
olur. Ergen bu donemde yasadiklarin1 ve bu giinii sorgulamakta, kendisine ve baskalarina
elestirel bir gozle bakabilmekte, soyut diistinceleri derinlesmektedir.
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2.2.3. Aile ve Ev Yasamina Iliskin Kaygilar

Birey, ¢ocukluk evresinde ailesine karsi alici durumdayken ergenlikte bu durumun
degistigi, ergenin aileden uzaklagsmaya basladigr goriiliir. Ergen, yasam hakkinda kendi
diisiince ve duyus bicimlerini anlayabilmek icin ailesinden uzaklagmaktadir. Diisiince
alaninda sadece anne babadan gelen etkiler yerine baskalarinin diisiincelerini de i¢ine alan
yeni alanlara ilgi duymaktadir. Artik ergen, ailesinde gordiigii davranis bigimlerini grubun

davranis Ol¢iilerine uyarlamaya calisir.

Ergenin bu tiir davranisinin temelinde baskalari tarafindan begenilmek, kabul edilmek
istegiyle siddetli bir bagimsizlik arzusu ve yetiskinlere kendisini bagimli kilan baglardan
kurtularak kendi kisiligini kanitlama gereksinimi bulunmaktadir. Biiyiimeyle yeni olanaklar
edinen ergen, kendini yetiskin olarak kabul ettirme ¢abasi1 i¢indedir. Ergen bu yolla kisiligini
kabul ettirmeye ¢alisirken bazi kaygilar duyar ve bu kaygilar sonucu sik sik isyan eder. Bu
isyan1 bir geng soyle dile getirmektedir:

“Sevgili defter,

Sana burada nokta koymak zorundayim. Bunu hi¢ istemezdim ama mecburum.
Telefonlarimi dinleyen bazi merakh kisiler yanilmiyorsam artik sana yazdiklarimi da
okuyorlar. Bu, utang verici bir sey, basit bir hareket. Zaten bu evde yasadigim siirede
hicbir zaman kendime ait ozel bir seyim olmadi. Bunlar beni yidiramaz, aci ¢ceksem de
bagirp cagwrsam da eger benim iiziilmem onlart mutlu ediyorsa hayatimin sonuna dek
iiziilmezdim.”

Isyan etmeye kadar giden bu kaygilarin nedenini, ergenin baba ve geleneksel aile
otoritesine bagimli olmak istememeleri olusturmaktadir.

Ergenin ailesi ve ev yagamiyla ilgili baglica kaygilart sunlardir:

Ailenin ergenden fazla beklentiler iginde olmasi

Anne ve babasiyla kisisel sorunlarini konugamamasi

Hata yapinca ailesine sdylemekten ¢ekinmesi

Ailesinin eve gec gelis gidislerine kizmast

Kendine ait bir odasinin olmamasi

Cinsel sorunlarim ailesi ile paylagamamasi

Arkadaglari ile disar1 gtkamamasi

Ailenin arkadas ¢evresine -tercihlerine- isteklerine karigmasi

VVV VYV YV YVYVYYVY

Aile i¢inde ergenin 6zgiirliigliniin kisitlanmasi
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Resim 2.9: Ergenin ailesine Kisiligini kabul ettirmeye calisirken kaygi duymasi

2.2.4. Sosyal Iliskilerine Yonelik Kaygilar

Bireyin gelismesinde dogumdan itibaren kritik evreler vardir. Cocukluktan genglige
kadar bireyin hayatin her doneminde edinecegi 6zellikler ve kazanacagi beceriler farklidir.
Bu sebeple sosyallesmenin kesintisiz olmasi gerekir. Ergenlik donemi, gencin belli
donemlerde i¢ diinyasina c¢ekilmeyi veya aile ve akrabalarla biraz daha mesafeli olup
arkadaglariyla daha ¢ok vakit gecirmeyi tercih ettigi bir donemdir. Daha once yakinlariyla
yapilan ziyaretlere gitmek i¢in can atan gencin ergenlikle birlikte evde kalmay1 tercih ettigi
daha ¢ok goriiliir.

Bu siire¢; gencin aile, akrabalar, okul, komsular, televizyon, kitaplar gibi pek ¢ok
kaynaktan veri elde ettigi, bazen birbiriyle gakisan bilgileri 6ziimsemeye ¢alistig1, zihninde
beliren yeni sorularla yeni arayislara ve aragtirmalara yoneldigi ve belki de farkinda olmadan
kendi degerlerinin, fikirlerinin ve kendine has kisiliginin olustugu dénemdir.

Cocukluk doneminde sosyal iligkilerde ¢ok rahat olan, ergenlik doneminde sosyal
kaygilar1 artan, toplum i¢inde ve yetigkinlerin yaninda daha ¢ok heyecanlanan ve rahat
konusamayan gengler olarak karsimiza ¢ikabilirler. Sosyal iligkileri fazla olan, aile ve dost
cevreleri genis olan ve sohbet ortamlarindan uzak kalmayan genglerde ise bu tiir problemler
daha az goriilmektedir.

Ergende kayg1 olusturan baslica durumlar soyle siralanabilir:

»  Bagkalarindan yardim isteme

> Samimi olmadig1 insanlarin gdziiniin i¢ine bakma
»  Parti ve eglence gibi sosyal etkinliklere katilim

> Toplu tagima araglarinda karsilikli oturma
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Bir seylerle ugrasirken seyredilme
Bagkalariin yaninda yemek yeme
Topluluk 6niinde konusmak zorunda kalma
Yeni birileri ile tanisma

Sorulara cevap verme

Karsi cinsle olan iligkiler

YVV VY VY V VY

Ergendeki bu kaygilar, genellikle kendine giiven duygusunun azligi ve elestirilme
korkusu ile iliskilidir. Ergen, siklikla baskalarinin kendilerindeki eksiklikleri ve gercek hatali
yonleri gormelerinden korkmaktadir. Kendilerini begenmeyen ve kabul edemeyen ergen, bu
eksiklik ve hatalar1 nedeniyle sosyal olarak itilme ve dislanma kaygisi yasamaktadir. Yogun
olarak kendileri ve kendi eksik bulduklar1 yonleri ile ilgilenen bu gengler, toplumdaki diger
bireylerin de aymi sekilde hareket ettiklerini, kendilerinde kusur ve eksiklik aradiklarini
varsayarlar. Bu yogun kendine doniis, aslinda kendilerinde varolan giiglii yonlerin fark
edilmemesine ve gergek performanslarini sergileyememelerine yol agmaktadir.

2.2.5. Din, Ahlak Konularindaki Kaygilar

Ergenlik doneminde gencte gozlemlenen en Onemli degisimlerden birisi soyut
diistinme yeteneginin kendisine yapilan destekler gergevesinde gelisim gdstermesidir. Daha
once Allah’t insana ait modeller iginde diisiinen ¢ocuk; ergenlik donemi ile tek, benzeri
olmayan, biitiin evrenin yaraticisi, her yerde hazir ve nazir, canli ve Oliimsiiz bir Allah
diisiincesine ulagmaya baslar. Ancak bu diisiinceye ulasmasinda gencin i¢inde bulundugu
gevre, anne, baba, arkadaslar ve aldig1 egitim dnemli oranda etkili olmaktadir. Diger taraftan
bazi felaketler ve tabiat olaylar1 da dini diisiincenin uyanigina yardim eden sebepler arasinda
kabul edilir. Yakinlarindan birinin caresiz bir hastaliga tutulmasi veya o6liimii, siddetli bir
gbk giriltiisii, kirda giiniin dogusunu izleme, ormanin sessizligini dinleme gencin dini
uyaniginda birer etken olabilmektedir. Ayrica okunan kitaplarin, dgretmenlerin, dua ve
miizik pargalarinin iginde ibadet edilen mekanin, topluca yapilan ibadetlerin de dini uyanista
etkili oldugu kabul edilmektedir.

Bu donemde, g¢ocukluk donemindeki pasif halden siyrilip kendini ilgilendiren
konularda belli oranlarda bagimsiz diisiinmeye baslarlar. Onceden &grendikleri dini bilgileri,
inanglar1 yeniden gozden gegirmeye ve elestiriye tabi tutmaya baslarlar. Dini emirler ve yol
gostermeler karsisinda kendi durumunu tayin eder, vaziyet alirlar. Dinin bazi boyutlarina
daha cok sarilirken bazi noktalarda slipheler 6ne ¢ikmaya baslar. Siiphe, bu dénemde en ¢ok
hissedilen ana duygulardan birisi olarak kabul edilir.

Gengler, kendilerine 6zgii bir “delikanli” kiiltiirii gelistirir. Bu kiiltiiriin kendine 6zgii
degerleri ve inanglar1 vardir ve gencin davraniglar1 tizerinde etkilidir. Bu durum, ergenin
ahlaki otorite arayisinda toplumsal olana uymak ile ozgirliik arasinda gerilim olusturur.
Anne-baba veya diger yetiskinler yerine kendi akranlar1 igindeki lider gengler, bu siireg
icinde daha etkili olur.
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2.2.6. Okul ile Tlgili Kaygilar

Okul, ergenlerin hayatinda merkezi bir yerde bulunmaktadir. Okul arkadaslariyla
ogretmenle kurulan iliski, akademik basari, okuldaki sosyal etkinlikler, spor etkinliklerinde
biiriiniilen roller ve alinan pekistiregler 6grencinin kimliginin olusumunda ve benlik saygisi
duygusunda 6nemli bir yere sahiptir. Okulda isler yolunda ise daha yiiksek bir benlik saygisi
olusur.

Ergenin okul kaygilar1 igerisinde ilk sirada akademik basarisizlik yer almaktadir. Bu
anlamda basarisizligi, ergenin mevcut potansiyeli ile okulda sergiledigi basar1 arasindaki
farklilik olarak tanimlayabiliriz. Bu durumda ergenlerin okul basarilar, gercekte
gosterebilecekleri performanslarinin altinda bir diizeyde seyreder. Ergenlik dénemiyle birey,
cocukluktan yetigkinlige dogru bir yol almaktadir ve bu yolda gegici aksamalarin olmasi
dogal karsilanabilir. Bu gecis siirecinde ergen, derslerine eskiye nazaran daha az ilgi
gostermekte ve bu durum, basarisinda gerilemelere yol acabilmektedir. Bunun yani sira okul
basarisindaki stirekli bir diisiis ergenin bazi psikolojik rahatsizliklar yasamasina neden
olabilmektedir.

Ergenin akademik basarisizligina neden olan etmenlerin baslicalar1 sunlardir:

Dikkatini toplayamama

Caligma yontemini bilememe

Calisirken hayal kurma

Derse kendini verememe

Calismak isteyip ¢alisgamama

Kendini derste ifade edememe

Etkili bir ¢alisma programi yapamama

Not kaygisi

Sinav kaygisi

Uzun siire kendini TV den ve iletisim araglarindan alamama

YVV VYV VY YVYYVYVYY

Zaman verimli kullanamama

Ergen okulda belli bir statii sahibi olmaya gereksinim duyar. Okulda statii sahibi
olamamas1 bir diger kaygisidir. Bu statiiyii daha c¢ok okuldaki arkadaglariyla ve
ogretmenleriyle kurdugu iliski belirlemektedir. Saglikli, kabul edilebilir yollarla bu iliskiler
kurulmussa genelde ciddi sorunlar yasanmaz. Ancak bu yollarla kurulamayan iliski saglikli
olmayan sekillerde elde edilmeye calisilir. Her ergen, i¢inde bulundugu ortamda “Ben
buradayim ve varim.” diyerek kendi varligini hissettirmek ister. Kurulan iyi iliskilerle
akademik veya sosyal basarilarla varligini hissettiremeyen ergen, farkli yollarla bunlara
ulagsmaya calisir. Bu bazen O0gretmenlerle yasanan yogun catisma ve onlara karst yapilan
muhalefet bazen okul arkadaglarina karsi sergilenen rahatsiz edici davraniglar bazen de ug
davranis 6rnekleri sergilemeyle gerceklesir.
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2.2.7. Meslek Secimi ile ilgili Kaygilar

Ergenlik donemine giren bireylerin toplum igerisindeki konumlarimi fark etmeleri ve
geleceklerini gekillendirme anlayisin1 kazanmalari sonucunda meslek se¢imi de yapmalari
beklenir. Giinlimiizde saygin bir meslege sahip olabilmek i¢in bircok sinavdan ge¢mek
zorunda olan geng, siirekli bir “gelecek kaygis1” tasir. Bu nedenle meslek segiminin
yapilmasi gereken kritik donem de bu kaygi ile gecer ve gengler saglikli secimler yapamadan
kendilerini bir meslek alaninda bulmus olurlar.

En iyi meslek yoktur. Bireyin yapabildigi meslek en iyi meslektir.

Gencin meslek secimi, belli bir siireg igerisinde gergeklesir yani meslek se¢imi, anlik
bir karar degildir. Oyun doneminde ¢ocuk, ¢evresindeki biiyliklerin bir is sahibi oldugunu
goriir ve bazi mesleklere ilgi duymaya baslar. Ergenlik donemine kadar ilgi duydugu bir
meslegi segen bireyler, ergenlik doéneminin sonlarina dogru ortadgretimin bitmesiyle
kararlarini vermek durumundadirlar. Bu siire¢ i¢inde geng bazi kaygilar duyar. Bunlar:

> Hangi meslegi sececegini bilememe
»  Yeteneklerinin, ilgilerinin neler oldugunu tam olarak bilememe

> Ailesinin meslek se¢imine karigmasi

Meslek segim siirecini dogru yonlendirmelerle gegiren gencin yasami boyunca yaptigi
isten mutlu olmasi beklenir. Meslek, basit ve anlik bir kararla yapilmamalidir. Kisilerin
biitiin yasamlar1 tizerinde ¢ok biiyiik etkiye sahip olan bu siireg, gerekirse uzman yardimi da
alinarak dogru bir bigimde gegirilmelidir. Bunlara uyuldugu takdirde geng, meslek segimi
icin duydugu kaygilardan kurtulacak ve gelecegi konusunda daha saglikli kararlar
verebilecektir.
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Yeteneklerim,
ilgi alanlarim
nelerdir?

Hangi meslegi
secmeliyim?

Ailem sececegim
meslege neden
karisiyor?

Resim 2.10: Ergenin meslek se¢imi ile kaygilar:

2.3. Ailenin Ergene Karsi Tutum ve Davramslarina Oneriler

Gencin kendine giliven ve bagkalarma karsi saygi duygusunun gelismesinde anne-
babasinin ya da gencin birlikte yasadigi kisilerin birbiriyle ve ergenle olan iligkisi 6nemli bir
role sahiptir. Ergenin ailesiyle kurdugu iliski boyutu onun ¢aligma, kendini gerceklestirme ve
yaraticilik diizeyine etki eder. Bu anlamda anne-baba ve ¢ocuklar arasinda sevgi ve saygiya
dayal1 bir iligski oldugu oranda ¢ocuklar saglikli yetisirler. Yagsaminin ilk yillarindan itibaren
her tiirlii sorununu anne ve babasiyla konusabilecek tarzda yetistirilen bireyin ergenlik
doneminde sorunlar1 daha az olacaktir.

Gencin egosunu giiclendirmek, kisiliginin smirlarim ¢izmek, benlik duygusunu
gelistirmek i¢in biiyiiklerin yardimina ihtiyaci vardir. Bu agidan ailesinden gorecegi sevgi ve
saygi, gencin ergenlik donemini daha kolay atlatip g¢evresine karsi olumlu duygular
beslemesine neden olacaktir. Bundan dolay1 anne-babanin ¢ocuklarina karsi sergileyecekleri
tutum ve davranislarda asagidaki hususlara dikkat etmeleri gerekmektedir. Bunlar:

> Her seyden once aile ¢ocugunu anlamaya ¢alismalidir. Kendilerini onun yerine
koyarak ergenlik donemindeyken nasil duygular i¢inde olduklarmi bir kez
gozden gecirip onun gibi hissetmeye calismalidir. Boylece onu daha iyi
anlayabilirler.
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Cocuklarinin ergenlikle ilgili sorusuna yaklasim tarzi olduk¢a Onemlidir.
Sorulan soruya giilmeleri ya da kizmalari olumsuz sonuglara neden olabilir.
Ailesinin bu tavriyla karsilasan geng, biiyiik olasilikla ciddiye alinmadigini ya
da sorunun sorulmamasi gereken bir soru oldugunu diisiiniip utan¢ duygusuna
kapilabilir.

Gencin anlayabilecegi dilde ve onun merak ettigi kadar bilgi verilmelidir.

Ergenler, cinsel deneyim edinip edinmeme konusunda arkadaslar, okul, medya
ve anne babalarindan ¢eliskili mesajlar alabilir. Bu dénemde anne-babanin
hazirliklt olmast, kendi iclerinde tutarli bir anlayisa sahip olmalar1 6nemlidir.

Bu dénemde gelisen hormonlarin etkisiyle cinsel gerilimi rahatlatmak isteyen
ergen, cinsel deneyim yasamak isteyebilecektir. Bu durum karsisinda ailenin
yogun baskilar1 ve denetlemeleri gencin tam tersi tepki vermesine neden
olabilir. Anne - babanin bu denetleme ve baskisiyla verdigi cabalar, ergen
tarafindan cinsel giivenligi saglamanin anne-babanin sorumlulugu oldugu
seklinde anlasilir.

Konusulmasi ve paylasilmasi gereken konular zor olsa bile anne-baba ergenin
konugmasini desteklemelidir ¢iinkii ergenin bu destege ihtiyaci vardir.

Ailede cinsel bilgilendirme yapilirken kiz ¢ocuklarinin anne, erkek ¢ocuklarinin
baba tarafindan bilgilendirilmesi cinsel kimliklerini olusturmada uygun 6rnek
olmalar1 ve aradaki iletisimi destekleme a¢isindan 6nemlidir. Ancak bu, annenin
erkek cocuktan; babanin da kiz ¢cocuktan gelen sorulari gecistirmesi anlamina
gelmemelidir.

Ergenle konusurken yetiskin, "ben senin yasindayken" diye s6ze
baslamamalidir. Bu tip bir konugsmanin etkisi daha basinda yok edilmistir.

Aile dengeli beslenmesi, iyi dinlenmesi, sagligina dikkat etmesi igin giizel
orneklerin yaninda telkine de yer vermelidir.

Asint Ozgiirlik veya asirt baskidan kaginmali, gencin davraniglariyla alay
edilmemeli, verilen harcliklarin nerelere harcandigi sorgulanmadan kontrol
edilmeye calisilmalidir.

Basarisizlikla karsilasan genci elestirmek yerine destek olmak gerekir. Birlikte
basarisizlik nedenleri arastirilmali, neden olan sorun ortadan kaldirilmalidir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cevrenizdeki ve okulunuzdaki gengler iizerinde en biiyiik kaygilarin neler oldugu
konusunda bir arastirma yaparak arastirmalarinizla ilgili bir grafik hazirlayiniz.

Islem Basamaklar:

Oneriler

» Cevrenizdeki ve okulunuzdaki genglerin
kaygilarini arastiriniz.

» Cevrenizdeki ve okulunuzdaki genglere
en biiylik kaygilarinin neler oldugunu
sorabilirsiniz.

» Elde ettiginiz kaygi tiirlerini listeleyiniz.

» Kaygilarla ilgili sordugunuz sorularin
cevaplarini dikkat ve titizlikle listeleyiniz.

» Grafik ¢esidinizi belirleyiniz.

» Cizgi, situn, daire vb.
¢esitlerinden birini segebilirsiniz.

grafik

» Grafik ¢esidiniz i¢in dikkat ¢ekici uygun
bir zemin hazirlayiniz.

» Grafiginiz i¢in renkli fon kartonlar1 ve
kalemler kullanabilirsiniz.

» Hazirlayacaginiz
olusturunuz.

grafigin  degerlerini

» Her bir kaygi bir  siitun

hazirlayabilirsiniz.

i¢cin

» Grafik degerlerinin altina oranlarini

» Kaygi tiirleri siitunlarin1 kutucuklara
bolerek her bir kutunun kag kisiyi temsil

yaziniz. ettigini belirtiniz.
» Kaygi ile ilgili verilen cevaplan > Her bir kaygt sutgqundakl kutucuklﬁarl
O cevap veren Kkisi sayismma  gore
grafiginize isleyiniz. boyaymmiz

» Grafiginizin ilgi ¢ekici olmasina 6nem
veriniz.

» Grafiginizi hazirlarken her kaygi i¢in
farkli renklerde kalem kullanabilirsiniz.

» Hazirladiginiz grafigi yorumlayiniz.

» Grafiginizde ortaya c¢ikan, en ¢ok
kutucugu olan siitunu belirleyerek
cevrenizdeki ve okulunuzdaki genglerin
en ¢ok hangi konuda kaygi duyduklarini
belirleyebilirsiniz.

» Calismanizi
paylasimiz.

arkadaslariniz ile

» Arkadaglarinizin
benzerlik ve
karsilagtirabilirsiniz.

grafik  degerleriyle
farkliliklart
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yaziniz.

1. kaygidan daha siddetli hissedilir.

2. aninda kalbin atiglart hizlanir, soluk alis verislerde artis olur, tansiyon
cikar.

3. Ergenlikte............. duygusu hos iliskiler kurabilen, kendini seven ve giiven veren
kisilere yonelir.

4. Ergenlik doneminde cinsel hormonlarin yag bezi iiretiminin artmasindan dolay1
................. olusur.

5. Kendini agag1 goren ve kendine glivenmeyen ergenin ................ ile ilgili kaygilar
var demektir.

6. Ergenin okul kaygilart igerisinde ilk sirayi, ................ basarisizlik alir.

7. Saygin bir meslege sahip olabilmek i¢in bir¢ok sinavdan ge¢mek zorunda kalan geng,
................. kaygisi tasir.

8. Kaygili durumda ................ teknigi ile dogru nefes alma ¢alismalar1 yapan geng,
kaygilarindan uzaklagmis olur.

9. Gencin kendine giiven ve bagkalarina karsi saygi duygusunun gelismesinde ............
V€ it birbiriyle ve ergenle olan iligkisi ok dnemlidir.

10, bilgilendirme yapilirken kiz ¢ocuklarinin anne, erkek ¢cocuklarinin baba

tarafindan bilgilendirilmesi dnemlidir.

DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimiil dogru ise “Uygulamali Test”’e geciniz.

35



UYGULAMALI TEST

Asagidaki degerlendirme Olciitlerini dikkate alarak gevseme teknigi ile dogru nefes
alma caligmalar1 yapiniz.

DEGERLENDIRME OLCEGI
Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz beceriler igin

Evet, kazanamadiklariniz icin Hayir kutucuklarina ( X ) isareti koyarak &grendiklerinizi
kontrol ediniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. Calismay1 gerceklestirmek i¢in acik havaya ¢iktiniz ya da iyi
havalandirilmig bir oda buldunuz mu?

2. Bol ve rahat kiyafet giydiniz mi?

3. Caligmaya baglamadan o©nce bir iki dakika gevseyip
gozlerinizi kapatarak diisiincelerden siyrilmaya calistiniz mi?

4, Agir ve derin nefes aldiniz mi1?

5. Burundan nefes alip agziniz1 kapattiniz mi?

6. Akcigerinizin tamamini kullandiniz mi?

7. Nefes alma egzersizine baglamadan Once sag elinizi
gobeginizin altina, sol elinizi gdgsiiniiziin istiine koydunuz
mu?

8. Nefes alirken iginizden dorde (4 saniye) kadar sayarak
cigerlerinizin tamamini doldurdunuz mu?

9. 1-2 (iki saniye) sayacak kadar durup sonra altiya kadar
sayarak nefesinizi bosalttiniz mi?

10. Iki saniye sonra tekrar nefes alma egzersizine devam ettiniz
mi?

11. 5-10 kez nefes aldiktan sonra 1-2 dakika dinlendiniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gézden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetlerini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Modiil Degerlendirme”ye geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Bireyin hem kendisi hem de gevresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri
stirdiirebilme derecesine ne denir?

A)  Sevgi

B) Uyum
C) Denge
D) Duygu

Asagidakilerden hangisi ergenin toplumsal uyumuna etki eden faktorlerdendir?
A)  Arkadas ¢evresi

B) Aile yapisi

C) Kitle iletisim araglart

D) Hepsi

”Uyum” ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A)  Saglikli bir uyum siireci gencin yeteneklerini gelistirebilecegi aile ortamu ile
miimkiindiir.

B)  lyi uyum duygusal bir denge ister.

C)  Uyum, sadece toplumsal ¢evrenin beklentilerine uygun tutum ve davranis
gelistirmedir.

D)  Uyum bireyin ¢evresinde yer alan degisikliklere kars1 gelistirdigi tepkilerle
saglanir.

Otokratik ailelerin ergene karsi davranis ve tutumlari nasildir?

A)  Ergenin sorunlarinin ¢éziimiine katkida bulunsalar da yargilarina gére karar
verirler.

B)  Ergenin kendi davranislarina iliskin konularin tartisilmasina 6zgiirce
katilabilmesine izin verilir.

C)  Aile ve ergen, gencin davranislari ile ilgili kararlar1 almada esit katilimda
bulunurlar.

D)  Ergenin davranislarini yonlendirmede anne-baba tamamen disaridadir.

Kaygi ile korku arasindaki fark ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A)  Korku, kaygidan daha siddetli hissedilir.

B)  Kayginin kaynagi belli degildir.

C)  Korku kisa siirelidir, kaygi ise uzun siirer.

D) Hepsi
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6. Asagidakilerden hangisi 6fke duygusu sonucu goriilen davranig bigimlerindendir?
A)  Alay etme
B) Kiifretme
C)  Sakarlik
D)  Hepsi

7. “Uyku diizensizlikleri” ergenin hangi kaygilar arasinda yer alir?
A)  Saglik ile ilgili kaygilar
B) Kisilik ile ilgili kaygilar
C)  Sosyal iliskilere yonelik kaygilar
D)  Aile ve ev yasamina iligkin kaygilar

8. Asagidakilerden hangisi ergenin akademik basarisizligina neden olan etmenlerden biri
degildir?
A)  Not kaygist
B) Calisma yontemini bilememe
C)  Zaman verimli kullanma
D) Caligmak isteyip de ¢alisamama

9. Asagidakilerden hangisi ergenin kisiligi ile ilgili kaygilarindandir?
A)  Cok hayal kurmak
B) Kendini agagi gérmek
C)  Kiigiik seylere tiziilmek
D)  Hepsi

10.  Anne-babanin ergene karsi tutum ve davramislarinda dikkat etmesi gereken hususlar
ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A)  Gencin anlayabilecegi dilde ve onun merak ettigi kadar bilgi verilmelidir.
B)  Ailede cinsel bilgilendirme yapilirken erkek ¢ocuklarinin anne, kiz ¢ocuklarinin
baba tarafindan bilgilendirilmesi gerekir.
C) Basarsizlikla karsilasan genci elestirmeden destek olunmalidir.
D) Aile, kendisini ergenin yerine koyarak onu anlamaya ¢alismalidir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki modiile ge¢mek icin dgretmeninize bagvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1 CEVAP ANAHTARI
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