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ACIKLAMALAR

MODULUN KODU

542TGD048
ALAN Giyim Uretim Teknolgjisi
DAL/MESLEK Alan Ortak
MODULUN ADI Atlet Kahplari

MODULUN TANIMI

Bu modil i¢ giyimde kullamlan kumas 6zellikleri, ol¢l
ama, erkek ve kadin atlet kalibi, kadin atlet seri cizimi ile
ana ve yardimct malzeme hesaplama islemlerinin anlatilchig
bir 6grenme materyalidir.

SURE

40/32

ON KOSUL

“Tigort Kalib1t” modulinii basarmis olmak.

YETERLIK

Atlet kaliplar1 hazirlamak.

MODULUN AMACI

Genel Amag
Bu modil ile gerekli ortam saglandiginda teknige uygun
olarak atlet kalibi hazirlayabileceksiniz.
Amaclar
1. ic giyimde kullanilan kumas 6zelliklerini tamyabilecek
ve Ol¢li aabileceksiniz.
2. Erkek ve Kadin atlet kalibim teknigine uygun
hazirlayabileceksiniz.
3. Kadin  atlet seri  cizimini  teknige  uygun
yapabileceksiniz.
4. Kadin atleti icin ana-yardimct malzeme hesaplamalarin
verimlilik ilkesine gore yapabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM

Kalip atdlyesi, ¢izim masasi, sandaye, cetvel, mezir, esel,

ORTAMLARI VE | pistole, riga, kalem, kagit, silgi, parsomen kagidi, karton,
DONANIMLARI yapistirici.
Modilin icinde yer alan her 6grenme faaliyetinden
sonraverilen olcme araclar ile kendinizi
OLCME VE | degerlendireceksiniz.
DEGERLENDIRME Modiil sonunda, kazandigimz bilgi ve becerileri belirlemek

amaciyla 6gretmeniniz tarafindan hazirlanan 6lgme araciyla
degerlendirileceksiniz.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Hazir giyim sektoriinde i¢ giyim alaninda yasanan teknolojik ve ekonomik gelismeler
son yillarda Ulkemizde bu alanda kalifiye eleman ihtiyacim giindeme getirmistir. Kalifiye
eleman fThtiyaci da ancak bu meslege yonelmis insanlara verilecek mesleki egitim ile
saglanacaktir.

Tarihi en az insanlik tarihi kadar eski olan i¢ camasiri, yillar icinde moda akimlarina
gore sekil degistirerek cok cesitli model ve kumas Ozellikleriyle insanlarin begenisine
sunulmustur. insanlar 6nceleri dis giyimlerine daha gok 6nem verirken artik glinimiizde i¢
giyimlerine de en az dis giyimleri kadar 6nem vermekteler. Clnki biliyoruz ki insanin i¢
giyiminin guzelligi dis giyimine yansir.

Ic giyimin tercihi hem saglhigimuz hem de kiyafetlerimizin net gorinmesi icin gok
onemlidir. Vicut hatlarina uygun secilmis bir i¢ giyim saglikli gelisim icin énemli bir etken
olacaktir.

Bu modille de i¢c giyimde temel olusturan hem bayan hem erkek atlet kalibini, i¢
giyimde kullanilan kumas 6zelliklerini, kumaslarin esneme-cekme oranlarini, sablon, seri ve
gerekli arag-gerecleri hesaplama hilgilerini alarak bu bilgilerinizi yetismis is glciine ¢ok
fazlaihtiyag duyulan ic giyim sektoriinde uygulamaya gegirme sansina sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AvaAc )

Bu 6grenme faaliyetinde kazandiginiz bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam
saglandiginda erkek atlet kalibini teknigine uygun olarak hazirlayabileceksiniz.

CARASTI RMA )

> I¢ giyimde hangi dlgulerin nasil alindigini arastirimz.

1. iC GIYIMDE KULLANILAN KUMAS
OZELLIKLERIVE OLCUALMA

1.1. i¢ Giyimde Kullamlan Kumaslar

Vicudumuzla saatlerce direkt temas kuran i¢c camasirinda kullamilan kumas ¢ok
onemlidir. i¢ camasirda kullamlacak kumaslar:

Yumusak ve cildi tahris etmeyecek,

VUcut 1sisitnt muhafaza edecek,

Teri emecek,

V Ucudun nefes almasim saglayacak,

Rahat hareketi engellemeyecek,

Sik yikanmaya elverisli kumaslardan tercih edilmelidir.

VVYVYYVYVYVY

I¢ camasirinda kullanmlan en saglikli kumas pamukliu kumaslardir. Bu kumaslardan
laboratuar elyafi olan poiamit kumaslar hava gecirgen 6zelligiyle vicudun nefes almasim
sagladigr icin yogun olarak tercih edilir. Bir digeri ise bitkisel elyaftan dretilmis olan modal
kotondur. Modal koton da saglikli ve rahat kullanmma sahip bir kumastir. Bunlarin disinda
model ve kullamm amacina uygun olarak ribana, stiprem, saten, ipek, kadife ve dantel gibi
pek cok kumasta i¢ camasirinda tercih edilen kumaglar arasindacir (Bakimz: Tekstil
Y Uzeyleri moduld).

> Ribana

Kumas yuzeyini olusturan ters diiz ilmeklerin yikseklik farki olusturmasiyla, oluklu
bir gorinime sahip, enine oldukca esnek bir kumastir. Ters yiz ilmeklerin sayisina gére
kumeas ylzeyi ve 0zellikleri farklilik gosterir.

Ribana 6rme kumaslar, rme kumaslardan yapilmis giysilerin yaka ve kol agizlarinda,
etek uglarinda, bellerinde, esofman pagalarinda, i¢ camasirlarda (atlet, kulot, vb.) ve viicuda
oturmasi istenen Ust giysilerde yogun olarak tercih edilmektedir.
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> Slprem

Genellikle pamuklu ve benzeri ipliklerden yapilan tek iplikli 6rme kumaglardir. On
ylzl diz ilmek, arka ylzl ters ilmek gorinimindedir. Esnek ve form sabitligi olmayan,
kenar kivrimlarina ve may donmesine agik, 6rmeyi olusturan ipligin herhangi bir noktadan
kopmasi sonucunda ilmek kagiklari olusabilen, agik en ve tip seklinde kullarilabilen bir
tekstil yuzeyidir. i¢ giyimde atlet, kiilot, jipon vb. tretiminde kullanilir.

> Saten

Pamuklu ve parlak gorintlye sahip bir kumas tlridir. Saten dokularda ince, tabii
veya suni iplik, ipek ipligi kullanilir. Doku tek taraflidir. Dokunun bir ytzi parlak diger yizi
mattir. Iplik kalites her iki ytzde farkli olabilir. Yumusak dokimlu bir kumastir. Saten
kumaslar i¢ giyimde gecelik, sabahlik, jUpon, fantezi sityen-kilot takimlarda v.b.’de
kullanilir.

> Ipek

Ipek boceginin kozasindan elde edilen ipek zarif bir gériinime sahiptir. ipegin
degerinde tellerinin kalinlig1, nem derecesi, direnci ve esnekligi énemli rol oynar. i¢ giyimde
gecelik sabahlik, jupon, fantezi sityen-kuilot takimlarda vb.de kullanilir.

> Kadife
Bir tarafi diz diger tarafi dik tlylerle kapli daha cok fantezi elbise yapiminda
kullamlan; ama son zamanlardai¢ giyimde de fantezi amacli tercih edilen bir kumas ttrtdur.

> Dantel

Dantel ipliklerden olusan ve siisleme amaciyla kullamlan bir tekstil yiizeyidir.Ozel
makinelerde ya da € isi olarak Uretilebilir.Dokuma danteller, 6rgl danteller, kolon danteller
ve islenmis danteller gibi cesitleri vardir.ic giyimlerde model 6zelligine uygun olarak atlet,
kilot, siityen gecelik ve sabahlik gibi giysilerde yogun olarak tercih edilir.

1.1.1. iplik Ozelikleri
I¢ giyimde cogunlukla pamuk ipligi tercih edilir. Pamuk ipliginin 6zellikleri:

> Kivrimli  degildir. Mikroskop atinda bakildiginda lifin kendi c¢evresinde
helezonik sekilde kivrilmis oldugu gordldr.

Rengi vyetistigi bolgeye gbre degisir. Kar beyaz, beyaz, krem, gri, sar1 ve
kahverengi seklinde olabilir.

Dogal bir matliga sahiptir. Merserizasyon iglemi ile parlak hale getirilir.

Kendi agirligitmin % 85 1 kadar, asin nemli ortamlarda % 32° s kadar
nemgceker.

Selllozik bir lif oldugundan ¢ok burusur.

Uzun lifli pamuklar ¢cok saglamdir.

SUrtinme saglamlig: fazladir.

Sicak tutma 6zelligi azdir.

Kuf mantarlarindan ¢ok cabuk etkilenir.

Gunes 1sinlart belli bir stire sonra dayanikliligin dusdrdr.

(Bakiniz: Tekstil Lifleri modal i)

VVVVVYVY VYV 'V



1.1.2. Orgii Ozellikleri

Orme vyiizeylerde, ilmekler cok rahat hareket edebildiginden, 6rme kumaslar cok
esnektir. Bu nedenle de vicuda ¢ok iyi uyum saglayarak yumusak bir bicimde sarar.
Iimeklerin hareketli olmas: nedeniyle, 6rme kumaslar tutum, yumusaklik ve dokimlilik
bakimindan dstiin 6zelliklere sahiptir. Kolayca burusmaz ve burustugunda da cabucak eski
haline doner. Iimeklerin hava tutma 6zelligi nedeniyle de gayet iyi sicaklik hiss verir.
Pamuklu 6rmeler ortamdaki nemin %80 ‘ini cekebilme 6zelligine sahip oldugu icin ic
camagirdatercih sebebidir.

1.2. ic Giyimde Olc¢ii Alma Teknikleri

Sekil 1.1

Gecelik, Sabahhk, Pijama, Plaj Grubu icin Olgim Yerleri
1- Gogus cevres (beden) 8- Omuz
2- Bel cevres 9- Kol boyu
3- Kacacevres 10- Boyun gevresi
4- GOgus dustkluga 11- Pijama boyu
5- On uzunluk 12- Bilek gevres
6- Arka uzunluk 13- Model boyu

7- Kalca diisikl iigi



_(UYGULAMA FAALIYETI-1

Gecdlik, Sabahlik, Pijama, Plaj Grubu igin Olgii Alma

Islem Basamaklari

Oneriler

> Ic giyim olgllerini  ciplak  viicut
Uzerinden alimz.

» GOglis cevresi OlgUsini gogsin en
yiksek yerinden bolluk vermeden
alimz (1).

Yere pardel olarak alinz.

» Bel cevres dlcUsini bel cukurundan
bolluk vermeden aliniz (2).

Bel cevres dlcUsuni airken mezuray:
g6bek hizasindan gegiriniz.
Yerepardel olarak alinmz.

» Kacga gevres dlgusini kalganin en
genis yerinden bolluk vermeden alimz

3).

YVVIV V

Yerepardel olarak alinz.
Mezlr( cok germeyiniz.

» GOgus dusukligh olgusinid  omuz
basindan gogsiin en yiiksek noktasina
kadar alimiz (4).

A\

Yere dik ag1 yapacak sekilde alinmz.

> On uzunluk 6lgiisiini omuz basindan
0n bele kadar alimz (5).

Bele bel seridi takarak yere dik agi
yapacak sekilde alimz.

» Arkauzunluk 6lgusini omuz basindan
arka bele kadar aliniz (6).

Bele bel seridi takarak yere dik aci
yapacak sekilde aliniz.

» Kdca dustkliglt olclstni  belden
baslayarak kalcamn en yiksek yerine
kadar yandan aliniz (7).

Yere dik ag1 yapacak sekilde aliniz.

» Omuz 6l¢lsiini boyundan baglayarak
omuz bagina kadar al1mz.(8)

» Kol boyu olgusliini omuz basindan
bilek kemigine kadar alimz (9).

Kolun dirsekten hafifge kivrilmis olmasina
dikkat ediniz.

» Boyun cevres dlclsiini  bedende
yakanin takilma noktasindan alimz
(10).

» Pijama boyu olcusini belden yere
kadar alimiz (11).

> Bilek cevres olgusinu bilek kemigi
Uzerinden mezuray1 bileginize
dolayarak alimiz (12).

» Model boyu dl¢lsiini omuz basindan
istenilen boya kadar alimz (13).

)—




Atlet icin Olgli Alma Yerleri

Gogus gevresi

Bel cevresi

Kalca cevres

Omuzdan boy (atlet boyu)
Distan disa omuz

Y aka agikligi

Kol evi

1/2 Kol evinde arka panel
On yaka diisiikl iigi
Arkayaka disuklugt

BooNoOh~wWNE
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Atlet icin Olcii Alma

Islem Basamaklari Oneriler

> Olclleri ciplak  viicut  Gzerinden,
normal  ve dengeli bir durus
pozisyonunda a aliniz.

» 1-2-3 numaral1 Olglleri sekil-1'de | > GOgus, bel ve kalga olculeri
oldugu gibi ainiz.

» Atlet boyu 6lclisini omuz basindan | » Yeredik olarak aliniz.
baslayarak istenen yere kadar alimiz

(4).

» Distan disa omuz 6lclsiini bir omuz | > Yereparde olarak alinz.
basindan diger omuz basina kadar
alinz (5).

» Yaka agikhigi olgusini  boynun | > Yereparale olarak alinmz.
omuzla birlestigi noktadan bagslayarak
boynun diger baslangic noktasina
kadar alimz (6).

» Omuz basindan koltuk altina kadar
verev olarak aliniz (7).

» 1/2 kol evinde arka pand Olglisini | > Yereparalel olarak alimz.
arka kol evinin 1/2 *sinden baglayarak
diger kol evi ortasina kadar aliniz (8).

> On yaka distklugl olcusunu 6nde | » Yeredik olarak alimz.
omuz basindan asagiya dogru istege
bagl1 olarak alimz (9).

» Arka yaka dusUklUgl 6lcusini arkada | » Yeredik olarak aliniz.
omuz basindan asagiya dogru istege
bagl1 olarak aimz (10).




Siityen, K uilot, Bikini icin Olcii Alma Yerleri

1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Gogls alt1 6l¢ust
Dekolte

Gaogus eni

GOgus yuksekligi
On aski boyu
Arka aski boyu
Kup boyu
Sltyen yan boyu
1/2Bd

Y an boy

1/2Paca
1/2Basen

On boy

Arka boy

On ve arka ag boyu




Siityen icin Olcii Alma

Islem Basamaklari Oneriler

> Olclleri ciplak  viicut  Gzerinden,

normal  ve dengeli bir durus
pozisyonunda alimz

» GOgls ati oOlgusini gogsun bitim | > Yereparaded olarak ainmz.
noktasindan bolluk vermeden aimz
(2).

» Dekolte olgusini  aski  baslangic | » Model  ¢zelligine  gore  degisiklik
noktasindan gb6gus ortasina kadar goOsterecegini unutmayiniz.
ainiz (2).

» GOgls eni dlclsini koltuk altindan
baslayarak gogsiin en yiksek yerinden
gececek sekilde gogus ortasina kadar
ainiz (3).

» GoOgls yuksekligi  Olglstni  gdgsin
atta bitim noktasindan en yiksek
yerine kadar aliniz (4).

» Aski boyu olcusini Ustte gdgsin
bittim  noktasindan  arka  kirek
kemikleri bitimine kadar aliniz (5-6).

» Kup boyu dl¢usini koltuk atindan
aski baglangicina kadar alimiz (7).

» Sityen yan boyu o6l¢isini koltuk
altindan baglayarak istenilen genislikte
asagiyadogru aliniz (8).
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Kilot icin Olgii Alma

Islem Basamaklari Oneriler

> Olciileri giplak viicut tizerinden aliniz.

» 9 numaral1 dlglyl Sekil 1'de oldugu | Yere paralel olarak alinmz.
gibi alimz.

» Yan boy olcisini belden basen

¢izgisine kadar alinmiz (10).

» 12 paca Olclsini yanda basen
cizgisinden baglayarak i¢c ag ortasina
kadar alimiz (11).

» Basen 0lcusini legen kemigi Uzerinde | » Kilotta basen 6l¢lsii noktast modele bagl

mezuray: dolandirarak alimz (12). olarak belle kalca cizgileri arasinda
degisiklik gosterebilir.

> On boy 6lgtistinii belden baslayarak on
ag cizgisine kadar alimz 13).

» Arka boy 6lclsini belden bagslayarak
arka ag cizgisine kadar alimiz (14).

> On ve arka ag boyu olgisiinii 6n ag

cizgisinden arka ag cizgisine kadar

yuvarlayarak alimz (15).

11



Fanila, Body, Boxer icin Olcii Alma Yerleri

1
2
3
4.
5.
6.
7
8

GOgus cevresi

Bel

Omuzdan boy

Kol evi

Omuz

Arkayaka disikl Ggu
On yaka dustklug
Kol boyu
Koldabilek genisligi
Kalcacevres

Ka gadusuklug

Y an boy

Baldir

Paca genisligi
I¢ paga boyu
Patlet boyu

12



Fanila, Body icin Olcii Alma

Islem Basamaklari Oneriler

> Olclleri ciplak viicut tizerinden alimiz. | » Diizgiin ve dengeli bir durusta alimz.

» 1-2-5-8-10-11 numaral1 olculeri Sekil
1'de oldugu gibi aliniz.

» 4-6-7 numaral1 Olculeri Sekil 2'de
oldugu gibi ainiz.

» Omuzdan boy dlglsini  omuz
basindan istenen boya kadar alinmiz (3).

» Kolda hilek genigligi olclisini pazi
hattindan yuvarlayarak alinmz (9).

(UYGULAMA FAALIYETI- 6 )

Boxer Icin Olgii AlIma

Islem Basamaklari Oneriler
> Olcilleri giplak viicut izerinden aliniz.
» Yan boy olc¢lsini belden baglayarak
paca ¢izgisine kadar aliniz (12).

> Badir Ol¢lsund ic paca
baslangicindan  mezuray1  bacak
etrafinda yuvarlayarak alimiz (13).
» Pacagenisligi 6lctsind istenilen boxer
boyunda bacak etrafindan aimz (14).
> Ic paca boyu dlclsinii ag orta
noktasindan baglayarak boxer boyuna
kadar alimz (15).

» Patlet boyu Olglisini  6n ortasinda
belden baglayarak kalca cizgisine
kadar alimz (16).
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1.3. I¢ Giyimde Kullamlan Kumaslarda Esneme-Cekme Testleri ve
Oran Hesaplamalari

Esneme; giysinin Uretiminden sonra bir stre kullamlimasiyla dlcllerinde meydana
gelen bollasmalardir.

Cekme; drme kumaslarin giysi haline getirildikten sonra yikama etkis ile enden ve
boydan ¢ekmesi islemidir.

Cekme islemini 6nlemek amaciyla kumaslar “Sanforize” edilir. Bu islem kumas
dokunduktan sonra yapilir. Gergek sanforize atki ile ¢ozgu iplikleri arasindaki boslugu
kapatmaktir. Sanforize edilmis kumaslarda cekme % 1 olmalidir. Fakat genelde % 3-5
kadardir.

Bunun i¢in yikamatesti yapilir. Numune kumas 1m boy ve eninde kesilerek hazirlanir.
Y 1kama isleminden sonra asilmadan kurutulur. Gerilimsiz bir sekilde dlcilr. ik élgimlerle
karsilastirilarak ¢ekme orant hesaplanir.

Esneme orani da fabrikalarda kumaslar cesitli islemlere tabi tutularak belirlenir. Pratik
olarak da elde esnetme yontemi kullanilir. Kumas 6ncelikle gerilimsiz bir sekilde 6lgulr.
Daha sonra elde bir miktar gekilir ve tekrar olgultr. ilk dlcimlerle karsilastirilarak esneme
orant hesaplanir. Ende ve boyda esneme oram farklilik gosterebilir.

Ic giyimde kalip hazirlanirken elde edilen esneme-gekme oranlar sonucuna bagl

olarak esneme oranlarinin bir kismu 6lcllerden ¢ikarilirken ¢ekme oranlarinin tamam ilave
edilir.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degistirerek, 6lcege gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayr

1. I¢ giyim olcllerini admak icin gereken hazirliklarn eksiksiz
yaptimz mi?

Gecelik, sabahlik, pijama ve plg grubu icin teknigine uygun
olcu aldinz mi?

Erkek atleti igin teknigine uygun 6l¢i adimz ni?

Kadn atleti icin teknigine uygun 6l¢l adimz mi?

Sltyen ve kil ot i¢in teknigine uygun 6l¢l adimz mi?

Fanila, body ve boxer icin teknigine uygun 6l¢l adimz mi?
Temiz vetitiz caligtimz mi?

Zaman verimli kullandiniz mi?

N

O N o1~ W

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonucunda eksikleriniz varsa 6grenme faaliyetine geri
donerek islemleri tekrarlayimz.
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OGRENME FAALIYETI-2

( AMAC )

Bu 6grenme fadliyetinde kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda kadin atlet kalibini tekni gine uygun hazirlayabileceksiniz.

(ARASTI RMA)

> Cevrenizdeki i¢ giyim magazalarin kadin atlet modellerini aragtirimiz.

2. ERKEK KADIN ATLET KALIBI

2.1. Erkek Atleti Model Analizi
2.1.1. Erkek Atleti Moddl Analizi

MODEL ANALIiZi

URUN: Erkek Atleti SEZON:
FORM: HAZIRLAMA TARIHI:
BEDEN NU: 48 HAZIRLAYAN:

BiCiM TANIMLAMA

» Yuvarlak tip kumastan

» Kalin askili

» U yakal

» Yaka ve kol oyuntusu
biyeli

» Biyegenisligi 1.5cm

» Etek ucu 25 cm' den

regme dikisli
DIKiS PAYLARI
Dikis pay1 0.7cm’ dir.

Etek ucu kivirma pay1 2.5
cm'dir.

Y V

) PARCA LISTESI
» OnBeden (K:K:) x 1
» ArkaBeden (K:K:) x1

16



URUN ICIN GEREKLI ANA VE YARDIMCI MALZEMELER

» Slprem kumas
» Kumas renginde iplik
> Etiket

2.1.2. Erkek Atleti Model Foyu

B
i o = - g
- C >
OLCULER 44 46 48 50 52
A | /2 Gogus 41 43 45 47 49
B | Omuzdan boy 68 70 72 74 76
C | /2 Etek Ucu 41 43 45 47 49
D |1/2Kol Evi 22 23 24 25 26
E | YakaAciklig 135 14,25 15 15,75 16,5
F | Distan Diga Omuz 21 23 25 27 29
1/2 Kol Evinde Distan Disa

G Arka Pandl 20 22 24 26 28
H | On Y aka Diisiikliigii 19 195 20 20,5 21
| | ArkaYakaDusuklugi 55 6 6,5 7 75

NOT:Model féyinde verilen dlcller kumasin esneme-cekme oram hesaplandiktan
sonra diizenlenmistir.
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2.3. Atlet Dikiminde Kullanilan Kumas Ozellikleri

Atlet dikiminde kullamlacak kumaslarin yumusak ve cildi tahris etmeyecek, teri
emecek, vicut 1sistm muhafaza edecek, vicudun nefes almasim saglayacak, rahat hareketi
engellemeyecek kadar esnek ve sik sik yikamaya elverisli kumaslardan segilmesi gerekir.

2.4. Erkek Atlet Kumasinda Esneme-Cekme Testleri ve Oran
Hesaplamalari
2.4.1. Esneme Testi ve Oran Hesaplamalari

Erkek atlet kumaginda stiprem kullanilmigtir. Siprem ende ve boyda esneyen bir 6rme
kumastir. Buna gore yapilan esnetme testinde asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Ornek:

(Ende) (Boyda)
L = Esnetmeden 6nceki uzunlugu = 10cm | L = Esnetmeden 6nceki uzunlugu = 10cm
L 1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 13cm | L1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 12cm

% Esneme=L1-L x 100 % Esneme=L1-L x 100
L L
% Esneme =13-10 x 100 % Esneme =12-10 x 100
10 10
% Esneme = %30 % Esneme = %20

Esnetme testi sonucunda esneme oranina bagli olarak ende olusan esneme oraninin bir
kismi geniglik Olgllerinden cikarlir. Yamz kumas ende esnediginde boyda kisalma
olusacag: icin endeki esneme oraninin bir bdlUmi boy dlcllerine ilave edilir.

2.5.2. Esneme Testi ve Oran Hesaplamalari

Yikama sonucunda gorilen 6lcu degisikligi uzama yoninde olursa esneme-sarkma,
kisalma yoninde olursa ¢cekme olarak ifade edilir. Hesaplanan cekme oran dlclleri, lcllere
ilave edilirken esneme oranin bir kismi 6l clilerden ¢ikarilir.

Olcli degisikligi testi icin Im eninde 1m boyunda bir kumas yikama testine tabi
tutulmustur.  Yikanan parcanin élcliminde asagidaki sonuclar elde edilerek hesaplamalar
yapilmigtir.

Ornek:
L = Yikanmadan 6nceki uzunlugu = 100cm
L 1= Yikanmadan sonraki uzunlugu = 99cm
% Olcii degisikligi = L-L1 x 100
L
% Olcli degisikligi =100-99 x 100
100
Olgii degisikligi % = % 1 Cekme yoniinde oldugu icin uzunluk 6lglilerine % 1 ilave edilir.
Sonug olarak sarkma oran: ¢ikarilir, cekme orani ilave edilir.
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2.6. Erkek Atlet Kalibr Cizimi

ERKEK ATLET KALIBI CiziMi

(48 Beden)

<o 9

]
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Erkek Atlet Kalibr Cizimi
On-Arka Beden

Islem Basamaklari Oneriler

» Model foylndeki 48 beden dlgulerine
gore calisinz.

» Sol tarafa dik cizerek, yukarida | » Sayfadizenine dikkat ediniz.
baslangic noktast  belirleyiniz (1
noktasi).

» 1 noktasindan asagiya dogru arka yaka
dusukligl olcusuni isaretleyiniz (2
noktast).

» 1 noktasindan asagiya dogru 6n yaka
distklghl dlcUsuni isaretleyiniz (3
noktast).

» 1 noktasindan asagiya dogru omuzdan
boy dl¢lsint isaretleyiniz (4 noktasi).

» 1ve4 noktalarini hattadik ag1 yaparak | » 1 ve 4 noktalar arasindaki dik cizgi 6n ve
saga dogru uzatiniz. arka ortasi hattidir.

» 1 noktasindan saga dogru 1/4 gogus
olcusini isaretleyiniz (5 noktast).

» 4 noktasinda saga dogru 1/4 etek ucu
Olclsunl isaretleyiniz. (6 noktast).

» 5-6 noktalarim birlestiriniz. » 5 ve 6 noktalar arasindaki dik cizgi yan

dikis hattidir.

» 1 noktasindan asagiya dogru 1.5cm (7
noktasi)isaretleyiniz.

» 5 noktasindan asagiya dogru 1.5cm (8
noktasi)isaretleyiniz.

» 7-8 noktalarin birlestiriniz. » 7 ve 8 noktalarn arasindaki yatay cizgi

omuz gizgisi yarchmer hattidir.

» 1 noktasindan saga dogru 1/2 yaka
acikligi  Olclusini  isaretleyiniz (9
noktast).

» 7 noktasindan saga dogru 1/2 distan
disa omuz dl¢usini isaretleyiniz (10
noktasi).

» 10 noktasindan baslayarak yan dikis
Gizgis Uzerinde kol evi Olgisuni
isaretleyiniz (11 noktasi).

» 10-11 noktalarim 6n kol oyuntusu | » Kol oyuntusu ¢izimi icin sekle bakimz.
seklinde giziniz.

» 10-11 noktalarn arasimin  1/2'sini
isaretleyiniz(12 noktasi).
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» 12 noktasimi On-arka ortasi cizgisine
dik act yapacak sekilde sola dogru
uzatiniz (13 noktasr).

» 1/2 kol evinde arka panel ¢izgisi hattidir.

» 13 noktasindan saga dogru 1/2 kol
evinde arka pand 6l¢usinin /2 ‘sini
isaretleyiniz (14 noktasi).

» 10-14-11 noktaarim aka kol
oyuntusu seklinde giziniz.

» Kol oyuntusu ¢izimi icin sekle bakimz.
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2.7. Erkek Atlet Kalip Acilimlar:

ERKEK ATLETi KALIP ACILIMLARI
(48 Beden)

OM ARKA

HHTH ISV IO MO
SIHIO NVA

HHATHAL ISVIHO VAHY
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Erkek Atlet Kalibr Acilimlar:

islem Basamaklari | Oneriler
On Beden
> Erkek atlet kalibi Gizerinden 6n beden | > On beden cizgileri tizeriden alimz.
kalib1 kopyasint aliniz.
Arka Beden
» Erkek atlet kalibi Uzerinden arka | » Arkabeden cizgileri Uzerinden aimz.
beden kalib1 kopyasim ainiz.

> On ve arka bedeni yan dikislerini | > Yapistirirken etek ucu ve kol oyuntusu
cakistiracak  sekilde yan yana cizgilerinin birbirini takip etmesine dikkat
yapistirnmz. ediniz.

» Acilim Uzerinde bulunmasi gereken
yazi veisaretleri alimz.

23



2.8. Erkek Atlet Sablon Cizimi

NNTHAISVLHO NO

ERKEK ATLET SABLON CiziMi

0.7-1em

(48 Beden)

0.7-lem

MODEH NO:1
PARCAINOION-ARKA BEDIEN
BEDENING:48

PARCAINO:]

ADLT:

SIMIT NVA

THTHA SVIMOVRY

2.5em
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Erkek Atlet Sablon Cizimi

On-Arka Beden
Islem Basamaklari Oneriler
> Erkek aleti kaip aqihmi Uzerinden | > Sayfadizenine dikkat ediniz.
kopyaaliniz.

» Omuzlarda yaka oyuntusu ve kol
oyuntusu baglangiglarindan yukariya
dogru 0,7-1cmisaretleyiniz.

» Oyuntunun devami olacak sekilde | » Cizgilerin paralel olmasinadikkat ediniz.
omuz sablon gizimini omuz gizgisine
paralel yapinmz.

» Etek ucunda asagiya dogru 2,5cm
recme payi isaretleyiniz.

» Etek ucuna parael etek ucu sablon | » Cizgilerin paralel olmasina dikkat ediniz.
cizimini yapinmz.

> On ve arka ortasi kumas kat1 oldugu
icin sablon pay1 vermeyiniz.

» Yaka ve kol oyuntusu biye vb. ile
temizlenecegi icin  sablon  payr
vermeyiniz.

» Sablon Uzerinde olmasi gereken yazi
veisaretleri alinz.
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2.9. Kadin Atleti Model Analizi

2.9.1. Kadin Atleti Model Analizi

MODEL ANALIizi

URUN: Kadin Atleti SEZON:
FORM: HAZIRLAMA TARIHI:
BEDEN NU: M HAZIRLAYAN:

BICIM TANIMLAMA
0.5 cm genisliginde askil
On panedl 3cm genisliginde dantelli
Yan dikisli
Kol oyuntusu ve arka panel biyeli
Etek ucu 2.5 cm’ den regme dikisli

VVVYVYY

DIiKiS PAYLARI
Dikis payr 0,7cm’dir.
Etek ucu kivirma pay: 2.5 cm' dir.

Y V

PARCA LISTESI
> OnBeden (K:K:) x 1
» ArkaBeden (K:K:) x1
» Dantel x 1

URUN ICIN GEREKLI ANA VE
YARDIMCI MALZEMELER
» Ribanakumas
» Kumas rengindeiplik
» Dantd
» Etiket
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2.9.2. Kadin Atleti Teknik Foyu

OLCULER XS S M L XL
A |1/2 Gogls 34 36 38 40 42
B | On Ortada Boy 43 45 47 49 51
C | Arka Ortada Boy 48 50 52 54 56
D | On Omuz Basindan Bel Y eri 24 26 28 29 30
E |1/2B€d 32 34 36 38 40
F | 1/2 Etek Ucu 38 40 42 44 46
| Kol Evinde Distan Disa On 19 2 3 o5 57
Panel (ayna)
Kol Evinde Distan Disa
H | Arka Pandl (ayna) 21 23 25 27 29
| | Kol Evi DustklGgi 4 5 6 7 8
J | Dantel Genigligi 3 3 3 3 3
K | Aski Boyu 28 28 28 28 28

NOT: Model féylnde verilen dlcller kumasin esneme-gcekme oram hesaplandiktan

sonra diizenlenmistir.
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2.10. Kadin Atlet Kumasinda Esneme-Cekme Testleri ve Oran

Hesaplamalari

> Esneme

Kadin atlet kumasinda ribana kullamilmistir. Ribana ende cok ve boyda daha az
esneyen bhir drme kumastir. Buna gore yapilan esnetme testinde asagidaki sonuclar elde

edilmistir:

Ornek:

(Ende)

(Boyda)

L = Esnetmeden 6nceki uzunlugu = 10cm

L = Esnetmeden 6nceki uzunlugu = 10cm

L 1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 15cm

L 1= Esnetmeden sonraki uzunlugu = 12cm

% Esneme = L1-L x 100

% Esneme = L1-L x 100

L L
% Esneme = 15-10 x 100 % Esneme = 12-10 x 100
10 10

% Esneme = %20

% Esneme = %50

Esnetme testi sonucunda esneme oranina bagli olarak ende olusan esneme oraninin bir
kismi genislik olcllerinden cikarilir. Yalmz kumas ende esnediginde boyda kisalma
olusacag icin endeki esneme oraninin bir bolumi boy Olgllerine ilave edilir.

> Cekme

Cekme testi igin 1m eninde 1m boyunda bir kumas yikama testine tabi tutulmustur.
Y apilan gekme testinde asagidaki sonuclar elde edilmistir:

Ornek:
L = Yikanmadan 6nceki uzunlugu = 100cm
L 1= Yikanmadan sonraki uzunlugu = 98cm
% Cekme=L-L1x 100
L
% Cekme =100-98 x 100
100
% Cekme = %2

Sonug olarak sarma orani ¢ikarilir, gekme orani ilave edilir.
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2.11. Kadin Atlet Kahbi Cizimi

KADIN ATLET KALIBI CizimMi

(M Beden)
5
— cm
I S———" > B
L 2 5

11
10
........................................ >
........................................ - |
1 712

..............................................
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Kadin Atlet Kalibr Cizimi
On-Arka Beden

Islem Basamaklari Oneriler

» Mode foylundeki M beden dlcilerine
gore calisiniz.

» Sol tarafa dik cizerek, asagida bir | » Sayfadizenine dikkat ediniz.

baslangic  noktast  belirleyiniz (1
noktasi).

» 1 noktasindan yukariya dogru 6n ortada
boy olcustinu isaretleyiniz (2 noktast).

» 1 noktasindan yukariya dogru arka | » 1 ve 3 noktalari arasindaki dik ¢izgi 6n
ortada boy olclslnl isaretleyiniz (3 ve arka ortasi hattichr
noktast).

» 1 noktasim hatta dik ag1 yaparak saga
dogru uzatiniz.

» 1 noktasindan saga dogru 1/4 gogus
OlcUsunl isaretleyiniz (4 noktast).

» 4 noktasin hatta dik ag1 yaparak yukari
dogru uzatiniz.

» 2 noktasimi hatta dik ag1 yaparak 4
noktasindan uzanan dik cizgiye kadar
uzatimz (5 noktasi).

» 2 noktasindan saga dogru kol evinde 6n
panel dl¢uslnt isaretleyiniz (6 noktasi).

» 5 noktasindan asagiya dogru kol evi
dustkluglh  olgustni  isaretleyiniz (7
noktasi).

» 6-7 noktalarint On kol oyuntusu seklinde | > Kol oyuntusu gizimi igin sekle bakinz.
Giziniz.

» 2-6 noktalarindan asagiya dogru 3cm
dantel genisligi Olcusl isaretleyiniz.
» Bu noktay1 2-6 noktalari arasindaki

cizgiye parad olarak kol oyuntusuna
kadar uzatimz.

» 3 noktasindan saga dogru kol evinde
arka panel oOlclusinl isaretleyiniz (8

30



noktast).

8 noktasindan yukari
isaretleyiniz (9 noktasi).

dogru 1.5cm

9-8-7 noktalar1 arasinda arka kol

oyuntusunu giziniz.

» Kol oyuntusu ¢izimi icin sekle bakinz.

5 noktasindan asagiya 6n omuz basindan
asag1 bel yeri olclsini isaretleyiniz (10
noktast).

10 noktasini hatta dik ag1 yaparak 6n-
arka ortasina kadar uzatiniz.

» 10 noktasindan uzanan yatay cizgi bel

hattidir.

On ortasindan baslayarak bel cizgisi
Uzerinde 1/4 bel dlgUsini isaretleyiniz
(11 noktast).

1 noktasindan saga dogru 1/4 etek ucu
Olcusuni isaretleyiniz (12 noktast).

7-11-12 noktalarim yan dikis seklinde
giziniz.

» Yandikis cizimi icin sekle bakinz.

Noktalama isaretlerini ve kesin hat

Gizgilerini kontrol ediniz.
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2.12. Kadin Atlet Kahp Acailimlar:

KADIN ATLET KALIPAGILIMLARI
(ON)

/ DAN{TEL \

WNTEHA ISVLHO NO
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KADIN ATLET KALIPACILIMLARI
(ARKA)

-

AT A ISVINO VIV
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Kadin Atlet Kalibr Acilimlar:
On Beden

Islem Basamaklari Oneriler
> Kadin atlet kalibi (izerinden 6n beden | » On beden cizgileri (izeriden kopya
kalib1 kopyasini aliniz. ainz.
> On bedeni dantel cizgisinden keserek | » Dantel ve 6n bedeni birbirinden ayr
ayirnz. yapistirinmz.
> On orta cizgilerinin birbirini  takip
etmesine dikkat ediniz.

» Kaliplar1 keserek sayfaya yapistiriniz.

> On ortast kumas kat1 olacak sekilde 6n
beden kalip agilimini yapiniz.

» Dantel acilimu bitind gorebilmeniz igin
verilmistir.

» Sektorde dantel serit halinde kullanildig:
icin boy 0lcusl 6n panel (ayna) olclsi
seklinde verilerek kalibr cikarilmaz.

> On ortas kumas kati olacak sekilde
dantel kalip acilimin yapiniz.

» Acilim tzerinde bulunmas: gereken yazi
veisaretleri alinz.

Arka Beden
Islem Basamaklari Oneriler
» Kadin atlet kalibr Uzerinden arka beden | > Arka beden cizgileri Gzerinden kopya
kalib1 kopyasi aliniz. ainz.

» Kaliplar1 keserek sayfaya yapistiriniz.

» Arka ortass kumas kat1 olacak sekilde
arka beden kal1p acilimini yapiniz.

» Acillimi  yapilan  kalip  parcalarin
isimlendiriniz.




2.13. Kadin Atlet Sablon Cizimi

KADIN ATLETI SABLON Gizimi
(ON)

L DANTEL-PA%‘{NO 2-1ADET \

0.7-1cm

|

MODEL NO: 2

.74 em PARCA ADI: ON
BEDEN NO: M 0.7-lcm
PARGA NO: 1

ABDET: 1

-

AT ISVINO NO

l |

2.5cm 2.5¢m
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KADIN ATLETi SABLON CiziMi
(ARKA)

i

MODELLNO: 2
PARCA ADI: ARKA
BEDEN NO: M
PARCA FO: Z)
ABRET: 1

0.7-1cm
0.7-1cm

ATIAISVLIEO VIV

2.5cm 2.5cm
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~{ UYGULAMA FAALIYETI

Kadin Atleti Sablon Cizimi
On Beden

Islem Basamaklari

Oneriler

>

Kadin atleti 6n beden acilinu Uzerinden
kopya alinmz.

» Sayfadizenine dikkat ediniz. Dantel kip
acilimimin da kopyasini aliniz.

>

Kadin atleti 6n beden kaliplarim sayfaya
yapistirimz.

On bedende yan dikislerden disarya
0,7-1cmisaretleyiniz.

Y an dikise paralel olarak sablon ¢gizimini
yapiniz.

» Cizgilerin birbirine paralel olmasina
dikkat ediniz.

On bedende 6n panel cizgisinden yukari
0,7-1cmisaretleyiniz.

On panel cizgisine paralel olarak sablon
cizimini yapinz.

Etek ucundan asagiya dogru 2.5cm
regme pay1 isaretleyiniz.

Etek ucuna paralel etek ucu sablon
cizimini yapinz.

» Cizgilerin olmasina dikkat

ediniz.

parael

Dantele ve atletin kol oyuntusuna dikis
pay1 vermeyiniz.

» Kol oyuntusu biye ile temizlenecegi ve
dantel kenar: dikis payli oldugu igin bu

)—

boltimlere dikis payr verilmez.

Sablon lzerinde olmasi gereken yazi ve
isaretleri alimz.

Kadin Atleti Sablon Cizimi

Arka Beden
Islem Basamaklar1 Oneriler

» Kadin atleti arka beden kalip agilimi Gzerinden kopya
ainz.

» Yaka ve kol oyuntularina biye parcasi gecirilecegi
icin dikis pay1 vermeyiniz.

» Arka bedende yan dikigslerden disariya 0,7-1cm
isaretleyiniz.

» Yan dikise paralél olarak sablon ¢izimini yapinz.

» Etek ucunda asagiya dogru 2,5cm regme payi
isaretleyiniz.

» Etek ucuna paralel etek ucu sablon ¢izimini yapiniz.

» Sablon Uzerinde olmasi gereken yazi ve isaretleri
ainz.

» Hazirlanan sablonlar1 kartona geciriniz.
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasinizla
degistirerek, degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayr

Erkek atleti icin kullanilacak kumasta esneme-gekme oran

hesaplamasi yaptiniz mi?

Erkek atleti model foyluni dogru analiz ettiniz mi?

Erkek atleti dlcllerini 6l¢h foylnden dogru aldimz mi?

Olciim yerlerini dogru belirlediniz mi?

Uzunluk olcillerini dogru isaretlediniz mi?

Genislik olculerini dogru isaretlediniz mi?

Erkek atleti 6n-arka beden kalibini teknige uygun ¢izdiniz mi?

Erkek atleti kesin hatlarini dogru ¢izdiniz mi?

Erkek atleti on-arka beden kalip acilimlarim teknige uygun

yaptimz mi?

10. Erkek atleti sablon ¢izimini teknigine uygun yaptimz mi?

11. Kadin atleti model foyUunl dogru analiz ettiniz mi?

12. Kadin atleti 6lculerini 6l¢t foyunden dogru aldimz mi?

13. Kadin atlet kumasinda esneme-¢ekme oran hesaplamasin dogru
yaptimz mi?

14. Olgiim yerlerini dogru belirlediniz mi?

15. Uzunluk 6lcllerini dogru isaretlediniz mi?

16. Genislik dlculerini dogru isaretlediniz mi?

17. Kadin atleti 6n-arka beden kalibin teknige uygun cizdiniz mi?

18. Kadin atleti kesin hatlarini dogru cizdiniz mi?

19. Kadin atleti 6n-arka beden kalip acilimlarim teknige uygun
yaptimz mi?

20. Kadin atleti sablon cizimini teknigine uygun yaptimz mi?

21. Kadin atleti sablonlarim teknige uygun olarak kartondan
hazirladimz mi?

22. Temiz vetitiz ¢alistimz mi?

=

©0 N O~ WIN

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa dgrenme faaliyetine donerek
islemleri tekrarlayiniz.
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OGRENME FAALIYETI-3

AMAC

Bu 6grenme fadliyetinde kazandigimz bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda kadin atlet seri ¢izimini teknigine uygun olarak yapabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizdeki i¢c giyim magazalarimt dolasarak kadin atletlerinde kullanilan
beden numaralarin arastirimz.

3. KADIN ATLET SERI Cizimi

3.1. Kadin Atlet Seri Farklar: Tablosu

OLCULER (cin) XS | FARK | § | FARK | M| FARK | L | FARK | XL
A | 1/2 Gogos | 20 |36| 20 |38| 20 |40| 20 | 42
B | On Ortada Boy 43 | 20 |45| 20 47| 20 49| 20 | st
C | Arka Ortada Boy 48 | 20 | 50| 20 52| 20 |s4| 20 | 56
D gﬂﬂgmuzBaﬁmdaan 24| a0 |z26| 20 28| w0 |29 tn | 30
E | 1/2 Bel 32| 20 | 34| 20 |36| 20 |3s| 20 | 40
F | 1/2 Etek Ucu 35| 20 |40| 20 |42z| 20 |44| 20 | 46
G | Kol Evinde On Panel 19| 20 |z20| 20 |23| 20 25| 20 | 27
H | Kol Evinde Arka Panel 20| a0 |23| 20 | 25| 20 |z7| 20 | 23
1 | Kol Evi Dugiklian | W |s| 10 [6] 10 |7] 10
J | Dantel Geniglidi 3 - 3 - 3 - 3
K | £sk Boyu % | - |z - |z8| - |z| - |z

NOT: Tablodaki 6lci farklart mm cinsinden verilmistir.
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3.2. Kadin Atlet Kalibr Sigrama Noktalari ve Y onleri

KADIN ATLET KALIBI SSCRAMA NOKTALARI VE YONLERI
(ON)
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KADIN ATLET KALIBI SSCRAMA NOKTALARI VE YONLERI

(ARKA)
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Kadin Atlet Kalibr Sigrama Noktalari ve Yonleri

On
Islem Basamaklari Oneriler
» Karton sablonlari kullanarak, sayfaya | » Gereken isaretleri gecirmeyi
kadhn atleti 6n beden sablon cizimini unutmayinmz.
yapiniz.

» Dantel Ust ve alt kenar cizgilerini saga
ve sola dogru uzatimz (X yonu).

» Alt bedende panel cizgisini saga ve sola
dogru uzatiniz (x yonu).

» Koltuk alti noktasint 6n ortasina dik aci
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatimz (x yonu).

» Koltuk ati noktasim x gizgisine dik ag1 | > X ve Y gizgilerinin birbirini dik ag1 ile
yapacak sekilde asag1 ve yukari dogru kesmesine dikkat ediniz.
uzatimz (y yonl).

» Bel noktasim ©n ortasina dik agi
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatiniz (x yona).

» Bel noktasini x gizgisine dik ag1 yapacak | > X ve Y cizgilerinin birbirini dik ag1 ile
sekilde asag1 ve yukari dogru uzatiniz (y kesmesine dikkat ediniz.
yonu).

» Etek ucunu saga ve sola dogru uzatimz
(x yonl).

» Etek ucu noktasimt x cizgisine dik ag1 | > X ve Y gizgilerinin birbirini dik ag1 ile
yapacak sekilde asag1 ve yukari dogru kesmesine dikkat ediniz.
uzatiniz (y yonu).

> Islemleri her iki tarafta da uygulayinmz.
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Kadin Atlet Kalibr Sigrama Noktalar: ve Yonleri

Arka
Islem Basamaklari Oneriler
» Karton sablonlar1 kullanarak, sayfaya | » Gereken isaretleri gecirmeyi
kadin atleti arka beden sablon cizimini unutmayimz.
yapiniz.
» Arka orta cizgisini dik olarak yukari
uzatimz.

» Arkapand cizgisini arkaortasinadik agi
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatimz (x yonu).

> Koltuk alt1 noktasini 6n ortasina dik agt
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatiniz (x yona).

» Koltuk ati noktasim x gizgisine dik ag1 | > X ve Y gizgilerinin birbirini dik ag1 ile
yapacak sekilde asagi ve yukari dogru kesmesine dikkat ediniz.
uzatiniz (y yonu).

» Bel noktasint 6n ortasina dik ag
yapacak sekilde saga ve sola dogru
uzatimz (x yonu).

> Bel noktasim X cizgisine dik ag1 yapacak | » X ve Y cizgilerinin birbirini dik ac1 ile
sekilde asag1 ve yukar: dogru uzatiniz (y kesmesine dikkat ediniz.
yonu).

» Etek ucunu saga ve sola dogru uzatimz
(x yona).

» Etek ucu noktasimt x cizgisine dik ag1 | > X ve Y cizgilerinin birbirini dik ag1 ile
yapacak sekilde asag1 ve yukari dogru kesmesine dikkat ediniz.
uzatiniz (y yonu).

> Islemleri diger tarafta da uygulayimz. » Bedenin her iki tarafinda kullanilan

Olctler ayni oldugundan yarim beden

Uzerinde de calisabilirsiniz.

» X Yoninde cizilen cizgilerden kalibin igine dogru kigiltme, disina dogru olanlarin ise
buyultme yoni oldugunu unutmayiniz.

» Y Yoninde cizilen cizgilerin, yukari dogru kiclltme, asagiya dogru olanlar ise
buyUltme yonu oldugunu unutmayinz.
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3.3. Kadin Atleti Sigrama Oranlari

3.3.1. Kadin Atleti Sicrama Degerleri

KADIN ATLETI SI CRAMA DEGERLERI (On)
XS-S—M-—L - XL
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) / DANTEL k )
1/2 On Panel = #1/2 On Panel

~1/2 On Panel 1/2 On Panel

1/4 Gogiis

1
1
1
1
1
1
1
1
:
= Kol Evi|Diigiikliigii
2|
2l
1
= )
B KADIN ATLETI
ol ON
=1 M BEDEN
B
3
Qi 1/4 Bel
1
Q 1
) = agindan Bel Yeri
On OmuzBasindan Bel Yeri el
E 1
S,
Z1
Lol
1
:
1 i
1
1I
@ L >
1/4 Etek Ucu 1/4 Etek Ucu
On Ortada Boy

4 \]
On Ortada Boy



KADIN ATLETI SICRAMA DEGERLERI (Arka)
XS-S—M—-L - XL
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Kadin Atleti Sigrama Degerleri

On: XS-SM-L-XL

Islem Basamaklari Oneriler
» Ana (baz) bedenin M beden oldugunu
unutmayimz.
» Karton sablonlar1 kullanarak, sayfaya | » Gereken isaretleri gecirmeyi
kadin atleti 6n beden sablon cizimini unutmayinz.
yapiniz.
» X veY yoOnlerinde yatay ve dikey olarak | » Bakimz: “Kadin Atlet Kalibi Sigrama
yardime hatlar ciziniz. Noktalar: ve Y énleri (On)”.

» Dantel parcasimin  adt ve  Ust | » Baz bedenin her iki tarafinda da aymn
kenarlarindan  (x yonunde) iceri ve Olcu degerlerini kullanmmniz.
disar1 dogru /2 kol evinde 6n panel seri
farki 6l¢isuini kullaninmiz.

> Atlet kalibinda 6n panel hattindan (x | » Baz bedenin her iki tarafinda da aym

yonunde) iceri ve disar1 dogru 1/2 kol Olcu degerlerini kullanimz.
evinde On pane seri farki o6lgustnu
kullaniniz.

» Kol evi noktasinda (x yoninde) baz
bedenin her iki tarafinda iceri ve disarn
dogru 1/4 gbgls seri farki 6lctsini
kullaniniz.

> Bedenin her iki tarafinda kol evi kose
noktasinda (y yonunde) kol evi
distkl 0gi seri fark: 6l¢usind kullamniz.

» Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (x
yoninde) igeri ve disar1 dogru 1/4 bel
seri farki 6l¢isinu kullammnz.

» Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (y
yoniinde) 6n omuz basindan bel yeri seri
fark: 6l¢usuni kullaniniz.

» Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (x yonunde) iceri ve disar
dogru 1/4 etek ucu seri farki 6lclsiini
kullanmmnz.

» Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (y yéninde) 6n ortada boy seri
fark: 6l¢usuni kullaniniz.
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Kadin Atleti Sicrama Degerleri

Arka: XS-SM-L-XL

Islem Basamaklari Oneriler

» Karton sablonlar1 kullanarak sayfaya | » Cizimin net olmasinadikkat ediniz.
kadin atleti arka beden sablonu gizimini | » Gereken isaretleri gecirmeyi
yapiniz. unutmayinz.

» X ve Y yonlerinde yatay ve dikey | » Bakimz "Kadin Atlet Kalibi Sicrama
yardimc hatlarn giziniz. Noktalar: ve Y onleri (Arka)”.

> Atlet kalibinda arka panel hattindan (x | » On beden &lgli  degerlerinin, arka
yonunde) iceri ve disar1 dogru 1/2 kol bedende de ayn: hatlarda kullanldigin
evinde arka panel seri farki olgusinu gOzlemleyiniz.

kullanmmnz.
» Kol evi noktasinda (x yoninde) baz | » Baz bedenin her iki tarafinda da aymn
bedenin her iki tarafinda iceri ve disari Olcu degerlerini kullanmmnz.
dogru 1/4 gbgls seri farki 6lclsini
kullanimz

> Bedenin her iki tarafinda kol evi kose
noktasinda (y yonunde) kol evi
dustklugl seri farki 6l¢ustni kullammniz.

» Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (x
yonunde) iceri ve disar1 dogru 1/4 bel
seri farki olgusini kullanimz.

» Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (y
yoninde) 6n omuz basindan bel yeri seri
farki 6lcisiini kullaniniz.

» Bedenin her iki tarafinda, etek ucu
hattinda (x yoOnunde) igeri ve disarn
dogru, 1/4 etek ucu seri farki 6l¢lsiini
kullaniniz.

» Bedenin her iki tarafinda etek ucu
hattinda (y yonunde) arka ortada boy
seri farki 6lclstini kullaniniz.

» Seri degerlerini kontrol ediniz. » Cizimile karsilastirarak kontrol ediniz.
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3.3.2. Kadin Atleti Sigrama Oranlari

KADIN ATLETi SICRAMA ORANLARI (On)
XS- S—M-L - XL
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KADIN ATLETI SICRAMA ORANLARI (Arka)
XS-S—M-L- XL
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_(UYGULAMA FAALIYETI

Kadin Atleti Sigrama Oranlar:

On: XS-SM-L-XL

cizimini yapinmz.

Islem Basamaklari Oneriler
> On: Karton sablonlari  kullanarak Gereken isaretleri gegirmeyi
sayfaya kadin atleti 6n beden sablon unutmayinmz.

» X veY yonlerinde yatay ve dikey olarak
yardimci hatlar: giziniz.

Bakiniz "Kadin Atlet Kalibt Sicrama
Noktalar1 ve Yonleri”.

» Seri degerleri formtllerine gore 0n atlet
seri 0l¢l hesaplamalarin yapinmz.

Ana (baz) bedenin M beden oldugunu
unutmayimz.

Arka: XS-SM-L-XL

cizimini yapinmz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Arka: Karton sablonlari kullanarak, Gereken isaretleri gegirmeyi
sayfaya kadin atleti arka beden sablon unutmayinz.

» X ve Y yonlerinde yatay ve dikey
yardimci hatlar: giziniz.

Bakiniz "Kadin Atlet Kalibt Sicrama
Noktalar1 ve Yonleri”.

» Seri degerleri formillerine gore arka
atlet seri 0l¢l hesaplamalarin yapiniz.

Ana (baz)bedenin M beden oldugunu
unutmayimz.

> Olcii hesaplamalarini kontrol ediniz.
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3.4. Kadin Atleti Seri Cizimi

KADIN ATLETI SERI CiziMi (©n)
SM-L
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KADIN ATLETI SERI CiziMi (Arka)
SM-L
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~( UYGUL AMA FAALIYETi

Kadin Atlet Seri Cizimi

On: SM-L
Islem Basamaklari Oneriler

» Karton sablonlar1 kullanarak sayfaya | » Cizimin net olmasinadikkat ediniz.
kachn atleti 6n beden sablon cizimini
yapiniz.

» Hesaplanan seri  oranlarnn  Olcllerini | > Ana bedeninizin M beden oldugunu
kullaniniz. unutmayimz.

» Dantel parcasimn  dt ve Ust | » M bedenden disa isaretiniz dl¢lnin L,
kenarlarindan (x yoniinde) baz bedenin ice isaretiniz 6lclinin S beden olacagin
her iki tarafinda iceri ve disar1 dogru unutmayimz.
10mm isaretleyiniz.

» Dantelde S ve L beden noktalarimi baz | > Cizgilerin birbirine paralel olmasina
kaliba  pardel olacak sekilde dikkat ediniz.
birlestiriniz. » Cizimde sablon kenarin kullamniz.

» Atlet kalibinda 0n pand hattindan (x
yonunde) baz bedenin her iki tarafinda
iceri ve disart dogru 10mm isaretleyiniz.

» Kol evi noktasinda (x yoninde) baz | » M bedenden disa isaretiniz 6l¢inin L,
bedenin her iki tarafinda iceri ve disar ice isaretiniz 6l¢lnin S beden oldugunu
dogru 10mm isaretleyiniz. unutmayiniz.

» Bedenin her iki tarafinda kol evi kose | > M bedenden asagiya isaretiniz 0lgUndn
noktasinda y  ybninde  10mm L, yukariya isaretiniz 6lcuniin S beden
isaretleyiniz. oldugunu unutmayiniz.

» Panel noktasindaki S ve L beden | > Cizgilerin birbirine paralel olmasina
noktalar: ile kol evindeki S ve L beden dikkat ediniz.
noktalarin birlestiriniz. » Cizimde sablon kenarinm kullamniz.

» Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (x | » M bedenden disa isaretiniz dl¢lnin L,
yoninde) iceri ve disari dogru 10mm ice isaretiniz 6lclinin S beden olacaginm
isaretleyiniz. unutmayimz.

» Bedenin her iki tarafinda bel hattinda (y | > M bedenden asagiya isaretlenen 6l¢lnin
yoninde) yukartya 20mm, asagiya dogru L, yukariya isaretlenen 6lciiniin S beden
10mm Ol culerini isaretleyiniz. oldugunu unutmayinmz.

» Beden hattinda bulunan S ve L beden | > Cizgilerin birbirine paralel olmasina
noktalar: ile beldeki S ve L bedene ait dikkat ediniz.
noktalar1 birlestiriniz. » Cizimde sablon kenarlarini kullaniniz.

>

» Bedenin her iki tarafinda etek ucu | » M bedenden disa isaretiniz 6l¢inin L,
hattinda (x yonunde) iceri ve disar ice isaretiniz 6l¢Unin S beden oldugunu
dogru 10mm isaretleyiniz. unutmayiniz.
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» Bedenin her iki tarafinda etek ucu | > M bedenden asagiya isaretiniz 6lgunin
hattinday yonunde, 20mm isaretleyiniz. L, yukarya isaretiniz élclinin S beden

olacagin unutmayinmz.

» Bel hattindaki S ve L beden noktalari ile | > Cizgilerin birbirine paralel olmasina
etek ucundaki S ve L beden noktalarim dikkat ediniz.
birlestiriniz.

Arka: SSM-L

Islem Basamaklari Oneriler
» Karton sablonlar1 kullanarak, sayfaya | » Cizimin net olmasinadikkat ediniz.
kadin atleti arka beden sablonunu

Giziniz.
> Arka beden seri oranlarini dikkate alarak | » On beden olcilerinin, arka bedende de
seri gizimini 6n bedendeki gibi yapiniz. aynm hatlarda kullani digim
gOzlemleyiniz.
» Temiz vetitiz calisiniz. > Olctileri kontrol ediniz.

KONTROL LIiSTESI
Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degistirerek, degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayr

Kadin atleti seri tablosunu dogru analiz ettiniz mi?

Kadin atleti seri ¢izimi icin ana (baz) beden beirlediniz mi?

Kadn atleti sablon ¢izimini sayfaya dogru gecirdiniz mi?

Kadin atleti sigrama noktalarim ve yonlerini dogru belirlediniz

mi?

Kadin atleti sigramadegerlerini dogru belirlediniz mi?

Sigrama oranlarini dogru hesapladimz mi?

Kadin atleti 6n beden seri Olcllerini x yodninde dogru

isaretlediniz mi?

8. Kadin atleti 6n beden seri Olcllerini y yoninde dogru
isaretlediniz mi?

9. Kadin atleti arka beden seri Olcllerini x yoOninde dogru
isaretlediniz mi?

10. Kadin atleti arka beden seri dlcllerini y yoninde dogru
isaretlediniz mi?

11. Kadin atleti 6n beden seri ¢izimini teknigine uygun yaptimz mi?

12. Kadin atleti arka beden seri gizimini teknigine uygun yaptimz
mi?

13. Zaman iyi kullandinz mi?

el I N
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OGRENME FAALIYETi—+4

C AMAGC )

Bu faaliyette kazandiginiz bilgi ve becerilerle uygun ortam saglandiginda verimlilik
ilkeleri dogrultusunda kadin atleti icin anave yardimc: mal zeme hesabi yapabileceksiniz.

( ARASTIRMA )

> Kadin atletinde kullamlan ana ve yardimct malzemelerin  Ozelliklerini
arastirarak malzeme ornekleri toplayiniz. Sinif icinde arkadaslarimiza sununuz.

4. KADIN ATLETI ANA VE YARDIMCI
MALZEME HESAPLAMALARI

4.1. Kadin Atletinde Kullanilan AnaveY ardimca M alzemeler

> Anamalzemeler
) Atlet kumasi

»  Yardima malzemeler
. Makineiplikleri ( Dikis ipligi, overlok ipligi )
Etiketler ( Beden etiketi, firma etiketi, yikamatalimati )
Dantel
Istege bagl olarak kurdele, arma, vb. slisleme mal zemel eri

Kalibr hazirlanan bu modelde dantel disinda stisleme araci kullanil manustir.

4.2. Kadin Atleti Pastal Plam Cizimi

Atlet icin i¢ giyim sektdrinde kullamilan kumaslar yuvarlak orme kumaslardir.
Y uvarlak 6rme kumaslar, yuvarlak érme makinelerinde Uretildikleri icin tip seklindedir. TUp
kumastan Uretilecek atletlerde atlet kalibi ¢ikarildiktan sonra kumas eni 1/2 gégis 6lclisiine
gore siparis edilir. Her beden icin farkli ende kumas kullanilir.

Kumas tlp olarak kullanilabilecegi gibi acik en olarak da kullanilabilir. Yine tUp

olarak Ortlen kumas fabrikada cesitli yontemlerle agilarak (ram sanfor) Uretim igin sevk
edilir ve agik en olarak kullamlir. ideal olan en 150cm’ dir.
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Asagida acik en ve tip kumasa gore pastal cizimleri verilmistir.

ACIK EN KUMASTA PASTAL PLANI CiziMi

MODEL NO2
PARCA ADEARKA o
BEDEN NO-A
PARCANOS
ADET:]

MODEL NO2
PARCA ADION
BEDEN NOM
PARCA NO:I
ADET:!

Pastal Eni: 150cm (Acik en)
Pastal Boyu: 115cm

NOT: Dantel dikimi sirasinda serit halinde kullamldigi icin pasta plam

hazirlanmamustir. Ancak dantel, atlet kumasi oraninda esnemiyorsa biraz daha fazla payla
kesilebilir.
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TUP KUMASTA PASTAL PLANI CiziMi
(Her bedenicin ayr1 pastal plan hazirlanir.)

MODEL NO:1
PARCA ADI:ON-ARKA
BEDEN NO:48

PARCA NO:I

ADET:I

MODEL NO:I

PARGA ADL:ON-ARKA
BEDEN NO:48

PARCA NO:1

ADET:1

Pastal Eni: 45cm (Tlp 6rme)
Pastal Boyu: 150cm
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Kadin Atleti Pastal Plam

Acik En Kumas Icin:

Islem Basamaklari Oneriler
» Kumas enini tespit ediniz (150 cm) » Piyasada kadin atletinde kullanilabilecek

kumas enlerini dikkate aliniz.

» Kullanlabilir kumas enini belirleyiniz. > Kullanilabilir kumas eni = Kumas eni-
kumas kenarlar1 olarak hesaplayimz.

» Masa lzerine pastal kagidi yerlestiriniz.
» Pasta kégidinda kullanlabilir kumas

enini giziniz.

> Buyik bedenlerden baslayarak | » Kaliplarin yerlesiminde DBI isaretlerine
sablonlar: yerlestiriniz. dikkat ediniz.

» Etek ucu, kol ve yaka oyuntusu gibi
cizgilerin kesm kolaylig1 saglamasi icin
birbirini takip etmesine dikkat ediniz

» Sablon kenarlarindan giziniz. » Sablon Uzerinde bulunan gerekli yazi ve

isaretleri pastal plam Uzerine gegiriniz.

» Pastal baslangicina ve sonuna 1cmilave | > Ekonomiklik ilkesine bagli kalmaya
ederek pastal boyunu dlgliniz (Metrgj dikkat ediniz.

alinz.).
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Kadin Atleti Pastal Plan

Tip Kumas igin:

Islem Basamaklari Oneriler
» Kumas enini tespit ediniz (45 cm). » Kumas enini tespit ederken 1/2 gogis

8l guisiing kullammz.

» Masa lzerine pastal kagidh yerlestiriniz.

» Pastal kdgidinda kumas enini ¢iziniz.

» Sablonlar1 yerlestiriniz. » Tek beden kalip vyerlestirilecegi icin
birden fazla sayida yerlestiriniz.

» Etek ucu, kol ve yaka oyuntusu gibi
cizgilerin kesim kolaylig1 saglamasi igin
birbirini takip etmesine dikkat ediniz.

» Sablon kenarlarindan giziniz. » Sablon Uzerinde bulunan gerekli yazi ve
isaretleri pastal Uzerine gegiriniz

» Pastal baslangicina ve sonuna 1cmilave | > Ekonomiklik ilkesine bagli kalmaya
ederek pastal boyunu dlgliniz (Metrgj dikkat ediniz.

alinz.).
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KONTROL LISTESI

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degistirerek, degerlendirme 6lcegine gore degerlendiriniz.

DegerlendirmeKriterleri Evet Hayr

1. Kadin atleti ana ve yardimct malzemelerini modele uygun
belirlediniz mi?
2. Acik en kumasta kullanilabilir kumas enini dogru belirlediniz

mi?

3. Acik en kumasa gore pastal plamn teknige uygun hazirladiniz

m?

4. Tup kumasa gore pastal planini teknige uygun hazirladinz nu?

Kadin atleti pastal planini hazirlarken verimlilik ilkesine 6nem

verdiniz mi?

6. Kadin atleti ana ve yardimci malzeme hesaplamalarim dogru

yaptimz mi?

7. Zaman iyi kullandimz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa 6grenme faaliyetinde ilgili
konuya donerek islemleri tekrarlayinz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Verilen élcl tablosundan L bedene ait dlcller ile kadin atlet kalibr cizimi yaparak
karton sablonlarini hazirlayinz.

Not: Karsilastirma yapabilmek icin daha Once kadin atleti seri gizimi yaptiginiz
olcekle calisinmz.

L Bedende hazirlanan sablonlari daha 6nce seri ¢iziminde yapilan L beden ile Ust Uste
koyarak kalip kontroli yapimz. Farkliliklar varsa hata kaynaklarim belirleyerek hatal:
kisimlar: diizeltiniz.

Uygulama faaliyetinde yapmis oldugunuz calismalart kendiniz ya da arkadasimizla
degistirerek, degerlendirme 6lgegine gore degerlendiriniz.

Degerlendirme Kriterleri Evet Hayr

1. L Bedene ait kadin atleti dlctlerini dl¢l foylnden dogru aldimz

m?

Olguim yerlerini teknige uygun belirlediniz mi?

Uzunluk olgllerini dogru isaretlediniz mi?

Genislik olculerini dogru isaretlediniz mi?

Kadin atleti 6n beden kal1bini teknige uygun ¢izdiniz mi?

Kadin atleti arka beden kalibini teknige uygun ¢izdiniz mi?

Kadin atleti kalip acilimlarin teknige uygun yaptimz mi?

Kadin atleti sablonlarin teknige uygun hazirladinmz mi?

© © N o g &~ W N

L Bedende cizimi yapilan kadin atleti ile seris yapilan cizimi

tekni gine uygun kontrol ettiniz mi?

10. Gorulen (varsa) Olcu farkliliklarimn nedenini dogru belirlediniz

mi?

11. Seri ciziminde gereken dizeltmeleri (varsa) teknige uygun

yaptiniz mi?

12. Temiz ve diuzenli caligtimz mi?

13. Zaman iyi kullandiriz mi?

DEGERLENDIRME

Yaptiginiz degerlendirme sonunda eksikleriniz varsa 6grenme faaliyetinde ilgili
konuya donerek islemleri tekrarlayinmz.

Ogrenme faaliyetleri ve modiil degerlendirme kisminda verilen calismalar: basari ile
tamamladiysaniz, 6gretmeninizle iletisim kurarak diger modile geginiz.
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