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ACIKLAMALAR
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DAL/MESLEK Alan Ortak
MODUL UN ADI AileYapis

Ailenin  yamsi, aile iginde bireylerinin gbrev ve

e e sorumluluklarinin anlatilchg bir Gretim materyalidir,

SURE 40/24

ONKOSUL

YETERLIK Degisen toplumun aile yapisina etkilerini tespit etmek
Genel Amag
Degisen toplumun aile yapisina etkilerini dogru tespit
edebileceksiniz.

MODULUN AMACI Amagclar

1. Ailenin yapist hakkinda dogru bilgi
toplayabileceksiniz.
2. Aileiliskilerini dogru inceleyebileceksiniz.
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degerlendirecektir.
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GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Aile toplumun en kiigUk yap tasint olusturur. Ailedeki sikintilar topluma, toplumdaki
sikintilar aileye yansir. Saglikli toplumu, saglikli aileler olusturur. Ailenin sosyokdltiirel
durumu, toplumun sosyokiltirel durumunu belirler. Toplum ve aile iyi veya kotl sirekli
olarak etkilesim icerisindedir.

Toplumlar ailelerin bir araya gelmesiyle olusur. insanlar tarih 6ncesi caglardan beri
topluluklar hélinde yasar. Zaman icinde aile degismemis, ancak ailenin Uyelerinde ve
Uyelerin gorevlerinde bazi degismeler olmustur. Endistri devriminden Once yaygin olan
genis aile turd, endistri devrimi sonrasinda yerini yalmzca anne, baba ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek aileye birakmistir. Bununla birlikte yerlesim yerlerine gore de aile tirlerinde
farkliliklar olusmustur. Birbirlerinden farkli aile tirleri olmakla beraber hangi aile turQ
olursa olsun, ailenin fonksiyonlari, yasam dénemleri, bireylerinin gorev ve sorumluluklar
vardir.

Modil sonunda, aile tipleri, aillenin yasam dénemleri, fonksiyonlari, aile bireylerinin
gorevleri, sorumluluklari, aile bireylerinin birbirleriyle, cevreleri ile iliskis ve iletisim
problemleri hakkinda bilgiye sahip olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI-1

AMAC

Bu fadiyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam ve kosullar
saglandiginda ailenin yapisi hakkinda dogru bilgi toplayabileceksiniz

ARASTIRMA

»  Alletipleri ve dzellikleri ileilgili arastirma yapiniz.
»  Ailenin yasam donemleri ileilgili arastirmayapiniz.
»  Aileninfonksiyonlariileilgili arastirmayapinmz.

1. AILE YAPIS|

Bircok toplumda ailenin temelini evlilik olusturur. Hemen hemen biitin Ulkelerde
ailenin kurulmas: ve aile birliginin bozulmas: yasalarla dizenlenmistir. Evlilik bagimn
yanmzca bir erkek ile bir kadin arasinda kurulabilecegi evliliklere monogami denir. Oysa
baz: Glkelerde bir erkek birden ¢ok kadinla, bir kadin birden cok erkekle evlienebilir. Cok esli
bu tir evliliklere poligami denir. Bugin bircok tlkede evlilikler tek eslidir.

Gegcmisten ginimize toplumlarda birgok degismeler meydana gelmistir. Meydana
gelen bu toplumsal degisimlerin aileye de olumlu, olumsuz bir takim etkileri olmustur
Bunlar;

> Olumlu etkileri

Bilginin 6nem kazanmasi

Cevreileiletisim saglanmasi

Karsilikl1 iletisim kurul abilmesi

Kadinlarin egitimine 6nem verilmesi ve onlara sdz hakki tamnmasi
Cocuk sayisinin sinirlandiriimasi

> Olumsuz etkileri

) TUketim toplumu olmaya 6zendirici olmast
) Cocuklarin ¢alistiriimas
) Aile baglarinin zayiflamast

Ekonomik sikintilarin aileler Uzerindeki etkileri de azimsanmayacak 6lciidedir. Kdylerde
yasayan ailelerde bu etki daha hafif olabilir. Ancak bazi alelerde de aiskanlik héline
getirilen kizlarin baslik paras karsiliginda eviendirilmeleri ya da mal ve milkin bolinup



parcalanmamast i¢in akraba ile yapilan evlendirilmeler ekonomik baskilarin ortaya cikardigi
sorunlardr.

Ekonomik sikintilarin en cok etkiledigi aileler, gecekondu aileleri ve kentlerde
yasayan ailelerdir. Babanin velveya annenin isini kaybetmesi sonucunda ailenin tek gecim
kaynagi ortadan kalkmaktadir. Eger ailenin sosyal bir glivencesi, 6zel birikimi veya ek geliri
yoksa durum daha da zorlasmakta, cocuklarin is giicl olarak kullaniimasina, kimi zaman
yasal olmayan yollarla para kazanmaya yonel mesine neden olmaktadir.

1.1. Ailenin Tanim ve Onemi

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, c¢ocuklar arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en kicuk birliktir. Toplumlar alelerin bir araya gelmesiyle
olusur. Zaman iginde aile degismemis, ancak ailenin lyelerinde ve Uyelerin gorevlerinde
baz1 degismeler olmustur. Endustri devriminden dnce yaygin olan kalabal ik aile tiriine genis
aile adh verilir. Endustri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan ve yalmzca anne, baba ve
cocuklardan olusan aile tiriine de ¢ekirdek aile denir.

Ulkemizde evlilik Medeni Kanun ile diizenlenmistir. Evlilik nikéhla gerceklesir.
Nikéah, tariklarin 6niinde yapilan resmi evlilik sozlesmesidir. Y asaariniza gore Turkiye' de
erkekler ve kadinlar, aym anda yalmzcabir kisiyle evli olabilirler.

Toplumda ailenin blylk dnemi vardir. Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en
temel Ogedir. Aile, bireyin yasaminda ¢ok Onemli bir yer tutan bedenme, bakim, sevgi
ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik gelisim, egitim, kiltirel degerleri kazanma, saglikli
zihinsel gelisimini stirdirme gibi temel ihtiyaclarini karsiladig: birincil yer ve cevredir.

Aile Uyeleri arasindaki iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en
cok etkilesime ugradigr yerdir. Bu iliskiler, bireyin kendine glivenmesini, kendine ve diger
bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler
gelistirmesini ve topluma adaptasyon siirecini olanakli hale getirir. Ailelerin baz1 6zellikleri
vardir. Bunlar:

»  Aileevrensadir: Aile biitiin sosya iligkiler icinde en fazla evrensellik 6zelligi
ile gbze carpmaktadir.

»  Aile duygusal bir temele dayanir: Nedi devam ettirme arzusu, anndlik,
arkadaslik, ebeveynlik duygularini, eslerin hem romantik hem de sefkat
duygularindan ailenin ekonomik guvenligine, kisisel ihtiraslarindan nedlin
devamliligina kadar tim duygulari icerir.

»  Ailesekillendirme 6zelligine sahiptir: Cocugun kisilik yapisi aile icinde gelisir.
Aile Uyeleri bireyin hem organik hem de zihinsd aliskanliklar kazanmasin,
sosyallesmesini saglar.



»  Ailenin kapsami sinirhdir: Aile simirl bir biytkltge sahiptir. Sekillenmis
sosyal yapilarin en kiictigtidir. Bu 6zellik kent tipi aile icin daha gok gegerlidir.

»  Aile lUyderinin sorumluluklar: vardir: Ailenin Gyelerinden bekledigi gorev
yasam boyu devam etmektedir. Aile erkegi ve 6zellikle daha ¢ok kadin,
kendinden cok baskalar: icin gic gorevlier yapmaya ve agir sorumluluklar
yiuklenmeye zorlar. Ailenin duygusal temele dayali olmasi sorumluluklar
artirir.

1.2. AileTipleri

Insanlarin aile olusturmak icin bir araya gelmeleri evlilik ile olmaktadir. Ancak evlilik
bicimleri de toplumdan topluma ve zaman icgerisinde degisim gosterebilmektedir. Bunlar
ailenin buyuklGgtine, yerlesim yerlerine ve parcalanmus aile 6zelligine gore cesitli sekillerde
incelenir. Bunlar;

1.2.1. Buyukluklerine Gore

BuyuklUklerine gore aile cesitleri geleneksel ( genis ) aile ve gekirdek aile olarak ikiye
ayrilir.

1.2.1.1. Geleneksel Aile

Genellikle kirsal ya da geleneksdl toplumlarin bir kurumudur. Bu aile tipi kisinin
Ozgurligund kisitlayict ve buna bagli olarak da toplumsal gelismeyi engelleyicidir.
Geleneksd ailetiplerinde gorilen birtakim ortak 6zellikler;
> fliskiler esitlikci degildir. Genis ailenin en 6nemli 6zelligi aile icindeki statil
farklihgidir. Yash gencten, ergin cocuktan, erkek kadindan daha yiksek
konumdad:r. Konumu en distik grup ise gelin gibi aileye yeni katilan kisilerdir.

> Geleneksdl ailede is bolumi cinsiyete gore yapilir. Kadinlar ev icindeki bitin
islerde, erkekler ise tarlada ve isyerlerinde calisir. Kiz ¢cocuklart anneye, oglan
cocuklar1 babaya yardim eder.

> Genis ailede es secimi ana baba araci olmaksizin olasi degildir. Akraba ve ayn
yoreden kisiler ile olan evlilikler cok erken yaslarda olmaktadir. Evlilikte
gecerli nikéh ¢cogu zaman imam nikahidir. Burada ise kadinin glivencesi yoktur
evlilik tek tarafli olarak bitirilir. Genelde evlenmeler ekonomik degis-tokusu
gerektirir.

> Erkek cocuk tercih edilir. Erkek cocugun egitimine daha cok 6nem verilir.
Evlenen cocuklar yeni bir ev agma yerine baba evini tercih ederler. Erkek ¢ocuk
genelde babanin isini devam ettirir. Toplumsal statisi, aile ve akrabalik sistemi
tarafindan belirlenir. Bu aile tipinin ¢ok sik gorllmesi yerlesik tarim ve
mulkiyet hakki ile agiklanabilir.

> Kari-koca iliskileri belli bir mesafe icindedir. isimle hitap edilmez. Coskusal ve
duygusal davranista bulunulmaz. Kadin kocasindan hem korkar, hem de sayar.
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> Baba genel olarak otoritesini korkuya dayandirir ve cocuklar ile karsilikli
iliskisini en azaindirir.

1.2.1.2. Cekirdek Aile

Modern toplumdaki aile tipidir. Sanayilesmis cagdas toplumlarda, 6zellikle kentlerde
genis aileler yerini giderek kicik ailelere birakmistir. Anne, baba ve evienmemis
cocuklardan olusan bu kicik ailelere cekirdek aile denir. Cekirdek aile, yalmz birey
say1siyla degil yapisiyla da genis aileden ¢ok farklidir. Cekirdek aile, kentlerdeki yasam ve
Uretim kosullarina bagli olarak dogmustur.

Aile bireyleri, Uretimin aile disinda yapilmasindan dolayi, ev disinda calisarak
bagimsiz hale gelirler. Bu durum, genis ailedeki kati alt-Ust iliskilerini ortadan kaldirir ve
ailede daha esitlikci iliskilerin olusmasimi saglar. Cocuklarin bilgi ve beceri edinmelerini,
toplumla bitiinlesmelerini saglama islevini Ustlenen aile, bireyin geleceginin bir pargasidir.
Cekirdek ailelerde gorulen dzellikler;

»  Ailebireyleri arasindais bdlimi vardir.
> Kusaklar arasinda 6zerk ve hosgorilti iliski vardir.

> Cesitli roller beirlenmis olmasina ragmen aile Uyeleri arasinda dayanisma
vardir.

»  Ailereidigi genellikle belli bir cinsin tekelinde degildir.
> Cocugun sosyal guvence olarak gorilme orant diismektedir.
> Cocuk say1si azalmakta, dogum araligr uzamaktadir.

Resim 1.1: Cekirdek ailenin daha cok modern toplumdaki ailetipi olmast

1.2.2. Yerlesim Yerlerine Gore

Yerlesim yerlerine gore aile gesitleri genel olarak kirsal aile, gecekondu ailes ve
kentsel aile olmak Uizere li¢ bdliimde incelenir.



1.2.2.1. Kirsal Aile

Kirsal kesmde kadimin egitim olanaklarindan yararlanmasi ¢ok sinirlicir. Genelde
ilkokulu bitirip evlenmektedirler. Aile, cogu kez bitin bireylerin birlikte calisip birlikte
Urettikleri ekonomik bir birimdir. Bu tip aillede kadin, yakin akrabalari disinda genellikle
kimse ile gorismemekte, ekonomik etkiye ¢ok bulytk oranda katildiklar: halde, ekonomik
bagimsizliktan habersiz, cogunlukla parasiz ¢alisan emekgiler durumundadhr.

Resim 1.2: Kirsal kesimde kadinlarin evde yaptiklari tr etimle aile ekonomisine katkida
bulunmas

1.2.2.2. Gecekondu Ailes

Genis ve ¢ekirdek aile ozelliklerini birlikte tastyan bir aile bicimidir. Kirsal aanda
nifusun cogalmasi topragin yetmemesi, issizlik ve gecim sikintisimin baglamas: nedeni ile
koyden kente go¢ hizlanmigtir. Kdyden kente go¢ eden aileler gekirdek aile gorinimindedir.
Fakat genis aile 6zdliklerini korumaktadir. Ayrica bu aileler diizensiz kentlesme nedeni ile
yasamlarim olumsuz bir ¢evrede siirdirmektedirler. Gecekondu ailesinin 6zellikleri;

> Bozulan bir hiyerarsi soz konusudur. Genis aile 6zelligi de tasidigr icin evde sbz
sahibi aile reisidir. Kadin da ¢alistigi ve ekonomik 6zgurlligi oldugu icin ailede
S0z sahibi olmaktadir.

> Genis ailede oldugu gibi erkek cocuga sahip olma istegi fazladir. Clnku erkek
cocuk aileicin yaslilik, issizlik ve emeklilik durumunda sosyal giivence olarak
gorulmektedir. Bunun yaminda erkek gocuk kucik yasta calismaya basladigr icin
aileye maddi katki da saglamaktadhr.

> Kiz gocuk, evde anneye yardimcidir. Anne calisiyor ise evin bitln islerinden
sorumlu olmaktadir. Ekonomik bir bagimsizligi sdz konusu olmadigi icin ailede
S0z hakk: yoktur.



> Kentli ¢ekirdek aileden farkli olarak asiri dogurganlik sdz konusudur. Aile
baglarinin  kuvvetlenmesi, devamliligin saglanmasi nedeni ile dogurganlik
fazladur.

> Hem dini hem resmi nikah gordl Or.

1.2.2.3. Kentsel Aile

Tarimdan tamamen kopmus, isci, memur, esnaf ailderidir. Kentlerde yasayan
ailelerde kadin egitim olanaklarindan yararlanmakta, sosyal gevresi genislemekte ve Uretken
konuma gecmektedir. Kadinlar yasal haklarim daha iyi bilmektedir. Aile bireyleri arasinda
paylasmave is bolimi yaygin olarak gortlmekte, bu da aile bireylerini birbirlerine daha ¢cok
yaklastirmaktadir

Resim 1.3: Kentsel aile yapisinin daha ¢ok cekirdek ailetipi olmasi

1.2.3. Parcalanms Aile

Olim veya ayrilik nedeniyle bélinmiis ailelerdir. Bdyle ortamlarda biiyiyen
cocuklarda degisik uyum sorunlar1 ortaya cikabilir. Anne veya babadan yoksun geng,
benligini ve kimligini bulmada zorlanir.

1.3. Ailenin Yasam Donemleri

Bireyler, cocukluktan itibaren yaslilik donemlerine kadar aile ici iliskilerinde, fiziksel
durumlarinda ve ruhsal siireclerinde cesitli asamalardan gegerler. Insamin yasam evresi
cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yashlikla olusmasi gibi ailelerinde yasamlari cesitli
donemlerden olusur. Ailedeki yasam sireci, beraberinde degisimi de getirir, degisim
bireylerin duygu, dislince ve davranis diizeyinde etkilenmesine yol agmaktadir.
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Evreler, bireylerin yeni iligki strecgleri ile karsi karsiya kamasina yol agmakta,
beraberinde uyum sorununu, yeni tutum ve davranis becerileri gelistirmeleri ya da degisimi
yonetememesi durumunda catisma ve kriz ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ailenin
icinden gectigi bu evreler, aile yasam dongusi olarak kavramsallastirilmigtir. Aile yasam
dongust aileyi zaman icinde degisen bir sistem olarak kurgular ve ailenin bu degisim siireci
icinde gecirdigi evreleri tamimlar. Aile yasam donglsiniin evreleri, Carter ve Mc Goldrick
(1980) tarafindan ati baglikta tammlanmaktadir.

1.3.1. Yetiskinlik Dongusl

Bu donem, yeni ve baska bir aile alt sistemine katilmadan once kisisel hayat
amaclarimin ve kendi olma, birey olma sireglerinin formile edildigi bir zaman dilimidir.
Ergenlikte bagimsizligini kazanarak yetiskinlik donemine giren birey, ana- babasindan
duygusal olarak ayrigabilmeli, bagimsiz iliskiler gelistirerek kararlarina yon verebilmelidir.
Bu ayrisma, ebeveyni digsallastirma degil, ergenin 6z guveninin ortaya koyabilmesi ve
yasamin sorumlulugunu alabilmesi anlamina gel mektedir.

Bu donemde ebeveynlerin, cocuklarimn bagimsizlasma sirecini destekleyici ve
gelistirici tutumlar1 onlarin bagimsizlasma ve given duygusunu olusturularak gelecege
hazirlanmasini saglar. Boylece genc yetiskin, kendi evlilik karar sirecinde sorumluluk
aabilir. Ancak bu donemde ebeveynlerinden yeterince destek alamayan bireyler bagimsiz
karar alabilme ve sorumluluklarim yerine getirebilmede cesitli giicliklerle karsilagirlar. Bu
gucliklerle karsilasmamak icin her bireyin kendi ayaklar1 Uzerinde durmay:1 becerebilmes
gerekmektedir.

1.3.2. Evlilik Dongusti

Toplumsal ve kultirel yapimizda aile kurumunun meydana gelmesinde geng yetiskin
kadin ve erkegin evlilik karari vererek, aile kurmalari, birlikteliklerini slrdirmeleri
gunumuizde de 6nemi ve degerini korumaktadir.

Degisik sosyal, kiltir, etnik ve inanctan kadin ve erkek bireyin bir araya gelmesi,
iliski kurmasi, birbirlerini tammmasi ve anlamasi neticesinde ailelerini de slirece katarak
evlenmeye karar vermeleri, nisanlilik beraberinde nikéh karari hem ciftleri hem de ailelerini
etkileyen degisimlerdir. Bu donemde ebeveynler gencin evden ayrilisini kabul etmeli ve
farklihga uyum saglamalidirlar. Cocuklariyla ayrisamayan, bagimsizlik sireclerini
desteklemeyen ve koruyucu, bagimlt iletisim Ozelliklerini sirdiren ebeveynler midahale
edici tutumlarim sirdirmekte ve yeni evli ciftlerin iletisim ve uyum tutumlularin
guiclestirmektedir. Ozellikle anneler gocuklarinin evden ayriimasina hazirlikli olmayabilir.
Kendisinin ¢ocugu tarafindan dislandig: ya da terk edildigi korkusu yasayabilirler. Evlilik
karar1 veren ciftlerin kendi ailelerinden ayrigabilmeleri, kendi bagimsiz rol ve tutumlar:
uyum, acik iletisim icerisinde belirleyebilmeleri aile kurumunu saglikli yapilandirma
acisindan uygun yaklasimlardir.

Yeni evli cift iliskisinde, duygusal iligkiler yerini yasamin sorumluluklarina birakir.
Boylece ishirligi, paylasim ve sorumluluklar: yerine getirebilme beceris iliskilerde tne
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cikar. Evliliklerin ilk yillart uyum, igbirligi ve farkl: tutumlarin gelistirilebilmesi agisindan en
zor donemlerdir.

Ciftlerin iligkisinde, sosyal, kulturel, egitim dizeyi kendi aile kusaklarindan aktarilan
degerler ve davramgssal inanclar ciftleri organize eder. Aile yapisim olustururken bu
ozelliklerden yararlanirlar. Eslerin birbirini anlama ve tamimasi, aradarindaki iletisim
bicimlerine baglidir. Elestirmeden, suglamadan, akil vermeden acik ve given iligkisi
icerisinde birbirlerini dinleme ve anlama c¢abas: igerisinde konusabilmeleri, farkliliklarinin
bilincinde olabilmeleri, sorunlar karsisinda birbirlerini suclamalari yerine, ¢tzim odakli
yaklasimlar gelistirmeleri evlilik iliskisinin kalites acisindan oldukga 6nemlidir. Ciftlerin
cocuk sahibi olmast ile birlikte ailenin yagam dénguisti yeni bir evreye girmektedir.

1.3.3. Kuguk Cocuklu Aile Dénguisi

Cocugun dinyaya gelisi ile aile yapisal degisime ugrar. Ciftler, kar1 koca iliskisinden
ana-baba rolii ve bunun getirdigi sorumluluklar: Ustlenerek iletisim ve rollerinde degisim
yasarlar. Ozellikle aile ve gevresi gocuk sahibi olma yoniinde yonlendirici etkileri ciftleri
etkileyerek karar sireclerini belirlemektedir.

Cocuk sahibi olmak cift ve aileye sayginlik kazandirir. Icinde yasadigimiz toplum ve
kultirel ozelliklerde erkek cocugun aile icersinde ayri bir anlam ve 6nemi vardir. Cocuk
ailede iletisimi etkileyerek ilgi ve dikkati kendi Uzerinde toplar, bu degisim kar1 koca
arasindaki iletisimi de etkilemektedir.

Cocuk, kadin icin ayr1 bir anlam tasir. Calisan kadin, is yasam sorumlulugu yamnda
anne sorumlulugu da Ustlenmekte bu degisim aileici iliskilerde stres ve kayg faktori olarak
ortaya ¢citkmaktadir. Bu donemde hem aile biyiklerinin hem de eslerin birbirlerine destek
olmalar1, anlayis gostermeleri, dénemin saglikli gegirilmesi agisindan ¢ok énemlidir.

1.3.4.Cocugu Ergenlik Doneminde Aile Déngusi

Ergenlik donemi aile yasam dongusinin énemli asamalarindan birisidir. Ergenlik
donemi c¢ocugun bireysellesme ve bagimsizlasma arayislart icersinde iliskilerindeki
yogunlugu, aile icerisinden arkadas cevresine dogru yonlendirdigi bir stirectir.

Ergenlik donemindeki cocuk icin arkadas grubu icersinde yer edinmek, arkadaslari
tarafindan onaylanmak Onemlidir. Cocukta meydana gelen degisim, ebeveynleri ile
iliskilerinde sorunlarayol acabilir, ebeveynlerin midahaleci tutumlar: artabilir.

Bu donemde ergenle iletisim bicimi yeniden yapilandirilmali, ergeni dinlemeye ve
anlamaya donuk yaklasimlar icersinde olunmalidir. Ayrica ergenin bagimsiz karar aabilme
yetis ve dzgiven duygusunu gelistirecek yaklasimlarda olma sorumlulugu ebeveynlere
dismektedir.
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1.3.5.Cocugu Evden Ayrilan Aile Dongusu

Kari-koca iliskis icerisinde aile hayatina adim atan ciftler gocugun dinyaya
gelmesiyle ana-baba sorumlulugunu Ustlenir. Ailede meydana gelen degisim, cocuklarin
evden aynimasiyla diger bir evreye girer. icinde yasacigimiz toplumda gocugun evden
ayrilis1 egitim, is, evlilik nedeniyle gerceklesmektedir.

Ozellikle cocuguyla koruyucu ve bagiml iliskiler gerceklestirmis ebeveynler icin
cocugun evden ayrilist bosluk duygusu olusturmakta, stres ve kaygiya yol agcmaktadir.
Cocugu tarafindan ihmal ya da terk edilecegi endisesi ebeveynleri etkilemekte uyum ve
davrams sorunlari yasamasina yol agmaktadir. Bu donemde ciftlerin degisimi saglikl
atlatabilmesi icin, ciftlerin iliskisinin kalitesini gelistirebilmesine, aralarindaki iletisim ve
paylasimi arttirabilmesine baglidir. Ozellikle ebeveynler cocuklarimn evden ayrilma siirecini
desteklemeli, guiven iligkisini strdirerek otoriter ve baskici tutumlardan kaginmalidir.
Cocuklarinin  yasamuin sorumluklarim almasina yardimci olarak gelecegini  olusturma
cabasini desteklemelidir.

1.3.6. Yashhk ve Emeklilik Dongusi

Yashihik ve emeklilik donemi, ciftlerin iligkilerinde birbirlerine yakinlastigi,
beraberliklerinin yogunlastigi bir dénemdir. Y asamin telaglari, cocuklarin yasama hazirlama
cabaar yerini sakin, kendileriyle bas basa kaldiklari bir strece birakir. Bu dénemde
cevresindeki birey olumleri, saglik sorunlar ciftleri etkilemekte, yasamdan zevk alma,
yasama baglanma motivasyonlarinda disUsler yaratmaktadir.

Aile yasam dongisl evrelerinde bireylerin duygu, distince ve davramglarinda
meydana gelen degisimi yonetebilmeleri, ortaya ¢ikan cesitli stres faktorleri karsisinda
uygun tutum ve davramslar: ortaya koyabilmeleri, iliskilerini isbirligi ve paylasim icinde
strdurebilmeleri halinde catismayla basa ¢ikabilirler yoksa yasamlarinda kriz egemen olur.

1.4. Ailenin Fonksiyonlari

Dinyamin neresinde, hangi aile tipi olursa olsun, her ailenin bazi fonksiyonlari
bulunmaktadir. Ailenin fonksiyonlarint genel olarak (¢ grupta incelemek mimkindur.

1.4.1. Biyolojik Fonksiyonlar

Eslerin duygusal ihtiyaclarim karsiladhklar: yasal birlikteliktir. Biyolojik fonksiyon
eslerin cinsel gereksinimlerini karsilacigr gibi kusaklarin strekliligini de saglamaktadir.
Cocuk sahibi olma ailenin mutlulugunu ve sagligim engelleyecek bicimde olmamalidir. Aile
planlamasi hizmetlerinin amaci da budur. Bakabileceginden ¢ok ¢ocuk sahibi olmak, anne ve
cocuklar basta olmak Uizere blttn aile bireylerini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Resim 1.4:Bakabileceginden ¢ok ¢ocuk sahibi olmanin, anne ve ¢ocuklar basta olmak tizere
batin aile bireylerini olumsuz yonde etkilemesi

1.4.2. Ekonomik Fonksiyonlar

Aile Ureten, Urettigini tiketen gruptur. Uyelerin beslenme, barinma, korunma,
ihtiyaclarimt karsilamast ailenin ekonomik fonksiyonunu ortaya koyar. Aile ekonomik is
birliginin ve is bolimundn strdigt uygun bir ortamdir.

Cesitli toplumlarda degisik bicimlerde ortaya cikan bu is birligi esleri birbirine
baglamakla kalmaz, toplumun devamim saglar. Kentlerde aile bu fonksiyonu, gelismeyle
ortaya ¢ikan ve kadimin istihdamiyla zorunlu hale gelen pek ¢ok sosyal refah kurumuyla
paylasmaktadir.

1.4.3. Sosyal Fonksiyonlar

Dogan bebeklerin biyolojik bir canliliktan sosyal bir kisilige gegmes aile
sayesindedir. Aile, toplumun degerlerini, normlarin, gelenek ve goreneklerini gocuga
aktararak sosyallesmesini saglar. BOylece konusmaktan, giyinmeye, beslenmekten,
calismaya kadar toplumsal iliski ve davranis kaliplarim ¢ocuk ilk defa ailesinden 6grenir.

Ailenin kendine 6zgu bir icyapist ve isleyisi vardir. Bu toplumlarin kaltdrleri ile
ilgilidir. Fakat kaltirin genel 6zelliklerinden olan degisim aile ici iliskileri ve ailenin
toplumla olan etkilesimleri icin de gegerlidir. Babamn aile igindeki baskin durumu
zayiflamaktadir. Aile igi kararlarin alinmasinda eslerin birlikte davranmalari, birbirlerine
yardimcr olmalar toplumumuz tarafindan da beklenen bir davranstir. Aileler icinde
baslayan degisim yayilip diger aileler tarafindan da benimsendiginde toplumsal anlayis ve
kultirel ozellikler de degismis olur.

Aile, yetismekte olan bireye icinde yasadigi toplumun kdltirel mirast ve deger
sistemini aktarmakla da sorumludur. Ginumuz ailesi bu fonksiyonu diger sosyallestirici
kurumlarla paylasarak yuritmektedir. Kitle iletisim araclari, okul ve okul 6ncesi egitim
kurumlar1, arkadas ve akran gruplar: ailenin fonksiyonlarin destekleyici unsurlardir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ailenin yasam donemlerinin 6zellikleri ileilgili uyarici pano hazirlayiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

» Yakin gevrenizden, internet ortamindan

» Ailenin yasam donemleri ile ilgili ve cesitli kaynak kitaplardan ailenin
arastirmayapimz. yasam donemleri ile ilgili bilgi
edinebilirsiniz.
> Ailenin am dénemlerini » Yakin gevrenizden, internet ortamindan
yay ve cesitli kaynaklardan elde ettiginiz
gruplandiriniz. . o
bilgilerden yararlanabilirsiniz.
» Temiz ve titiz caigmaya Ozen
» Edindiginiz bilgileri panoya |  gosterebilirsiniz.

yerlestirecek sekilde dizenleyiniz.

» Her yasam donemi icin farkli renk ve
sekiller kullanabilirsiniz.

» Panoya  yerlestireceginiz
resimlerle destekleyiniz.

bilgileri

» Uyarict panonuzu cesitli kaynaklardan
ve internet ortamindan elde ettiginiz
resimlerle destekleyebilirsiniz.

» Panonuza bir baglik yaziniz.

> llgi cekici olmasina ozen
gosterehilirsiniz.

» Panonuzda yer aacak bilgi ve resimleri

panoya yerlestiriniz.

» Renkli fon kartonlari, renkli kalemler,
renkli raptiyeler, yapistirici, makas,
toplu igne vb. malzemeler
kullanabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

OLCME SORULARI
Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isar etleyiniz.

1 EndUstri devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan aile tir asagidakilerden hangisidir?

A)  Monogami
B) Cekirdek aile
C) Genisale
D) Kirsd adle

2. Asagidakilerden hangisi yerlesim yerlerine gore aile turlerindendir?
A)  Gecekondu ailes

B) Kirsd ale
C) Kentsd ale
D) Heps

3. Asagidakilerden hangis ¢ekirdek ailelerde gorilen 6zelliklerden degildir?
A)  Kusaklar arasinda 6zerk ve hosgorull iliski vardir.
B) Ailereidligi genellikle belli bir cinsin tekelinde degildir.
C)  Cocugun sosyal guvence olarak gorilme oram yiuksektir.
D) Cocuk sayisi azalmakta, dogum aral1g1 uzamaktadir.

4. Asagidakilerden hangis kentsel ailenin 6zelliklerinden degildir?
A)  Tarimdan tamamen kopmus, isci, memur, esnaf aileleridir.
B) Kadin egitim olanaklarindan yararlanmakta, sosyal ¢evresi genislemekte ve
Uretken konumu gecmektedir.
C) Kadinlar yasa haklarini iyi bilmemektedir.
D) Ailebireyleri arasinda paylasmave is bolimi yaygin olarak gorilmekte, bu da
aile bireylerini bir birlerine daha cok yaklastirmaktadir.

5. Y eni ve bagka bir aile alt sistemine katilmadan 6nce kisisel hayat amaclarinin ve kendi
olma, birey olma siireglerinin formule edildigi bir zaman dilimi ailenin hangi yasam
dongusini icerir?

A)  Yetiskinlik

B) Cocugasahip olma

C)  Cocugun ergenlik dénemine gegisi
D) Evlilik asamasi
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Ciftiligkisinde eslerin birbirini anlama ve tammasi ileilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?
A)  Eslerinbirbirlerini elestirmeden, suclamadan, akil vermeden uzak tutum

sergilemek.

B) Acik vegiveniliskis icerisinde birbirlerini dinleme ve anlama ¢abasi igerisinde
olma.

C)  Sorunlar karsisinda birbirlerini suclamalar: yerine, ¢6zim odakl1 yaklagimlar
gelistirmek.

D) Heps

Asagidakilerden hangis ¢cocugu evden ayrilan aile dongust ileilgili dogru ifadedir?

A)  Cocugun evden ayrilis1 egitim, is, evlilik nedeniyle gerceklesmektedir.

B)  Cocuguylakoruyucu ve bagimli iliskiler gerceklestirmis ebeveynler icin
cocugun evden ayrilis1 bosluk duygusu olusturmaktadir.

C)  Cocugu tarafindan ihmal ya daterk edilecegi endisesi ebeveynleri
etkilemektedir.

D) Heps

Asagidakilerden hangis ailenin ekonomik fonksiyonu ileilgili degildir?
A)  Barinmaihtiyacim karsilamak

B) Toplumsallagsmasini saglamak

C) Bedenmeihtiyacim karsilamak

D) Giyinmeihtiyacim karsilamak

Asagidakilerden hangis toplumsal degisimlerin aileye yansiyan olumlu
etkilerindendir?

A)  Bilginin 6nem kazanmasi,

B) Cevreileiletisim saglanmast,

C) Cocuk sayisinin sinirlandirilmast

D) Hepsi.

Asagidaki cimlelerin basinda bos bir akilan parantezler e cimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D yanhs ise Y yazimiz

10.

11.
12.
13.
14.

15.

() Bvlilik bagimn yalnizca bir erkek ile bir kadin arasinda kurul abilecegi evliliklere
poligami denir.

() Cekirdek ailede evlilikte gecerli nikéh ¢cogu zaman imam nikahidir.
() Gecekondu aile tiriinde sadece resmi nikéh vardir.
() Kentsdl ailede kadinlar yasal haklarini dahaiyi bilmektedir

() Ciftiliskisinde eslerin birbirini dinleme ve anlama ¢abasi icerisinde
konusabilmeleri dnemli degildir.

() Gocuk sahibi olmak cift ve aileye sayginlik kazandirir.
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16.

17.

18.

19.

20.

() Ergenlik doneminde gocuk icin ailesi tarafindan kabul gérme ve yer edinme ¢ok
buyUk 6énem tasimaktadir.

() Sosyal fonksiyon eslerin cinse gereksinimlerini karsiladig: gibi kusaklarin
surekliligini de saglamaktadir.

() Ailebireylerinin beslenme, barinma, korunma, ihtiyaclarim kargilamasi ailenin
ekonomik fonksiyonunu ortaya koyar.

() Arkadas ve akran gruplar: ailenin fonksiyonlarim destekleyici unsurlar arasinda
yer almaz.

() Ergenlik dénemi, cocugun bireysellesme ve bagimsizlasma arayislar: icersinde,
iliskilerindeki yogunlugu, aile icerisinden arkadas cevresine dogru yonlendirdigi bir
suregtir.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi cevap anahtartyla karsilastiriniz. Y anlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddt ettiginiz sorularlailgili konulari faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise “ Uygulamal: Test” e geciniz.

16



UYGULAMALI TEST
Ailenin farkli fonksiyonlari ileilgili resimli gruplama kartlar: hazirlayiniz.
DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet
ve Hayir kutucuklarina (X) isareti koyarak kontrol ediniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet | Hayrr

1. Arkadaslarinizla grup olusturdunuz mu?

2. Ailenin her fonksiyonu i¢in 5 kart hazirladiniz mi?

3. Ailenin her fonksiyonu icin bes tane 6zellik belirlediniz mi?

4. Beélirlediginiz 0zellikleri yansitan resimleri tasarladimz nmi?

5. Ailenin her fonksiyonu igin ayr: bir sepet veyakutu
hazirladimz mi?

6. Hazirladigimz sepet/ kutu ve resmli kartlar: karisik olarak
masaya yerlestirdiniz mi?

7.  Arkadaslarinizin grup olarak resimleri inceleyipilgili sepet/
kutuya koymal arini sagladimz mi?

8.  Gruplanan ressmlerin dogru olup olmadigini kontrol ettiniz mi?

9. Encok dogru karti bulan grubu belirlediniz mi?

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “ Hayir” seklindeki cevaplarimzi bir daha gdzden gegiriniz.

Kendinizi yeterli gérmiyorsamz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Tum cevaplarimz “Evet”
ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETI-2

AMAC

Bu fadliyette kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda, uygun ortam ve kosullar
saglandiginda aile iligkilerini dogru incel eyebileceksiniz

ARASTIRMA

>
>

Aile bireylerinin birbirleri ile olaniliskilerini arastirinz.

AileBireylerinin gorev ve sorumluluklarin arastiriniz.

2.AILE ILISKILERI

Cocugun en mutlu oldugu yer kendi ailesidir. Annenin sefkati, babamn sevgisi,
kardeslerin destegi cocuga doyumsuz bir huzur verir. En olumsuz bir aile, ailesizlikten daha
iyidir. Cocuklarin basarist ve toplumun huzuru icin aile desteklenmelidir. Cocugun saglikli
yetismesi, dizenli bir egitim amasi ve hayatinda basarili olmasi igin, huzurlu bir ale
ortamina ihtiyact vardir. Cocuklarin diizenli egitim almalarinda ve onlarin istenilen bicimde
yetistiriimelerinde aile fertlerinin ayri ayrn gérev ve sorumluluklar: vardir. Bu gorev ve
sorumlulugun biiytk bir kismim anne ve baba Ustlenir. Babaanne, anneanne ve dedeler ise
zaman zaman bu sorumluluga ortak olurlar. Ailedeki diger blytk kardesler de, cocuk
egitiminde bu sorumlulugu paylasan diger bireylerdir. Anne ve Babanin aile icinde ayr
gorev ve sorumluluklart olmakla beraber bazi ortak gorev ve sorumluluklari da vardir,

Bunlar;

>

Anne baba cocuklarimin kendi modelleri olmadigi  kardeslerinden ve
arkadaslarindan farkli, bagimsiz, kendine 6zgii zeka ve kisilik 6zellikleri olan
bir birey oldugu gerceginden hareket etmelidir.

Anne ve babamn ¢ocuklarina, “uygun olan davramst” ya da neyin dogru neyin
yanlis oldugunu &gretebilmeleri icin, gerek kendi ardarinda, gerekse
cocuklarina yonelttikleri davramslarinda dengeli, tutarli ve kararli olmalidirlar.

Anne baba kendi iclerinde barisik, huzurlu birer birey ve saglikli birer érnek
model olmalidir.

Anne ve babanin glvenilir bir cocuga sahip olabilmeleri icin, dnce kendilerine,
sonra birbirlerine, ardindan da cocuklarina glivenmeleri gerekir.

Anababa cocugundan yas1 ve yeteneklerine uygun isteklerde bulunmali,
cocugu hayal kinkligina ugratacak, yasimin Gstinde beklentiler icine
girmemelidir.
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Anababa, cocuga sevgi veren, (girisimci yetenegini ve Ozguvenini
kazanabilmesi icin onu destekleyen kisiler olmalidirlar.

Ideal anne ve babalar cocugun ihtiyaclarim sezen, onlara uygun cevaplar veren,
asir hosgorll i veya kat1 olmayip, ¢ocuga karsi esnek bir yaklasim icinde olan
davraniglarinda belirli bir devamlilik ve kararlilik saglayan, karst ¢cikmadan
Once her zaman ¢ocugun isteklerini dinleyen ana-babalardir.

2.1. Aile Bireylerinin Gorevleri Ve Sorumluluklari

2.1.1. Anne-Babanin Gorev ve Sorumluluklari

Aileyi meydana getiren bireyler konumlarina gére farkli rollere sahiptir. Babanin
anneye, annenin c¢ocuklara gore farkli olan konumlari, aym zamanda rollerini ve
sorumluluklarint da farkl kilmaktadir.

>

>

Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda kendisini yetistirmek ve cocugun gelisim
donemlerinin 6zelliklerini iyi bilmek.
Cocugun fizyolojik temel ihtiyaclar (yemek, uyku, temiz, barinma, saglik vb.)
ile psikososyal ihtiyaclarini (sevme, sevilme, ait olma, glivenlikte olmavb ) iyi
takip etmek ve zamaninda karsilamak.

0-3 yas donemi anne ile gocuk arasinda kurulacak fizyolojik temas ve duygusal
iliski, onunla bitinlesmesi ve c¢ocugun saglikli gelisimi yoninden cok
onemlidir. Bu nedenle bu dénemi miimkin oldugunca gocugu ile gegirmek.
Calisan ebeveynler, eve geldiklerinde cocuklariyla yeteri kadar ilgilenip kaliteli
zaman gecirerek, hafta icinde beraber olamadiklari zamam hafta sonu tel&fi
etmelidirler.

Cocugunun yerine calismak, kendini siper etmek yerine ona destek olmak,
cocugunu kendini koruyacak bicimde yetistirip, onun Gzerindeki koruyucu ve
kollayici olma 6zelligini en aza indirmek.

Cocugunun yasantisindan haberdar olmakla birlikte onun 6zel bir yasantisi
olahilecegini kabul etmek.
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Resim 2.1:Babanin ¢cocuguyla kaliteli zaman gegir mes

Ebeveynlerin davranislart ile cocuk cok seyler kazanir. Aile toplumun
kuralarim temsil eder. Cocuklar bu kurallar cercevesinde hareketlerini
dizenler. Boylece hem hirriyeti, hem de kurallar: tanimis olur.

Ebeveynler cocugun her yastaki ilgi ve ihtiyaglarint bilmeli, hareket ve
tutumlarini buna goére ayarlamalidir.

Ebeveynler, cocugun egitiminde ve yetistirilmesinde ortak tutum ve davraniglar
gelistirmelidir.

Ebeveynler cocuklarylailgilenmeli, sosyal ve kultirel aktivitelere katilmalarin
desteklemelidir.

Ebeveynler gerektiginde cocuklarina yapabilecegi basit gobrevier vererek,
cocuklarda karar verme, guiven ve sorumliuluk duygularinin gelismesine katkida
bulunmalidirlar.

2.1.2. Cocuklarin Gorev ve Sorumluluklary

A\

YV V V VYV

Esyalarini 6zenle kullanmak, planli ve diizenli ¢alismak

Paray1 tasarruflu harcamak

Kardeslerine sevgi ile yaklasip onun bazi sorumluluklarin paylasmak
Y asadhg1 ortam temiz tutmak, yatagim toplamak

Ev islerine katkida bulunmak
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2.1.3. BuyUkannelerin ve Dedelerin Gorevleri

Ulkemizde 6zellikle sehirlerimizde artik genis aile, yerini anne baba ve evlenmemis
cocuklardan olusan cekirdek aileye biraktiysa da hdla aile blyuklerinin (dede, nine)
otoritesine dayal1 genis aile gegerliligini korumakta ve varligin sirdirmektedir. Dede ve
ninenin torunlariyla yakin temas: arttikca, ana babanin cocugun egitimindeki agirlig:r ve
etkinligi azalmaktadir. Anne veya baba, dede veya nineyi kirmamak icin 6zen gosterirken,
dede veya nine de ¢ocuga kars: "hayir'larin timiine kars1 "evet" diyerek, asirt bir hosgdri
icerisindedir. Bu durumda anne babasindan olumsuz cevap aan cocuk, solugu aile
buyutklerinin yamnda alir ve isteklerine blyuk bir ihtimalle kavusurlar.

Resim2.2: Nineler ve dedelerin cocuk egitiminde yalnizca destekleyici rol oynamalari

Aile blyukleri, torunlar: tarafindan stirekli sevilmek ve ilgilerini canli tutmak igin bu
koruyucu tutumlarinmi strddrrler. Cocugun her isteginin sartsiz yerine getirilmesi, onda
simarik ve sorumsuz bir kisilik gelistirmektedir. Bu sekildeki agir1 hosgdri ve koruyuculuk
cocugun egitiminde denge ve tutarlilig: ortadan kal dirmaktadir.

Anne ve baba, cocugun egitimi ve yetistirilmesinde birinci derecede yetkili ve sorumlu
olmalidirlar. Gerekirse nine ve dedeye gocugun egitimi ve terbiyesinde biraz mesafeli
olmalar1 uyanisi, onlari kirmadan yapilmali ve gereken ortam hazirlanmalidir. Cocugun
egitimi, terbiyes ve yetistirilmesinde yonetim kesinlikle anne babada olmalidir. Nineler ve
dedeler, gocuk egitiminde yalnizca destekleyici rol oynamali, asla anne ve baba gorevini
ustlenmemelidirler.

2.2. Aile Bireylerinin Birbirleriyleliskisi

Aileyi bir bitinddr, aile fertleri de bu bitinin vazgegilmez parcalaridir Aile
bitinlGguni saglamak icin 6zellikle anne baba ve ¢ocuklar arasinda sevgi duygusu yogun
bir sekilde yasanmalidir. Yalnizca anne babanin gocugunu sevmes yeterli olmamakta,
birbirlerini sevip saymada ¢cocuklarina ornek model olusturmalar: da gerekmektedir.
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2.2.1. Esler Aras iliskiler

Esler arasi iligkinin temeli her seyden once karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriye
dayanmalidir. Gergin ve slrtismeli iliskiler cocuklar icin tedirgin ve glvenilmez bir ale
ortami saglar. Esler arasinda gelecekle ilgili istekler yoninden ne kadar cok benzerlik varsa
evlilik birliginin uyum icinde sirmesi de o kadar kolaydir. Birlikte hangi degerlere gére
yasanacagi, hangi davramglara gdz yumulup hangilerinin kabul edilmeyecegini, mali
kaynaklarin nasil kullanilacagim belirlemek ve bu konularda ortak bir yaklasim olusturmak,
buna uymak ve kosullar degistiginde birlikte gereken degisiklikleri yapmak iliskilerin
devamliligim saglar. Bunlarin bilinmesi icin evlilik 6éncesi arkadaglik ve nisanlilik donemleri
onemli devrelerdir. Aile ici tartismalar aile hayatinin bir parcasidir Ancak tartisirken bazi
kurallaradikkat edilmelidir. Bunlar;

> Esler degisik gorlslere sahip olduklarint bastan bilmeli ve ortak bir noktada
uzlasabilmelidirler.

> Sorunu gormezlikten gelip ertelemek yerine, uygun yer ve zaman secilerek
tartismalidirlar.

»  Tartismaya sucglayarak baslanilmamali, tartisma konusu saptirilmamali, eski
sorunlar ve tatsiz gunler giindeme getirilmemeli, sorular yonelterek karsi tarafin
gorusleri de dgrenmeye calisiimalidirlar.

»  Tartisma sirasinda kisinin kendisini karsisindakinin yerine koymali, onun gibi
distinmeye caligmalidirlar. Bu durum eslerin birbirlerini daha iyi anlamasina
yardimci ol acaktir.

»  Amag tartismayr kazanmak degil, bir ¢ozime ulasmak olmal: tartismay: evin
disinatasimamalidirlar.

2.2.2.Anne-Baba Cocuk iliskisi

Anne babanin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren devam eden slirec
icerisinde cocuga etkisi biyUk olmaktadir. Anne babanmin kisilik yapilari, egitim durumlari,
meslekleri, bedensal ve ruhsal hastaliklari, psikososyal durumlari, sosyokdltirel statiileri,
yetisme tarzlar ve kendi anne babalarindan gordikleri muamele, cocuga yaklasim tarzlari,
cocuk icin ayirdiklar: vakit vb. durumlar, cocugu birinci planda etkiler.

Olumsuz mesgjlarin veiletisimin ailenin her bireyine, 6zellikle de cocuklara etkis ¢ok
fazladir. Unutulmamalidir ki yasayan ve gelisen bir psikososya varlik olan ¢ocuk konusulan
her sbzden, her jest ve mimikten, her tavir ve durumdan, iyi veya kotl olarak etkilenecektir.

Aile ortami cocugun saglikli bedensd ve ruhsal gelisimini etkilemektedir. Cocugun
yas donemleri ve gelisim Ozellikleri anne baba ¢ocuk iliskilerinde rol oynar. Ergenlik
donemindeki degisim ve gelisim siirecinin bir parcas: olarak, ergenlerin hem kendileri hem
de cevreleri ile olan iliskilerinde bazi degisimler yasamr. Bunlar son derece dogal
degisimlerdir ve ¢cocugun bireysel kimligini olusturma strecinin bir parcasidir.
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Resim 2.3: Ebeveynlerin sevgi ve sefkatinin ¢gocuga doyumsuz bir huzur ver mesi

Ergenligin baglamasiyla birlikte cogunlukla aile iliskileri yeniden dizenlenir, 6zerklik
arzusu artar ve aileden uzaklasma goruldr. Ergenlerin ilgisi sosyal etkilesimlere kayar ve
Once ayni cingyetten arkadasliklara, daha sonra aym cinsiyetten arkadas gruplarina ve son
olarak dakarsi cinsin de yer aldig1 arkadas gruplarina odaklanirlar.

Ergenlik doneminde genclerin baskalariylailiskilerinde degisiklikler yasanirken, kendi
benlikleri hakkinda da yeni bir anlayis gelisir. Benlik ile ilgili kavramlarda su degisimler
gozlenebilir:

> Bagimsizlik ve kimlik gelistirme

>  Ozgiiven

Ergenlik doneminde arkadaslarla gecirilen sire artar. Anne-babalar ve diger aile
Uyeleri ile gecirilen zaman gittikge azalir. Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri
kazanmasi ve sosyal yonden sorumluluklarim 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi
vardir. Bu gereksinimi karsilayan ve ergenin yasaninda etkili olan toplumsal kurum ailedir.
2.2.3. Kardes liskileri

Ebeveynlerin en cok istedikleri sey, kendileri olmadigi zaman ¢ocuklarinin hayatta
guvenebilecegi, dayanak bulacag: birisinin olmasidir.
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Resim 2.4:Ebeveynlerin en gok istedikleri sey, kendileri olmadigr zaman ¢ocuklarinin hayatta
guvenebilecegi, dayanak bulacag: birisinin olmas

Ailede kardesler arasinda kurulacak iliskilerin niteligi, hem ailenin mutlulugu hem de
kardeslerin iyi bir yetiskin olup olmamas: bakimindan son derece 6nemlidir. Kardesler
arasinda olumlu iliskiler kurmak icin oncedikle kardesler arasinda iyi iliskiler kurulmasin
engelleyen ya da kurulmus iyi iliskileri bozan etkenlerin bilinmesi gerekir. Kardesler
arasindaki iliskileri bozan nedenlerin basinda kiskanglik, saldirganlik, bagimlilik, her seyi
tekeline alma egilimi vb. davranis bozukluklar: gelir ki bunlar aslinda tim insanlar arast
iliskileri bozan davranis sekilleridir. Ancak yetiskinler duygu ve davramslarini kontrol altina
amay1 saglayabilirler. Bu yuzden iyi iligkileri zedeleyecek tirden davranislar ¢ocuklarda
daha sik gordltr.

Resim 2.5: Kardesler arasinda kurulacak iliskilerin aileyi mutlu kilmasi

Kardesler arasindaki yerlesmis bulunan iliskiler onlarin ileriki yasamlarim ¢ok
yakindan etkiledigi icin énemlidir. Cocuklar arasinda adaletli davranan ebeveynler onlarin
diger insanlarla hayat boyu olumlu iliskiler kurmalarim saglarlar. Yapilan ayrimlar ve
karsilastirmalar kardesler arasinda catismaya neden olur. Kardesler arasindaki catismalar yok
sayilmamal1 problemin ¢ozimtine gidilmelidir.
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2.2.4. Aile Buyiikleriyleiliskiler

Evlilikte, iliskileri zaman zaman bozan, bazen de blyiik sorunlara yol agan nedenlerin
basinda, aileyi olusturan kisiler arasindaki dayamsmanin ve anlasmanin kurulamayisi gelir.
Ailede kisi sayisi arttikca dayamsmanin istenen diizeyde kurulmasi olanagimin azalmakta
oldugu gozlenmektedir. Genis alelerde, yani gelin ve damadin, anne-baba ve kardesleriyle
aym yerde oturmas: halinde, eslerin birbirleriyle ve eslerle ailenin diger tUyeleri arasinda
dayanisma zor kurulmaktadir.

Aile ve akraba iliskileri, 6zellikle yeni evli ciftler icin Ustesinden gelinmesi zor bir
meseledir. Cunki geng cift yeni bir hayat kurarken nasil sinirlar gizecekleri konusunda stres
yasamaktadir ve aile buyUkleri cesitli yonlendirme, ikaz ve kimi zaman miidahalelerle stresin
yogunlugunu artirabilmekte, hatta zaman zaman eslerin fikir ayriligina dismelerine sebep
olabilmektedirler. Aile yasami, bireyin yasamim temelden etkiler. Mutlu bir aileye sahip
olmak, yasamun her bir alaninda basarili ve mutlu olmay: da beraberinde getirir.

Eslerin en sk fikir ayriligina distikleri konu akrabalar ile iliskiler konusudur.
Ciftlerin ale blyukleriyle iligkilerini sekillendirirken kendi aile yapilarina 6zel stratejiler
gelistirmeleri 6nemli ise de, saglam bir birliktelik icin bazi teme husudari gbzden
kacirmamalar: gerekir. Oncelikle, aile buyiklerinin midahale ve yaklasimlarn ne kadar
yersiz gozikirse goziksin, geng ciftlerin herhangi bir saygisizlik yapmamalar: gerekir.
Saygisiz tutum ve davraniglar aile iligkilerinde kopmalara yol acgabilecegi gibi, esler arasi
diyalogu da zedeleyehilir. Eslerin dikkat etmeleri gereken diger bir dnemli husus, kendi
kararlarim kendileri vermeleridir. Gormis-gecirmis Kisilerin fikirlerini amal1, fakat karar
alirken birlikte hareket etmelidirler.

2.2.5.Uvey Anne-Baba Cocuk iliskisi

Ekonomik sorunlar, eslerin sosyal kiltirel yapr farkliliklari, cinsel sorunlar, iletisim
bozuklugu, eslerden birinin ihaneti, aile i¢i siddet gibi nedenlerle, cekirdek aile birligi
bozulabilir. Bogsanma, yetiskinlerin evlilik kurumuna verdigi degeri degistirmedigi gibi ikinci
evliliklerin basarisi da ¢cogu zaman Uvey anne, Uvey baba ve ¢ocuk iliskisinin basarisina
baglidir. Bu tUr ailelerde ebeveyn roli oynama, rolll oynamaya mecbur hissetme, esiyle
cocuk arasinda dengeler kurma cabasi, hata yapmamaistegi, iyi olam koruma adina daha ¢ok
caba sarf etme ve sorumluluk alma gibi davranislar aile de catismalara neden ol abilir.

2.256. Yashiileiliskiler

Her kusak kendi birikim ve kiltlrl dogrultusunda kendi mini toplumsal grubunu
olusturmus ve toplumsal iletisim alamm o kusak baglaminda simirlandirmuigtir. Bu ayrisma
gencler icinde yaslilar icinde farkliliklar gostermektedir. Kusaklar arasindaki mevcut durum
“Gencler bilebilse, yaslilar yapabilse “ sylemini gorindr kilmaktadir. Gencler yaslilarin
tecriibe ve deneyimlerinden bihaber, yaslilar ise teknolojik yatkinliklardan yoksun olarak
yasamaktadir.
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Toplumumuzda yer alan geleneksel ( genis ) aile turlerinde anne, baba, cocuklar,
gelinler ve torunlar bir arada yasamakta olup, yaslilar otorite olarak kabul edilmekte ailede
onlarin sdzii gegmektedir. Ailede bulunan yashilara saygida kusur edilmez, yapilacak tim
islerde, alinacak tim kararlarda onlarin fikri aimr. Bu nedenle geleneksel ailede yasayan
yaslilar ile iletisimde her hangi bir problem yasanmamaktadir. Ama geleneksel aile tirt
toplumumuzda yaygin olarak gorilmekle birlikte, sanayilesme sonucu meydana gelen
toplumsal degismeler ailenin yapisinda da degisiklige neden olmustur. Geleneksdl aile yerini
cekirdek aileye birakmustir. Bu da kusaklar arasinda kopukluklarin olusmasina neden
olmustur. Bu siire¢ icinde yash kusak hem yetiskinlere ayak uyduramayip dar yasam
danlarinaitilmis, hem de bu yalnizlik onlar: depresif bir yapiya burindirmstQr.

Y aglilikta kisi iletisim kurmada bazi toplumsal zorluklarla karsilastigr gibi fiziksel
yonden de bazi gerilemeler yasamakta, bu durumda yasli bireylerin saglikli iletisim
kurmalarina ket vurmaktadir.

!\H

Resim 2.6: Kusaklar arasindaki mevcut durum “ Gencler bilebilse, yashlar yapabilse* sdylemini
gorundr kilmaktadir.

Yasl bireylerin gerek kendileri ile gerek yakin cevresi ile gerekse toplumda iyi
iletisim icinde olmasini saglamak icin onlarin zamanlarin iyi degerlendirebilecekleri gesitli
olanaklar hazirlanmali bu yolla toplumun onlara her zaman gereksinim duyabilecegi
hissettirilmelidir.

Tleri yash bireylerimizin aktif ve huzurlu bir yasam siirdirebilmeleri icin iki tarafli
bicimlenme sirecinin gerceklesmesi bir zorunluluktur. Bu bicimlenmenin birinci yona,
yashlarin yaslanma sireci ile ilgili bilinglendirilmesi, ikinci yonl ise genc ve orta yasl
bireylerin yaslilik streci ile ilgili bilinclendiriimesi saglanmalidir. BOylece yaghlarin bu
surecteki degisiklikleri daha kolay kabullenmeleri saglamrken, geng bireylerde de
kendilerinin de bir giin yaslanacaklar1 ve buglnlerinin mimarlarinin yashlar oldugu bilinci
uyandirilmis ve yaslilara karst empati duygusu gelistirmeleri saglanmis olur.
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2.3. Ailenin Cevresi iledliskileri

Ailenin cevres ile kurdugu iliskilerin olumlu veya olumsuz olusu, aile iligkilerini de
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Ailenin cevresinde iletisimde bulundugu kisiler
akrabalar, komsular ve arkadaslardan olusmaktadr.

2.3.1. Akrabalik iliskileri

Aile ve akrabalik kavramlar: toplumu toplum yapan degerlerdir. Akrabalik iliskilerinin
devam ettirilmesi, ailede esler arasindaki iliskileri de dogrudan etkilemektedir. Akrabalik
iliskilerinin gelistirilmesi ile aile biydr, yalmzlik hissi yok olur. Ayrica erkek ve kadinin
guvenliginde, isleri yoluna koymave zorluklari asmada biyik yararlar saglanir.

Esler bu konuda gerekli hassasiyeti gosterip, birbirlerinin akrabalariyla irtibati
saglamada makul yollar bulmali, kendi akrabalarina gosterdigi ilgi ve 6zeni esinin
akrabalarina da gostermelidir. Zaten akrabal ik s6z konusu olmasa bile diger insanlarla dogru
baglar kurmak, iyi iliskiler icerisinde olmak saglikl1 iletisim icin vazgecilmez unsurlardandir.
Ancak akrabalik iliskilerinin simirlart iyi cizilmelidir. Ne akrabalar ailelerin, ne de ailder
akrabalarimn aileici kural ve kararlarina midahale etmemelidirler.

Sanayilesme sonucu aile yapisinda meydana gelen degisiklikler akrabalik iligkilerini
de etkilemistir. Daha 6nceden akrabaar birbirlerine daha ¢ok zaman ayirnip daha sik
gorusirken, ginimizde calisma sartlari, ulasim ve ekonomik nedenlerden dolay: akrabalarla
gorisme siklig1 cok azainmistir.

2.3.2. Komsuluk Tliskileri

Komsu tabiri, birbirine bitisik veya yakin yerlerde yasayanlar icin kullamlir. Komsu
olmanin dogurdugu birtakim hak ve gorevlerin yani sira bunlarin saglandig: bir iliskiler
dizeni bulunmaktadir. Bunlara genel olarak komsuluk veya komsuluk iliskileri denilir.
Komsuluk iligkileri ¢zellikle kdy ve kasaba gibi kicik yerlesim boélgelerinde sosyal
dayamisma agisindan 6nemli oldugu gibi, ailelerin huzur ve given icinde yasamalar
acisindan da 6nemlidir. Iyi komsuluk iliskileri mutluluk ve sevincin paylasilmasinda, sikinti
ve kederin gogiislenmesinde ayr1 bir 6neme sahip oldugundan fert ve ailelere toplum iginde
destek olur. Dolayisiyla sosya yapiyr guclendirir.

Komsularimiz, aile fertlerinden sonra en cok karsilastigimiz insanlardir, Bu sebeple
komsu secimi 6nemlidir. Kaltirimiizdeki stizilmis bir anlayisin ifades olan, “Ev ama,
komsu al” 6zdeyisi, komsuluk iliskilerinin her iki yoni agisindan da son derece isabetli bir
teshiti dile getirmektedir. Yine dilimizdeki “Komsu komsunun kil ine muhtactir”, “ Komsuda
piser, bize de diser” gibi 6zdeyisler ve sik gelip gitmeleri anlatmak Uizere, “Komsu kapisina
cevirmek” ve benzeri deyimler, komsuluk iligkilerinin anlamimi ve boyutlarim géstermek
bakimindan 6nemlidir.

Gunumuizdeki komguluk iligkilerine baktigimizda ise; hizli sehirlesmenin, sehir
yapillasmasinin ve degisen is hayatinin, 6zellikle de kadimn disarida calisma hayatina
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girmesinin komsuluk iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir. Ayn apartmanda
yasadiklari halde yardimlasma, dayanmisma bir yana, birbirini tammayan, konusmayan
komsular bile bulunmaktadir.

Komsuluk iligkilerinin olumlu yonleri hakkiyla gerceklestirilemese de, hi¢ degilse
olumsuz yoénlerinden kagcinmak mimkindir. Bunun icin komsulari rahatsiz edecek
davramiglardan, evin icinde bile olsa yuksek sesle konusmaktan, televizyon, teyp gibi
cihazlarin sesini yikseltmekten ve ne tirli olursa olsun gurtlti yapmaktan kaginmak
gerekir.

2.3.3. Arkadaslar ileiliskiler

Toplumu olusturan bireyler, cocukluktan baslayarak hayatimn her doéneminde
arkadaglara ve onlarla paylasimda bulunmaya ihtiya¢ duyarlar. Arkadaslik sadece duygularin
paylasiimasinda degil, gerektiginde is ve gorevlerin paylasilmasinda da énemlidir. Arkadas
olma duygusal ve sosya bir ihtiyactir. Arkadas edinme kisilerin sosya yoninl gelistirir.
Toplum icinde aramlan, sevilen, sbziine guvenilen kisiler olmasim saglar. Yardimlasma,
paylasma ve kendine given duygulari gelisir. Bunlarla birlikte iyi iliskiler icinde olan
arkadasliklar neticesinde kisilerin ruh sagliklar: da diizgiin ol ur.

Bireylerin icinde bulundugu donemin Ozelliklerine gore arkadashgin niteligi ve
beklentileri farkliliklar gosterir. Cocuklukta sadece oyun ihtiyacim gidermek, ergenlikte, ait
olma, kabul gérme, duygularim paylasma, kendini kamtlama gibi nedenlerden dolay:
arkadagsa ihtiyag duyarken yetiskinlikte arkadaslik konusunda daha secici davranmaktadhr.
Karakterin gelismesinde, iyi ve kot aliskanliklarin kazanilmasinda arkadasligin rolt
buyUktdr. Arkadasligin;

»  Akran grubu icinde 6nemli sayilma

Kendisini anlayabilme

Tletisim kolaylig

Goris agisinin gelismesi

Karsi cinsi taniyip, takdir etmenin kolaylasmasi
Es seciminin kolaylagsmas: gibi faydalar vardir.

YV V V V VY

2. 4. Ailede letisim

Aile her seyden ©nce bir sistemdir. Aile icindeki iletisim bireylerin kisisel
ozellikleriyle iligkilidir. Amayine de kendine ait bir yapisi, diizeni ve 6zellikleri vardir. Aile
tyeleri birbirlerinden adiklart mesgjlar ile kendilerini degerli veya degersiz, giivende veya
guvensiz hissederler. Bu durum onlarin psikososyal ve sosyokiltirel konumlarini,
islevselliklerini ve ruhsal durumlarimi etkiler. Bu dogrultuda, saglikli birey, saglikhi
fonksiyonel aileyi, saglikli aile de saglikl1 toplumu ol usturmaktadir.

Aile bireylerinin iletisimlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda 5 temel unsur rol
oynar Bunlar;
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Problem c¢ozme: Ailelerin sorunlara yaklasimi ve ¢Ozim seklini anlatir.
Yemegi kimin pisireceginden maddi yukd kimin Ustlenecegi gibi maddesel
problemler ve aile Uyelerinin birbirine karsi yasadiklari olumsuz duygularin
¢OzUmi gibi duygusal problemlerin Ustesinden gelebilme bu kategoride
degerlendirilir. Problemler aile bireyleri tarafindan tammlanabiliyor ve
konusulabiliyorsa, ¢dzim o6nerileri sunulup, ¢6zUml konusunda ortak karar
ainabiliyorsa ¢oziime uygun davraniglar uygulaniyor ve sonuclar aile icinde
kimse suclanmadan degerlendirilebiliyorsa bu saglikli ailenin bir gostergesidir.

Aile ici iletisim: Ailede s6zli ve sOzsliz mesgjlarin nasil ifade edildigine
gonderme yapar. Aile icinde iletisimin olabildigince acik ve direkt olmasi
ailenin sagliklilhigina isaret eder. Ev islerinden bunalan ve yardim isteyen bir
annenin ¢ocuguna ¢ok sorumsuzsun, ¢ok daginiksin demesi yerine ev islerinden
¢ok yoruluyorum en azindan odam sen topla diyebilmesidir. Adinda acik ve
direkt iletisim yani saghkli iletisim tartismalar yasansa bile yine ¢dzim
bulunabilecegini gosterir.

Roller: Ailenin ¢esitli fonksiyonlarimin karsilandigi, aile bireylerinin ¢cogu
zaman otomatik olarak yerine getirdigi davrams kaliplaridir. Ailede kimin hangi
gorevi Ustlendiginden aile icindeki sinirlarin nasil korunduguna kadar genis bir
yelpazeye isaret eder. Ornegin toplumda anne babamn sorumlulugu olarak
kabul edilen 6zellikler, aile icinde de uygulanabiliyorsa yani anne-baba, anne
babaliginin, ¢ocuk ¢ocuklugunun bilincinde ise, bu davrarms kaliplar: icinde
davranahiliyorlarsa ve bu ailenin her bireyi tarafindan kabul edilebiliyorsa bu
ailedeki rol dagiliminin saglikli oldugunu gosterir.

Duygulara dahil olabilme ve karsihk verebilme: Aile bireylerinin duygusal
durumlarina uygun sekilde karsilik verebilmelerini ortak ya da bireyse
aktivitelerini paylasabilmeyi ifade eder. Ailenin sikinti yasayan bir Uyesinin
kendini anlagilms hissedebilmesi, uygun sekilde yardim gorebilecegini bilmesi
ailenin saglikli olusunaisaret eder. Benzer sekilde arkadaslaryla vakit gecirmek
isteyen bir ergenin ailenin bilgisi dahilinde ama 6zelini de koruyarak huzurlu
vakit gecirebilmesi de saglikliligin gostergesidir. Tipk: keyifle ve ailece yenen
aksam yemekleri gibi.

Davrams kontrolii: Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda psikobiyolgjik
ihtiyaclarin karsilanmasi noktasinda ve aile Uyelerinin sosyal kontrole ihtiyac
oldugunda kendini gosterir. Ne ¢ok kati1 ve degistirilemez, ne de tamamen bos
vermis davramslar yerine yeterince esnek ve duruma uygun davranislar
gosterebilmesi ailenin saglikli olusuyla alakalidir. Yani karnesinde kirik notlar
oldugu icin hayatimin karartilacagim distndiginden, cocuk kendi hayatim
karartma karar1 verebiliyorsa, saglikli iletisim kurulan ailede yetistigi
stylenemez. Cezalandirilacagini bildigi halde, notlarinin kendi sorumlulugunda
oldugunu, duzeltilebilecegini ale icinde Ggrenebilmis cocuklarin ale bireyleri
arasinda saglikli iligkileri kurulmus demektir.
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Bu bes temel unsurda, iyi koétd bir denge tutturmus gerekli olan durumlarda esneklik
gosterebilen ve degisime ayak uydurabilen aileler saglikli ailelerdir ve aile Uyelerinin saglikl
bireyler olabilmelerine olanak saglar. Ailede iletisim ve etkilesimi engelleyen faktorler ise;

»  Aileyi vebireyleri ilgilendiren konular Uzerinde, ylizeysel konusma
Asir soru sorma, yersiz stiphe ve tereddditler
Y apay ilgi gosterme, abartili bir sekilde onaylama veya reddetme

Konusma ve izah etme olmadan, karsi tarafin hareketlerini, distncelerini
yorumlamaya ve tahmin etmeye ¢alisma

Karsidakine kendini ifade etme imkam tanimama
Gegmisteki Uzlcl ve tatsiz olaylar sik sik glindeme getirme
Sorulan sorular1 cevapsiz birakma, ortak faaliyetlere gereken 6nemi vermeme

Bireylere siz ile baski kurmaya ¢alisma, sik sik éneride bulunma veya kisisel
distinceleri kabule zorlama

Suclama, elestirme, olumsuz degerlendirmeler yapma, emir verme, tehdit etme
Samimiyetten uzak kalma, yalan sdyleme

Kucilk hatalar1 ¢ok abartma, fedakéarligi devamli kars: taraftan bekleme

Alay etme, kiclk distrmeye calisma, fikirlere deger vermeme

Olaylarin olumsuz yonlerini ¢ikarmaya calismadir.

YV V V V Y V V

YV V V V

Yasayan her fert; kendine 6zgl anlayisi, kisiligi, deger yapisi, entellektiel duzeyi,
duygu ve dustnceleri, kimlik yapisi, yetisme tarzi, sosyokiltlrel statlisii ile yasayan,
hisseden, etkilenen biyopsikososyal bir biitindir. Bu durumda konusulan her soziin, verilen
her mesgjin, her jest ve mimigin iyi veya kétl manada karsidaki kiside bir etki yaptig:
kesindir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Ailenizde bulunan bireylerin gorev ve sorumluluklarim gosteren aile agaci
hazirlayimz.

Islem basamaklari Oneriler

> Ailenizde bulunan bireyleri listdleyiniz, | > LiStelemeyi biiytikten kiigtige dogru

yapabilirsiniz.
> Annenizin gorev ve sorumluluklarin » Evde gozlem yapabilirsiniz.
listeleyiniz. > Annenizin goristinii aabilirsiniz.
> Babanizin gorev ve sorumluluklarin » Evde gozlem yapabilirsiniz.
listeleyiniz. > Babanizin goriistinii alabilirsiniz.
o o » Evde gbzlem yapabilirsiniz.
» Varsaailenizdeki buyuklerin gorev ve o
sorumluluklarini listeleyiniz. » Aile blyuklerinizin gorisuni
aabilirsiniz.
» Kendinizin aileigcindeki gorev ve » Aileicerisinde kendinize disen gorev ve
sorumluluklarin listeleyiniz. sorumluluklar: dikkate alabilirsiniz.

L » Evde gbzlem yapabilirsiniz.
» Agabey, ablave kardeslerinizin gorev _ L

ve sorumluluklarin listeleyiniz. » Abi, ablave kardeslerinizin goruslerini
alabilirsiniz.

» Renkli kalem ve kagitlar
kullanabilirsiniz

» Listelediginiz gorev ve sorumluluklart | > Kartlar: degisik sekil ve renklerde
ayn ayri kartlarayazimz hazirlayabilirsiniz.

» Ailelyelerinizin resimlerini
kullanabilirsiniz.

» Temiz vetitiz caligmaya 6zen
gosterebilirsiniz.
» Aileagacimz U¢ boyutlu olarak

» Aileagacinzi tasarlayimz. calisabilirsiniz.

» Aileagacimzi agag dallarindan
faydalanarak olusturabilirsiniz.
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» Tasarladiginiz agag Uzerine aile
bireylerinizin gorev ve sorumluluk
kartlarim yerlestiriniz.

» Her bir dal Gzerine bir aile bireyinin

gorev ve sorumluluklarin
yerlestirebilirsiniz.

Gorev ve sorumluluklar: iliskili olanlar
yan yana getirmeye 6zen
gosterebilirsiniz.

» Yaptiginiz calismay: arkadaslarinizla
degerlendiriniz.

Aile bireylerinin gorev ve
sorumluluklarinn benzer ve farkl
yonlerini karsilastirabilirsiniz.

Arkadaslarinizla kendinizin gorev ve
sorumluluklarinin benzer ve farkl
yonlerini karsilastirabilirsiniz.
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isar etleyiniz.

Anne ve baba ¢ocuklarina neyin yanlis, neyin dogru oldugunu dgretebilmesi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A)  Olumlu model olma

B) Kendiicinde barisik olma

C)  Ustiinlikk kurma

D) Dengdli tutarli olma

Asagidakilerden hangis ¢cocugun psiko-sosyal ihtiyaclarindan degildir?
A)  Sevme- sevilme

B) Yemek- uyku

C) Gulvenlikte olma

D) Aitolma

Asagidakilerden hangisi anne- babailiskisinin temelini olusturur?
A) Babamn otoriter olmast

B)  Annenin otoriter olmasi

C) Sevgi vesaygi

D)  Hichiri

Asagidakilerden hangisi Uvey anne ve cocuk arasinda yasanabilecek problemlerden
degildir?

A)  Ani istenmeyen tepkiler

B) Yemek begenmeme

C)  Erken saatte yatma

D) Rekabete girme

Asagidakilerden hangisi annenin gdrev ve sorumluluklarindan degildir?
A)  Cocugun gelisim donemlerini iyi bilmek

B)  Cocugun fizyolgjik ve psiko-sosyal ihtiyaclarin takip etmek

C)  Cocugun 6zel yasantisini kabul etmek

D)  Cocugu asirt koruyup kollamak

Cocugun anne ve babayr begenmemes ve sirekli catisma igerisinde olmasi
asagidakilerden hangis ile agiklanir?

A)  Uvey anne cocuk iliskisi

B)  Uvey baba cocuk iliskisi

C) Yashileiliskiler

D) Ergenlik ¢ag:
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Aile ici iletisimde duygulara dahil olabilme ve karsilik verebilme asagidakilerden
hangisi ile aciklanr?

A) Ailebireylerinin duygusal durumlarina uygun sekilde karsilik verebilmes

B) Ortak yadahireysel aktivitelerini paylasabilmesi

C)  Ailenin sikinti yasayan bir tyesinin kendini anlasilmig hissedebilmesi,

D) Heps

Asagidakilerden hangisi toplumsal degisimlerin aileye yansiyan olumsuz
etkilerindendir?

A)  Tuketim toplumu olmaya 6zendirici yoni

B) Cocuklarin dacaligtiriimast

C) Ailebaglarinin zayiflamasi

D) Heps

Asagidaki cimlelerin basinda bos bir akilan parantezlere, cimlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

0.

10.

() Cocukluktan baglayarak hayatin her déneminde arkadaglara ve onlarla
paylasimda bulunmaya ihtiyac olmaz.

() Aileicindeiletisimin olabildigince acik ve direkt olmasi ailenin saglikliligina
isaret eder.

DEGERLENDIRME

Cevaplarinizi1 cevap anahtari ile karsilastirimiz Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddUt ettiginiz sorularlailgili konular: faaliyet geri donerek tekrarlayinz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise “modul degerlendirmeye” geciniz.
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MODUL DEGERLENDIRME

Asagidaki sorular: dikkatlice okuyarak dogru secenegi isar etleyiniz.

Asagidakilerden hangis blyukliklerine gore ailetirleri arasindayer alir?
A) Kirsd ale

B) Kentsd aile

C) Geleneksd aile

D) Parcaanms aile

Hliskiler esitlikci degildir, aile icindeki stati farklilig: varchr. Yash gencten, ergin
cocuktan, erkek kadindan daha yiiksek konumdadir. Konumu en diisik grup ise gelin
gibi aleye yeni katilan kisilerdir. Bu Ozellikler asagidaki aile tUrlerinden hangisini
kapsar?

A) Kentsdl ale

B) Gecekondu ailes

C) Genisale

D) Cekirdek aile

Asagidakilerden hangisi gecekondu ailesinin 6zelliklerindendir?
A)  Bozulan bir hiyerarsi sdz konusudur.
B)  Ailebaglarinin kuvvetlenmesi, devamliligin saglanmasi nedeni ile dogurganlik

fazladur.
C) Hemdini hem resmi nikah vardr.
D) Heps

Y etiskinlik dongusinde ebeveynlerin cocuklarinayaklasimlari ileilgili asagidaki

ifadelerden hangis yanlistir?

A)  Ebeveynlerin, cocuklarimn bagimsizlasma stirecini destekleyici ve gelistirici
tutum icinde olmalidirlar.

B)  Geng yetiskinin, evlilik karar stirecinde etkin rol amalidirlar.

C) Bagimsiz karar alabilme ve sorumluluklarim yerine getirebilmede destek
olmalidirlar.

D)  Geng yetiskinin ana-babasindan duygusal olarak ayrisabilmesine ve bagimsiz
iliskiler gelistirerek kararlarina yén verebilmesine destek olmalidirlar.
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Asagidakilerden hangisi cocugun ergenlik doneminde aile dongust ileilgili yanlis

ifadedir?

A)  Ergenlik déneminde cocuk icin arkadas grubu icersinde yer edinmek,
arkadaglar tarafindan onaylanmak ¢ok dnemli degildir.

B) Ergenlik donemi aile yasam dongusiniin énemli asamalarindan birisidir.

C)  Ergenlik doneminde ¢ocuk bireysellesme ve bagimsizlasma arayislar
icerisindedir.

D) Ebeveynler bu donemde ergeni dinlemeye ve anlamaya donik yaklagimlar
icerisinde olunmalidir.

Asagidaki donemlerin hangisinde birey 6lumleri, saglik sorunlar: ciftleri etkilemekte,
yasamdan zevk alma, yasama baglanma motivasyonlarinda distsler yaratmaktadir?
A)  Ergenlik dénemi

B)  Yaglilik donemi

C)  Yetiskinlik donemi

D) Evlilik donemi

Asagidakilerden hangis ailenin biyolojik fonksiyonu ileilgilidir?
A)  Cocuk sahibi olmak

B) Egitimihtiyac

C) Bedenme, barinmaihtiyact

D) Toplumsalasma

Asagidaki cuimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, climlelerde verilen

bilgiler dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

8.
0.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

() Cokesli evlilik tiriine monogami denir.

() Endustri devriminden 6nce Ulkemizde genis ailetipi yaygindi.

() Cekirdek aile, kentlerdeki yasam ve Uretim kosullarina bagli olarak dogmustur.
() Genis ailede Kusaklar arasinda 6zerk ve hosgoruld iliski vardir.

() Kirsal aile tarimdan tamamen kopmus, is¢i, memur, esnaf aileleridir

() Ergenlikte bagimsizligini kazanarak yetiskinlik donemine giren birey, ana-
babasindan duygusal olarak ayrisabilmeli, bagimsiz iliskiler gelistirerek kararlarina

yon verebilmelidir.

() Ciftlerin, cocuk sahibi olmast ile birlikte ailenin yasam dongusl yeni bir evreye
girmektedir.

() Gecekondu ailede sadece dini nikah vardir.

() Bircok toplumda ailenin temelini evlilik olusturur.
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17.  ( )Ailenincevres ile kurdugu iligkilerin olumlu veya olumsuz olusu kendi aile
iliskilerini de etkilemektedir.

18. () Aileuyeleri bireyin hem organik hem de zihinsel aigskanliklar kazanmasinda,
sosyallesmesinde rol oynamaz.

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi, cevap anahtari ile karsilagtinmz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayinmz.
Cevaplarinizin tumi dogru ise bir sonraki modile gecmek icin 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETI-1'IN CEVAP ANAHTARI

1 B
2 D
3 C
4 C
5 A
6 D
7 D
8 B
9 D
10 Y
11 Y
12 Y
13 D
14 Y
15 D
16 Y
17 Y
18 D
19 D
20 D

OGRENME FAALIYETI-2 NiN CEVAP ANAHTARI
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MODUL DEGERLENDIRME CEVAP ANAHTARI
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