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ACIKLAMALAR

ALAN Cocuk Gelisimi ve Egitimi

DAL/MESLEK El:ken Cocuklukta Ogretmen Yardimcisi-Ozel Egitimde
Ogretmen Yardimcisi

MODULUN ADI Zihinsel Engelliler
Zihinsel engelli ¢ocuklar1 tanimayr ve bu ¢ocuklarin

MODULUN TANIMI | 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlamay1 igeren 63renme
materyalidir.

SURE 40/24

ON KOSUL Bu modiiliin 6n kosulu yoktur.

YETERLIK Zihinsel engellilerin egitimine destek saglayarak bagimsiz

yasamasini saglamak

MODULUN AMACI

Genel Amac: Uygun ortam saglandiginda, zihinsel engellilerin

egitiminde bagimsiz olmalarina destek saglayabileceksiniz.

Amaclar:

1. Uygun ortam saglandiginda, Zihinsel engellileri
taniyabileceksiniz.

2. Zihinsel engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlik
hazirlayabileceksiniz.

EGITIM OGRETIM
ORTAMLARI VE
DONANIMLARI

Ortam: Smuf, erken ¢ocukluk egitim kurumlari, 6zel egitim
kurumlari, rehberlik arastirma merkezleri, 6zel ve kamu kurum
ve kuruluslari, atolye

Donanim: Kaynak Kitaplar, bilgisayar, projeksiyon,
fotograflar, afig, brosiir, dergiler, uyarici pano, asetat,
fotograflar, CD, VCD, bilgisayar donanimlari, VCD, DVD,
televizyon, projeksiyon, legolar, tombalalar, yapbozlar, cesitli
kavram gelistirici egitici oyuncaklar, kavram Kkartlari, egitici
kitaplar, kavram kitaplari, zeka gelistiren oyunlar...

(")LgME VE
DEGERLENDIRME

Modiil i¢inde yer alan her 6grenme faaliyetinden sonra verilen
Olecme araglari ile kendinizi degerlendireceksiniz.

Ogretmen tarafindan modiil sonunda kazandigimz bilgi ve
becerileri degerlendirmek amaciyla cesitli Olgme araclart
uygulanacaktir.




GIRIS

Sevgili Ogrenci,

Cocuk gelisimi ve egitiminde, erken ¢ocukluk egitimi ve 6zel egitim 6nemli bir yer
tutar. Engellilerin varligi insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber c¢agdas anlamda
egitimleri yenidir. Anlayis ve uygulama olarak degisik asamalardan ge¢mis olan 6zel egitim
son yillarda genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul gérmektedir.

Her cocuk birbirinden farkli bir biligsel yap1 ve yetenekler ile diinyaya gelmektedir.
Cocugun egitimiyle ilgilenenler tarafindan zihinsel engelli ¢ocuklarin taninmasi, onlarin
saglikli bir gelisim gostererek basariya ulagmalart ve nitelikli olarak daha {ist diizeylere
¢ikabilmeleri i¢in ¢ok onemlidir.

Bu modiilde zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini d6grenerek bu alandaki
gelisimlerine etkili olarak yardim edebileceksiniz. Zihinsel engelli cocuklarin gelisim
ozelliklerini 6grenerek, bu alandaki gelisimlerine etkili olarak yardim edebileceksiniz.
Zihinsel engellileri tanimak, zihinsel engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlamak ve
uygulamak icin yeni bilgi ve beceriler kazanacaksiniz.






OGRENME FAALIYETI- 1

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda zihinsel engellileri taniyabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan merkezlerden, her tilirli kaynaktan zihinsel engelli
cocuklart1  tanilamayi, siiflandirmayi, engel nedenlerini, Onleme,
yayginliklarini, 6zelliklerini, egitimlerini arastirarak ve gozlemleyerek,
gozlemlerinizi fotograflarla ve kamera g¢ekimleri ile destekleyerek bilgisayar
ortaminda sunus olusturacak sekilde bir rapor haline getiriniz.

> Edindiginiz deneyimleri arkadaglariniza sunarak paylasiniz.

1.ZIHINSEL ENGELLI COCUKLAR

Gelisimsel donemde ortaya ¢ikan, uyumlu davranislarda goriilen yetersizlige ilaveten
genel zeka fonksiyonlar1 agisindan normalin altinda olma durumu seklinde de ifade edilen
zihinsel engel ile ilgili zekanin taniminin, zihinsel engelin smiflandirilmasinin  ve
ozelliklerinin bilinmesi gerekir. Bu nedenle bu faaliyette bu konular ele alinacaktir.

1.1. Zekanmin Tanim ve Ozellikleri

Bilis, ileri zihinsel siiregleri igerir. Zihinsel siireglerde, dikkat, algi, bellek, dil
gelisimi, okuma ve yazma, problem ¢6zme, animsama, diisiinme, akil, yaraticilik
kavramlarini kapsayan genis bir terim olarak ifade edilir. Biligsel gelisim, dogumdan
baslayarak, cevredeki diinya ile etkilesimi saglayan ve diinyay:r anlamay1 saglayan bilginin
edinilip  kullanilmasina, saklanmasina, yorumlanarak yeniden diizenlenmesine,
degerlendirilmesine yardim eden, biitliin zihinsel siiregleri igine alan bir gelisim alanidir.
Biligsel gelisimin amaci, soyut sekilde akil yliriitme, varsayimsal durumlar hakkinda
mantiksal diistinme, kurallar1 karmasik ve daha yliksek yapida orgiitleme olarak goriiliir.

Piaget’e gore biligsel gelisim, organizmanin dogumdan Oliimiine kadar farkli
basamaklardan gegerek diizenli olarak niteliksel bir degisim i¢ine girmesi olarak tanimlanir.

Biligsel gelisim ve zeka birbirinin destekleyicidir. Bilissel etkinlikler zeka gelisimine
katki saglar. Zeka diizeyi ise biligsel etkinliklerin iiriinii ile iligkili olarak ortaya ¢ikar.
Cocuklarin hepsinin gelisimsel becerileri, temel diizey olarak ayni yasta ayni oranda
gelismeyebilir. Baz1 ¢ocuklar herhangi bir yasta diger ¢ocuklara oranla daha avantajli ya da
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dezavantajli olabilir. Bu ¢ocuklar, yasitlarindan daha erken konusabilir matematiksel ve
mantiksal islemleri daha ¢abuk yapabilirken daha ge¢ anlayanlarda olabilir. Daha kolay
hatirlarlar. Cocukluktaki bu ilerlemeler ve biligsel diizeydeki temel degisiklikleri zeka olarak
ifade edilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zeka, insan beynini karmagsik yetenegini ortaya koyar. Zihnin bircok yeteneginin
uyumlu c¢aligmasi sonucu ortaya g¢ikan yetenekler bilesenidir. Yeteneklerin uyumlu ve
birbiriyle iliskili calismast sonucu zihinsel fonksiyonlar yiiriitiiliir. Zekda kendini bireyin
davraniglarinda gosterir. Bilingli olan her davranigin iiriinii zekadir. Zekay1 tanimlamak igin
su kelimelerin “Sonuglar1 olumlu olma yetenegine sahip olma”, “hemen ve ¢cabuk 6grenme”,
“sebat”, “yaratic1 hayal giicii”, “iyi bir sekilde duygusal ve estetik ayristirma yetenegi”
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Binet’e gore zeka, iyi akil yiiriitme, iyi hiikiim verme ve kendi kendini agsma kapasitesi
olarak agiklanmustir.

Weshler’'e gore zekd, “Bireyin amacgli davranma, mantikli diisinme ve c¢evresiyle
iligkilerinde etkili olma kapasitesinin tiimiidiir.” olarak tanimlanir.

Thorndike’a gore zeka, birgok diislincesel yeteneklerin karisimindan meydana gelir.
Thorndike zekay1, mekanik, sosyal ve soyut olmak {izere iige ayirarak incelemistir. Mekanik
zekayi, alet, cihaz kullanma ve makine igletebilmede; sosyal zekayi, insanlar1 anlama, kisiler
arasi iligkileri goriip bunlara gore davranabilmede ve soyut zekayi, sozciikler, sayilar,
formiiller gibi sembollerle diisiinmede, bilimsel ilkeleri kavramada etkin olan zeka olarak
tanimlar.

1.1.2. Zekamin Ozellikleri

Piaget, zeka icin kati, baglayici ve smirli tanimlar vermekten kagimmuistir.
Piaget’e gore zekanin 6zellikleri sunlardir:

> Zeka, biyolojik uyumun &zel bir halidir. Bu uyum bireyin ¢evresi ile etkilesim
kurmasin1 yardim eder.

»  Zeka bir gesit dengedir. Zihinsel yapi ile ¢evre arasinda devamli olarak gelisen,
yenilenen dinamik bir dengenin ifadesi olarak goriiliir.

> Zeka yasayan ve eylemlerde bulunan zihinsel islemler sistemidir. Bilgi edinmek
i¢in eylem gereklidir. Cocuklar eylemlere giriserek, ¢evresini kesfedecek ve bir
seyler 6grenecektir.

Baska bir ifadeyle zekd, Dbireyin sahip oldugu beden, sosyal yetenek ve
fonksiyonlarinin bitiinleserek olusturdugu ¢ok yonlii 6grenme, dgrenilenlerden yararlanma,
uyum saglama ve yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme yetenegi olarak tanimlanabilir.



Diizey Zeka Boliimii Puanlar
» Hafif diizeyde yetersizlik » 50-55’den 70’e
» Orta diizeyde yetersizlik » 35-40’tan 50-55’c
» Agir diizeyde yetersizlik » 20-25’ten 35-40’a
» Cok agir diizeyde yetersizlik » 20-25’ten daha asag1

Tablo 1.1: Zeka béliimlerine gore zeka siniflandirilmasi

6 yasindan kiiciik, problemi oldugu diisiiniilen ¢ocuklar i¢in uygulanan degerlendirme
araci, Ankara Gelisim Tarama Envanteridir. 6-16 yas grubu cocuklar ve ergenler icin
iilkemizde kullanilan ‘Weschler Cocuklar I¢in Zeka Testi’dir.

Zeka testleri gocugun olas1 akademik basaris1 hakkinda bilgi vermekle birlikte ama
yaraticilik, motivasyon, duygusal durum, uyum becerileri ve motor yetenek hakkinda bilgi
vermemektedir. Bu sekilde siniflandirilan zek4, kalitim ve ¢evreden etkilenir.

Kahtim, bireyin anne ve babadan genler yoluyla getirdigi oOzellikler olarak
tanimlanabilir. Zeka dogustan gelen bir 6zelliktir. Biiyiik 6l¢iide kalitimin etkisiyle belirlenir.
Kalitim, zeké&nin kapasitesinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Cocugun zeka
potansiyeli anne babasinin zeka potansiyeline benzerdir. Gebelik siiresince annenin iyi
beslenmesi, bebek dogduktan sonra bebegin yeterli ve dengeli beslenmesi zeka gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Zekanin tizerinde genetigin rolii biiyiiktiir. Fakat sadece
genetikle agiklanamaz.

Cevre, ¢ocuk dogustan getirdigi zihinsel potansiyelini kullanmak ve yeteneklerini
gelistirmek i¢in zengin uyaricilarla donatilmis bir ¢evreye ihtiya¢ duyar. Zengin uyaricilt
cevrenin zekd boliimiinii bir miktar artirdign gdzlenmistir. Ornegin, orta sosyo-ekonomik
diizeydeki bir kisi, olumsuz ¢evresel kosullar icinde yetisecek olursa zeka boliimii diiserken,
ayn1 zeka boliimiine sahip bir kisi, zengin uyaricili bir ¢evrede yetisecek olursa zeka bolimii
yiikselebilir. Zeka gelisiminin hizli oldugu erken ¢ocukluk déneminde ¢evresel uyaricilarin
Onemi biiyiiktiir.

[lk yillarda yeterli beslenme, gelismeyi saglayan uyaranlarimn yeterliligi, cocuga gerekli
ilginin gosterilmesi zekayr olumlu yonde etkileyecektir. Cocuga gosterilen ilginin ve
uyaranin yetersiz olusu zekaca sahip oldugu potansiyelin tam olarak ortaya ¢ikmamasina
neden olur. Ancak bireyin basarisina zekanin yaninda, zeka testlerinin belirleyemedigi
birgok yetenek, ilgi kisilik 6zellikleri ve bilinmeyen diger faktérler de etki etmektedir.
Kisilik farklari, psikolojik etkenler, gegmis yasantilar, egitim, ¢evresel etkenler, giidiiler,
deneyim gibi pek cok etmen ayni zeka boliimiine sahip bireylerin zekalarinin farkli yonlerde
gelismesine ve farkli davranmalarina yol agmaktadir. Ayni zeka boliimiine sahip bireylerin
degisik alanlarda yeteneklere sahip olmasi da miimkiindiir. Ciinkii zekd pek ¢ok alandaki
yetenegi i¢ine almaktadir.



Zekanin gelismesi ilk yillarda hizli iken, sonraki yillarda yavaglar. Genel olarak
zekanm %751 ilk dort yasta gelismekte, yirmi bes yasina kadar gelisimini stirdiirmekte,
sonra duraklamakta, yaslilik donemindeki fizyolojik degisimlerle birlikte gerilemektedir.

Arastirmalar ¢ocuklariyla ilgili ve sorumluluklarmin bilincinde olan anne babalarin
cocuklarmin daha zeki oldugunu ortaya koymaktadir. Ilk dogan cocuklarm ailelerinde
gordiikleri yogun ilgi nedeniyle diger kardeslerinden daha zeki oldugu ileri siiriiliirken, farkl
kosullarda yetisen tek yumurta ikizlerinin zekéalarindaki farkliliklarin arttig1, daha sonra ayni
aile tarafindan evlat edinildiklerinde zeka diizeylerinin benzestigi savunulmaktadir.

Etkinlik 1 : Tartisma (miinazara)

Zekay1 belirleyen faktorlerden kalittim mi, yoksa ¢evre mi etkilidir konusunda iki grup
ogrenci, 6n hazirlik yaparak sinifta kendilerine ayrilan siirede, konuyu tiim ayrintilariyla
tartisirlar. Her grup, kendi fikirlerini savunmaya ve diger grubun fikirlerini ve goriislerini
cliriitmeye caligir. Ayrica panel, forum seklinde de yapilabilir.

1.2.Zihinsel Engelli Cocuklar

Zihinsel engelli cocuklar, gelisim siirecinde zihinsel islevlerde normal gelisim
gosteren cocuklardan Onemli derecede gerilik ve uyumsal davraniglarda yetersizlik
gostermektedir. Bu nedenle bu ¢ocuklara yonelik kavramlarin ve 6zelliklerin ele alinmasi
onemlidir.

1.2.1. Temel Kavramlar ve Tanim

Giliniimiizde herkes tarafindan kabul edilen zihinsel engelli cocuk tanimi yapilabilmis
degildir. Konuyla pek ¢ok meslek grubunun ilgilenmesi, her meslek grubunun konuya kendi
ilgi alanindan bakmasi, bunun yaninda zihinsel engelli son derece karmasik ozelliklere sahip
bir durum olmasi, ortak bir tanim yapilabilmesini zorlastirmaktadir. 1940’larda Doll, zihinsel
engellilik durumunu alt1 6l¢iit siralayarak tanimlamistir. Bunlar;

Zihinsel normalin altinda olma,

Bunun nedeni olarak sosyal yetersizlik,

Gelisimde duraksamalarin ve kesikliklerin olmasi,

Dogustan ya da ¢ocukluktan zihinsel yetersizlik,

Olgunlagsmanin gecikmesi,

Kalitsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal kaynakli
zihinsel yetersizlik,

Kalic1 ve iyilestirilemez bir durumun bulunmasi.

V VVVVVYY

Doll'un karmagsik géziiken bu tanimi, daha sonraki yillarda yapilan pek ¢ok tanim igin
temel olmustur. Davranis analizi goriisiine gore ise zihinsel engellilik ‘bireyin ge¢misini
olusturan olaylar tarafindan big¢imlendirilen davramig dagarciginin sinirli olmasi’ olarak
tanimlanmaktadir.



> Zihinsel iglevlerde yetersizlik

Zeka bolimiiniin belirlenmesiyle birlikte dikkat, bellek ve genellemeler yapmayi
igeren O0grenme siireclerindeki yetersizlikler ile sinirli zihinsel islev seviyesine bagl olarak
yasanan tekrarlayan basarisizliklar sonucu motivasyonda diisme de zihinsel yetersizligi
gosterir.

> Uyumsal davraniglarda yetersizlik

Uyumsal davraniglarda yetersizlik, bireyin kendi yasindan ve kiiltiir grubundan
beklenen kigisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluk gérevlerini yerine getirememesi durumu
olarak ele alinmaktadir.

Zihinsel yetersizlikle ilgili son yillarda yapilan tanimlarda sahip olunan uyumsal
davranislar onemle ifade edilmektedir. Bu anlatima gore, zihinsel islevlerde yetersizlik
gosteren ancak uyum davraniglart yeterli diizeyde olan g¢ocuklar hafif derecede zihinsel
engelli olarak isimlendirilmektedir. Cocuk yalnizca akademik g¢alismalarla ilgili uygun
davraniglarda bulunmamaktadir. Bunun disinda yasindan ve kiiltiir grubundan beklenen
davranislar1 gostermektedir.

»  Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar: olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim
doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi,
ifade eder.

Aile: Ozel egitime ihtiyact olan bireyin anne, baba ve kardesleri ya da kanunen
bakmakla yiikiimlii olan kisi veya kurum temsilcisini ifade eder.

BEP: Bireysellestirilmis egitim programimi ifade eder. Bireysellestirilmis egitim
programi, 6zel egitime ihtiyac1 olan bireylerin gelisim 6zellikleri, egitim performanslar1 ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda hedeflenen amaglara yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek
destek egitim hizmetlerini de igeren 6zel egitim programidir.

1.2.2. Siniflandirma

Zihinsel engelli g¢ocuklar homojen bir grup degildir. Kendi iglerinde Onemli
farkliliklart vardir. Bu nedenle zihinsel engelli c¢ocuklarin siniflandirilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.



SINIFLANDIRMA

Psikolojik simiflandirma Egitsel siniflandirma
» Hafif Derecede Zihinsel Engelliler » Egitilebilir Zihinsel Engelliler
» Orta Derecede Zihinsel Engelliler > Opgretilebilir Zihinsel Engelliler
» Agir Derecede Zihinsel Engelliler > Agr Ve Cok Agir Derecede Zihinsel
Engelliler
» Cok agir Derecede Zihinsel Engelliler >

Tablo 1.2: Zihinsel engellilerin siniflandirilmasi

Psikolojik Simflandirma: Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin % 90’1na yakinini
hafif derecede olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu cocuklar yasitlariyla karsilastiklarinda,
benzerlikleri farkliliklarindan ¢ok daha fazladir. Zihinsel yetersizlikleri orta ve agir derecede
olanlarin tiim zeka geriligi gdsteren ¢ocuklar icerisinde oranlari ise %40 kadardir.

> Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka boliimii puan1 50 — 55 ile yaklasik 70 arasinda olan kisilerdir. Bu ¢ocuklarin
cogunlugu ilkokulda basarisizlikla karsilasincaya kadar gelisimleri normal g¢ocuklardan
onemli bir farklilik gdstermemesi nedeniyle genellikle okula baslayimncaya kadar ayirt
edilemezler. Hafif zihinsel engellilige sahip bircok birey normale ¢ok yakin olduklari ve
zihinsel yetersizlikleri ¢ok hafif oldugu i¢in gevreye daha rahat uyum saglamaktadirlar. Bu
gruptaki ¢ocuklar normal okullarin 6zel siniflarinda egitim gérmektedirler. Bu ¢ocuklarin
birgogu sinif 6gretmenlerine saglanan danismanlik hizmetleri ya da ¢ocuga saglanan destek
hizmetleri ile normal siniflarda egitim gérmektedir... Okuma-yazma, matematik gibi temel
akademik becerileri kazanmada gecikme yasarlar. Ancak bu c¢ocuklar ilkokul diizeyinde
akademik konularda egitilebilmekte, toplumda bagimsiz yasayabilecekleri diizeyde sosyal
uyumlart saglanabilmekte, kismen ya da tamamen desteklendiginde mesleki yeterlilik
alanlarinda gelisme gosterebilmektedirler. Genellikle hafif derecede zihinsel engelli
cocuklarm okul programinda, agirlikli olarak temel akademik konulara, mesleki egitime
agirlik veren is calisma programini kapsayan ortaokul-lise dgrenimine yer verilmektedir.
Yetigkinlik ¢aginda biitiinliyle ya da kismen gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi
edinebilirler

> Orta Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimii puan1 35-40 ile 50-55 arasinda olan kisilerdir. Zeka yaslar1 yaklasik
olarak 6- 8,5 yas arasinda yer almaktadir. Dil gelisimi, sosyal, duygusal veya davranis
problemleri ile temel akademik becerileri kazanmada gecikme goriilmektedir. Genellikle
erken ¢ocukluk egitimi doneminde fark edilmektedirler. Gelisim 6zellikleri normal
¢ocuklardan onemli farklilik gostermektedir. Sosyal kurallart 6grenmeleri zayiftir.
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Ogrenmeleri yavastir. Basit giinliik becerileri dgrenebilirler ancak motor becerilerde giicliik
yasarlar. Basit akademik becerileri ve 6z bakim ile ilgili becerileri 6grenebilirler. Tanidik
cevrelerinde kendi baslarina bagimsiz hareket edebilirler. Yetigkinlikte basit isleri bir
yetigkin denetiminde yapabilirler. . Bu ¢ocuklar okul yillarinda genellikle 6zel siniflarda
egitim goriirler. Bu cocuklara yasamlarini siirdiirebilmeleri ve {iretici olabilmeleri igin
bireysel diizeyde destek ve danigmanlik hizmetleri saglandiginda, bu yonde basarili ve
olumlu sonuglar alinmaktadir.

> Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimi puanlari 20-25 ile 3540 arasinda olan Kkisilerdir. Bu ¢ocuklarin
neredeyse tamami dogumda ya da hemen sonrasinda farkina varilirlar. Zihinsel engellige
motor problemler ile konusma dil problemleri eslik etmektedir. Oz bakim becerilerini
bagimsiz ya da gdzetimle yapabilmektedirler. Gilinliik yasamlarini siirdiirebilecek basit motor
ve iletisim becerilerini kazanabilmektedirler. Isaretleri ve sozciikleri taniyabilir fakat uzun ve
diiz yazilar1 okumakta giicliik cekerler. Bu cocuklarin egitiminde temel gelisimsel
becerilerin, iletisim becerilerinin ve uyumsal davranislarin gelistirilmesine odaklanarak
calisgilmalidir. Agir derecede zihinsel engelli bireylerin egitimlerinde 6zbakim (tuvalet,
giyinme, yeme igme) ve iletisim becerilerinin gretimine agirlik verilmektedir. Ogretim
teknolojilerindeki degismeler bu gruba giren bir¢ok bireyin daha dnce Ogrenemeyecegi
disiiniilen birgok beceriyi Ogrenebilecegini, toplumda yasamlarini siirdiirebilecegini
gostermektedir.

> Cok Agir Zihinsel Engelliler

Zeka boliimii puanlar1 20-25° in altinda olan bireylerdir. Ozel egitim kurumlarina
devam edememekte, genellikle ailelerinin bakim ve korumasina muhtag¢ olarak yasamlarini
siirdiirmektedirler. Ozbakim becerilerini gerceklestiremezler. Konusamazlar, etrafa ilgileri
yoktur, ¢ogunlukla birden fazla engelleri vardir. Cocukluk doneminde Oliim oranlar
yiiksektir.

Egitsel Smiflandirma: Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim gereksinimlerine gore
smiflandirma  yapilmaktadir.  Zihinsel engelli cocuklarin neyi Ogrenip neyi
ogrenemeyeceklerine, ne derecede Ogreneceklerine cevap aranmaktadir. Gruplarin
olusturulmasinda psikolojik siniflandirmada oldugu gibi yine zeka boliimii puanlar
kullanilmaktadir. Fakat psikolojik siniflandirmadan farkli olarak gruplar1 birbirlerinden
ayiran zeka boliimii puanlar1 esnek tutulmaktadir.

Klasik egitsel siniflandirmalarda zihinsel engelliler genellikle egitilebilir, 6gretilebilir
ve kurumluk ya da bagimli olmak iizere siniflandirilmaktadir. Ancak son yillarda demokratik
egitim anlayismin yayginlasmasi, kurumluk ya da bagimli olarak adlandirilan grubun
davranis degistirme tekniklerine olumlu yanitlar vermesi sonucunda bu gruba giren
cocuklara agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engelliler ismi verilmistir.



> Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka bolimleri 50-54 ve 70-75 arasinda olan bireylerdir. Okul ¢aginda akademik
calismalarda gerilik gosterirler. Ortalama iiglincli ya da dordiincii sinif diizeyinde akademik
bilgi ve beceri kazanabilirken bu diizeye normallere gore daha ileri yaslarda ulasirlar.

“Egitilebilir” terimi igine giren ¢ocuklarm okuma, yazma, matematik gibi temel
akademik becerileri 6grenebileceklerini agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle bu ¢ocuklarin
Ozel egitim olanaklartyla normal ilkokul programlarindan yararlanabileceklerini
gostermektedir. Bu gruba giren cocuklar temel akademik becerilerin yani sira 6zbakim
becerileri de 6grenebilirler, ileride yetiskinlik ¢agina geldiklerinde tamamen ya da kismen
gecimlerini saglayabilecek bir is becerisi kazanabilirler. Bu gruba yonelik 6zel egitim
programlari bu konulara agirlik vermektedir.

> Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Zeka boliimleri 25-35 ve 50-55 arasinda olan bireylerdir. Genellikle okul oncesi
donemlerde yetersizlikleri fark edilir. Clnkii gelisim 6zelliklerinde normallerden 6nemli
derecede farklilik gosterirler “Ogretilebilir” teriminin iki anlanm vardar:

Temel akademik becerilerde gii¢likk ¢ekerler. Giinliik hayatin gerektirdigi sosyal
uyum, pratik iletisim ve &zbakim becerilerini 6grenebilir. Bu ¢ocuklara yonelik egitim
programlarinda ikinci gruba giren becerilerin d6gretilmesine agirlik verilmektedir.

Ogretilebilir zihinsel engelliler yetiskinlik cagma ulastiklarinda, sosyal uyum
becerilerine iligskin olarak ev, yatili okul ya da korumali igyerlerinde calisarak iiretime ve
kendi gecimlerine katkida saglayabilirler. Ancak yine de aile ve is yasamlarinda gesitli
derecelerde bagkalarinin  desteklerine ihtiyag duyabilirler. Egitim amagclarn disa
bagimliliklarini en aza indirmek olarak ifade edilebilir.

> Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

Zeka bolimleri 35 ve daha altindadir. Yetersizlikleri dogustan fark edilir. Baz1 basit
6zbakim becerilerini 6grenebilirler.

Amerikan Zihinsel Engelliler Birligi 1992 yilinda zihinsel engele sahip bireyler i¢in
saglanacak destegin yogunluguna gore bir stmiflandirma yapmustir.
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> Aralikli Destek Alanlar

Ihtiyag¢ oldugunda destek saglanmaktadir. Burada verilecek destegin en 6nemli 6zelligi
belli yasam donemlerini ve gegcisleri kapsamasidir. Bu grupta yer alan bireyler her zaman
destege ihtiyag duymamaktadir. Destek gereksinimi; isini kaybetme, gegici bir saglik sorunu
gibi yasamin geg¢is donemlerinde ortaya ¢ikmakta ve kisa siireli olmaktadir. Bu destek
bireyin ihtiyacina gore yiiksek ya da diigiik yogunlukta olabilmektedir.

> Sinirl: destek alanlar

Uzun ve yogun destek vardir. Zaman sinirlamasi bulunur ancak aralikli destekten
farklilik gosterir. Daha az personel ve para ile daha yogun seviyede destek saglanabilir.

> Genis Bir Cergevede Destek Alanlar

Is ya da okul gibi toplumsal yasama katilmin oldugu ortamlarda siirekli destege
gereksinimleri vardir. Saglanan destegin zaman sinir1 yoktur.

»  Yaygin destek alanlar

Bu bireylerin siirekli, yiikksek yogunlukta yasamin her alaninda destege gereksinimi
vardir. Diger destek tiirlerine gore daha ¢ok personele ihtiyag duyulur ve daha zorlayicidir.

AAMR’nin 2002  yonergesinde bu  smiflandirma  sistemi daha da
gelistirilmistir31.07.2009 tarihinde yiiriirliige giren Milli Egitim Bakanhigi, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeliginde Zihinsel Ogrenme Yetersizligi terimi altinda zihinsel engelliligi
gosteren bireyler asagidaki gibi siniflandirilmstir.

> Hafif diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel
egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiyag duyan bireyleri
kapsar.

> Orta diizeyde zihinsel 6grenme Yyetersizligi: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki siirlilik nedeniyle temel akademik,
giinliik yagam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi kapsar.

> Agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi: Zihinsel iglevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin dgretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her
alaninda tutarli ve yogun Gzel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan
bireyi kapsar.

> Cok agir diizeyde 68renme Yetersizligi: Bireyin zihinsel yetersizligi yaninda
baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
11



akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime
ihtiyaci olan bireyi kapsar.

Bu siniflandirmada gruplarin tipik davrams 6zelliklerinin siralanmasi, ZB puanlarinin
ol¢iit olarak kullanilmamasi1 gelismelere uygunluk gostermektedir. Ancak gruplarin davranig
ozelliklerinde bircok eksiklik bulunmasi ve “gecikme durumu”, “klinik bakim” gibi yanls
anlamalara neden olabilecek kavramlar kullanilmistir.

1.2.3. Tanmilama

Zihinsel engele sahip bireylere uygun 6zel egitim hizmetlerinin sunulabilmesi i¢in bu
bireylerin zihinsel engeli olup olmadigina karar verilmesi gerekmektedir. Zihinsel engelli
cocuklarin dogru egitim programlarina yerlestirilmelerinin yolu dogru yapilmis
degerlendirmeden ge¢gmektedir.

Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocugun bireysel farkliliklar1 gelisim siireci i¢inde aileler
tarafindan “Benim ¢ocugunda bir sorun var.” diye algilanabilmektedir. Bu algilamanin
cocugun bireysel farkliligindan dogan bir 6zellik, bir yetersizlik ya da bir gelisim geriligine
isaret edip etmedigi degerlendirilmek {izere, cocugun tibbi tanisi gerceklestirilmelidir. Tibbi
tan1 dogrultusunda tedavi ile birlikte egitim hizmetleri de programlanmali, tibbi tedavi ve
rehabilitasyon siirdiiriiliirken destek egitim hizmetlerine de hemen baslanmalidir. Zorunlu egitim
doneminde tamlama siireci; 0gretmenlerin ya da Ogrencinin anne babasimn, eldeki kanitlara
dayanarak cocugun ozel egitim gereksinimleri oldugu yoniinde belirtiler gosterdigine iliskin
kaygilart dile getirmesiyle baglar. Bu donemde 6grenci ile ilgili temel bilgilerin toplanmasi,
cocugun Ozel egitim gereksinimlerinin belirlenmesi ve kayda alinmasi, bu gereksinimlerinin
normal smifinda karsilanmasi igin harekete gecilmesi, kaydettigi ilerlemelerin izlenmesi ve
incelenmesi gerekmektedir. Tamilama siirecinde sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen-psikolojik
danigman, okul miidiiri, anne baba ve 6grenci is birligi iginde ¢aligir.

Zihinsel engellilik tanimina paralel olarak, cocugu zihinsel engele sahip olup olmadigim
belirleyebilmek i¢in durumun zekd ve uyumsal davraniglar boyutlarinda ayri ayri incelenmesi
gerekmektedir. Bu inceleme, cocugun davranislar ile ilgili 6gretmen gozlemleri ve standart basari
testlerinin sonuglarina gore yapilmaktadir. Miifredata dayanan degerlendirmede, goriismeler ve
sosyometri gibi tekniklerle de destek saglanmalidir.

Zekanm Olgililmesi: Bireyin zihinsel islevde bulunma diizeyi zekd testleri ile
belirlenmektedir.  Zihinsel engelli ¢ocuklarin tamilanmasinda yaygin olarak kullanilan
giivenirlik ve gecerligi en yiiksek 6lgekler Stanfort - Binet ve Wechsler (WISC-R) 6l¢ekleridir.
Zeka testleri, ozellikle zihinsel engelin tanmimlanmasinda bir arag¢ olarak kullanmaya basladiktan
sonra cesitli elestirilere ugramustir. Yapilan elestirilerin bir bolimii dogrudan testlere, bir
boliimii testleri uygulayanlara bir boliimii uygulama siireglerine iliskindir. Bunlara ek olarak test
uygulamalar1 sonucunda elde edilen puanlarin cesitli istatistiksel ve yonetsel hatalar icerdigi,
puanlarin zaman igerisinde ciddi farkliliklar gosterdigi elestiri konusu yapilmaktadir.

Uyumsal davraniglarin belirlenmesi: Uyumsal davranislarin agik ve net bir taniminin
yapilamayisi, bu davranislarin 6l¢iilmesini zorlastirmaktadir. Yaygin olarak kullanilan ve en
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¢ok bilinen iki uyumsal davranis dlgegi vardir. Bunlar, Uyumsal Davranig Olgegi (ABS), ve
Vineland Sosyal Olgunluk Olgegidir.

Ulkemizde halen kullanilmakla birlikte, sosyo-ekonomik ydnden sanssiz ve azinlik
gruplaria uygulandiginda yaniltict olabilmektedir. Bunun nedeni, bu 6lgeklerin orta sinif ve
cogunlugu teskil eden ailelerden gelen c¢ocuklar iizerinde gelistirilmis, gecerlik ve
giivenirliginin yapilmis olmasidir. Bundan dolayi, ¢ocugun ve ailesinin gelecegini cesitli
yonlerden etkileyecek olan tanilama ve degerlendirmede daha kesin ve gegerli siireglerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Bagka elestiri zihinsel engellilik kavramina getirilen yeni bir bakis agisindan
kaynaklanmaktadir. Buna gore zihinsel yetersizlik davranigsal / sosyal engelleri igeren
gelisimsel bir sorundur. Bu dogrultuda, degerlendirme siiregleri ¢ocuga uygun egitim
programlarinin hazirlanmasi igin gerekli bilgileri igermeli ve egitim uygulamalar1 sirasinda
cocugun durumu siirekli olarak degerlendirilmelidir.

Degerlendirmede géz Oniinde bulundurulacak hususlar AAMR’nin 1992
yonergesi’'nde degerlendirmede géz oniinde bulundurulacak hususlar sunlardir:

> Bireyin degerlendirilmeye alinmasi icin ciddi nedenler olmalidir. Her 6grenme
ve davranig sorunu gosteren ¢ocuk degerlendirmeye konu edilmemelidir.

> Cocugun ailesi degerlendirmeye izin vermeli ve degerlendirmenin devaminda
yapilacak herhangi bir belirleme, yerlestirme ve egitim programi kararina
katilma ve itirazda bulunma hakkina sahip olmalidir.

> Degerlendirme islemleri yalnizca yeterli niteliklere sahip, sertifikali veya
belgeli meslek mensuplar tarafindan yapilmalidir.

> Degerlendirme islemleri gorme, isitme, saglik ya da harekette belirli bozuklugu
olanlar dikkate alinarak gerekli diizenlemelere gidilmeli ve standardize edilmig
bazi testler lizerine degisikliklere gidilerek gegmis, kiiltiirii ya da dili genel
niifustan farklilik gosterenlere uyumlu hale getirilmelidir.

> Kiginin isitme ya da saglik sorunlart oldugundan kuskulanildiginda uzman
goriigiine bagvurulmalidir. Boylece degerlendirmede olasi bir yanliglik 6nlenmis
olur.

> Sonug ve oneriler, kisiyi yakindan tantyan insanlarla yapilan goriigmelerden ve
kisinin davramslarinin goézlenmesinden elde edilen tiim bilgiler esas alinarak
yapilmalidir. Tanilama ¢ok boyutlu olmali, ZB gibi tek bir unsura dayali
olmamalidir.

> Onceki kararlar1 dogrulamak ya da diizeltmek, kisinin gelisiminde uygulanan
programin degistirilmesini gerekli kilabilecek inis c¢ikiglar1 g6z Oniinde
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bulundurabilmek icin  belirli ~araliklarla yeniden degerlendirilmeler
yapilmaktadir.

> Kisiler degerlendirme islemlerini reddetme haklarini kullanabilmeli, dolayisiyla
kendilerini tanilama siirecinde ve/veya Ongoérillen hizmetlerden uzak
tutulabilmelidirler.

1.2.4.Yayginhk

Gegmiste ve giinlimiizde zihinsel engelli gocuklarin genel niifus igerisindeki yayginlik
oranlarinin belirlenmesine iliskin pek ¢ok aragtirma yapilmigtir. Arastirma sonuglart
stiralandiginda en diisiik oran % 0.5, en yiiksek oran ise % 23 olmaktadir.

Aragtirma sonuglarinda ortaya c¢ikan bu farkliliklar temelde, arastirmalarda
benimsenen zihinsel engelli tanimlarmin ve izlenen yontemlerin farkli olusundan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte arastirma sonuglar1 genellikle % 3 oranina yakin
sonuglar vermektedir.

Zeka engelliliginin geleneksel yayginlik orami tahmini %3’ gostermektedir. Bu
aciklamaya gore iilkemizde yaklagik 7 milyon bireyin zihinsel yetersizligi oldugu tahmin
edilmektedir. Geleneksel yayginlik degeri %3’ten hareket eden Kauffman ve Payne bu
degerin yetersizligin psikolojik smiflandirma yapilarak agirlik derecelerine gore dagilimi
hafif grupta %2.3 orta grupta %0.6 agir ve ¢cok agir grupta %0.1 olmaktadir.

Zihinsel engel, 6grenme ve davranig problemi olan g¢ocuklara hizmet veren her
programda erkeklerin sayis1 kizlardan fazladir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin yaklasik
%90’m1 olusturulan hafif derecede zihinsel engelliler genellikle okula baslayana kadar
farkina varilmazlar. Okula basladiklarinda 6zellikle akademik calismalarda karsilastiklari
giicliiklerin bir sonucu olarak yetersizlik durumlari ortaya ¢ikar. Bundan dolay: okul ¢aginda
zihinsel engel oraninda ciddi artislar olmaktadir.

Ancak yapilan biitiin arastirmalarda zihinsel engelligin yalnizca zihinsel islevlerde
engellilik boyutu dikkate alinmigtir. AAMD'in ikinci 6lgiit olan uyumsuz davraniglarda
yetersizlik boyutu arastirmalarda dikkate alinmamistir. Ciinkii uyumsal davraniglart 6lgmede
pek c¢ok zorluk bulunmaktadir. Bununla birlikte her iki 6l¢iit birlikte dikkate alindiginda
zihinsel engelli ¢ocuklarin yayginlik oraninin % I olacagi tahmin edilmektedir.
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Egitsel Simflandirmaya Gore Zihinsel Engelin Kendi Icindeki Dagihim

Engel tiirii Engel yiizdesi
Cok agir derecede %1.5
Agir derecede %3.5
Ogretilebilir diizey %6
Egitilebilir diizey %89

Tablo 1.3: Zihinsel engelin kendi icindeki dagilim

Yayginlik oraninin, yaganilan bolgenin sehir ya da kirsal olmasi, sehirdeki yasamin,
kirsaldaki yagsamdan daha karmasik olmasi, degisken sosyo-ekonomik diizeyi, mevcut tutum,
politika ve uygulamalardan 6nemli 6l¢iide etkilendigini gdstermektedir.

1.2.5. Nedenleri

Zihinsel engelliligin nedenlerinin bilinmesi bu bireyler i¢in alinacak tibbi ve egitsel
kararlar ile zihinsel engeli 6nleme ¢aligmalar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak
bireyin zihinsel engelinin nedenini ortaya ¢ikarmak giictiir. Kisinin zihinsel engeli tek bir
nedene bagli olmayabilir.

Zihinsel engelin nedenleri genellikle olusum zamanina gore

incelenmektedir.

ve tirline gore

Zaman Tibbi Sosyal Davramssal Egitimsel
1-kromozom 1-yoksulluk 1-uyusturucu 1-ailenin bilissel
bozukluklart 2-annenin kullanimm glicliigiiniin

- 2-sendromlar yetersiz 2-alkol olmasi,

o 3-metabolik beslenmesi kullanim destekten

5 bozukluklar 3-aile i¢i siddet | 3-sigara igme yoksun olma

g 4-kaba beyin 4-dogum Oncesi 2-ebeveynlige

B0 hastaliklari annenin hazirlikta

8 5-annenin bakiminin yetersizlik
hastaliklar yetersizligi
6-annenin dogum
yasl

. 1-prematiirelik 1-dogum l-ailenin gocuk | 1-tibbi
Dogum ani 2-dogum bakiminin bakimim servislerden

incinmeleri yetersizligi reddetmesi yoksun olma
3-yeni dogan 2-ailenin cocugu
hastaliklari terk etmesi
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1-travmatik beyin 1-yetersiz gocuk | 1-cocuk 1-yetersiz ¢ocuk

= yaralanmalari bakiciligi istismari ve ihlali | bakim

< 2-yetersiz beslenme | 2-uyarici 2-aile i¢i siddet | 2-gecikmis

g 3-meneniit eksikligi 3-giivenlik teghis

“ 4-havale 3-ailenin onlemlerinin 3-yetersiz erken

g 5-dejeneratif yoksullugu yetersizligi onleme servisleri

>§D bozukluklar 4-ailede kronik | 4-sosyal 4-yetersiz Ozel

A hastaliklar yoksulluk egitim servisleri
5-kurum 5-zor ¢ocuk 5-yetersiz aile
hastalig1 davraniglar destegi

Tablo 1.4: Olusum zamanina ve tiiriine gore zihinsel engel nedenleri

Zihinsel engellilik nedenleri Amerikan Zihinsel Engelliler Birligi tarafindan (1983)
dokuz grupta incelenmistir. Bu gruplama giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
nedenler;

Bulasica Hastahiklar ve Zehirlenmeler: Hamilelik esnasinda gegirilen bulasici
hastaliklar bebekte zihinsel engellilige neden olabilmektedir. Kizamik¢ik (rubella), frengi,
menenjit, ensefalit (beyin iltihabi), AIDS ve toksoplazma (kan zehirlenmesi) gibi hastaliklar
bebegin dogum oOncesindeki gelisimini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Ayrica
hamilelikte annenin ilag, alkol, sigara, LSD, eroin, morfin ve kokain gibi maddeleri
kullanim1 ve kursun zehirlenmesi de bebekte zihinsel engellilie neden olabilir. Dogum
sonrasinda ¢ocugun gecirdigi menenjit, beyin iltihabi gibi bulasict hastaliklar ve
zehirlenmeler beyinde gesitli bozukluklara neden olabilmektedir. Bundan dolay1 gocugun
zihinsel islevlerinde cesitli derecelerde yetersizlikler meydana gelmektedir. Beynin sinir
sisteminde meydana gelen bozuklugu iyilestirmek giiniimiiziin tibbi olanaklariyla ¢cogu kez
miimkiin olmamaktadir.

> Yaralanma ve fiziksel etkiler:

Heniiz dogmamis ya da yeni dogmus bir bebegin beyin yapisi, travma ve fiziksel
etkilere aciktir. Cocuk dogmadan 6nce, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda meydana
gelen hasarlar (6rnegin beyne yeterli oksijen gitmemesi sonucu), ¢ocuk istismari ve ihmali
nedeniyle (6rnegin dayak, diisme, ¢carpma trafik kazalari gibi) meydana gelen fiziksel hasar-
lar, dogum esnasinda ve bebek dogduktan sonra rontgen isinlarina maruz kalma zihinsel
engellilige neden olabilir. Bu durumlar beyinde ¢esitli yetersizliklere neden olabilmektedir.

> Metabolizma ve beslenme bozukluklar::

Saglikl1 bireylerde alinan besin maddeleri viicutta belirli bir bi¢im ve sira icerisinde
birtakim iglemlerle degisikliklere ugramaktadir. Metabolizma olarak adlandirilan bu siireg
bazi bireylerde gesitli nedenlerle saglikli olarak islememektedir. Bu durumda ortaya ¢ikan
zehirli maddeler, organizmanin biitiinliniin gelisimini dolayisiyla beynin geligimini
engellemektedir. Bu maddeler viicutta birgok sorunun yaninda beyin hasarma da neden
olmaktadir. Giiniimiizde en sik rastlanan metabolizma hastaliklar1 fenilketoniiri,
galaktozemi ve endokrin bozukluklaridir. Akraba evliliginin yaygin oldugu tilkemizde bati
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iilkelerine gore genetik metabolizma hastaliklar1 daha sik goriiliiyor. Ornegin ciddi zihinsel
engellige neden olan fenilketontiri hastaliginin batili iilkelerde 10 binde bir, iilkemizde 3-4
binde bir goriilen bir hastaliktir. Erken tan1 ve siki diyet tedavisi ile tamamen saglikli gelisme
saglanmaktadir.

Erken 6nlem alindiginda zihinsel yetersizligin olugsmamasini ya da daha hafif diizeyde
goriilmesini sagladig diisliniildiiglinde, metabolizma ve beslenme bozukluklarinin taninmasi
biiyiik onem tagimaktadir. Ayni sekilde hamile annenin yeterli besin alamamas1 ya da dogan
bebegin yeterince beslenememesi de beynin gelisimini olumsuz yonlerde etkilemektedir.

> Kaba beyin hastaliklari:

Beyinde engel ya da hasara neden olan, bunun sonucu olarak zihinsel engellilik
durumunu yaratan ur (timér) ve diger hastaliklari icermektedir. Bu hastaliklarin meydana
gelmesinde bazen kalitim, bazen de gevre etkili olmaktadir.Kaba beyin hastaliklar1 i¢inde,
zihinsel engellilik nedeni olarak en sik rastlanan tiiberozskleroz ve nérofibromatozistir.

> Dogum Oncesi Bilinmeyen Nedenler:

Dogum oOncesinde ve sonrasinda bilinmeyen bazi nedenler zihinsel engellilie neden
olabilmektedir. Bunlarin baginda kafatasinin gelisimindeki anormallikler ve diger beyin
engelleri gelmektedir. Ornegin hidrosefali (sulu kafalilik) ve mikrosefalmin nedenleri tam
olarak anlasilmig degildir.

Tedavi edilmedigi takdirde her iki anormallikte zihinsel geriligin de agir formuyla
eslik ettigi coklu (multipl) engel olusabilmektedir.

> Kromozom anormallikleri:

Sagliklt insanlarin hiicrelerinde 23 ¢ift kromozom vardir. Bunlar insanin g¢esitli
ozelliklerini belirleyen genleri tasimaktadir. Fakat bazen kromozom yapilarinda bozukluklar
goriilebilmektedir. Bu durum kalittm ya da sonradan meydana gelen faktorlerle
aciklanmaktadir. Bu faktorlerin baslicalari, radyasyon, ilaglar, kimyasal maddeler, viriisler
bagisiklik mekanizmasi, yasli yumurta ve sperm hiicreleri olmaktadir. Kalitsal ya da bazi
cevresel etkenler sonucu kromozom yapisinda goriilen bozukluklardir.

Kromozom anormallikleri igerisinde en sik rastlanan Down sendromudur. Diinyaya
gelen 600 ¢ocuktan ortalama birinde Down Sendromu goriilmektedir.

Klinik bulgularla yeni dogan bebekte Down Sendromu tanist koymak genellikle
kolaydir. Ancak kesin tan1 kromozom analizi yapildiginda ortaya ¢ikar. Kromozom analizi,
Down Sendromunun hafif sekli olan mozaik durumunun belirlenmesinde de Onemlidir.
Mozaik kromozom yapisina sahip bebeklerde kromozomlarin bir kismu normal yapida
olduklarimdan sendromun tipik o6zelliklerinin bir kismi goriilmeyebilir. Ayrica zihinsel
engellilikte daha hafif olur. Zihinsel engellilik tanist olan ¢ocuklarin yaklasik % 5-6'sin1
Down'lular olusturmaktadir.
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Resim 1.1: Down Sendrémmmun Goriiniis Ozellikleri

Down sendromu, normalde 46 olmasi gereken kromozom sayisinin 47 oldugu genetik
bir sorundur. Down sendromu, ¢esitli derecelerde zihinsel engellilige tipik goriiniimiin
(kiiciik kafa, oval ve yassi yiiz, diiz burun kopriisii, gozlerin iris bolimiinde agik renk
benekler, biiyiik dil, genis boyun, kisa, genis, diiz ve kare el ve ayaklar, tek avug i¢i ¢izgisi,
dik, ince ve diiz saclar, kisa boy, esneklikten yoksun deri gibi) bulundugu bir bozukluktur.
Down sendromlu kisilerde genellikle kalp problemleri, gorme problemleri, sindirim sistemi
hastaliklar1 ile konusma ve dil bozukluklar1 da goriilebilir. Ayrica bazilarinda isitme
problemleri ve saglik sorunlari olabilir.

Down sendromunun nedenleri incelendiginde, annenin yasi ilerledikge goriilme
sikliginin arttig1 goriilmektedir. Yirmi yasin altinda yer alan annelerin de Down Sendromlu
bebek dogurma olasiligi artmaktadir.

> Gebelik bozukluklar:

Gebelik bozukluklarinda ilk akla gelen normal gebelik siiresinden sapmalardir. Erken
dogum (prematiire) ve diisiik dogum agirlig1 gibi gebelik bozukluklari zihinsel engellilik i¢in
risk faktorleridir. Ayrica, ge¢ dogum da zihinsel gerilik nedenleri i¢indedir. Her durumda
normalden sapmanin derecesi arttik¢a bebegin zihinsel engellilige ek olarak cesitli engeller
gosterme olasiligi da artmaktadir. Erken dogum, ge¢ doguma oranla daha sik olarak engele
neden olmaktadir. Erken dogum bebegin 37. haftadan 6nce dogmasi, ge¢ dogumun siniri ise
genellikle normal gebelik siiresinin yedi giin sonrasi olarak kabul edilmektedir.

> Ruhsal Bozukluklar
Her ne kadar c¢ocukluk doneminde yasanan agir ruhsal problemler (¢ocukluk
sizofrenisi gibi) zihinsel yetersizlige neden olabilmekle birlikte, ruhsal bozukluk ile zeka

diizeyi arasinda anlaml bir iligki belirlenmemektedir. Ancak bazi durumlarda ruhsal bozuk-
luga temel olusturan sinirsel bozukluklarin dogrudan zihinsel engellilife neden oldugu
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bilinmektedir. Yine de ruhsal bozukluklarmn zihinsel engellilikle iliskisi konusunda bilinenler
sturhidir.

> Cevresel ya da psiko-sosyal dezavantaj

Zihinsel yetersizlik herhangi bir hastalik ya da anormal bir durum olmaksizin olumsuz
cevre kosullarinin sonucu olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan kisiler
grubunun biiyiikk bir kismii olusturan hafif zihinsel engellilerin nedeni genellikle
bilinmemektedir. Bu gruptaki kisilerin zihinsel engelliliklerine yasamlarmin erken
doneminden itibaren maruz kaldiklar1 zayif sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin neden oldugu
yoniinde inanig bulunmaktadir. Kisinin erken donemde i¢inde bulunacagi nitelikli uyarici
cevrenin Ozellikle zihinsel gelisimini nasil etkiledigi disiiniildiigiinde, psiko-sosyal
sanssizligin zihinsel engellilige yol agmasi olagandir.

Cevre yoksunluguna bagli bu soruna, erken ¢ocukluk déneminde (0-6 yas) diger
gelisim alanlarinda da yetersizlik eslik edebilir. Bu nedenle erken donemde (0-6 yas) gelisim
geriligi terimi bu grup (psiko-sosyal dezavantajli) i¢in uygun olacaktir. Zihinsel engelli
¢ocuklarin  %80’inin ¢evresel etmenlerin sonucunda bu durumda olduklart 6ne
stiriilmektedir.

> Kalitim ve ¢evre tartismasi

Bireyin zekasmin ne kadarimin cevresel ozelliklerin, ne kadarmin kalitimsal yapisi
sonucunda olustugu konusu, ozel egitim ve psikoloji bilimlerinin en eski tartigma
konularindan biridir. Bu tartigma bir siire daha devam edecege benzemektedir. Giiniimiizde
kabul edilen goriis, insan zek@sinin bu iki etmenin karsilikli etkilesimi sonucunda
gelistigidir. Bu yoniiyle kaliim bireyin ulasabilecegi zihinsel giiciin sinirin1 ¢izmekte, ¢cevre
etmenleri ise bireyin bu sinira ulagsma derecesini belirlemektedir.

1.2.6. Ozellikleri

Motor gelisim: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda, yasamin ilk iki yilinda ¢ocugun
kazandigi hareketler ileride kazanilacak hareket becerilerinin temelini meydana
getirmektedir. Normal gelisim i¢indeki ¢ocuklar dogumdan iki yasina kadar basimi dik tutma,
nesnelere uzanma, yakalama, donme, oturma, emekleme, siralama ve yiirlimeyi iceren
gelisimsel siray1 izlemektedir.

Yasamin ikinci yilindan yedi yasina kadar olan donemde ise ¢ocuk, kosma, topu
tutma, atma, sigrama, atlama, yakalama, firlatma gibi becerileri kazanmaktadir. Bu beceriler
tiim gocuklarm ortak olarak gosterdigi, yasam i¢in gerekli temel becerilerdir.

Zihinsel engellilige sahip ¢cocuklarda tiim diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, motor
gelisim alaninda da yetersizlikler vardir. Motor gelisim fiziksel gelisme ve biiylime ile
baglantili olarak olgunlagmaktadir. Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarda genellikle metabolik
ve endokrin bozukluklara ya da genetik mutasyonlara bagli olarak fiziksel biiylime ve
gelisme normal akranlarinin gerisindedir. Bu durum kaba ve ince motor beceriler ile el-goz
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koordinasyonunu da etkilemektedir. Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin sahip oldugu zayif
kaslar ve gevsek cklemler, yasamlarimin ilk yillarindan baglayarak motor gelisime ait
basamaklara ulasmada gecikmelere neden olmaktadir.

Resim 1.2: Fiziksel gelisimleri

Aragtirmalarda, zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerindeki
yetersizliklerinden dolay1 fiziksel aktivitelere katilmada giicliik cektikleri ya da c¢ok az
katilabildikleri ve bu durumun da cgocuklarin motor performanslarini olumsuz yonde
etkiledigi belirtilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklar, ozellikle yetersizlikleri hafif derecede olanlari, normal
cocuklara en ¢ok bedensel ve devimsel ozelliklerde benzerlik gosterdikleri bilinmektedir.
Bununla beraber zihinsel engellilik durumunun daha ¢ok organik nedenlere bagl olarak
meydana geldigi orta ve agir derecede zihinsel engellilerde bedensel ve duyusal engellere,
buna bagli olarak ¢esitli devimsel problemlere siklikla rastlanmaktadir.

Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin motor performanslar1 zihinsel engelliligin tiirline
ve derecesine gore de farkliliklar gostermektedir. Zihinsel yetersizligin diizeyi arttikca motor
beceri alanindaki problemler de artmaktadir. Ornegin, Zuhulin (1974) tarafindan yapilan
caligmalarda 6-10 yas arasindaki Down Sendromlu ¢ocuklarin motor becerilerinin hem
normal ¢ocuklardan hem de benzer zeka diizeyinde olan ancak Down sendromlu olmayan
diger zihinsel engelli cocuklardan daha yavag oldugu ortaya ¢ikmustir.

Down sendromlu ¢ocuklarin gevsek kas tonusu, kaslarindaki zayiflik ve eklemlerde
normalden ¢ok daha fazla esneklik gibi motor gelisimin normal seyrini etkileyen problemleri
vardir. Bu problemler Down Sendromlu ¢ocuklarin tiim hareketlerini etkilemekte, normal
dis1 duruslar ve yiiriimede bozukluklar meydana getirmektedir. Ilk yilda motor gelisimleri
olduk¢a yavas olup ilk yilin sonunda ¢ok seyrek olarak oturmayi basarabilmektedirler.
Ayakta durma, swralama ve yiirime arasinda normalden daha uzun bir zaman aralif
bulunmaktadir. Down sendromlu ¢ocuklarin genellikle 3 yas civarinda yiiriimeye
basladiklar1 goriiliir.

Zihinsel engelli ¢cocuklarin motor gelisim 6zellikleri sdyledir: Bu ¢ocuklarin, az troid
salgis1 kretenizm nedeniyle bedeni gelismeleri tamamen duraklamis olabilir. Zihinsel engelli
cocuklar da dis deformasyonlari daha fazladir. Dis diizeninde anormallikler vardir. Dis
clrtimeleri siklikla goriiliir. Bedeni gelisim daha agirdir. Yasitlarindan daha zayif ve
kuvvetsizdir. Zihinsel engelli ¢ocuklar yasitlarina karsilagtirildiklarinda daha sik
hastalanirlar. Gorme isitme gibi ek bedeni yetersizlikler daha sik goriiliir. Psiko-motor
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alanlarda da belirli derecede gerilik gosterirler. Biiyiik ve kiigiik kaslarini kullanmada giigliik
yasarlar. El goz isbirligi gec ve giic saglanir. Ritimlere uymada zorluklar1 ¢oktur. Ritim
hareketlerine alistirmak ¢ok alistirma ve olumlu tesvik etmeyi gerektirir.

Zihinsel gelisim: Bu c¢ocuklarin zihinsel gelisimleri bireysel farkliliklar géstermekle
birlikte zihinsel siirecler ve islevlerle ilgili baz1 genel 6zellikleri vardir. Zihinsel engelli
kisilerin O0grenmeleri giic ve zaman alicidir. Ayrica bazi kavramlart ya da becerileri
yetigkinlikte bile tam olarak kazanmalar1 s6z konusu olmayabilir.

Hafif bir zihinsel engellilige bile sahip olsalar, normal akranlarinin seviyesinde
Ogrenebilmeleri icin 6zel egitim destegine ihtiya¢ duymaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklari
normallerden ayiran en belirgin 6zellikleri 6grenme yetenekleridir. Zihinsel engellilerin bir
O0grenme gorevini yerine getirirken gectikleri basamaklar normallerden farkli degildir.
Sadece bu basamaklardan geg¢ ve gii¢ gegerler.

Zihinsel engelli kisilerin diger tim gelisimleri zihinsel durumundan etkilenmektedir.
Bu o6grencilerin 6grenme kapasiteleri nasil O6greneceklerini bilmek ya da o6grenme
stireglerinde dikkat, bellek, dil ve genelleme becerileri gibi yeterli veya etkili olabilmek i¢in
yeterli degildir. Ancak, uygun sekilde bilgiyi toplama, etiketleme, siniflama, hatirlama ve
kullanma yetenegi smurli olabilmektedir. Bu ¢ocuklar soyut terim tamim kavramlari,
sembolleri ve genellemeleri saglamada destege ihtiya¢ duyabilmektedirler.

Algilan, kavramalari ve tepkileri basittir. Esya olay ve durumlari tam kapsayan
ayrintili alg1 ve kavramlar saglamada destege ihtiya¢ duyarlar. Ogrenme, hatirda tutma ve
hatirlama yetenekleri ile ilgilidir.

Zihinsel engelli cocuklar, 6grenme ve diger aktivitelere gerekli zaman dilimi
icerisinde dikkatlerini odaklamada yetersiz olabilmektedirler. Dikkat siireleri kisa ve
daginiktir. Bu durum zihinsel yetersizlikler yaninda giidillenme eksikligi ile ifade
edilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ogu olumsuz g¢evre kosullarindan gelmektedir.
Ailelerin sahip oldugu cocuk sayisi ¢oktur. Ayrica ailelerin egitim diizeyi diisiiktiir. Bu
kosullarda ¢ocugun 6grenmeye giidiilenmesi yeterli degildir. Diger yandan zihinsel engelli
cocuklarin ge¢miste Ogrenmeye iliskin basarisiz yasantilarinin olmasi 6grenmeye iliskin
tutumlarimi olumsuz olarak etkilemektedir. Dikkat siirelerinin kisa ve daginik olmasi
O0grenme aktivitesi ile ulasilmaya calisilan hedefe ulagilamamasina neden olmaktadir.
Ozellikle segici dikkat ile ilgili sorunlarinin olmasi dikkatlerini vermeleri gereken yere degil,
yetiskinin davranislarina odaklamalari ile kendini gostermektedir. Ayrica bu bireylerin, bir
isi siirdiirme veya yeni materyallere dikkatini kaydirma ile ilgili sorunlar1 bulunabilir.

Bu cocuklarin ilgi siireleri kisadir. Cok ilging bulduklar1 ¢alismalarda dahi kisa bir
stire sonra birakirlar. Bu siire yas simif zekda ve egitim seviyesine gore farklilik gosterir.
Zaman kavrami saat, giin, hafta, ay ve yili tanimak, kavramak ileri siniflarda ancak miimkiin
olabilir. Geg ve gii¢ gelisen bir kavramdir.
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Yakin zamanda olanlara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle ilgilenmezler. Etkinlik
bitiminde kazanacagi bir miikafat 6nemli olup, okuma yazma 6grenmek, bir is sahibi olarak
ailenin ge¢imini saglamak gibi ileri gelecek onlar fazla ilgilendirmez. Zihinsel engelli
cocuklarin ozelliklerinden biri de calismalar esnasinda ¢abuk yorulmalari ve etkinlikleri
birakmalaridir. Sebatsizdirlar. Bu gocuklarin her etkinlikte yapabilecegi yerden baglamak ve
ilerletmek son derece onemlidir. Ge¢misteki basarisizliklar1 onlarin bir amaca ulagmak i¢in
daha az gaba gostermelerine neden olmaktadir. Etkinligin basaracagi noktadan baslatilmasi
onun ilk tesebbiisiiniin basarili olmasi ¢ok ©nemlidir. Basarili olmas1 kendine giivenini
saglayarak 6grenmeye tesvik eder.

Kendilerinden kiigiiklerle iliski kurmay1 ve oynamayi tercih ederler. Bu ¢ocuklarin
konugma ilgi zekd sosyal ve bilgi seviyeleri yasitlarindan yetersiz oldugundan kendi
seviyelerinde anlasabilecegi takvim yaslart kiiciik, normal ¢ocuklarla oynar ve arkadaglik
ederler. Seviye farkli oldugu i¢in yasitlarini tercih etmezler.

Uzun ve kisa siireli bellekleri ile ilgili sorunlart vardir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin kisa
stireli bellekteki sorunlarinin kaynaginda, uygun O6grenme ya da transfer yontemlerini
kullanmada gosterdikleri yetersizlikler yer almaktadir. Bilgiyi belleklerinde depolamak icin
mutlaka tekrarlar gereklidir. Yetersizligin derecesi arttikca bellek ile ilgili problemler de
artmaktadir. Ogrenme ya da bellekte tutma stratejilerini kendiliginden kullanmazlar. Bilginin
kisa siireli bellege, kisa siireli bellekten uzun siireli bellege transferi yavas olmaktadir. Iyice
Ogrenebilmeleri i¢in ayni uyaricilari degisik sekil, zaman ve yerlerde vermek gerekir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ogunun hatirlamada gugliikleri vardir. Bu giigliik
genellikle belirli bir bilgiyi ya da beceriyi hatirlamak i¢in gerekli olan bilgiyi isleme siirecine
onem veren kuramsal gerceve igerisinde ifade edilmektedir. Duyduklarin1 ve goérdiiklerini
cabuk unuturlar. Bellekleri zayiftir.

Zihinsel engellilik gosterenlerin dikkatte, bellekte, dil gelisiminde akademik basarida
devam eden sorunlar gdstermeleri, giidillenme sorunlarini ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.
Yasanilan uzun siireli basarisizliklar “O0grenilmis caresizlik” gelistirme olasiligin
artirmaktadir. Bu agiklamaya gore olaylar kendi kontroliinde degildir. Ne kadar gayretli
olursa olsun yine basarisiz olacaktir. Ozellikle akademik becerilerde, genelleme yapmada
ve kazandiklar bilgileri transfer etmede giicliikleri vardir. Yeni durumlara uymada giicliik
cekerler. Zihinsel engelli ¢ocuklar, gruplama ve iliski kurma becerilerinin kullaniminda ayn1
zeka yasindaki normal akranlariyla benzer diizeydedirler ancak her iki yontemi de normal
akranlarina gore daha az kullanmaktadirlar.

Dil Gelisimi: Aragtirmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarin dil gelisimi diizeylerinin zeka
yas1 diizeylerinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Zihinsel yetersizlikte en sik goriilen dil
bozukluklari, gecikmis dil gelisimi ve sinirli sozciik dagarcigidir.

Zihinsel engellige sahip ¢ocuklarin alic1 dil diizeyleri, ifade edici dil diizeyinden daha
yiiksektir. Konusmaya genellikle akranlarindan daha ge¢ baslamakta, yetersizliklerinin
derecesine bagl olarak yavas ilerlemektedirler. Ses ve artikiilasyon bozukluklar1 normal
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cocuklardan daha sik goriilmektedir. Yasitlari olan normal ¢ocuklarla anlagmada zorluk
yasarlar. Kendi seviyelerinde konusan kii¢lik cocuklarla iligki kurarlar ve anlasabilirler.

Duygu ve dislincelerini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler. Duygu ve
diistincelerini kelimelerle veya kisa ciimlelerle belirtirler Bu durum g¢ocuklara kendilerini
ifade etme olanaklarinin verilmemis olmasindan kaynaklanabilir. Cocugun sozel iletisim
gelisimini destekleyen ve cesaretlendiren ortamlar olusturmak ve ¢ocugu cesaretlendirmek
gerekmektedir.

Genelde zihinsel engel gosterenler, Ozellikle zihinsel engellilikleri hafif derecede
olanlar, dil ve konusmay1 zihinsel engel gostermeyenlerin gectigi basamaklardan gecgerek
elde ederler. Fakat bu basamaklardan gegis hizlar1 yavastir.

Akademik gelisimi: Zekd ve basar1 arasindaki yakin iliski nedeniyle, zihinsel
engellilik gosterenlerin akademik alanda yavas ilerlemeleri olagandir. Ustelik pek ¢ogu
zihinsel diizeylerinden beklenileninde altinda basari gostermektedirler. Akademik becerileri
kazanabilmeleri i¢in normal akranlarindan daha fazla c¢aligmalar1 ve daha ¢ok alistirma
yapmalar1 gerekmektedir. Kirk, zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ogunlugunu (yaklagik
%80) olusturan egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ortak akademik 6zelliklerini ii¢
grupta toplamaktadir.

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklar 6 yasinda okula bagladiklarinda heniiz okumaya,
yazmaya ve aritmetige hazir degildirler. Yaklagik 8 yasina hatta 11 yasina degin bu becerileri
kazanmaya baslayamazlar. Ogrenmedeki bu gerilik takvim yasindan ¢ok zeka yasina
baglidir.

Cocugun okuldaki gelisim hiz1 zihinsel gelisim hiziyla karsilastirilabilir. Bu hiz
normal cocugun hizina goére daha yavastir. Bu nedenle normal g¢ocuklarin bir yilda
tamamladigr 6gretim programini egitebilir zihinsel engelli ¢ocuklar ayni siire igerisinde
tamamlayamazlar.

Zihinsel olgunluklarina ve 6zel yeteneklerine bagl olarak okul hayatlarinin
sonunda ulasabilecekleri akademik basar1 diizeyleri muhtemelen iki ile altinct siif
diizeylerinde olmaktadir.

Sosyal ve duygusal gelisim: Zihinsel engelli kisilerin sosyal ve kisilik 6zelliklerinde
tipik bazi sorunlar goriilebilmektedir. Bu sorunlar kismen toplumdaki kisilerin bu ¢ocuklara
yonelik tutum ve davranislariyla, kismen de c¢ocugun gegmiste kendisinden beklenen
davranislar1 yerine getirememeleriyle iligkilidir.

Bireyin topluma uyumunda 6nemli bir nokta olan, sahip oldugu uyumsal davranis
repertuvarl agisindan zihinsel engelliligi olan kisiler yetersizlik gostermektedir. Bu
yetersizlikleri bireyin topluma sosyal uyumunu gii¢lestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik
onlemler alinmadig1 takdirde imkansiz hale getirmektedir.
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Garfield (1963) zihinsel engelli olan kisilerin toplumda daha siklikla itici, reddedici
tutumlarla karsilastiklarimi, daha siklikla kot muamele gordiiklerini ve daha siklikla
basarisiz olduklarmi ve tiim bu tehdit unsurlarinin sonucu olarak bu ¢ocuklarda duygusal
bozukluklara daha yiiksek oranda rastlandigini agiklamaktadir.

Zihinsel engelli olan kisi olumsuz ge¢mis yasantilart ve sinirl zihinsel kapasiteleri
nedeniyle kaygi ve engellenmislik duygularim1 daha yogun yasayabilmektedir. Zihinsel
engelli cocuklarin sosyal ve duygusal oOzellikleri sOyledir. Kendilerinden yasca kiigiik
olanlarla iligski kurarlar. Yakin c¢evresindekilerle kolayca dostluk kuramazlar. Kursalar bile
dostluklarini uzun siire devam ettiremezler. Yakin menfaatler ortadan kalkinca dostluklari
sona erer. Kolayca kiiser ve dostluklarini sona erdirirler. Yalnizlig1 tercih etme egilimleri
vardir. Sosyal iligkilerinde grupta daima bagkalarina tabi olma egilimleri vardir.

Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk ¢ekerler. Kurallari gii¢ oyunlara ve sosyal
etkinliklere katilmak istemezler. Fiziki goriiniislerinde ve giyim ve kusamlarinda degisiklik
gosterirler. Giydiklerini uygun sekilde giyemez, kendilerine yakistiramazlar. Oturuslarinda,
yiiriiylislerinde, giyimlerinde, fiziki goriiniislerinde rehberlik ve destege ihtiya¢ duyarlar.
Nezaket ve gorgii kurallarina uymada destege ihtiyaglart vardir. Sosyal durumlara kendi
kendilerine uymada zorluk ¢ekerler. Uyum saglayacak uygun ¢6ziim yollari bulamazlar. Bol
bol sosyal yasantilar saglamak uyumu zor durumlarin zihinsel engelliye gore basitlestirilmesi
uyumu arttirict bir tedbir olabilir. Sosyal etkinliklere karsi ilgileri azdir. Cok az sayida sosyal
etkinliklere katilirlar. Sosyal iligkilerde bencildirler. Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta
kabul ettirebilecek becerileri azdir.

Kisilik Ozellikleri: Bu cocuklarn 6z giiven duygular1 gelismediginden bagimsiz
olarak hareket edemezler. Cesaretleri ¢abuk kirilir. Sebatsizdirlar. Sorumluluk duygulari
gelismediginden sorumluluk almak istemezler. Kendi kendilerine ise baslamak istemezler.
Geg ve gilic dostluk kurarlar. Bagkalarinin ilgilerine, ihtiyaglarma, duygu ve diislincelerine
saygi duymazlar. Duygularini kontrol etmede giicliik ¢ekerler. Asir1 6fke saldirganlik seving
tepkileri gosterebilirler. Viicut temaslarindan ve sarilmaktan hoslanirlar.

Ozbakim beceri gelisimleri: Oz bakim becerilerini yogun destekle kazanabilirler.
Tuvalet egitimlerini ge¢ kazanirlar. Bazilarinda gece isemeleri devam edebilir. Temizlik,
giyinme, soyunma, vb. 6zbakim becerilerini ge¢ kazanirlar.

Mesleki uyum: Arastirma sonuglarina gore,  zihinsel engellilerin beceri istemeyen ya
da yar1 beceri isteyen is ya da mesleklerde basarili olmakta, herhangi bir iste basarisiz
olmalari, genellikle o isin geregini yerine getirmedeki yetersizliklerinden ¢ok, kisilik ve
sosyal uyum o&zellikleriyle iligkili olmaktadir. Zihinsel engelli ¢gocuklarin bir is ya da meslek
edinme ve bu meslegi basartyla siirdiirme 6zellikleri, ayn1 zamanda toplumun bu ¢ocuklara
yonelik tutum ve davranmislariyla da iligkilidir. Genellikle gelismis tilkelerde insanlar bu
cocuklarin &zel gereksinimlerine daha duyarli olmakla birlikte, otomasyonun hizla gelismesi
ve yayginlagmasi, zihinsel engelli cocuklarin yapabilecekleri fazla bir beceri istemeyen ya da
yan beceri isteyen isleri giin gectikge azaltmaktadir. Diger iilkelerde ise zihinsel engelli
cocuklar ise alinmada son, isten ¢ikarilmada ise ilk olmaktadirlar.
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Caligilan is ya da meslekler genellikle oto tamirciligi, berber ¢irakligi, garsonluk gibi
yart beceri isteyen iglerdir. Biitiin bu aciklamalar hafif derecede zihinsel engellileri
kapsamaktadir. Orta ve agir derecede zihinsel engellilerin bir is ya da meslek edinmeleri
hafif derecede zihinsel engellilerden ¢ok daha gii¢ olmaktadir. Bu ¢ocuklar i¢in korumali is
yeri uygulamalar1 yaygindir. Zihinsel engelli ¢ocuklar burada baskalarinin rehberligi ve
denetimi altinda ¢alismaktadirlar. Zihinsel engelli ¢ocuklar birgok isi yapabilir ve meslek
sahibi olabilirler. Bu ¢ocuklarin bir etkinligi, bir isi tiimii ile 6grenebilmeleri igin isin basit
parcalara ayrilmasim gerekmektedir. Ogrenim hizlar1 yavastir. Zihinsel engelli ¢ocuklar
monoton isleri yapmaktan hoslanirlar. Kendilerine 6gretilen isleri hileye sapmadan yaparlar.
Ciinkii davramslar1 aliskanliklar tarafindan yonetilir. Monoton islerde basar1 gosterirler. Ise
tam zamaninda gelir ve tam zamaninda ayrilirlar. Is ve isyerindeki kurallara uyarlar. Meslek
alanlarinda iyi egitilebilirler. Isin gereklerine gore egitebilirlerse isine ve meslegine karsi
sadakatle ¢alsirlar. Iyi is ve ¢alisma aliskanlhiklar1 kazanirlar. Isverenin, kontrol edenin
istikrarl isteklerine uygun davramslar gosterirler. Daha da basarili olmak icin gayret
gosterirler. Bu c¢ocuklar bedenen ¢alisarak bir sey yapmaktan bir eser olusturmaktan
hoslanirlar. Yavas diistiniirler, kavrarlar. Sozel aciklamalar onlar i¢in anlamsizdir. Isi
uygulayarak gostermek, uygulatarak Ogretilmesini gerektirir. Aliskanlik haline gelinceye
kadar aralikli tekrar1 gerekir. Ise baslatilmalar1 cok zaman alarak sabir gerektirir.
Baskalarinin hemen yakaladig1 ve anlatilmadan kendiliklerinden kavradiklarini bu ¢ocuklara
basit yollarla anlatmak gerekir. Her unsur tek tek agiklanmali istenilen somut olarak
gosterilmelidir. Bu c¢ocuklar basarisizliga diistiiklerinde kendilerine olan giivenini
kaybederler. Etkinliklerin secilmesi ve aligtirmalarin yapilmasinda uyanik olmak, ¢ocugun
hangi iste hangi seviyede basarili olacagini kestirmek gerekir.

> Aile Ozellikleri

Ailenin genellikle sosyo-ekonomik diizeyleri alt diizeydedir. Ailenin ¢ocuk sayisi
fazladir. Anne babanin egitim diizeyleri genellikle diistiktiir. Cocugu evde 6grenmeye tesvik
edecek bir ortam yoktur. Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocuklarin diizgiin beslenmesine
olanak saglayamamaktadir. Ailede ¢ocugun normal beden, sosyal, zihinsel, duygusal ve
kisilik gelisimini bozacak birgok neden vardir.

Etkinlik-2: “Phillips 66 Yontemi”

Asagidaki hikayeyi okuyunuz. Uygulamadaki islemler sunlardir. Siniftaki 6grenciler 6
kisilik gruplara ayrilir. Her grubun kendi i¢inde bir lider ve sekreter secilir. Zihinsel engelli
cocuklarin 6zellikleri incelenerek, verilen hikdyede bu 6zelliklerin hangisinden bahsedildigi
ve diger gelisim oOzelliklerinin neler olabilecegi tartigilarak degerlendirilerek sunumu
hazirlanir. Gruplarm 6 dakika boyunca tartismalari ve problemin en uygun ¢oziimiinii
bulmalarina rehberlik yapilir.

Bir Hikiye: “Onlardan Ogrenecegimiz Cok Sey Var”

Birkag yil 6nce Seattle Ozel Olimpiyatlarinda, tiimii fiziksel ve zihinsel engelli olan 9
yarigmaci, 100 metre kosusu i¢in baglama ¢izgisine geldiler. Baslama isareti verilince, hepsi
birlikte bagsladilar. Yarisa baglar baglamaz iglerinden geng bir delikanl tokezleyip yere diistii
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ve cani yandig1 i¢in aglamaya bagladi. Diger 8 kisi gen¢ delikanlinin aglamasini duydular.
Yavasladilar ve geriye baktilar. Sonra hepsi birden yonlerini degistirdiler ve geriye dondiiler.
Geng delikanlinin yanma geldiler. iclerinden Down sendromlu bir kiz egilip geng delikanliy:
yanagindan optii ve:

“ Bu, onun daha iyi olmasini saglamaya yardim eder.” dedi.

Sonra, hepsi kol kola girdi ve bitis ¢izgisine kadar birlikte yiiriidii. Stadyumdaki
herkes ayaga kalkip dakikalarca, dakikalarca onlar1 alkigladi. Orada bu olaya tanik olan
insanlar hala bu 6ykiiyii anlatir. Neden? Ciinkii su tek gercegi bilmekteyiz: bu hayatta 6nemli
olan sey, kendimiz i¢gin kazanmaktan ¢ok daha 6tede olan bir seydir. Bu hayatta 6nemli olan,
yavaglamak ve rotamizi degistirmek anlamina gelse bile digerlerinin de kazanmasi igin
yardim etmek ve mutlu olmaktir. Bizimde bu engele sahip olan ¢ocuklar i¢cin ayni duygulari
ve dilekleri gelistirebilmemiz dilegiyle...

1.2.7. Egitimleri

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinde ilk sistematik girisimler Avrupali, geng,
dinamik ve ileri goriislii tip uzmani olan Fransiz Jean Marc Gaspard Itard tarafindan
gergeklestirilmistir. Itard'in 6grencisi olan Edouard Sequin, hocasinin ¢aligsmalarint kaldigi
yerden siirdiiriir. 1866'da Amerika’da burada zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerine iligkin
bir kitap yazar. Bu kitap, zihinsel engelli cocuklarin egitimi alaninda yazilmis ilk kitaptir.
Itard ve Sequin'in bu galismalari, onlar1 yakindan izleyen Italya'nin ilk kadin doktoru Maria
Montessori'yi (1870-1952) etkilemistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri igin ilkokul, doktor Guggen-biihl tarafindan
1842 yilinda Isve¢’te acilmustir. Ikinci okul, 4 yil sonra Ingiltere'de iiciincii okul, 1860'da
Almanya'da agilmistir. Onceleri toplumdan soyutlanmus okullarda yapilan 6zel egitim
hizmetleri giderek yerini 6zel siniflara ve normal okullara birakma ya baglamistir.

Yurdumuzda zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerine 1952 -1953 6gretim yilinda
Hidirliktepe ve Yeni Turan ilkokullarinda agilan birer 6zel siifla baglanmistir. Giiniimiizde
bu ¢ocuklar i¢in 6zel okul agma girisimlerinin yogunlastig1 goriilmektedir.

Egitim diizenlemeleri: Zihinsel engelli ¢ocuklar homojen bir grup degildir. Bu
cocuklarin zihinsel engellilik derecelerine bagli olarak kendi iglerinde Onemli bireysel
farkliliklar gostermeleri onlarin egitim gereksinimlerine de yansimaktadir. Bundan dolayi
zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik egitim diizenlemeleri, psikolojik goriise gore yapilan
simiflandirmaya gore ele almacaktir.

Bu ¢ocuklara verilecek egitimle 6z bakimini1 saglayacak becerileri 6gretmek,
evde ve yakin ¢evresinde sosyal uyum saglayabilecegi sosyal yasantilar ve beceriler
kazandirmak, iletisim becerileri kazandirarak gelistirmek, evde korumali ya da
korumasiz igyerlerinde ekonomik yararlilik saglayacak beceriler kazandirmak
amaglanmaktadir.
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> Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar

Bu ¢ocuklarin egitim amaglar1 asagidaki alanlar1 icermektedir.
Temel akademik beceriler,
Temel saglik ve temizlik aligkanliklari,
Sosyal beceriler,
Uygun benlik kavramu,
Is becerileri,
o Vatandaglik gorevleri.

Bu alanlarda ¢ocuga kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlarin belirleyicisi, gocugun
ve cevresinin Ozellikleri olmaktadir. Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri
genellikle normal ve 6zel siniflarda gergeklesmektedir. Zorunlu olmadikga 6zel giindiizlii ya
da yatili okullar dnerilmemektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara normal ve 6zel siniflarda genellikle okul 6ncesi, ilkokul,
ortaokul ve lise diizeylerinde egitim saglanmaktadir. Giiniimiizde erken ¢ocukluk egitimi
siiflarina ek olarak 0-3 yas cocuklart ig¢in “uyaran smiflar’” uygulamasina ge¢ilmistir.
Uyaran smiflarinin temel amaci, bu kritik dénemde zihinsel engelli ¢ocuklara ve ailelerine
yardimci1 olmaktir. Diger taraftan da bu ¢ocuklarin daha ileri egitim gereksinimlerine uygun
olarak ortaokul ya da lise sonrasi egitim programlari uygulamalarina baglanmistir. Bu
programlarin temel amaci; zihinsel engelli cocuk ya da genglere is edinme, bagimsiz yasama
ve topluma uyum saglama gibi yetigkin yasami igin gerekli olan becerileri kazandirmaktir.

Erken cocukluk egitimi: Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar1 ilkokul dncesinde
belirleyebilmek ¢ogu kez gii¢c oldugundan bu ¢ocuklar i¢in agilmig erken ¢ocukluk egitimi
smiflarina yaygin olarak rastlanmamaktadir. Fakat normal ¢ocuklarm gittigi erken gocukluk
egitimi siniflarinda zihinsel engelli olma riski tasiyan cocuklar i¢in 6zel programlar
uygulanmaktadir. Bu programlarla ¢ocuga ileride akademik 6grenmeler i¢in gerekli olacak
hazirlik becerileri kazandirilmaktadir. Bu beceriler sunlardir:

Sessiz bir bicimde oturma ve dgretmeni izleme becerisi,
Isitsel ve gorsel uyaranlari ayirt etme becerisi,
Verilen emirleri yerine getirme becerisi,
Dili gelistirme becerisi,
Kaba ve ince kas devinimini gelistirme becerisi (kalemi tutma gibi),
Oz bakim becerileri gelistirme becerisi (ayakkabi baglama, fermuarini
kullanma gibi),
Grup etkinliklerinde yasitlariyla karsilikli iligkilerde bulunma becerisi.
Erken g¢ocukluk egitimi donemi ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine katilmalari igin
uygun bir zamandir. Arastirmalar ailenin ozellikle annenin erken g¢ocukluk doéneminde
cocuklari egitimlerinde oldukga etkili oldugunu gostermistir.

V VVVVYY
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Ilkokul 1. devre (6 — 10): Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarm bir kismm
ilkokulun ilk siniflarinda smiftaki ¢alismalarda yetersiz kaldigi igin farkina varilmaktadir. Bu
cocuklar icin genellikle ¢ tiir yerlestirme yaklasimi vardir.

> Normal simfa devam etme, gezici 6gretmen ya da kaynak 6gretmenin yardimu,
> Ozel siifa yerlesme, bazi okul ¢alismalarinda normal sinifa katilma,
> Ozel smifa tam olarak yerlesme.

Cocugun ozellikleri ve mevcut olanaklar dikkate alinarak bu yaklagimlardan
hangisinin uygun olacag kararlagtirilmaktadir.

flkokul 1. devre egitim programlari, erken ¢ocukluk egitimi programlarinin devamidir.
Zihinsel engelli ¢ocuk bu devrede yine akademik 6grenmelere hazirlik ¢alismalarina devam
etmektedir. Uygulanan egitim programlari, normal c¢ocuklarin erken gocukluk egitimi
programlarina benzerlik gostermektedir.

flkokul 1. devrede akademik calismalara ne kadar yer verilecegi, cocugun durumuna
bagli olmakla birlikte giiniimiizde programlarda sosyal becerilere de 6nem verilmektedir.

flkokul II. Devre (9 -13): Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin pek cogu
ilkokulun ilk yillarinda siiflarda yapilan ¢alismalar fazlaca yiiksek diizeyde zihinsel islev-
leri gerektirmediginde farkina varilmazlar. Fakat ilkokulun ilk yillarindan sonra, akademik
calismalarin yogunluk kazanmasi ve bu ¢alismalarin daha yiiksek diizeyde zihinsel islevleri
gerektirmesi, hafif derecede zihinsel engellilerin fark edilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle
hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklara saglanan 0Ozel egitim olanaklari bu devrede
yogunlagsmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocuk 1. devrede agiklanan yerlestirme yaklasimlarindan birisine
yerlestirilmektedir. II. devre egitim programlarinda ¢ocugun fiziksel, sosyal ve kisisel
cevresini tanimasi ve uyum saglamasi yaninda, okuma, yazma ve aritmetik iglevsel akademik
beceriler kazanmasina agirlik verilmektedir. Islevsel akademik becerilerle amaclanan giinliik
yasama uyumu kolaylastirict 6rnegin, gazetenin, sokak tabelalarinin, telefon kullanma
yonergesinin okunmasi, bir formun doldurulmasi, alig veriste para hesabinin yapilmasi gibi
becerilerdir. Programlarda akademik calismalariyla birlikte hazirlik ¢alismalarina da yer
verilmektedir.
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Resim 1.3: Marangoz atdlyesi

Ortaokul ve lise (13 -18): Giiniimiizde bu ¢ocuklara ortaokul ve lise diizeylerinde
0zel egitim olanaklar1 saglanmaya baglanmugtir. Ortaokul ve lise programlarinda hazirlik
calismalarina verilen 6nem azalirken, islevsel akademik becerilere, bunun yani sira sosyal ve
is becerilerine verilen énem artmaktadir. Is egitimi programlari: Hafif derecede zihinsel
engelli geng ya da yetiskin beceri istemeyen islerde galisarak gereksinimlerini biitiiniiyle ya
da kismen karsilayabilir. Ancak son yillarda otomasyonun gelismesi zihinsel engelli
cocuklarin is egitiminden ge¢cmelerini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle ortaokul ve lise
simiflarinda is egitimi programlar yayginlasmaktadir.

> Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklar

Zeka bolimii 55'in altinda olanlar orta, iizerinde olanlar hafif derecede zihinsel engelli
olarak kabul edilmektedirler. Ancak ayirim, iki gruba uygulanan egitim programlarini
birbirlerinden farkli kilmamaktadir. Ornegin, zekd boliimiiniin 52 ya da 57 olmasi
otomatikman ¢ocugun egitim programini farklilagtirmamaktadir.

Bununla birlikte, genellikle orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarm egitim
programlarinda akademik konulara hafif derecede zihinsel engelli g¢ocuklarin egitim
programlarina gore daha az Oonem verilmektedir. Bu g¢ocuklarin egitim programlarinda,
cocugun sosyal ¢evresine uyum saglamasi igin gerekli olan becerilerin kazandirilmasina ¢ok
onem verilmektedir.

Bu c¢ocuklarin egitimleri genellikle 6zel simf, okul ve korumali is yerlerinde
saglanmaktadir. Bunun yam sira ¢ocuga kendi evinde ve grup evlerinde saglanan egitim
programlari bulunmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklara uyaran ve erken g¢ocukluk egitimi
smiflari ile ilk ve ortaokul siniflan diizeylerinde 6zel egitim olanaklar saglanmaktadir.
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Resim 1.5: Egitim siniflar1

Uyaran ve Erken ¢ocukluk egitimi siniflari: Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklar
icin erken cocukluk egitimi programlar1 Oncelikle zihinsel engelli olma riskini tasiyan
cocuklara yonelik olmaktadir. Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin tanilanmalarinin
kolay olmasi nedeniyle, erken ¢ocukluk egitimi siniflarina zihinsel engelli olarak tanilanmis
cocuklar yerlestirilmektedir.

Erken cocukluk siniflarinda uygulanan programlarda aile egitimi énemli olup ailenin
egitimde etkin rol oynamas1 saglanmaktadir. Riskli ¢ocuklarda okul oncesi egitimin amaci
yetersizligin Onlenmesi iken orta dereceli zihinsel engelli cocuklarda programin amaci,
cocugun bulundugu en son basari diizeyinin yiikseltilmesi olmaktadir.

ilkokul ve ortaokul siniflari: Bu simiflarda uygulanmakta olan egitim programlarimin
temel amaci, orta derecede zihinsel engelli cocuklarim miimkiin oldugunca bagimsiz
olmalarimi saglamaktir. Bunun i¢in ¢ocuklarda giinliik yasam ve is ile ilgili becerilerin ge-
listirilmesi gerekmektedir.
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Resim 1.6: ilkokul ve ortaokul siniflari

Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda; ilkokul siniflarinda is Oncesi egitimi,
ortaokul simiflarinda ise is egitimi, hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarda oldugundan
daha 6nemlidir. Giinliimiizde orta derecede zihinsel engelli ¢cocuklarin egitimlerinde islevsel
akademik becerilere yer verilmesi gerektigini 6zel egitimciler savunmaktadirlar.

Korumali is yerleri: Bu kurumlar zihinsel engelli c¢ocuklarin is egitimlerini
gerceklestirmek i¢in diizenlenmis egitim agirlikli is yerleridir. Burada ¢ocuklara is egitimi ve
is egitimi sonrasi istihdam olanaklar1 saglandigi gibi, disaridaki bir ise gecis asamasinda o
ise iligkin hazirlik programlar1 da uygulanmaktadir.

Ekip ¢alismasini gerektiren korumali is yerlerinde ekibin ¢ekirdegini is 0gretmeni ve
danigmanlart olusturmaktadir. Son yillarda, okul-igyeri ¢alisma programlari igerisinde orta
derecede zihinsel engelli cocuklara is egitimi ve istihdam olanaklarinin saglanmasi
yoniindeki uygulamalar yayginlagsmaya baglamustir.

[lkokulun ileri smiflarinda uygulanmasina baslamlan bu programlarda gocuk bir
taraftan is egitiminden gegirilirken diger yandan yarim zamanh olarak gercek bir is yerine
yerlestirilmektedir. Bu uygulamada okulda gerceklestirilen egitim caligsmalarinin sonuglari
gercek is ortamlarinda gézlenmekte, buna gore is egitimi programlarina yon verilmektedir.

Resim 1.7: Galos iiretim atolyesi
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Agir ve ¢cok agir derecede zihinsel engelliler: Gegmiste agir ve ¢ok agir derecede
zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerinin ihmal edildigi goérilmektedir. Bunun nedenleri;
deneyimli egitici personel eksikligi, uygun egitim programlarinin olmayis1 ve yetkililerin bu
cocuklarin egitim gereksinimleriyle yeterince ilgilenmemeleri olarak siralanabilir.
Glnlimiizde bu ¢ocuklara gerekli 6zel egitim olanaklar1 saglanmaya baslanmistir. Agir ve
cok agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklara 6zel gilindiizlii ya da yatili okullarda 6zel egitim
olanaklar1 saglanmaktadir.

Uyum islevlerindeki yetersizligin bir sonucu olarak adlandirilan agir ve ¢ok agir
derecede zihinsel engelli cocuklarin egitim amaglar1 temelde diger zihinsel engelli ¢ocukla-
rin egitim amaglarindan farkli degildir. Ancak diisiik diizeydeki islevleri nedeniyle egitim
programlarinda 6z bakim, dil ve hareket becerilerine daha fazla 6nem verilmektedir.

Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engellilerde uyumsuz davraniglar diger zihinsel
engellilere gore daha yaygin olup uyumsuz davraniglar daha agir derecededir. Bu ¢ocuklarda
siklikla goriilen uyumsuz davraniglarin basinda gozleri ovusturmak, elleri ¢irpmak gibi kisa
bir siire icerisinde siklikla tekrarlanan davranislar gibi basmakalip davranislar ve saglarinm
¢ekme, kafasini vurma gibi kendini yaralayicit davraniglar yer almaktadir. Bu davranislarin
nedenleri bilinmemektedir. Bazilarina gore neden, ¢ocugun gevresel ve sosyal uyaranlardan
asir1 derecede soyutlanmasidir. Bu durumda ¢ocuk gereksinim duydugu ancak cevresinden
alamadigi uyaranlar1 kendisi yaratmaktadir. Basmakalip ve kendini yaralayici davranislari
iyilestirmede yaygin olarak davranis degistirme yontemi uygulanmaktadir.

Zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin egitiminde esas olan nokta ¢ocugun bireysel
ozellikleri ve egitsel gereksinimleri dogrultusunda uygun yonteme karar vermedir.

Zihinsel engelli cocuklarin egitiminde kullanilan yontem ve yaklagimlar sunlardir:

> Dogrudan 6gretim yontemi 6zellikle dil, okuma, yazma, matematik, fen bilgisi
konu ve kavramlarinin 6gretiminde kullanilmaktadir. Bu yontemde ilk olarak
ogretilecek konu ya da kavramin ayrintili olarak basamaklandirilmasi, bu
basamaklarla ilgili davranigsal amag¢ yazilmasi ve daha sonra her bir 6gretim
basamagi i¢in kavram ya da konunun olumlu ve olumsuz Orneklerini i¢eren
Ogretim araclarinin  hazirlanmas1  gerekir. Dogrudan Ogretim  yOntemi
O0gretmenin yonlendirmesine dayanan, zihinsel engelli ¢ocuklara kavram
ogretiminde etkililigi kanitlanmig bir yontemdir. Yontemde Ogretmenin
yapilandirilmis dil kullanmasi esastir.

> Ogrenmenin transferi yaklasiminda kisinin daha onceki deneyimlerinde
6grenmis oldugu kurallar gelecekte karsilasacagi benzer yapidaki bir problemi
¢ozmede kullanma yetenegi saglanmalidir. Onceki 6grenilenlerin  yeni
ogrenmeler icin kullanilmasina ve Ogrenilenlerin giinliik yasama transferine
olanak tanmimasi agisindan yararlidir. Bu yontemi uygularken 6gretmenin
dikkat etmesi gerekli noktalar vardir. Bunlar;

° Basarili yasantilar saglanarak 6grenmeye baslanmali, bu sekilde basarisiz
yasantilariz gelismesi 6nlenebilir.
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o Kolaydan zora dogru bir ilerleme kaydederek 6grenme saglanabilir.

o Olaylara ve kavramlara dayali bilgiler belli bir sira icinde sunulabilir.

o Cocugun 6grenmis oldugu bilgileri yeni deneyimlere transfer etmesi igin
kurallar1 ve genellemeleri gelistirmesinde yardimci olunabilir.

o Basarili yasantilar1 vurgulanarak dogru cevaplar pekistirilebilir.

Dogal 6grenme yonteminde 6gretmen, ¢cocugun etkinligi baslatmasini sagla-
yacak g¢evreyi diizenler. Cocugun konusmasini genisletmek icin sorular sorar ve
cevap vermesi igin siire tanir, 6gretmen istenen yanit gelmedigi takdirde ipucu
verir ve tekrar siire taninir. Cocugun yanitini pekistirir.

Davranigca yaklasim, cocugun istenen davraniginin pekistirilmesi, istenmeyen
davraniglarin sondiiriilmesi esasina dayanan ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin egitiminde sik kullanilan bir yaklagimdir.

Resim 1.8: Boncuklari ipten gegiren ¢ocuga sozel pekistirecten sonra davrams olarak pekistirme

>

Pekistireg, bir davranistan sonra ortaya ¢ikan ve davranigin sikligini, siiresini ya
da tekrarlanma olasiligimi artiran herhangi bir nesne, s6z ya da davranistir.
Ancak, her bireyde pekistire¢ etkisi yaratan nesne, s6z ya da davranig (6diil)
farklidir. Ayni pekistirecin asir1 kullanimindan kagmilmalidir. Aksi takdirde
pekistirme etkisi ortadan kalkacaktir. Pekistire¢, c¢ocuk uygun davranigi
gosterdiginde hemen verilmelidir. Baslangigta hedef davranis her goriildiigiinde
odiill sunulurken giderek pekistirecin sikligi azaltilmali ve ortadan
kaldirilmalidir. Somut o&diillerle mutlaka soyut odiiller de sunulmalidir.
Kullamlacak somut &diil ¢ocuk igin doyurucu olmamalidir. Ogretim sirasinda
kullanilan odiiliin etkililigini kaybetmemesi i¢in diger zamanlarda cocuga
verilmemelidir.

Istenmeyen davranisin ortadan kaldirilmasinda ise g¢evreyi yeniden diizenleme,
sondiirme ve farklilagan pekistirmeleri kullanilmaktadir.

>

Cevreyi yeniden diizenleme: Eger istenmeyen davranis yalnizca belirli
sartlarda meydana geliyorsa, ya hazirlayici bir olaya ya da g¢evredeki bazi
uyaranlara baglidir. Bu uyaranlar1 ortadan kaldirarak ve cevreyi degistirerek
problem ya tamamen ortadan kalkar ya da basa ¢ikilabilir hale doniisiir.
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> Sondiirme: Sondiirme, pekistirecin kesilmesiyle olusur ve davranista azalma
goriiliir. Eger istenmeyen davranis diizenli bir pekistirme ile kalic1 hale gelmisse
pekistirecin  kesilmesiyle ortadan kaldirilabilir.  Fakat Once istenmeyen
davranista bir artig goriilebilir. Cocuk, pekistirecin verilmeyeceginden timidini
kestiginde, davranigin sikliginda azalma olacaktir. Sondiirmeyi amaclayan
program hazirlanmadan once, sorumlu olan yetigkinlerin baslangicta olmasi
beklenen davranigin siddet ve sikligindaki artisi tolere edebileceklerinden ve bu
artiglarin ¢ocuk icin bir tehlike yaratmayacagindan emin olunmalidir.

Ornegin, 5 yasindaki orta derecede zihinsel engelli bir erkek ¢ocugun, ana babanin,
istedigi bir seyi vermedigi ya da onu azarladiklar1 veya bir sey sorduklarinda tepki olarak
elleriyle kafasina vurdugu goriilmiistiir. Cocuga hidrosefali teshisi konulmus oldugu i¢in ana
babast da c¢ocuga bir =zarar gelecegi korkusundan hemen istedigini yerine
getirmektedirler(olay1 pekistirmektedirler). Ana babaya ¢ocugun kafasina vurma tepkisini
gbrmezden gelmeleri 6nerilmis ve baglangigtaki beklenen artis devresinden sonra, davranigin
stiratle kayboldugu belirlenmistir.

> Farkhlasan pekistirme: Bu yontem iki ya da daha fazla tepkiyi kapsamaktadir.
Tepkilerden biri pekistirilirken digeri sondiiriilmektedir. Ornek olarak;
kendinden siirekli kiiclimseyici sekilde bahseden ve bazen de iyi yaptig
seylerden bahseden bir ¢ocugun olumsuz sozleri gormemezlikten gelinerek
(sondiirme) olumlu soézlerine ilgi gosterilip, Ovildiiginde (pekistirme)
farklilagsan pekistirme yontemi uygulanmaktadir. Pekistirmenin sonucunda
cocugun kendi hakkindaki olumlu sdzleri artarak gelisecektir. Bu ydntem
istenmeyen davraniglarn azaltirken ya da ortadan kaldirirken ayni anda uygun
davranislari cesaretlendirmesi agisindan degerli bir yontemdir.

Uygulanan yontemlerle her egitim programinin sonunda istenen sonug¢ genellemedir.
Cocuklarm 6grendikleri seyleri genelleyebilme yetenegine sahip olmasi gerekir. Genelleme
yetenegi yoksa karsilastiklar1 her durum onlar i¢in yeni olacaktir.

Davranis¢t Yaklasim Kullanilarak Oz bakim Becerilerinin Desteklenmesine iliskin
Uygulama Ornegi

EL YIKAMA: El yikama bir dizi basit etkinligin bilesimi olan karmagik bir olaydir.
Asagida el yikama davraniginin analizi yer almaktadir.
Cocuk muslugu acar.
Sabunluktan sabunu alir.
Sabunu her iki elinin arasina alir.
Ellerini sabunla birlikte akan suyun altinda tutar.
Her iki elini sabunla ovar.
Sabunu ya muslugun kenarina ya da sabunluga geri koyar.
Ellerini ovarak kopiirtiir.
Sag eliyle sol elinin arkasini ovar.
Sol eliyle sag elinin arkasini ovar.
Sag eliyle sol elinin parmaklarini ovar. (Her parmak tek tek de ovulabilir.)
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Sol eliyle sag elinin parmaklarini1 ovar.Her iki elini ve sabunu muslugun altina
getirir.

Ellerini muslugun altindan ¢eker, her iki elini sabunla ovar.

Sabunu muslugun kenarina veya sabunluga geri koyar.

Sol eliyle sag elinin arkasini ovar.

Sol eliyle sag elinin parmaklarin1 ovar. (Her parmak tek tek de
ovulabilir.)

Su altinda ellerini durular.

Muslugu kapatir.

YVV VVVY 'V

Basamaklar uygulanirken kullanilacak teknikler: Cocuga "elini yika" gibi
baslangi¢c yonergesi verilmelidir. S6zel yonerge sonunda ¢ocugun tepki vermesi beklenir.
So6zel yonergelere el yikama olayinin her bir basamagi igin ihtiya¢ hissedilebilir. Cocuk
basamagi gerceklestiremediginde sozel olarak yonerge verilmeli, ¢ocuk basamagi yine
gerceklestiremezse once model olarak yapmasi beklenen basamak gosterilmeli, ¢cocuk yine
gergeklestiremezse de fiziksel yardimla basamagi gergeklestirmesi saglanmalidir. Bu konuda
etkili diger bir yontem c¢ocugun dikkatini olaya topladiktan sonra ana-babanin da ¢ocukla
birlikte kendi ellerini yikayarak model olmalaridir. El yikama ve benzeri 6z-bakim
becerilerinin gelistirilmesinde zincirleme yonteminin ters olarak kullanilabilir. Anne veya
baba cocukla birlikte bahsedilen teknikleri kullanarak son basamaga geldiklerinde bu
basamagi cocugun tek bagina yapmasina izin verirler, yani 26. basamak olan suyu kapatmay1
annenin direktifi ile cocuk yardimsiz yapar ve hemen odiillendirilir. Cocuk bu basamakta
basar1 saglandiktan sonra bir alt basamaga gegilmelidir.

Eger ¢cocuk bu basamagi basaramazsa o zaman anne veya baba yonlendirme yaparak
ve model olarak suyu kapatmay1 gosterirler ayrica cocuga tekrar suyu kapatmasi i¢in firsat
verirler. Cocuk en son basamagi basardiginda, daha sonraki ¢aligmada bir alt basamagi kendi
kendine basarmasi igin cesaretlendirilerek motive edilir. Bu asamaya gelene kadar ayni
tekniklerden yararlanilir. Bu islemler sirasinda, daha dnceden hazirlanan basamaklarin yazili
oldugu listeden gocugun basarili oldugu basamaklar isaretlenir.

Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar: Cocuga verilecek olan 6diil gosterdigi istendik
davranisin  hemen arkasindan sunulmalidir. Muslugu kapattiktan sonra banyoda
bulundurulmas: gereken 6diil ¢ocuga verilmelidir. Ornek olarak 6diil cikolataysa cocuk,
muslugu kapattiktan hemen sonra anne ¢ikolatay1 cocugun agzina banyodan ¢ikmadan once
vermelidir. Somut olan bu 6diille birlikte sosyal bir 6diil de (giiliimseme, oksama, aferin vb.)
verilmelidir. Boylece daha ileride sosyal 6diiliin kendisi davranisi pekistirmek i¢in somut
odiiliin yerine alacaktir. Yetiskin teknikleri uygularken esnek ve tutarli olmalidir. Tutarsiz ve
esnek olmayan egitimlerde 6grenme daha az ve yavas gerceklesir.

> Model yaklasimi: Bir¢ok davranisin model alinarak (taklit) 6grenildigi
goriisiine dayanan, belli bir davranisin zihinsel engelli ¢cocuga, bu davranis
konusunda taklit edebilecegi (model alabilecegi) bir modelin saglanmasi
yoluyla 6grenildigini belirtmektedir. Yaklasima gore, ¢ocugun ¢evresindeki tim
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yetiskinler ¢cocuga kazandirilmasi istenen beceriler konusunda olumlu model
olmalidir.

Modelin  sagladigi  etki, kendi kendine Ogrenme yaklasimi  kullanilarak
giiclendirilebilir. Kendi kendine 6grenmede Ogrenci bir modeli (genellikle &gretmen)
izleyerek bir islemi uygulamakta ya da sorunu ¢ozmektedir. Model islemi uygularken
sorunun ¢dziimiinde izlenen basamaklar1 sdzel olarak anlatmaktadir. Ogrenciye modelin
gosterdigi basamaklari izlemesi ve yiiksek sesle anlatmasi istenmektedir.

>

Akran 6gretimi yontemi, zihinsel engelli cocugun normal gelisim gosteren bir
akraniyla eslestirilerek, normal Ogreticinin zihinsel engelli g¢ocugun beceri
kazanmasinda model ve 6gretici olarak rol almasidir. Bu yaklasimda, normal
cocugun zihinsel engellilere iligkin tutumlar, etkili 6gretim yontemleri gibi
konularla yogun ve sistemli bir egitim siirecine tabi tutulmasi gerekmektedir.
Ayrica Ogretici olacak modelin dikkatle se¢ilmesi ve bu yontemin belli zaman
sinirlart dahilinde uygulanmasi yararlidir.

Kooperatif 6grenme yaklasimi, 6grencilerin bir konu ya da kavram iizerinde
iic veya dort kisilik gruplar halinde birlikte calismalarini gerektirir. Kooperatif
ogrenme yaklasiminin akademik basar1 ve sosyal etkilesim becerileri konusunda
olumlu etkileri vardir. Ozellikle kaynastirmada engelli ¢ocuklarin sosyal beceri-
lerinin gelistirilmesi ve sosyal kabullerinin saglanmasinda iyi bir yontemdir.

Cok duyuya yonelik 6gretim etkinliklerinin planlanmasi da, zihinsel engelli
¢ocuklarin egitiminde etkilidir. Gérme, isitme, dokunma, koklama ve tat alma
duyularinin iki ya da daha fazlasinin bir becerinin 6gretiminde bir arada
kullamlmasmi igerir. Ozellikle gdérme ve isitme duyusu ikilisinin diger
duyularla desteklenmesi 6gretimin verimliligini arttirmaktadir.

Paralel alternatif miifredat yaklasiminda, zihinsel engelli ¢ocuk yasitlariyla
ayn1 sinifta, ayni bilgileri farkli materyaller ve 6grenme aktiviteleri kullanarak
ogrenmektedir. Normal sinif 6gretmeni boyle bir diizenlemeyi planlamak ve
yiirtitmek i¢in mutlaka 6zel egitim destegi almalidir.

Egitimde bilgisayar1 kullanma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara kavram
Ogretiminde ve bagka bazi bilgi ve becerilerin kazandirilmasinda etkili bir
yontemdir. Zihinsel engelli ¢ocuklar bilgisayar sayesinde Ogrenmeye kolay
giidillenmektedir. Ayrica bilgisayar paket programlar1 igerik, renk, sekil ve
hareketlilik 6zellikleri ile bu ¢ocuklarin dikkat siireleri {izerinde olumlu etki
yapmaktadir.
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Resim 1.9: Egitimde bilgisayar kullanim

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitim siirecini izleme ve degerlendirmede yaygin
olarak kullanilan kural ve yontemler agsagidaki gibidir:

Basarili yasantilar saglama: Cocuga basarabilecegi gorevler verilmeli, dogru
yanitlayabilecegi sorular sorulmali, gerektiginde gorevi yerine getirmesine yardim
edilmelidir. Sorularda ipucu vermek, secenekleri azaltmak, soruyu tekrarlamak ya da
aciklayarak basitlestirmek gibi yardimlarla dogru yanitin bulunmasi basitlestirilmelidir.
Cocuk asla basarisiz oldugu yerde birakilmamalidir. Yardimlar ¢ocuk basarili olana degin
stirdiiriilmelidir. Her zaman az yardim ¢ok yardima tercih edilmelidir.

Resim 1.10:Basarih yasantilar saglama, geri bildirim saglama, dogru yanitlar1 pekistirme

Geriye bildirim (feed back) saglama: Cocuga verdigi yanitin dogru olup olmadigim
bildirmelidir.

Dogru yamtlar1 pekistirme: Pekistirme, zaman gecirilmeden ve agik bir bicimde
kullanilmalidir. Cocuga yiyecek verilmesi gibi somut ya da ¢ocukla ilgilenilmesi gibi sosyal
nitelikte yapilabilir.

Cocugun yeterlik diizeyinin degerlendirilmesi: Eger 6gretilecek konu ¢ocuk i¢in
cok basitse ¢ocuk Ogrenmek icin yeterince gayret gostermeyecek, ¢cok zorsa, basarisiz
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yasantilar edinecektir. Bu nedenle ¢cocuga 6gretilecek konularin ve verilecek gorevlerin onun
diizeyine uygun olmast esastir. Zihinsel engelli cocuklarin gelisimlerinde cesitli
diizensizlikler, inis ¢ikislar olabilir. Bundan dolay1 ¢cocugun performansinin siirekli olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ogretilecek konu ya da davramslarin analizi: Ogretilecek konular ya da
davranislar, 6zellikle zor ve karmasik olanlari, analiz edilerek birbirlerini izleyen alt konu ya
da davranislarin sirasiyla cocuga Ogretilmesi gerekir. Bir basamaktaki 6grenme digerini
kolaylastiracaktir.

Bilgilerin bir durumdan digerine aktarilmasina yardimei olma: Ayni kavramlarin
cesitli durum ve iliskiler icerisinde ¢cocuga 6gretilmesini ifade etmektedir.

Ogrenilenlerin tekrarim saglama: Zihinsel engelli ¢ocuklarin dgrendiklerini kisa
stireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada sorunlar1 vardir. Bundan dolay1 6grendikleri
bir konuyu bir siire sonra unutabilirler. Bu durumu 6nlemek i¢in Ogrenilen konu ya da
davraniglarin zaman zaman tekrarlanmasi énemlidir.

Ogrenmeye giidiileme: Pekistirilmek ve basarili olmak, birgok duyunun kullanilmas,
Ogretmenin coskulu ve ders siirelerinin yeterli uzunlukta olmasi, cocuklar1 6grenmeye
motive eder (giidiiler).

Bir defada égretilecek kavramlarin sayisini stmrlama: Zihinsel engelli cocuklar bir
defa da pek ¢ok kavramu 6grenemezler. Kavramlar ¢ocuga tek tek dgretilmelidir. Bir kavram
tamamen Ogrenilmeden digerine gecilmemelidir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitiminde
egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin normal siniflara kaynastirilmasi uygulamasi énemlidir.
Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar uygun 6zel egitim destegiyle kaynastirmada dnemli ve
basarili yasantilar elde edebilmektedir. Genel olarak tiim zihinsel engelli ¢ocuklarin da
uygun kaynastirma tiiriniin ve destek hizmetin belirlenmesi ile etkili olarak kaynastiriimasi
saglanabilir.

Asagida okul Oncesi diizeyde bir kaynastirma smifinin hikdye anlatma etkinliginin
ornek plani bulunmaktadir.

Hikaye Saati: Ogretmen desteginin ve cocugun katiliminin siralanist yer almaktadir.
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Diisiik

Yiiksek

Ogretmenle kitaba bakar, kitaptaki
nesneleri gosterir ve isimlendirir.

Cocugun kitaptaki objeleri
isimlendirmesine yardim eder.

Hikayeyi okurken kucaginda ¢ocukla

- . . z
g Hikaye saati boyunca oturur. oturur. E
; Kitaplara bakar resimleri Hikavevi okurken cocukla ofurur A
= | kendiliginden isimlendirir. vy ¢ ' £
£ | . 3y
£ | Ogretmenin okudugu hikayeyi dinler. | Cocuk grubuna okur. %ﬂ
D
g Hikaye hakkinda sorular Hikaye hakkinda sorular sorar ve i
e cevaplandirir. cocuklarin sorularini cevaplandirir. g
g | Olaylar dizisini tekrarlar. Cocuklarla bir hikaye yazar. i
© [Kitaba bakar, resimlerine bakarak Cocugu dinler S
hikayeyi anlatir. gl '
Hikayeyi dramatize eder. Dramatizasyonu izler
Yiiksek Diisiik

Tablo 1.5: Hikaye saatinde 6gretmen desteginin ve cocugun katilhiminin siralanisi

Kaynagtirma sinifinda ¢alisan 6gretmenin zihinsel engelli gocugun egitim hedefleri ile
tiim ¢ocuklarin egitim hedeflerini bir arada yerine getirmeye ve ayni1 zamanda ¢ocuklar i¢in
sosyal olarak aktif, eglenceli ve hos bir giin temin etmeye g¢alismasi gerekmektedir.
Ogretmen 6zel becerilerin gelisimini saglayan dgretmen merkezli yapilandirilmus etkinlikler
ile yaraticihigl, bagimsizlii ve sosyalizasyonu destekleyen yapilandirilmamis c¢ocuk
merkezli etkinlikler arasinda denge saglamalidir. Ogretmen sinifindaki her ¢ocugun kendi
diizeyinde etkinlige katilabilecegi sekilde etkinligi basamaklandirarak sundugu takdirde,
programa tiim ¢ocuklarin tam katilimini saglayabilir. Etkinliklerin farkli ¢ocuklarin katilim
seviyesine gore basamaklandirilmasi ve bu seviyelerde verilecek 6gretmen destegini belir-

leme kaynastirma programinin basarisinda 6nemlidir.

Tiirkiye'de zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimlerine bakildiginda pek ¢ok ilde temel
egitim, uygulama merkezi ve is okulu bulundugu goriilmektedir.

1.2.8. Onleme

Zihinsel yetersizligin 6nlenmesi ve erken tanisi yetersizligin ortaya ¢ikmamasinda ve
erken egitim Onlemlerinin alinmasinda 6nemlidir.

Erken tam ve erken miidahale, anne adaylarmin hamile kalmasindan ¢ok Once
baslayan, hamilelik dénemi ve dogumu takiben erken ¢ocukluk déneminin sonuna kadar
gecen siirec igerisinde engelli ¢cocuklara ve ailelerine erken destek amaciyla gelistirilen
sistematik ¢abalar1 ifade eder. Ozel egitimde tam, bireyin engellilik durumu ile ilgili olarak;
engelliligin tiiri ve derecesini bir bagka degisle bireyin etkilenme durumunu belirleme siireci
olarak tanimlanabilir
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> Zihinsel yetersizlik tanis1 ne kadar erken konursa egitime o denli erken
baslanmasi ve egitimden miimkiin olan en {iist diizeyde yararlanilmasini saglar.
> Zihinsel engellilige neden olan faktorlerin bilinmesi ile tedavi edilebilir
hastaliklarin (6rnegin hipotiroidi, fenilketoniiri gibi) tedavisi ¢cocugun gelisimini
hizlandirir, dogumda yakalandiginda zihinsel yetersizlik gelismesi dnlenebilir.
> Kalitimla iligkili durumlarda, tekrar onlenebilir.

Onleme:

> Anne adayinin hamilelik kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.

> Anne adayi, bebekte zihinsel engellige yol acacak etmenler konusunda
bilgilendirilmelidir.

> Dogum, uzman bireylerce yaptirilmalidir.

> Bebegin asilar1 ve saglik durumu siirekli izlenmelidir.

> Taramalarla ortaya ¢ikabilecek zihinsel yetersizlik nedenlerini belirlemek i¢in
ilke capinda yaygin uygulamalara gidilmelidir (fenilketoniiri taramalarinda
oldugu gibi).

> Zihinsel engele neden olacak kazalardan korunma konusunda toplum

bilgilendirilmelidir.
> lleri yastaki dogumlarin ve akraba evliliklerinin zihinsel yetersizlige neden
oldugu konusunda toplum bilgilendirilmelidir.

Etkinlik-2: “Tartisma”

Asagidaki hikayeyi koyu birakilmis boliimden sonra egitim agisindan degerlendirerek
hangi smiflandirmaya gore hangi Ogrenme oOzellikleri gosterdigi hangi okula kadar
gidebilecegini yaziniz. Sinifta sonuglar tartisiniz

BiR HIKAYE: Sebnem kardesi Olcayto’yu anlatiyor.

Her seyi ama her seyi ge¢ oluyordu kardesimin. Emeklemesi, oturmasi, yiiriimesi,
konugmasi... 4 yasinda olmasina ragmen hala konusamiyordu. Fakat algilamasi ¢ok iyiydi.
Bazen her seyi anliyor, her seyi yapabiliyor diyorduk. Bu aci1 gergekle karsilastigimiz ilk
giinlerdeki diinyaya kiiskiinliiglimiiziin yerini yavas yavas umut pariltilari ve nese aliyordu.
Bu 06ziir grubunun memleketimizdeki drnekleri ne yazik ki ¢ok iiziicli ve moral bozucuydu.
Dogdugunda bu ¢ocuklara hi¢bir sey yapilamaz damgasi, onu ilk géren doktor tarafindan
vuruluyordu. Sanki alin yazisi, ilk bakista okunan kisilerdi onlar. Aileleri vurulan bu
damgayi, bu alin yazisin1 kabul ediyor. Kaderlerine kiisiiyor ya da caresizlik iginde ne
yapacaklarini kesfedemiyorlardi.

Annem kardesimi bir yil otistik ve Down Sendromlu ¢ocuklara 6zel egitim veren bir
okula gotiirdii... Kardesimin gittigi bu okuldan istedigimiz 6l¢iide fayda saglayamadik.
Annem biitlin arastirmasin1 yurt digina yoneltti. Dostlarindan kitaplar, dergiler, brosiirler
getirtti. Onlarin hepsini didik didik inceledi. Sonugcta ailece su karara varildi: Olcayto’yu
oziirlii cocuklarin gittigi kurslara veya okullara gondermeyecektik. Onu her zaman normal
cocuklarla beraber yasatacaktik.
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Ise anaokulu ile basladik. Annem aylarca, haftalarca, giinlerce okul aradi. Sonucta
dernegimizin, dostlarinin ve arkadaglarinin da yardimiyla buldugu okulun anasinifi
ogrencilerini gordiigii giin aksamimi hi¢ unutamam. Uzgiin mutlu ve aglamakliydi... O cin
gibi afacan hareketli ¢ocuklarin iginde Olcayto’yu diisiinemiyordu bir tiirlii. Sonunda karar
verildi ve hemen hemen hi¢ konusamayan ama her seyi anlayan, son derece sevimli, uslu
fakat cok inatgi olarak nitelendirdigimiz kardesim anaokuluna basladi. Okulu ¢ok sevmisti.
Ikinci giin onu okula gdtiiren annemi bildigi birkag kelimenin iginde oldugu su ciimle ile
ugurladr: “-Giile giile anne...”

Ik ogretmeni ve ilk arkadaslarinin kardesime olan ilgileri bekledigimizin ¢ok
iistiindeydi. Ona her giin yeni bir kelime 6gretiyorlardi. Hatta anneler giiniinde sdylemek
iizere 6gretmeni minik bir siir bile ezberletmisti. Hedefimize kii¢iik ama bizce ¢cok dnemli ve
degerli adimlarla yaklasiyorduk. Ve iste o ilk biiyiik adim olarak nitelendirdigimiz o senenin
yazinda Olcayto konustu. Gozyaslari iginde ailece bunu kutladik. Konusmayi basaran
kardesimin okumay1 da basaracagina inanityorduk. Babam kardesimin okumay1 6grenmesi
icin resimli, altyazili yiizlerce fis hazirladi. Bu arada Olcayto ayni okulun birinci sinifina
sarth olarak bagladi. Fakat okumay1 kisa zamanda basardiginda kayit yapacaklardi. Bizleri
sevince bogan ikinci biiyiik adim, Olcayto ilk okuma bayramina okuyarak katildi. Yaramaz
Erol adinda benim segtigim ve ona ezberlettigim siiri okudu, hatta kiiciik oyunlarda rol bile
aldi. Yiizlerce fig hi¢ kullanilamadi bile. Onlar hala kiitiiphanemizin bir yerinde dururlar,
sessizce, Oylece. Kardesim oynar bazen ders kartlarim diye.

Etkinlik 3: Birlikte soralim birlikte 6grenelim teknigi: Okuma pargasi olarak hikaye
secilmistir. Ogrenci ve grup sorulari ile yamtlarinin yazilabilecegi soru yanit kartlar
hazirlanir. Hikdyenin okunmasi sirasinda dikkat etmesi gereken noktalarin listelendigi
temalar yapragir gereklidir (siniflandirma, tanilama, yayginlik, nedenleri, ozellikleri,
egitimleri, dnleme). Ogretmen tarafindan gruplarin sunumunun igerik ve sunus bigiminin
degerlendirilmesinde kullanilan grup sunumunun degerlendirme formu hazirlanir. Konuyla
ilgili coktan se¢meli ya da kisa yanith sorulardan olusan 10—15 dakikalik bir sinav olmalidir.

> Gruplarin olusturulmasi: grup biiyikligi 4,5 en fazla 6 kisilik gruplar
olusturulur. Grup tiyeleri kendilerine bir grup adi koyarlar.

> Okuma: Ogrenci hikdyeyi tek basina okur. Ogretmen &grencilere okurken
dikkat etmesi gereken noktalar1 ve temalar1 sOyler ve tahtaya
yazar.(siniflandirma, tanilama, yayginlik, nedenleri, ozellikleri, egitimleri,
onleme ve kendi yasaminizda gozlemlediginiz transfer 6rnekleri).

> Ogrenci  sorularimin  hazirlanmasi:  Ogrencilerin  okuduklar1  konu
(smiflandirma, tanilama, yayginlik, nedenleri, 6zellikleri, egitimleri, 6nleme ve
alt basliklar1) ve verilen tema ile ilgili sorular hazirlandig1 boliimdiir. Ogrenciler
tarafindan kavrama ya da daha st diizeyde sorular bir ya da birden fazla
hazirlanir. Sorular karta yazilir. Bu kart sorunun gruba sunulmasinda ve
puanlama yapmasi i¢in 6gretmene verilmek tizere kullanilir. Sorulara verilecek
puanlar toplanarak belli bir agirlikla y1l sonu notuna yansitilabilir.
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Grup sorusunun hazirlanmasi: Bireysel olarak sorular hazirlandiktan sonra
grup iyeleri birlikte grup sorusunu olustururlar. Konunun tartisilarak alt
konulara ayrilmasinda ve her alt konu ile ilgili soru istenmesinde yarar vardir.
Grup iiyelerinden birinin sorusu grup sorusu olarak secilir ya sorulardan biri
iizerinde degisiklik yapilir ya da yeni bir soru olusturulur.

Grup sorularmmin gonderilmesi: Grubun birlikte olusturdugu soru bir karta
yazilarak rastgele secilen diger gruplardan birine gotiiriiliir.

Grup sorularmmin yamtlanmasi: Her grupta tek sorunun olmasi grup
dyelerinin olumlu bagimmhiliginin artmasina ve aralarinda is birliginin
gelismesine yardim eder. Gelen sorunun cevabi hazirlanir. S6zciiniin 6gretmen
tarafindan rasgele se¢ilmesi her 6grencinin sdzcii olacakmis gibi hazirlanmasini
gerektirir.

Yanitlarin sinifa sunulmasi: Sectikleri sozciiler araciligi ile kendilerine gelen
soru ile ilgili yanitlarini sinifa sunarlar. Ogretmen grup iiyelerine soru sorabilir.
Sorulara verilen cevaplara bakarak 6gretmen bireysel puanlama da yapabilir.
Biitiin gruplarin sunumuna yetecek kadar zaman yoksa gruplar arasinda rastgele
secim yapilir. Fakat her grubun sunmasi istenmelidir. Zaman yetersizse
yamtlarin smifin duvarlarina, kapisina asilarak sergilenmelidir. Ogrenciler
sergilenenlere bakarak sorulari ve yanitlarini inceleyebilir.

Grup sunumunun degerlendirilmesi: Sunumda grubun ve sbzciiniin
performans gretmen ve diger dgrenciler tarafindan degerlendirilir. Ogretmen
degerlendirme formunu &grencilere verir. S0zcii ve grup sunum puani alir.
Sozciilerin puani bireysel notuna yansitilir.
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Grup Sunumunu Degerlendirme Formu | Iyi | Orta | Koti ‘

Konunun anlagilirlig (0] 0] @)
Konuyla ilgili 6rnekler Ol O O
Sunumun akiciligt Ol O O
Sinifin sordugu sorulara verilen yanitlar Ol O (@)
Konuya hakim olma Ol O O
Siniftaki 6grencilerin katilimini saglama Ol O (@)
Konunun 6nemli noktalarina dikkati ¢ekme (@) (@) @)

Tablo1.12: Grup sunumunu degerlendirme formu

> Grup siirecinin degerlendirilmesi: Ogrencilerin grup calismasi esnasindaki
davraniglar1 degerlendirilerek yararli ve zararli olanlar1 ortaya ¢ikarilir. Grup
stirecini, 0grenciler kendileri 6gretmen rehberliginde degerlendirirler.

> Biitiin siif tartisgmasi: Gruplarm sunumlar bittiginde Ogretmen konuyu
Ozetler, genel tartisma baslatir. Tartigmada {istlinde durulmayan anlasilmayan
noktalar olursa agikliga kavusturulur. Bdylece tartisma ve ders sonuca
baglanmis olur.
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UYGULAMA FAALIYETI

Cevrenizde bulunan merkezlerden, her tiirlii kaynaktan zihinsel engelli ¢ocuklarin
tanilamayi, smiflandirmayi, engel nedenlerini, Onleme, yayginliklarmi, 6zelliklerini,
egitimlerini aragtirarak ve gozlemleyerek, gozlemlerinizi fotograflarla ve kamera gekimleri
ile destekleyerek bilgisayar ortaminda sunus olusturacak sekilde bir rapor haline getirip,
edindiginiz deneyimleri arkadaglariniza sunarak paylasiniz.

Islem Basamaklar Oneriler

» Saglikli bireyin zeka gelisimi
ozelliklerini dikkatli, objektif ve
giivenilir olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin tanilama
ozelliklerini dikkatli, objektif ve
giivenilir olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin
siniflandirma 6zelliklerini dikkatli,
objektif ve glivenilir olarak
arastiriniz.

» Saglikli bireyin zeka gelisimi 6zelliklerini
inceleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢cocuklarin tanilama
Ozelliklerini arastirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin
siniflandirma 6zelliklerini arastirarak,
inceleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin engel
nedenlerini dikkatli, objektif ve
giivenilir olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin engel
nedenlerini aragtirarak, inceleyiniz.

> Zihinsel engelli cocuklarin 6nleme
ozelliklerini dikkatli, objektif ve
giivenilir olarak arastiriniz.

> Zihinsel engelli cocuklarin

» Zihinsel engelli cocuklarin 6nleme
ozelliklerini arastirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin yayginlik yayginlik 6zelliklerini dikkatli,
ozelliklerini arastirarak, inceleyiniz. objektif ve glivenilir olarak
arastiriniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini dikkatli, objektif ve
giivenilir olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin gelisim
ozelliklerini arastirarak, inceleyiniz.

» Zihinsel engelli cocuklarin egitim » Zihinsel engelli cocuklarin egitim

ozelliklerini arastirarak inceleyiniz. ozelliklerini dikkatli arastiriniz.
» Zihinsel engelli cocuklarin

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zellikleri ozellikleri konusunda c¢evresine
konusunda gevresine bilgi vermeye bilgi vermeye yonelik materyalleri
yonelik materyalleri inceleyiniz. dikkatli, objektif ve istekli olarak

arastiriniz

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin » Zihinsel engelli cocuklarin
Ozelliklerine uygun etkinlikleri ozelliklerine uygun etkinlikleri
arastirarak, inceleyiniz. arastirmaci ve ¢alisma aliskanlig
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i¢inde temiz ve diizenli olarak
arastiriniz

Zihinsel engelli cocuklarin bu
Ozelliklerini incelerken fotograf
¢ekiniz.

Zihinsel engelli cocuklarin bu
ozelliklerini incelerken yaratici ve
estetik olarak fotograf ¢ekiniz.

Zihinsel engelli ¢cocuklarin bu
Ozelliklerini incelerken kamera ile
cekiniz.

Zihinsel engelli cocuklarin bu
ozelliklerini incelerken yaratici ve
estetik olarak kamera ile ¢ekiniz.

Zihinsel engelli cocuklarin bu
ozelliklerini ¢ektiginiz fotograf ve
kamera ¢ekimleri ile sunus
hazirlaymiz.

Zihinsel engelli cocuklarin bu
ozelliklerini ¢ektiginiz fotograf ve
kamera ¢ekimleri ile sunus
hazirlayiniz

Sunus halindeki raporunuzu
arkadaslarinizla paylasiniz.

Sunus halindeki raporunuzu
arkadaslarinizla paylasiniz.

Raporlarimizla ilgili sunus raporlarinizi
digerlerinin hazirladiklar ile benzerlik

ve farkliliklar1 karsilastirarak
arkadaslarinizla tartisiniz.

Raporlarinizla ilgili sunus
raporlarinizi digerlerinin
hazirladiklari ile benzerlik ve
farkliliklar1 objektif olarak
karsilastiriniz
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KONTROL LiSTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz
becerileri Evet, kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak
kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

1. Saglikl bireyin zeka gelisimi 6zelliklerini incelediniz mi?

2. Zihinsel engelli ¢ocuklarin tanilama 6zelliklerini arastirarak,
incelediniz mi?

3. Zihinsel engelli ¢gocuklarin siniflandirma 6zelliklerini
arastirarak, incelediniz mi?

4.  Zihinsel engelli cocuklarin engel nedenlerini aragtirarak
incelediniz mi?

5. Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6nleme 6zelliklerini arastirarak
incelediniz mi?

6.  Zihinsel engelli ¢ocuklarin yayginlik 6zelliklerini arastirarak
incelediniz mi?

7. Zihinsel engelli ¢gocuklarin gelisim 6zelliklerini aragtirarak
incelediniz mi?

8.  Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim dzelliklerini arastirarak
incelediniz mi?

9.  Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zellikleri konusunda ¢evresine bilgi
vermeye yonelik materyalleri incelediniz mi?

10. Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun etkinlikleri
arastirarak incelediniz mi?

11.  Zihinsel engelli gocuklarin bu 6zelliklerini incelerken fotograf
¢ektiniz mi?

12.  Zihinsel engelli ¢cocuklarin bu dzelliklerini incelerken kamera ile
cektiniz mi?

13. Zihinsel engelli ¢cocuklarin bu 6zelliklerini ¢ektiginiz fotograf ve
kamera ¢ekimleri ile sunus hazirladiniz mi?

14.  Sunus halindeki raporunuzu arkadaslarinizla paylagtiniz mi?

15. Raporlarmizla ilgili sunus raporlarimizi digerlerinin hazirladiklart
ile benzerlik ve farkliliklari karsilastirarak arkadaslarinizla
tartistiniz mi?
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OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarimizi bir daha gézden gegiriniz.
Kendinizi yeterli gormiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitlin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geciniz.

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler
dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1. () Zorunlu egitim doneminde tanilama siirecinde siif Ogretmeni, rehber
ogretmen-psikolojik danigman, okul miidiirii, anne-baba ve 6grenci is birligi
icinde caligir.

2. () Zihinsel engelli ¢ocuklarin egitsel siniflandirilmasi egitilebilir, 6gretilebilir
ileagir ve ¢ok agir zihinsel engellilerdir.

3. () Agir derecede zihinsel engelli olanlarin %90’1na yakininin okula baglayana
kadar farkina varilmazlar.

4. () Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in okul 6ncesi siniflara ek olarak 0-6 yas cocuklart
icin“‘uyaran smiflar1” uygulamasina gecilmistir. Uyaran siiflarinin temel amaci, bu
kritik donemde zihinsel engelli ¢ocuklara ve ailelerine yardimer olmaktir.

5. () Zihinsel engelli olma riski ¢ocuklarda erken gocukluk egitiminin amaci
yetersizligin onlenmesi iken orta dereceli zihinsel engelli ¢ocuklarda programin
amact, cocugun bulundugu en son basar1 diizeyinin yiikseltilmesi olmaktadr.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sézciikleri yazimz.

6. "Dogumdan once, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde olusan
cesitli nedenlerle zihin, sosyal olgunluk, psiko devimsel gelisim ve fonksiyon-
larinda geg gelisim gosteren ¢ocuklara... ..................... bireyler denir."

7. Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimleri genellikle ................. ve

................ smiflarda ger¢eklesmektedir.
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10.

Bir davranistan sonra ortaya ¢ikan ve davramisin sikligini, siiresini ya da

Orta  derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin  egitimleri  genellikle
..................................... , veeveeeeere.o... ve korumali is yerlerinde
saglanmaktadir.

Genelleme yapmada ve kazandiklari bilgileri transfer etmede gii¢liikklerinin
olmast ...........ce. i, ozelligini gosterir.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

11.

12.

13.

14.

“Bireyin sahip oldugu beden, sosyal yetenek ve fonksiyonlarinin biitiinleserek
olusturdugu ¢ok yonlii 6grenme, dgrenilenlerden yararlanma, uyum saglama ve
yeni ¢Oziim yollar1 bulabilme yetenegi” olarak tanimlanan terim
asagidakilerden hangisidir?

A) Bilissel gelisim

B) Bilis

C) Zeka

D) Zihinsel engel

Egitsel goriisiin dnciilerinden kabul edilen bilim adami agagidakilerden hangisidir?
A) Doll

B) Kidd

C) Mercer

D) Thorndike

Asagidakilerden hangisi psikolojik siniflandirma i¢inde yer alir?
A) Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

B) Agir ve Cok Agir Derecede Zihinsel Engelliler

C) Egitilebilir Zihinsel Engelliler

D) Hafif Derecede Zihinsel Engelliler

Iki boliimden olusan, ilk bolimde giinliik yasamn gerektirdigi yetenek ve
aligkanliklar, ikinci boliimde ise kisilik ve davramg bozukluklariyla ilgili uyumsuz
davranislar degerlendirilmeye alinmakta olan agiklama asagidakilerden hangisini
ifade eder?
A) Mercer'in Coklu Kiiltiirlere Yonelik Degerlendirme Sistemi
B) Vineland Sosyal Olgunluk Olgegi (VSMS)
C) Uyumsal Davranis Olgegi (ABS)
D) Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR)
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15.

16.

17.

18.

19.

Asagidakilerden hangisi zihinsel engelli ¢ocuklarin  motor gelisim
ozelliklerindendir?

A) Yagsitlarindan daha zayif ve kuvvetsizdirler.

B) Dikkat siireleri kisa ve dagmiktir.

C) Duygu ve diisiincelerini agik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.

D) Fiziki goriintislerinde ve giyim kusamlarinda degisiklik gosterirler.

Davraniget yaklasimda kullanilan yaklagim asagidakilerden hangisidir?
A) Basarili yasantilar saglama

B) Pekistirme ve sondiirme

C) Ogretilecek konu ve davranislarin analizi

D) Ogrenilenlerin tekrarini saglama

Asagidakilerden hangisi dogum sirasindaki nedenlerdendir?
A) Dogum 6ncesi malniitrisyonu

B) Down sendromu

C) Fenilketoniiri

D) Kordon dolanmasti

Asagidakilerden hangisi erken tani i¢in sdylenilebilir?

A) Zihinsel engellilik faktorlerin bilinmesi ile tedavi edilebilir hastaliklarin
tedavisi cocugun gelisimini hizlandirir.

B) Dogum, uzman bireylerce yaptirilmalidir.

C) Anne adayinin hamilelik kontrolleri diizenli olarak yapilmalidir.

D) Zihinsel engele neden olacak kazalardan korunma konusunda toplum
bilgilendirilmelidir.

Zihinsel engelli ¢ocuk engeli olmayan yasitlariyla ayni sinifta, ayni bilgileri
farkli materyaller ve 6grenme aktiviteleri kullanarak 6grenmektedir. Normal
smif 6gretmeni boyle bir diizenlemeyi planlamak ve yliriitmek i¢in mutlaka
0zel egitim destegi almasini gerekli kilan yaklasim asagidakilerden hangisidir?
A) Kooperatif 6grenme yaklagimi

B) Paralel Alternatif Miifredat yaklasiminda

C) Akran 6gretimi yontemi yaklagimi

D) Model yaklagimi
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20. Asagdakilerden hangisi zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarm egitim siirecini
izleme ve degerlendirmede yaygin olarak kullanilan kural ve yontemlerden
degildir?

A) Tanitim, 6gretim, yerlestirme,izleme, degerlendirme
B) Basarili yasantilar saglama

C) Dogru yanitlari pekistirme

D) Geriye bildirim (feed back) saglam

DEGERLENDIRME
Cevaplarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimiz.
Cevaplarimizin tiimil dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETi-2

AMAC

Ogrenme faaliyetinde kazandirilacak bilgi ve beceriler dogrultusunda uygun ortam
saglandiginda zihinsel engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlik hazirlayabileceksiniz.

ARASTIRMA

> Cevrenizde bulunan 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinden, 6zel alt sinif
Ogretmenlerinden, Ozel egitim uzmanlarindan, ailelerden ve kitapgilardan
zihinsel engellilerin  6zelliklerine uygun etkinlikleri arastirarak ve
gozlemleyiniz.

> Gozlemlerinizi fotograflarla ve kamera ¢ekimleri ile destekleyerek bilgisayar
ortaminda sunus olusturacak sekilde bir rapor haline getirip, edindiginiz
deneyimleri arkadaslariniza sunarak paylasiniz.

2. ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARA
UYGUN ETKINLIKLER

2.1.Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozelliklerine Uygun Etkinlikler

Zihinsel engelli ¢ocuklara etkinlik planlanirken bireysel egitim programi hazirlandigi
gibi grup egitim programi da hazirlanir. Zihinsel engelli ¢ocuklara uygun etkinlikleri
secerken bu ¢ocuklarin zihinsel engel durumlarindaki bireysel farklar géz oniinde tutularak,
gelisim diizeyleri ve kazandirmak istedigimiz hedef ve kazanimlara uygun etkinlik
secilmelidir. Bunun i¢in tanilama onemlidir. Cocugun neyi basardigi, neyi bagaramadigi
tespit edilir. Basardiklar1 pekistirilerek basaramadiklar1 desteklenir. Ogretilecek becerileri
Ogretmeden 6nce asamalandirirken (davranigin analizi) kendimiz nasil yapiyorsak, en kii¢lik
basamaga kadar inerek asamalandirilarak 6gretilmesi onerilir.

Etkinlikleri secerken ve uygularken sunlara dikkat edilmelidir: Cocugun bireysel
olarak biitlin yonleriyle taninmasi egitimin ilk dayanagidir. Cocugun zayif ve gelismis
yonleri tespit edilmelidir. Uygun egitim-6gretim ortami olmali ve c¢ocuga igten
davranilmalidir. Egitimdeki tekrar donemleri uzatilmalidir. Herhangi bir konuda yapilan
aciklamalarin bireysel olarak yapilmasi1 gerekir. Biitiin iliskilerde son derece dikkatli ve
nazik olmay1 gerektirir. Ses tonunun dahi kurulan iliskinin gelismesinde 6nemi biiyiiktiir.
Yaparak ve gorerek 6grenirler. Bu ¢cocuklara miimkiin oldugu kadar somut ve uygulamali
egitim ve ogretim yontemi uygulamak gerekir. Kendi kendilerine karar verme, kendilerine
yon verme zorluklan fazla oldugundan 6gretmen ve egiticilerin kendilerine yon vermesine,
uygun kararlar almalarinda kendilerine destek olunmasina ihtiya¢ duyarlar.
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Zihinsel engellilere yonelik hazirlanan egitim programlarinda beden egitimi, miizik,
resim is, hayat bilgisi, matematik, okuma yazma, trafik ve ilk yardim, beslenme bilgisi, dil
ve konusma gelisimi, toplumsal uyum becerileri segmeli olarak drama ve tarim bilgisi yer
almaktadir. Bu ¢ocuklara yonelik bireysel ve grup egitimi yapilmaktadir.

Zihinsel engelli ¢ocugun uygulanacak etkinlik 6ncesinde performansi alinir. Daha
sonra performanslar1 dogrultusunda egitim ve dgretim yapilir. Degerlendirme yapilarak siirec
tamamlanir.

»  Serbest zaman etkinligi

o Serbest zaman etkinliklerinde teknik ve beceriler maksatli ve fonksiyonel
durumlarda ogretilmelidir. Evde, simifta ve okulda faydali olabilecek
cocuk icin anlamli bir¢ok faaliyet vardir. Smifin dekorasyonu,
etkinliklerin panoda diizenlenmesi bir oyuncak yerinin hazirlanmasi ve
ilging resimlerin modellerin yapilmasi, boyanmasi gibi faaliyetler
diizenlenebilir.

o Serbest zaman etkinlikleri bagintili bir ifade yolu olarak kullanilmalidir.
Cocuklar anlatilan basit hikayeleri ve okunan siirleri resimlerle,
canlandirma ile ve hamurdan modellerle tasvir etmekten hoslanirlar.
Cocuklara ilgilendigi konularda tasvir olanaklari vererek bu yetenek
gelistirilebilir. Serbest zaman etkinliklerinde Tiirkgenin sozli gelisimi
arasinda sinirlanmayacak derecede ilgi kurulabilir. Cocuk 6nce ne yap-
mak istedigi hakkinda konusturulabilir. Etkinligini bitirdikten sonra isi
nasil yaptig1, nasil sonuglandirdigi, kullandig1 ara¢ ve gereglerin isimleri
ve nereden sagladigi, bunlarin yapiliglart  hakkinda bol bol
konusturulabilir.

o Higbir c¢ocuk yetersizliginden ve diizensizliginden dolay1 etkinliklerle
ilgili yasantilarindan uzak tutulmamalidir. Bundan dolay1 ¢ocuk serbest
zaman etkinliklerinde kullanilan bazi malzemelere, arag ve gereglere
baslangigta zarar verebilir. Cocugun kendine o6zgii bir gelisim seyri
vardir. Bu seyir iginde ¢ocugun yapacagi bir¢ok basit etkinlik vardir. Bu
etkinliklerin bulunmas1 ve yaparak gelismesi saglanmalidir. «Onu
yapamiyor» diye etkinliklerden mahrum etmek yalniz o alanda gelisimini
engellemekle kalmaz igce veya disa yonelmis bir seri bozuk davraniglara
neden olabilir. Etkinligin dogru yonde "yoneltilmesi programin
hedeflerine ulagmasina ve ¢ocuklarin gelisime yardim eder. Ciinkii ¢ocuk
etkinlikler sirasinda bir seyler yapmaktan ve tiretmekten hoslanir.

Serbest zaman etkinliklerinde becerilerinin ve motor koordinasyonunun geligmesi iki
yarar saglar. Cocukta faydali etkinlikler yapma istegi gelisir. Cocugun el becerisi gelistikce
isindeki dogruluk ve diizenliligi de gelisir. Basardikca yeni seyler yapma istegi ve gayreti
artar.
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Serbest zaman etkinlikleri ¢cocukta devimsel koordinasyonun gelistirilmesine yardim
eder. Bu etkinlikler ¢ocuga ellerini, parmaklarini dikkatli ve dogru olarak kullanmasini
Ogretir. Bunun kisa bir zamanda gelismesi beklenemez.

>

Zihinsel engelli cocuklar iyi yapilmis etkinliklerde gurur duyarak kisisel doy-
gunluk hissederler. Bu cocugun ruh sagligi ve kendine giiven ve saygi
gelistirilmesi igin ¢ok 6nemli bir etmendir.

Yapilacak etkinlik ve konunun sec¢imi ¢ocuk ile birlikte yapilmalidir. Cocukta
etkinlige karsi ilgi uyandirmak ve onu motive etmek i¢in en etkili yol, onun
etkinligi se¢mesi o isi iyi sekilde yapmasi igin, biitin gii¢c ve gayretini
koymasini saglar. Grup etkinliginde 6grenciler tarafindan yapilmasi planlanan
projelerin gerceklestirilmesinde her 6grenciye en ¢ok ilgi duydugu bir kism
se¢mede serbestlik verilmelidir. Ciinkii secilen kisim onun i¢in anlamli olur. Bu
suretle ¢ocuklarin bireysel ilgileri ve en iyi yapabilecekleri isler de saptanabilir.
Ornegin, bir bayram dolayisiyla sinifin dekore edilmesinde yapilacak isler
saptanir. Ogrencilere bu islerden hangisini kimin yapacag1 sorulur. Her ¢ocuk
bunlardan kendi i¢in en uygun, anlamli ve en iyi yapabilecegi bir is secer, onu
yapar. Birisi resim yapma, birisi kdgitlar1 kesme zincir yapma, bir bagkasi
bayraklar1 asma digeri de boyama islerini yapmay1 ve benzerlerini ilizerine
alabilir. Bu se¢im etkinligi cocuk i¢in anlamli kilar. Onun biitiin gii¢lerini hare-
kete gecirmesini saglar.

RBAC CICEK e Y?siuu(
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Resim 2.1: Cocuklarla birlikte etkinlik

Serbest zaman etkinlikleri ¢gocukta olumlu tutumlarin gelistirilmesinde bir arag
olarak kullanilmalidir. Bu caligmalarinda ¢ocuklara is birligi, sosyallesme,
yardimlasma, baskalari ile bir seyi paylasma pratikleri ve anlayisin gelistirilmesi
i¢in birgok imkan verir. Etkinlikler yapilirken ¢ocuklarda tertip diizen, araglarin
uygun sekilde kullanilmasi ve bakimi aligkanliklarinin gelistirilmesi 6zellikle
izerinde durulacak bir konudur.
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> Serbest zaman etkinliklerinde kullanilan geregler miimkiin oldugu kadar ucuz
ve kullanilmasi kolay olmalidir. Bir ev, oda yapilmasi halinde bakkaldan uygun
ebatlarda ticarette kullanilan biiyiik karton kutular alinabilir.

> Islenmis kil ¢amuru, renkli ambalaj kAgitlar1 ambalaj sandiklar1 ve kutularinin
tahta ve kontrplaklari saglanarak cesitli etkinlikler yapilabilir.

»  Zihinsel engelli cocugun etkinliklerde bireysel olarak taninmasi hangi seviyede
oldugunun bilinmesi 6nemlidir. Ayn1 grupta bulunan zihinsel engelli ¢cocuklarin
hepsi aym seviyede etkinlik yapamazlar. Bunun igin ¢ocugun temel
hazirliklarinin bilinmesi ve ona gore bireysel bir egitim programin yapilmasi
gerekir.

»  Zihinsel engelli c¢ocuklarn etkinlikler sirasinda dikkat edecekleri temel
kurallarin neler oldugu daha onceden bilinmeli ve kararlagtirilmalidir. Cocuga
ne zaman, nerede, nasil calisacagi, hangi materyalle nasil calisacagi, araglar
nereden alip, nerede kullanacagi ve isi bittikten sonra nereye koyacagi
konusunda rehberlik yapilmalidir. Isten 6nce ve sonra giyinme ve temizligini
nerede nasil yapacagi adim adim onun anlayacagi seviyede basit olarak
anlatilmal1 ve aligkanlik haline getirilmelidir. Uyulmasi istenilen kurallarin daha
onceden dikkatle segilmesi ve kararlagtirilmasi gerekmektedir.

> Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in yaptirilmasi tasarlanan her etkinligin basit
seviyelere boliinmesi ve bunlarin sistemli olarak planlanmasi gerekir. Genellikle
bir etkinligin 5 seviyeye ayrilarak dgretilmesi uygun goriilmektedir. Ornegin:
Boyama etkinliginde 5 seviyeyi soyle géormek miimkiindiir:

> Boyamada kullanilacak aracin uygun sekilde tutulmasi, (boyay1 tutma)
> Rastgele boyama ¢aligsmalarinin yaptirilmasi, (rast gele boyama)

> Boyanan yerden haberdar olmasinin saglanmasi, (ortadan ikiye katlanmig
kagidin yarisin1 boyama)

Siirlar1 tagirmadan boyama becerisinin gelistirilmesi, (basit sekilleri boyama)
Verilen kompozisyona uygun sekilde boyama. (karisik sekli boyama)

Uygulamast: {1k olarak ¢ocuga boyamada kullanacagi, renkli kalem, firca veya tebesiri
nasil tutacagi gosterilerek ogretilir. Sonra bir kagit {izerine rastgele boyama galigmalar
yaptirilir. 3. seviyede ¢ocuga belli bir alan1 boyamasi gosterilerek Ogretilir. 4. seviyede
¢ocuga daha Onceden tasarlanan belli bir taslagi (daire, dikdortgen, kare vb.) bir sekil
boyamas: gosterilerek Ogretilir. 5. seviyede ise ¢ocuga belli bir kompozisyona benzer bir
boyama yapmasi gosterilerek 6gretilir. Bu ayni zamanda boyamanin gelisim sathalaridir.
Cocuk her safthay1 basardiktan sonra bir {ist seviyenin 6gretilmesine gegilir.
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Resim 2.2:Kompozisyona uygun boyama

Resim 2.3: Kagit isleri calismasi

Bir de kesme ¢alismasinda 5 asamay1 gosterelim.

Makasin elle tutulmasini 6gretmek. (On kosul)

Bir elle bir seri ilgili kesme ¢aligmalari yaptirmak.(Rast gele kesme)(ortadan ikiye
kesme)

Bir elle belli bir ¢izgiyi (6nce kalin sonra ince ¢izgi) izleyerek kesmeyi 6gretmek.

Basit sekilleri kesme, karisik (kompozisyon ifade eden ) sekilleri kesme

Uygun ve serbest kesmeyi 6gretmek.

Her etkinligin en az 5 seviyeye ayrilmasi ve her seviyedeki temel aligkanliklar
kazandirildiktan sonra bir iist seviyeye geg¢ilmesi uygundur.

> Zihinsel engelli cocuk, nezaket ve ictenlikle kabul edilmeli ve ¢ocuga
hissettirmelidir. Her sorusu basitte olsa 6nemsenerek cevaplandirilmalidir.

»  Zihinsel engelli ¢ocuga yapacagi her etkinlik basit olarak agiklanmalidir.
Aciklamalar sozel diizeyde degil somut olarak, gosterilerek, yapilarak
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ogretilmelidir. Istenilen sey ona yaptirilmali ve onu yapabildigi goriilmelidir.
Bu aciklama ¢ocuk 6greninceye kadar ayni sekilde tekrarlanmalidir.

> Zihinsel engelli ¢ocuga etkinligi yapmasi igin yeteri kadar zaman verilmelidir.
Gelisimine uygun bir yol izlenmelidir.

> Zihinsel engelli ¢ocugun her bagarili isi fark edilmeli ve takdir edilmelidir.
Ciinkii zihinsel engelli ¢ocuga hemen isin bitiminde pekistirmek c¢ocugu
O6grenmeye glidiiler.

> Zihinsel engelli cocugun yaptigi etkinlikler iyilestikce onu takip ve kontrol
etmeyi azaltarak kendine giivenini artirmak gerekir. Devamli olarak takip ve
kontrol yapabilecegi islerde dahi onlar1 bagimli bir insan yapar. Bagimsizlik
kazanmasi igin ¢ocuk gelistikce gelisimi ile oranl olarak takip ve kontrolii
azaltmak gerekir.

Etkinlik 1: “Kagt Isleri”

Amac: Bireyin dikkatini yogunlagtirarak uygulayabilme, algi ve O6grenme becerisini
kavrayabilme, yaraticilik yetenegini uygulayabilme. Makas kullanabilme (kagit iizerine
cizilmis egri ¢izgiyi makas ile keser).

Arac gereg: Egri ¢izgi ¢izilmis kagit, makas

Uygulama: Ogretmen her bir ¢ocuga iizerine egri ¢izgi ¢izilmis bir kAgit ve makas
dagitir. Dikkatle kendine bakilmasini ister ve 6gretmen kendisi {izerine egri ¢izgi ¢izilmis
kagidi alarak makasla kesip ¢ocuklara model olur. “Simdi herkes eline bir makas alsin.” der.
Cocuklar makasi alip eline yerlestirdikten sonra 6gretmen “Simdi herkes diger eline kdgidi
alsin.” der. Biitiin ¢ocuklar makas ve kagidi aldiktan sonra Ogretmen “Simdi ¢izgimizi
kesmeye baslayalim.” der. Cocuklar egri ¢izgiyi keserken kagidi dondiirme isleminde
basarili olamiyorlarsa 6gretmen fiziksel yardimla ¢ocuklarin kdgidi dondiirmelerini saglar.
Cocuklarin egri ¢izgiyi bagindan sonuna kadar kesmeleri saglanir.

Okulda yapilan etkinliklerin evde de pekistirilmesi dnemlidir. Ogretmen rehberliginde
ogrendikten sonra velilere de evde asagidaki gibi etkinlik yapmasi onerilebilir.

Etkinlik-2: “Boya Calismasi1”

Amag: Bireyin dikkatini yogunlastirarak uygulayabilme, algi ve Ogrenme becerisini
kavrayabilme, yaraticilik yetenegini uygulayabilme.

Pastel boyayi tutar: Bu etkinlikte cocuktan yapmasi istenen beceride, pastel boyanin bir ucu

havada, diger ucuysa ¢izim yapmak iizere asagida olmasi istenmektedir. Cocugun karalama
yapmay1 taklit etmek {izere harekete gegcmesi beklenir.
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Nasil Degerlendirilir?

Arag gerec: Kagit ve pastel boya.

Yontem: Cizim yapmay1 gosterdikten sonra pastel boyay1 cocugunuzun eline verin. Cocuk
boyayi, bir ucu yukarida, bir ucu asagida (kagidin iizerinde) olacak sekilde tuttugunda arti
verin.

Nasil ogretilir?

Cocuk pastel boyayi eline alirsa, bileginden tutarak ¢izmesi i¢in yardim edin. Beceriyi
kavramaya bagladiktan sonra yardimi asamali olarak azaltin. Bazi ¢ocuklar kalemlerini
kagida en yakin olan kiigliik parmaklariyla tutarlar, bazilar1 da bagparmaklariyla tutarlar.
Cocuk hangi durumda kalem tutarken rahat goriiniiyorsa, dyle tutmasina izin verin. Cocuk
resim yapmayi yeni Ogreniyorsa, boyayi tiim parmaklarini avug i¢ine dogru bastirarak
kavrayabilir. Bu kabul edilebilir bir durumdur. Kalemi avug¢ igiyle degil sadece
parmaklariyla tutmasi bir yil ya da daha fazla zaman alabilir. Pastel boyayla kagida isaretler
yapar, kagidi kendiliginden karalar (noktalar sayilmaz) asamasi daha sonra yer alir.

» Tiirkce dil etkinligi:

Zihinsel engelli ¢ocuklarin dil gelisimi diger gelisim alanlarina goére daha zayiftir.
Kisa ve uygunsuz ciimlelerle konusurlar, bu devrede dilin gelistirilmesine ¢ok Gnem
verilmelidir. Kullanilan kelime hazinesinin siirekli olarak zenginlestirilmesi, kelimelerin
anlamlarin1 ve kavramlar1 gelistirme, ¢ocukta uygun ciimlelerle kendi kendini anlatma
yeterligini kazandirma dil yeteneginin gelistirilmesinde 6nemlidir. Dilin gelistirilmesinde
kullanilan etkinlikler asagidaki gibidir. Cocuklar1 giinlilk yasam ve yasantilart ile ilgili
konularda serbest konugmalara tesvik etmek gerekir. Bu serbest konusmalar ¢ocuklarin
evleri, o giin gordiikleri, duyduklari olaylar, hava durumu, saglik durumu, arkadaslari,
okulda o giin olan bir olay, konu vb. hakkinda olabilir. Bu konusma sirasinda ¢ocugun tek
tek kelimelerle konugmasi yerine ¢ok basit ve kisa olarak ciimle kurmasi tesvik edilmelidir.
Ciinkii bu cocuklar genellikle tek kelimelerle konusmay tercih ederler. Parmak oyunlari,
tekerlemeler, siir ve bilmeceler lizerinde ¢alisilabilir.

Resim 2.4: Parmak oyunu etkinligi
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Hikayeler anlatmak gerekir. Kisa ve ilging hikayeler anlatmak birgok yeteneklerinin
gelismesine yardim edecegi gibi dil gelisimi icin de énemlidir. Once kisa hikayeler anlatilir,
sonra hikadyeler anlatmalar: istenir. Boylece ¢ocuklarda dinleme aligkanligi kazandirilarak,
uzun hikayeler dinleme ve anlatma araciligi ile dil gelisimi saglanabilir.Dil ve dil kavramlar
gelistirmede kitaplar ve resimlerden yararlanmak gerekir.

Resim 2.5: Kukla ile hikaye dinleme ve anlatinm

flging resimler ve kitaplar kullanmak suretiyle cocuklarin uzun ciimle kurmalar1 ve
kelime hazinelerini zenginlestirmeleri saglanabilir. Ornegin: renkli bir kus resmi bul.
Goster. Belki “kanat” “gaga” “kuyruk” terimleri bu ¢ocuklara yabancidir. Bunlar hakkinda
konugmak kelime hazinelerini zenginlestirir ve kapsamli kavramlar olugturmalarini saglar.

>

Cocugun bir is yapmasini istemek ve g¢ocugu yaptigr etkinlik hakkinda
konusturmak gerekir. Ornegin : “Ferda dolaba git, oradan iki top al, Ayse ve
Giil’e ver” deyiniz. Cocuk bu isi yapinca Ferda ne yaptin? diye sor. Ferda
muhtemelen “Dolaba gittim. Iki top aldim. Ayse ve Giil’e verdim.” diyecektir.
Bu etkinlik hem yonergeleri izleme hem de yaptigi bir isi uygun ciimlelerle
aciklanma becerilerini igerir. Bu etkinlikte ¢ocugun isi yapmasi biter bitmez
istedigi gibi anlatmasi istenmelidir.

Geziler ve seyahatler diizenlemek ve cocuklari bunlar hakkinda konusturmak
gerekir. Parkta, carsida, magazalarda, pazarda, piknikte uygun yasantilar
saglanarak ilgi duyduklar1 seyleri tamimalari, kelime hazinelerini
zenginlestirmeleri, onlar hakkinda ilging konusma yapmalari saglanabilir.

Belli alanlarda kelimelerle akicilik ve smiflandirma temrinleri yaptirmak
gerekir. Bu etkinlikler araciligi ile ¢ocuklara bildiklerini siniflandirma ve akici
olarak sdyleme yetene§i kazandirilarak, gelistirilebilir. Ornegin: Su sorular
sorulur ve g¢ocuklarin cevaplar1 beklenir. “Ka¢ aga¢ adi biliyorsun?” “Kag
meyve adi biliyorsun?” “Ka¢ hayvan taniyorsun?” “Ka¢ ¢esit yemek
biliyorsun?” “Kag alet ad1 sdyleyebilirsin?” gibi ¢aligmalar yapilabilir.

Okulda biitiin faaliyetlerde dil gelisimini saglayacak c¢alismalara yer vermelidir.
Ogretmen kelime hazinesinin anlam ve kavramlar, ciimle ve uzun ciimlelerle konusmanin
gelismesi igin biitiin imkanlardan yararlanmalidir. Cocuga uygun ciimleler kurmada yardim
etmeli fakat onu papagan gibi ezberlemeye yoOneltmemelidir. Uygun sorularla ¢ocugun
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konugmaya baglamasini ve yanliglarini diizeltmesini saglamak, dil gelisiminde 6nemlidir.
Sabirla dinlemek, acele etmemek ve ettirmemek yararlidir.

Kitaplar ¢ocuklarin temel kiigiik kas becerilerini gelistiren, kitabi tutma, sayfalar
cevirme ve kitaptaki resimleri isaret etme becerileri gibi, alic1 dil becerisinde, ¢gocugunuza
sozciiklerin anlamini, kitap ve resimleri kullanmay1 dgretmenize yardim edecek etkinlikleri
yapmamizi saglar. Kitaplar ¢ocugunuza c¢evresiyle iletisim kurmayr &gretmede
kullanacagimiz kaynaklar arasindadir. Bir kitaba baskalariyla birlikte bakmak, 6nemli bir
sosyal etkinlik oldugu kadar, g¢ocugunuza dikkatini baskalariyla birlikte ayni noktaya
yoneltme becerisini kazandirmanin da en uygun yoludur. Kii¢iik ¢ocuklarin yasaminda
kitaplarin 6neminin giderek artmasi, ¢cocuk kitaplarinin kalitesinde ve cesitliliginde hizli
gelismelere neden olmaktadir. Cocugunuz tanidigi ve sevdigi bir kahramanmn resminin
oldugu bir kitabin sayfalarin1 agmaktan ¢ok hoslanacaktir. Bu etkinlik 6gretmen
rehberliginde 6gretildikten sonra veliye de Onerilebilir.

Resim 2.6: Hikaye kitab1 ile anlatim

Etkinlik 3: Hikaye Etkinligi

Amag: Alic1 dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, dil yetenegini kavrayabilme,
konugma becerisini uygulayabilme.

Kitaplardaki resimlerin ayrintilarini (6rnegin, inegin kulagi), parmagiyla isaret ederek
gosterir: Bu beceri ¢ocugun hikdye sayfasindaki ¢ok kiiciik ayrintilar1 parmagiyla isaret
etmesini gerektirir. Bu da ¢ok yogun bir el-géz esgiidiimii gerektirir. Bu etkinlige once
ayrintisiz kitapla baglanir,

Nasil Degerlendirilir?
Arac gerec: Ayrintili ya da ¢ok kiiciik resimler iceren bir kitap.
Yontem: Sayfadaki bir resmi ya da bir resimdeki kiigiik ayrintilar1 gosterin. 'Kopegin

kulagma bak.' gibi ornekler verin. Cocuk, sizi taklit ederek o ayrinttya parmagiyla
dokundugunda, art1 verin.

Nasil 6gretilir: Cocuga ayrintili resimler igeren kitaplar1 yavas yavas tanitin. Isimlerini
sOyleyerek, resimlerdeki kiigiik ayrintilar1 isaret etmeyi gosterin. Cocuga, gerektiginde eliyle

59



isaret etmesi i¢in yardim edin. Y&nergelerinize cevap vermesi i¢in ona firsatlar verin.
Parmagini, tam istediginiz yere getirerek gostermesi baslangi¢ta zaman alir.

Oyun zamam ve ev ic¢i etkinlikleri: Kitaplar gibi magazin dergilerini ya da duvar
resimlerini de kullanin. Aile fotograf alblimiinii kullanarak c¢ocugu tamdigi yiizleri
gostermesi icin tesvik edin.

Hatirlama ve genisletme: Cocuk gerekli alic1 dil becerilerini kazandik¢a, model
olarak Ogretme teknigi azaltilir ve resimlerdeki ayrintilari kendi bagina bulmasi istenir.
Kiiciik kas caligmalarinin bir pargasi olarak parmakla goésterme becerisini ele almak, alic1 dil
becerileri arasinda yer alan uygun secenegi gostermek etkinligiyle bir arada yapilabilir.
“Resimde ne goriiyorsun?” ya da “Hangi resmi seviyorsun?” gibi ag¢ik uclu sorular sorarak,
ilgilendigi resimdeki ayrintilar1 gostermesi saglanabilir.

Oyun etkinligi: : Her ¢ocugun beden yapisi, kas, adale, i¢ organlarmin durumu iyice
taninmalidir. Her ¢ocugun bedensel yetenekleri ayrintili bilinmeli onun bireysel olarak hangi
hareketleri yapacagi, hangilerini yapamayacagi tespit edilmelidir. Grupta her hareketi her
cocugun yapmasi beklenmemeli beden giicii, yapisi, ilgi ve ihtiyaglara uygun bir oyun
etkinligi diizenlenmelidir.
> Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin yetenek ve olgunluk seviyelerine gore
diizenlenmelidir. Benzerlik gosteren ¢cocuklar gruplandirilabilir.

> Oyun etkinlikleri ilgin¢ ve basit oyunlar seklinde baslatilmali ve gittikce daha
gii¢lestirilmelidir. Once kol, bacak, gévde gibi biiyiik adale ve biiyiik organlarin
kullanilmasini1 gerektiren hareketlerden baslayip gittikge kiiciik kaslarin ve
organlarin kullanilmasina dogru gidilmelidir.

Oyun etkinliklerinde taklitlere ve diger etkinliklerle (miizik) ilgili faaliyetlerin

pekistirilmesine aracilik eden etkinliklere yer verilmelidir.

Oyun etkinlikleri miimkiin oldugu kadar ag¢ik ve temiz havada yaptirilmalidir.

YV V VY V¥V

Oyun etkinlikleri bireysel olabildigi gibi grup iginde de yaptirilmalidir.
Cocuklari, gerekirse durumlarina gére seviye gruplarina ayirarak yaptirilabilir.

> Oyun etkinliklerine miimkiin oldugu kadar miizik esligi saglanmalidir.
Cocuklarda miizik esliginde ritmik hareketlerin saglanmasi daha kolay olur. Bu
TV- Bilgisayar - CD gibi yaygin olarak kullanilan miizik araglarindan
yararlanilarak yapilabilir.
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Resim 2.7: Miizikli sandalye kapmaca oyunu

> Oyun etkinlikleri cocuklarin seviyelerine uygun milli halk oyunlann ve
danslarinin basitlestirilerek 6gretilmesine yer verilebilir. Bu onlarin sosyal
beceriler kazanmasi i¢in son derece dnemlidir.

> Oyun etkinliklerinin siiresi onlar1 yormayacak uzunlukta olmalidir. Bazi
cocuklar yorulur veya etkinlige katilmak istemezlerse zorlanmamalidir.

> Oyun etkinlikleri ¢ocuk bahgeleri, parklar ve imkéan olursa kir gezilerinde
tabiatin kucaginda verilmelidir. Cocuk bu atmosfer icinde bulunmaktan
hoslanabilir ve burada yapilan etkinliklerin, hazla birleserek devamlihigi
saglanabilir.

> Oyun etkinliklerinde c¢ocuklarin rahat¢a hareket edebilecekleri durum
yaratilmalidir. Bunun aligkanlik haline getirilmesi dnemlidir.

> Oyun etkinliklerinde tehlikeli ve zararli olabilecek hareketler yaptirmaktan
siddetle sakinmak gerekir. Oyun etkinlikleri sadece programda ayrilan saatlerde
yapilan bir etkinlik olarak kalmamalidir. Biiyiikk dinlenmelerde, gezilerde,
pikniklerde ve diger firsatlarda gocuklarin ilgileri harekete gegirilerek yapilan
bir etkinlik haline doniistiiriilebilir.

Etkinlik 4: “Top Becerileri”

Amag: Cift el géz koordinasyonuna yonelik becerileri uygulayabilme, top becerilerini
uygulayabilme.

Arac gerec: Top

Uygulama: Oyun sahasinda biiyiik boy top kullanilir. Asagidaki etkinlikler yapilir.
> Cocuk yerde bacaklar1 agik durumda kendisi ile ayn1 pozisyonda olan dgretmeni
ile karsilikli olarak oturur. Iki el ve parmaklariyla topu isaret edilen yere dogru
ileri geri yuvarlar.
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> Topu tutarak ayaga kalkar. Topu yere diisiirlir ve ikinci iiclincii sigramasinda
yakalar.

> Topu ileri dogru atar. Atarak ve tutarak topla oynar.
> Topu tekmeler.
Etkinlik 5: “Viicut Hareketleri”

Amagc: Biitiin viicut denge ve koordinasyonunu uygulayabilme, viicut pargalarinin
hareketlerini yapabilme, (Temel duruslari yapabilme, (Plandr durusu yapar.))
Bu becerinin agsamalar1 soyledir.

Ayaklar kapali dik durus gosterilir.

One bir adim atarak durur.

Kollar1 yavas yavas yanlara acar ve viicut 6ne egilir.
Arkadaki bacak yukar1 kaldirilir.

Arkadaki bacak yere indirilir.

YVVVYY

Uygulama: Ogretmen yeni bir hareket gretecegini ve hareketi ¢ocuklarin dikkatli
olarak izlemelerini ve hareketin adinin planér oldugunu ve ugaga benzedigini soOyler.
Ogretmen hareketi yonergeler ile dnce kendisi yapar. Daha sonra yonergelerle ¢ocuklara tek
tek yaptirir. ileri asamalarda ¢ocuklar dgrendikten sonra ydnergeler azaltilir. Gerekiyorsa
hareket bir yere veya dgretmene tutunarak yapilir. Hareket sonunda “Aferin, iyi yaptin, ¢ok
giizel yaptin.” diyerek veya alkiglanarak her ¢ocuk ayr1 ayr1 odiillendirilir.

> Miizik etkinligi: Miizik 6zel bir yetenektir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin miizik
yetenegi smirli olur ve genellikle miizik alaninda da akranlarindan gerilik
gosterdikleri bilinen bir gergektir. Onlarm durum ve seviyesine uygun bir miizik
egitimi ile bu alandaki yeteneklerini gelistirebilir. Bu ¢ocuklarin miizik etkinligi
i¢in dikkat edilecek noktalar sunlardir:

. Bu ¢ocuklara 6gretilecek sarkilar dikkatle secilmelidir. Bunlari segerken,
Cocuklarin  6grenebilecegi seviyede basit olmasina ve gittikce
giiclesmesine, oncelikle yakin ¢evredeki sonra uzak ¢evresindeki konulari
ele alan sarkilar olmasina, Konularinin milli ve sosyal degerleri, insani
duygulan agilamasina, dilinin basit ve anlasilir olmasina, gittikce
giiclesmesine, diger etkinliklerle ilgili olmasina, ¢ocuklar igin ilging,
hareketli ve eglendirici olmasina dikkat edilmelidir.

o Miizik etkinligi her firsatta, c¢ocuklar1 yeniden canlandirmak,
dinlendirmek, eglendirmek, smif ve disindaki etkinlikler sirasinda ve
arasinda kullamilmalidir. Dinlenmelerde, piknikte topluca yapilan
gezilerde ve hatta yorgunluk hissettiklerinde etkinligi keserek bir iki sarki
soylemek grubu veya kisiyi canlandirir, dinlendirir.
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Miizik etkinliginde sarki toplu olarak sdyletilmeli ve ¢cocuklarin katilimu
saglanmalidir. Cocuklar toplu sarki sdylerken, soylemek istemeyenler de
grup stiriiklenmesi etkisiyle sdylemeye katilir ve onlara uymaya calisir.
Tek tek sarki sOylemeler sonraya birakilmalidir. Ayrica sarkiyr bilen
cocuk digerlerine model olabilir. Sarki sdylerken buna uygun oyunlar,
yiirliyiigler ve tempo tutmalar eslik etmelidir.

Miizik etkinligi, diger etkinliklerle biitiinliigli saglayacak sekilde
verilmelidir.

Sarkilarla ige baslatilmali ve kulaktan 6gretmeye calismalidir.

Miizikte bireysel farkliliklara yer verilmelidir, zihinsel engelli ¢ocuklar
arasinda miizik alaninda ileri ¢ocuklar ve yetersiz ¢ocuklar da bulunabilir.
Her c¢ocugun yetenegi seviyesinde gelismesine uygun imkanlar
verilmelidir

Miizik etkinligine, miizik aletlerinin eslik etmesi saglanmalidir. Ozel
hazirlanms, bilgisayar ve CD’lerden yararlanilmalidir. Miizik etkinligini,
bu konuyu ve Ogretmesini iyi bilen 0Ozel sekilde yetistirilmis
Ogretmenlerin yapmasi uygun olur. Hatta yetenekli cocuklara basit
calgilarmm Ogretilmesi yararli olur. Bu c¢ocuklarin bir miizik aletini
calabilmesi ona kendine giliven, saygi kazanmasi ve sosyal bakimdan
yararli olacaktir.

Zihinsel engelli c¢ocuga miizik araclarindan nasil yararlanacagini
ogretmelidir. Bu c¢ocuklar her yil sayilari ve tilrleri artan radyo,
bilgisayar, CD, ve benzeri miizik dinlemek i¢in gelistirilen araglar1 nerede
ve nasil kullanacagini bilmelidir. Bu suretle ¢ocuklar bu araglardan
yararlanarak miizik kiiltiirlerini ve becerilerini gelistirecekler uygun
sekilde dinlenme ve eglenme olanaklarini bulacaklardir.

Cocugun kendi basina sarki sdylemesi gelistirilmelidir. Insanin en ¢ok
kullandig1 miizik araci1 kendi sesi oldugu icin g¢ocuga kendi sesini
sevdirmek gerekir. Bunun saglanabilmesi ¢ocuga kendi kendine giizel,
kulagina hos gelen sarkilar sdyletmekle olur.

Cocuga miizik etkinliginde uygun sekilde dinlemesi ve ses tonunu
ayarlamas1 Ogretilmelidir. Iyi dinleme aliskanlhiklar1 kazandirmalidir.
Miizikten dinleyerek zevk almasi 6nemlidir. Dinlerken ve sdylerken ses
tonunu yerine gore kulaga hos gelecek sekilde ayarlamasini miizik
etkinligi sirasinda aligkanlik haline getirmelidir.
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o Smif korolar1 kurulmasi ve bu ¢ocuklardan iyi olanlarin okul korosuna
katilmas1 saglanmalidir. Bu sinif korolari ile okul korolar1 arasinda iligki
kurulmast ¢cocuklarin sosyal gelisimine de yarar saglar.

Etkinlik 6: “Miizik Sesleri”

Amac: Alict dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, dil yetenegini uygulayabilme,
konugma becerisini uygulayabilme, bireyin yaraticilik yetenegini kavrayabilme, basit
sarkilar1 sOyleyebilme, miizige uygun ritim tutabilme, yeni aletlerle sesler iiretebilme,
dinletilen ses ile ayni olan sesi eslestirebilme amaglanir.

Arag gerec: Seffaf plastik siseler, tas, boncuk, kum, bozuk para gibi kii¢iik nesneler.

Uygulama: Ogretmen her cocuga seffaf plastik bir sise verir. Ayrica masaya tiim ¢ocuklarin
paylasarak kullanabilecegi sekilde i¢lerinde tas, boncuk, kum, bozuk para vb. nesnelerin
bulundugu kaplar1 yerlestirir. Sonra c¢ocuklara “Cocuklar simdi istediginiz bir nesneyi
kullanarak marakas hazirlayalim.” der. Siselere secilen bir tipteki nesne atilarak marakas
hazirlanir. Cocuklar marakaslarini hazirladiktan sonra o6gretmen her cocuga kendi
marakasiin ¢ikardigi sesi dinleme, tanima firsati verir. Daha sonra c¢ocuklarin arkasina
gecer. “Simdi benim marakasimin ¢ikardigi sesi ¢ok iyi dinleyin.

Marakast ayni sesi ¢ikaran c¢ocuklar marakaslarini havaya kaldirsinlar.”seklinde
yonerge verir ve marakasi bir siire sallar. Bu sirada ¢ocuklara kendi marakaslarimi sallama
firsat1 verir. Ayni sesi ve farkli sesi veren marakaslar hakkinda ayrica marakaslarin
i¢lerindeki nesnelerin benzer ya da farkli oluslar1 hakkinda da konusulur.

Daha sonra 6gretmen ¢ocuklara gozlerini kapamalarini sdyler ve iginde su olan daha
once gostermedigi bir siseyi sallar. Cocuklara “Ayni sesi ¢ikaran marakasi olan var mi? Bu
ses ne sesi?” gibi sorular yonelterek buldurmaya calisir. Gerekirse ipucu verir. Cocuklarin
ilgi ve dikkat siirelerine gore etkinlik uzatilabilir.

Daha sonra O&gretmen c¢ocuklara ogrettigi bir sarkinin nakarat bolimlerinde
marakaslar1 kullanmay1 6nce kendi gostererek model olur. Sonra birlikte hem sarki sdylenir,
hem de ritm calismast yapilir. Ritm c¢aligmasimi basar1 ile gergeklestiren c¢ocuklar
odillendirilir.

> Okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari:

Zihinsel engelli ¢cocuklarin gogunda say1 kavramini ve yukarida, asagida gibi niteliksel
kelime anlamlar1 ya da en biiyiik, daha uzun, daha yakin, uzak, en yiiksek, orta, arada gibi
karsilagtirmali terimlerin anlamlarin1 6grenmede zorluklar1 vardir. Bundan dolay1 temel bazi
nicelik ve nitelik bildiren kelime, anlam ve kavramlarini 6gretmek gerekir. Niteliksel
disiinmeyi gelistirmek igin ¢ocuga 4 esas alanda yeterlik kazandirmak gerekir. Zihinsel
engelli cocugu;

> Niteliksel diisiinme dilini anlama ve kullanabilmede yeterli kilmak,

> -Say1 kavramlarini anlama ve saymada yeterli kilmak,
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> -Bir, iki, ii¢ gibi basit gruplamalar1 bir goz atista taniyabilmede yeterli kilmak,
> -Yazili sayilar1 anlamada yeterli kilmak, gerekir.

Zihinsel engelli ¢ocugun bu alanlarda yeteneklerini gelistirmekte asagida sayilan
oyunlar ve etkinliklerin yaptirilmasi yararl olabilir.

»  Karsilastirma bildiren kelimelerin ve say1 kavramlarinin gelistirilmesi i¢in ilging
bir seri yapt oyunu yapmak. Ornegin siralanmis 3 tabaka raf aliir. Bunlar, en
biliyligii alta, en kii¢iigii en {liste, ikinci biiyiikliikte olan1 da ortaya konarak
stralanir.

Oglen dinlenmesi veya eve gitme zamani siiftaki oyuncaklar: dolaba veya raflara
kaldirma sirasinda ¢ocuklar bireysel olarak; Oyuncagi en alt ya da en iist veya orta rafa koy.
Biiyiik topu en uzun veya en kisa rafa koy.

Bebegi en iist rafa koy, gibi basit yonergelerle baslar.U¢ boy biiyiiklikte alinmig
toplart gostererek “Bunlar1 biiyiikliiklerine gore sirala en biiyiikleri en alt, orta biiyiikliikte
olanlar1 2. rafa, en biiyiik olanlar1 da en st rafa yerlestir.” denir.

Bu etkinlikler araciligr ile zihinsel engelli ¢ocuklarda niteliksel diisiinme, nitelik
bildiren dili anlama, isitsel algilama, direktifleri, yonergeleri, emirleri izleme ve yapma
yetenegi gelistirme, baskalar1 ile birlikte calisma yeteneklerini gelistirme, olanaklar
saglanacaktir.

> Niteliksel kavramlarin gelistirilmesinde baska bir etkinlik soyledir.

Oyun i¢in gerekli olan farkli boylarda kesilmis erkek resimleri, i¢inde bir, iki, ii¢ elma
bulunan ti¢ tabak, bir biiyiik ve bir kiigtik kiip ve biiyiik bir balon, ¢esitli boncuklardir. Bu
materyaller bir biiyiikce masaya uygun sekilde yerlestirilir. Ogretmen ¢ocuklara agagidaki
yonergeleri verir.

> Boncuklardan birini en uzun boylu ¢ocugun resmi iizerine koy.

Iki boncugu en ¢ok elma bulunan tabaga koy.

Bir boncugu balondan daha kiigiik kiip iizerine koy.

En kiigiik kiipii ve bir boncugu en kiigiik cocuk resminin iistiine koy.

vV VvV VY V¥V

Boylece cocuk benzerlikler ve ayriliklart kiyaslayabilir. 1, 2 ve 3. grup
arasindaki bazi farklar 6grenebilir.

> Sayilar1 tanimak ve temel kavramlar1 kazandirmak ic¢in Ogretmenlerin

bulabilecekleri siralama, gruplama, eslestirme, zar ve domino taglar1 ve uygun
materyallerle yapilabilecek bir¢ok etkinlik bulunabilir.
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Resim2.9: Eslestirme calismasi

Gordiiklerini ayirma ve hafiza becerilerini gelistirme: Okumaya yazmaya hazirlik
caligmalari zihinsel engelli ¢ocuklarin gérmesini, gordiigi seyleri ayirmasini ve hayalinde
canlandirmasini ve hatirlamasini gerektirir. Bunun gelistirilmesi i¢in baz1 etkinlikleri agagida
gormek miimkiindiir.

>

Renk, biiyiikliik ve sekillerin ayirimini gelistirmek icin renkleri, sekilleri ve
biiyiikliikleri ayni olan balonlar alinir. Cocuklara bireysel olarak “Biiyiik kirmizi
balonu, kiiclik yesil balonu, yuvarlak mavi balonu gdster” denilir. Benzeri
calismalar c¢esitli renkli el isi kagitlarim daire, elips, liggen, kare gibi sekillerde
kesip kartona yapistirmak suretiyle de yapilabilir.

Ogretmen, renkli hamurdan masa iizerinde basit kaliplar yapar. Yaparken
¢ocuklarm nasil yapildigini gérmeleri saglanir. Tamamlaninca tekrar gosterilir
sonra lizeri kapatilir. Cocuklardan gordiikleri bu kalibi bakmadan yapmalari
istenir. Bu yaklasim ¢ocugun renkleri ayirmasini, talimati ve faaliyeti izlemesini
ve gorsel belleme yeteneginin gelismesini kapsar.

Cocuklara iizerinde degisik geometrik sekiller bulunan kartlar verilir. Sonra
bunlarin sekil ve biiyiikliik itibari ile ayni olan diger kiiciik kartlar hazirlanir ve
verilir. Ayni zamanda orijinal karttakinden farkli sekil ve biiyiikliikte kartlarda
hazirlanir. Cocugun orijinal karttaki ayni biiytikliikteki sekilleri bulmasi ve st
iiste koymasi istenir. Bunlar renkli el isi kdgitlarindan kesilerek elde edilen
muhtelif sekillerin bir kartona yapistirilmasi ile elde edilebilir.

Merdiven oyunu c¢ocuklar arasinda oldukga kabul gorebilir. Bu oyunda bir
insanin yiirime, sekme, atlama, ¢omelme vb. faaliyetlerini gosteren cesitli
pozlar yapiskan kartlar tizerinde yapilir. Kartin altina da o resimde yapilan ip
atlama, sekme, ¢omelme, yiiriime gibi kelimeler yazilir. Bu kartlar ¢ocuga
verilir ve ondan karttaki hareketi yapmas1 istenir. Sonra karttaki hareketi sinifta

yapar.
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Cocukta algiy1 gelistirmeyi amaglayan baz1 etkinlikler yapilmalidir. Buna 6rnek
bir etkinligi agiklayalim. Cocuga 6nce ¢ok sayida objelerin resimleri gosterilir.
Sonra ona bebegi bul, 3 noktay1 goster, birbirine yakin iki daireyi bul, biiyiik
kareyi goster, portakali, elmay1, iki cocugu goster, gibi direktifler verilir. Bu ve
buna benzer etkinlikler ¢ocukta algiy1 gelistirir. Farklar1 bulmayi igerir.

Isitme becerisini gelistirme:Seslerdeki ince isitme farklarini ayirt edebilme
yetenegi bazen konusmaya yardim eder. Bu fonksiyon seslerin basit
ayirimindan baska isitme egitimini, sesleri uygun sekilde sentez yapma ve
isittiklerini hatirlama yetenegini gelistirmeyi kapsamalidir. Bu fonksiyonlari
gelistirmek i¢in uygun bazi etkinlikleri asagidaki gibi gelistirilebilir.

Ciimleleri tekrar ettirmek: Bu ciimle seklinde 6grenme, uzun ciimleleri ve
mantiki bellemeyi gelistirmek igin yapilan bir etkinliktir. Ogretmen énce kisa
bir ciimle sdyler, sonra ¢ocuk onu tekrar eder. Ornegin “Bugiin Serap okula
geldi.” “Simifimiza Atatiirk resmi aldik.” Secilen climleler aktiiel ve ilging
olmali, ¢cocuklar 6grendik¢e, daha uzun ciimleler kurulmalidir.

Mantik yiiriitme becerisini gelistirmek: Bunun icin ¢ocuklara seviyelerine
uygun hikayeler anlatilir. Cocuktan hikayeyi anlatmasi istenir. Hikayelerin 6nce
kisa ve sadece birka¢ fikri kapsayan hikdyeler olmasina daha sonra gittikge
uzun olanlarin se¢ilmesine dikkat edilmelidir.

Yonergeleri hatirlama ve yerine getirme becerisini gelistirmek: Bu ¢ocuklar
direktifleri hatirlama ve izlemede bir¢ok giiclilk yasarlar. Bu yetenegin
gelistirilmesi igin bireysel olarak etkinlikler yaptirilir, 6rnegin: Ogretmen
cocuga, “legoyu dolabin iist rafina koy. Resmi levha asilan yere as.” gibi
direktif verir. Once bir emir kullanilir. Sonra, “Ali 6nce kapiy1 kapa sonra
pencereyi ag.” gibi iki isi gerektiren emirler verilir. Sonra 3-4 isi bir direktifle
yapmasl istenir. Boylece emirleri hatirlama ve istenilen sirada yapma becerisini
Ogrenir.

Sarkilar ve kafiyeli siirler sdylenebilir. Isitsel bellegin gelisimine yardim eder.
Dramatizasyon ve temsillerde sdylenecek sozleri tekrarlamak, 6gretmek.
Giinliik yasantilar1 dykiilestirmek: Ornegin “Ayse Ogretmenden tebesir,
kalem, defter, kagit, kitap almaya gitti. Sinifa tebesir, defter, kagit, kalem

getirdi. Ayse neyi getirmeyi unuttu?” Cok ilging hikayeler onlarda isitsel
bellemeye yardim eder.

Etkinlik 7: “Sayr kavramm”

Amacg: Biligsel becerileri kavrayabilme, akademik oncesi ve akademik becerileri algilama
yetenegini kavrayabilme. Sayr kavramini kavrayabilme (Farkli iki nesne ile birebir
eslestirme yapar.)
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Arag gereg: 3 adet tabak, 3 adet bardak, 3 adet kasik, masa Ortiisii.

Uygulama: Ug kisilik ¢ocuk grubu segilir ve ¢ocuklara “Simdi sizlerle yemek masasi
hazirlayalim.” denir. Cocuklara masa iizerine ortii drtmeleri sdylenir. Ogretmen masa iizerine
3 adet tabak, 3 adet bardak ve 3 adet kasik koyar. Cocuklardan birisine “Simdi sen masaya
her cocuk icin bir tabak yerlestir.” der. Cocuk tabaklar1 yerlestirdikten sonra bagka bir
cocuga “Simdi sen her tabak igin bir bardak yerlestir.” denir. Cocuk bardaklar
yerlestirdikten sonra diger ¢ocuga “Simdi sen de her tabak icin bir kasik yerlestir.”
yonergesini verir. Ogretmen ¢ocuklarin malzemeleri dogru yerlere ve uygun yerlestirmeler
yapabilmesi i¢in rehberlik yapar. Bire bir eglestirme isleminden sonra 6gretmen “Evet
soframiz1 hazirladik, simdi oturup yemegimizi yiyelim.” diyerek ¢ocuklarin yemek yeme
oyunu ile etkinligi devam etmesini saglar.

Resim 2.10: Drama etkinligi

Drama etkinligi

Engelli ¢ocuklarin egitimlerinde oldugu gibi zihinsel engelli gocuklarin egitimlerinde
de model olma 6nemlidir. Ciinkii bu ¢ocuklarda;

> Gorsel isitsel algi problemleri

»  Dikkat daginiklig

> Ifadeleri anlamada giicliik (alic1 dil gelisiminde giigliik)
>

Duygu ve diisiinceleri ifade etmede giigliik (ifade edici dil gelisiminde giigliik)
olmasindan dolayr miizik, drama, sanat, jimnastik gibi farkli alanlara yonelik
yapilan biitiin uygulamalar da model olma, ipucu verme, genelleme yapma,
sozel ve fiziksel destek saglama gibi egitim metotlar1 kullanilmaktadir. Bu
¢ocuklarin taklit yeteneginin iyi olmasi nedeniyle drama gibi c¢alismalarda
yetiskin  Onderligi ve kontroliinde aktif katilm oldugu belirlenmistir.
Uygulamalarda gorsel ve isitsel algiy1 gelistirici uyaricilar (kitap okuma, resimli
kitaplar ve ansiklopediler gosterme, bulunmaktadir.

> Problem ¢6zme, hedefe ve konunun pekistirilmesine yonelik drama sonunda yer
alan tartigmalarda cocuklarin algilayip dogru anlatabilecekleri sorulara yer
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verilmelidir. Sorulara verilen dogru cevaplarla da engelli ¢ocugun kendine
giiven duymasini saglar.

Etkinlik 8: “Aile Etkinligi”

Amagc: Biiylik kas becerilerini uygulayabilme. Dinleme ve dikkatini yogunlastirarak
uygulayabilme (gorsel algiyi, objeye canlilik verebilmeyi, evde yasayan bireyleri
taniyabilmeyi, bireylerin gorevlerini ayirt edebilme).

Arac gere¢: Corap Oren nine, gazete okuyan dede, televizyon izleyen anne, baba ve
oyuncaklarla oynayan ¢ocuk fotograflari (resimler de olabilir).

Uygulama: Isinma calismalari: Basi saga sola 6ne arkaya ¢evirme, omuzlari yukari asagi
kaldirip indirme, kollarin1 yana uzatip indirme, belden asagiya egrilip dogrulma, bacaklari
karna dogru ¢ekme uzatma bacaklarimi kalgaya degdirme ¢aligmalaridir. Bununla birlikte
parmak uglarinda yiikselme al¢alma, dizleri biikerek oturma kalkma oldugu yerde hizli yavas
kosma, yavas yavas dizleri bilikerek oturma, kalkma, yerde, oturarak bacaklarini agma
kapama, bacaklar1 agarak gévdeyi ve kollar1 bacaklara degdirme, bacaklar1 dizden biikerek
karna ¢ekme ve uzatma, bacaklar1 tutarak besik sallama hareketi yapma, bisiklet siirme
hareketi yapma seklinde siralanabilir.

Kaynastirma calismasi: Cocuklar halka olur. Bir ebe segilip, ortaya alinarak gozleri
baglanir. Gozleri bagli olan ebe halkadaki cocuklardan birisini yakalamaya ¢alisir,
yakaladigr zaman ebelikten kurtulur. Halkadaki cocuklar ellerini birakmadan, halkay1
bozmadan yakalanmamaya ¢aligir.

Esas calisma asamasi: Cocuklara biiyiik boy fotograf gosterilir. Fotografta ¢orap dren
nine, gazete okuyan dede, televizyon izleyen anne baba ve oyuncaklarla oynayan gocuk
vardir. Fotografta kimlerin oldugu, bu kisilerin neler yaptigt ve odada bulunan egyalar
sorularak ¢ocuklarin konusmalarina firsat verilir. Fotograftaki kisilere isim verilir. Biz de bu
fotografi canlandiralim denir. Cocuklar anne, baba, ¢ocuk, dede, nine roliine girer; Ortii,
gazete, oyuncak, koltuk, masa gibi materyallerden yararlanarak fotograftaki hareketleri yapar
ve sabit dururlar. Ogretmen cocuklarin fotograflari ¢eker. Cocuklar dért kisilik gruplara
ayrilir. Aralarinda konusmalar1 ve evlerinde olan komik bir olay1 canlandirmalari istenir. Her
grup bir olay canlandirir.

Tartisma ve degerlendirme: Aile kimlerden olusur?, Aile nerede yasar?, Evimizde

kimler yasiyor?, Bu insanlar evde ne yaparlar?, Evde hangi odalar var?, Evde hangi esyalar
var? gibi sorular sorulur.
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2.2. Zihinsel Engelli Cocuklarm Ozelliklerine Uygun Arac-Geregler

Cocuga uygun bir ara¢ gere¢ saglam, kullanigl, temizligi ve bakimi kolay, amaca
uygun, birden ¢ok amaca hizmet edecek, ¢ocuga zarar vermeyecek sekilde olmalidir. Arag
gerecler estetik olmali, gbze hos goriinmeli, arastirma ve kesfetmelerini saglamal,
yaraticiliklarini desteklemeli ayrica giivenilir olmalidir. Cocugun gelisim diizeyine gére arag
ve gerecler basitten karmasiga, kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene dogru giden bir sira
ile verilmelidir. Segilen ara¢ ve gereglerin egitim programindaki amaglarla ulagmak icin
tutarlilik gdstermesi gerekmektedir.

Erken cocukluk doneminde zihinsel engelli ¢ocugun gelisimini destekleyen egitici
oyuncaklara ve arag gereglere yer verilmelidir. Daha ileri donemlerde kitaplara, dergilere ve
cesitli zihinsel gelisimine katkida bulunan oyunlara yer verilebilir. Cocuklarin gelisim
diizeyine gore oyuncaklarin parca sayist azaltilarak ya da arttirilarak oyunlar oynanabilir.
Nitelikli her tiirlii arag ve gerecin ¢ocugun gelisimine katki saglayacagi gercektir. Onlarin
yapabildikleri becerileri tekrarlayabilecegi, yapamadigi becerileri 6grenmesini saglayan arag
gerec secmek onemlidir.

Resim 2.11: Egitimde kullanilan arac¢ gerecler

Asagida zihinsel engelli ¢gocuklarin 6zelliklerine uygun bazi arag¢ ve gere¢ drneklerine
yer verilmigtir. Bu ara¢ ve gereglerin sayisini artirmak miimkiindiir.

Cingiraklar

Miizik kutular

Ses ¢ikartan tahta ve plastik oyuncaklar
Hareketli oyuncaklar

Bez oyuncaklar

Dis kasima halkalar1

Biiytik renkli kiipler

Biiyiik tahta ¢ivilerle gegmeli oyuncaklar
Basit bloklar

Takip s6kmek i¢in plastik civata ve somunlar
Itmeli-gekmeli ses ¢ikartan oyuncaklar
Cocuk siiri ve resimli hayvanlar
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Resim 2.12: Renk kavram

Bos tahta ve mukavva kutular
Tahta, bez veya plastik hayvanlar
Kum havuzu ve kum oyuncaklari
Plastik oyuncak tabak, ¢ay takimlari
Biiyiik kamyon, ucgak ve trenle
Kiiciik bebekler

Oyuncak ve gercek telefonlar
Miizik aletleri, zil, tef, davul

__—————d.

Resim 2.13: i¢ ice giren halkala
/

Resim 2.14: 6-8 Parcali yapboz

Boncuklar ve ip

Sabunla balonlar yapma

I¢ ige gegen kutular

I¢ ige giren kaplar

I¢ ice giren halkalar (az sayida)

Ust iiste konan yuvarlak halkalar (az sayida)
Biiyiik ¢ivili oyuncaklar

6-8 parcalik basit yap-bozlar

Sekil 2.15: Beceri kiipii
71


http://www.eoyuncak.com/urun_fotograf/egiticioyuncaklar/1075_piramit%20sayac.jpg
http://www.eoyuncak.com/urun_fotograf/egiticioyuncaklar/1075_piramit%20sayac.jpg
http://www.eoyuncak.com/yapboz.htm
http://www.eoyuncak.com/yapboz.htm

VVVVVVVYY

Y VYV

YV VYV

YVVVVYVYY

Az pargali biiyiik Legolar
Itmeli-cekmeli araclar
Parmak boyast

Baglama oyuncaklar
Resimli lotolar

Diigmeli-fermuarli giysileri olan, giydirilecek bebekler

Kavram gelistirici oyuncaklar
Basit bilmeceler ve tahmin oyunlari
El kuklalari

P i..l'Q\Q

Resim 2.16: El kuklalar

R

kaﬁ kitaplar1 ve masallar
Ip baglama ve cesitli kagt isler
Kolaj ¢aligmasi, artik kagit ve kumasg parcalari

Resim 2.17 : Yapboz

Keskin olmayan makas ve kagitlar

Domino
Yapboz oyuncaklari
i -
Resim 2.18: Ge¢meli oyuncaklari
Biiylitec
Kiiciik ev hayvanlar

Basit resim, harf ve say1 oyunlari

Kiigiik bakim istemeyen bitkiler

Birbirine gecen takmal1 ¢ikarmali oyuncaklar
Gegmeli oyuncaklari
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Resim2.19: Renk ve sekil kavramm

Biiyiik bebek arabalari

Biiyiik arabalar

Bilgi kartlari

Halka atma ve top oyunlari
Tombala

Basit kagit oyunlar

I¢ ice gecen kutular (¢ok sayida)
I¢ ige giren kaplar (¢ok sayida)
I¢ ice giren halkalar (¢ok sayida) (¢ok sayida)
Ust iiste konan yuvarlak halkalar
Kiigiik ¢ivili oyuncaklar

Cok parcali kiiciik legolar
Birbirine eklenen sekizgenler
Birbirine eklenen kareler

Eslestirmeyi, siralamayi, iliski kurmayi, gruplamayi, eksik tamamlamay1 ve
karsilastirmay1 saglayan kart oyunlarina yer verilebilir.

(< [
®

Resim 2.20: Domino

Kagit oyunlart
Domino
Satrang
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»  Tombala
> Zeka gelistiren diger oyunlar

Resim 2.21: Kavram gelistirici oyuncaklar

2.3. Zihinsel engelli cocuklarin dzelliklerine uygun etkinlik planlama
Etkinlik-9: “Plastik Civi”

Amac: Motor becerilerinden kii¢tlik kas becerilerini uygulayabilme (plastik ¢ivileri
takabilme).

Arag gereg: Plastik ¢ivi seti

Uygulama: “3 dakika iginde 10 ¢iviyi takar” hedefine ulagsmak igin etkinlik planlanir.
Oncelikle belirlenen hedefe ulasilmasi i¢in bu cocugun civiyi tutma, ¢iviyi takma gibi
hedefleri gerceklestirmis olmasi gerekir. Cocugun Oniine ¢ivi seti konur. “Bak bakalim
nedir?” denerek ¢cocugun incelemesi igin bir siire taninir. Simdi bunlar 10 ¢iviyi koyarak
takmaya calisacagiz. Civileri tak yonergesi verilir. Bu ¢iviyi al tak. Civiyi takamazsa ben
takiyorum sen de tak (model olma) yonergesi verilir. Cocuk yine takamazsa, elinden tutup
“civileri al tak” (fiziksel yardim) yonergesi verilerek civiler taktirilir. Aferin denerek bas
oksanir (6diillendirme). Yavas yavas yardimlar geri ¢ekilerek bagimsiz yapmasi saglanir.
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Resim 2.23: Renk kavram etkinligi
Etkinlik 10: Renk Kavram

Amag: Biligsel becerileri kavrayabilme, akademik Oncesi ve akademik becerileri algilama
yetenegini kavrayabilme.

Arac gerec: Ana renklerden olusan nesne resimleri olan kartlar, nesneler.

Her rengin 6gretilmesi i¢in 9 asamali sira gergeklestirilmelidir. Renk degistirilerek diger
renkler de ayn1 asama ile dgretilir.

Renk kavram 6gretiminde 9 asama asagidaki gibidir:
> Ayni tiir, ayni tip dort farkli renkte (kirmizi, sar1, mavi, yesil), her renkten birer
tane nesne arasindan “Mavi olan1 géster.” denildiginde mavi olani gosterir.

> Aynu tiir, ayni tip, dort farkli renkte (kirmizi, sar1, mavi, yesil), her renkten birer
tane nesne resmi arasindan “Mavi olam1 goster.” denildiginde mavi olani
gosterir.

> Ayni tiir, farkli tip dort farkli renkte (kirmuzi, sari, mavi, yesil) her birinden

farkl1 renkte nesne arasindan “Mavi olan1 goster.” denildiginde mavi olam
gosterir.
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> Aym tiir, farkl tip, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden
birer tane nesne resmi arasindan “Mavi olan1 gdster.” denildiginde mavi olani
gosterir.

> Karigik renkli nesnelerin “Mavi olan boliimiini goster.” denildiginde mavi olan
boliimii gosterir.

> Farkli tiir, farkli tip dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden
farkli renkte nesne arasindan “Mavi olan1 goster.” denildiginde mavi olani
gosterir.

> Farkli tiir, farkl tip, dort farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) her birinden
birer tane nesne resmi arasindan “Mavi olani gdster.” denildiginde mavi olan
gosterir.

> Karisik renkli nesneler iizerinden “Mavi olan boliimiinii goster.” denildiginde
mavi olan boliimii gosterir.

> Karisik renkli nesne resimlerinin “Mavi olan boliimiinii goster.” denildiginde
mavi olan boliimii gosterir.

Aciklama: Programda yer alan amag¢ ve davramiglarin 6gretimi i¢in 6nce Ogrencilerin
performansi belirlenir. Bu belirlemede ama¢ ve davranislarla ilgili olarak Ogrencilere
asagidaki tablodaki sorular yoneltilir. Ogrencinin vermis oldugu dogru cevaplar “+”,
isareti ile ifade edilir.

[I3R4

yanlis cevaplar

Etkinlik-11: “Hikaye Anlatma Etkinligi”

Amag: Alici dil ve ifade edici dil yetenegini uygulayabilme, dil yetenegini kavrayabilme,
konugma becerisini uygulayabilme.

Arag gerec: Hikaye kitaplari, hikaye kart1

Uygulama: Asagidaki hikdye anlatilarak ¢ocuklarin performanslar1 ve seviyesi 0l¢ii aract
ile tespit edilir. Daha sonra yeni bir hikaye, hikaye kart1 ile anlatilarak anlatilirken yine her
sayfaya 6zgii sorular sorularak ve performans sonuglarinda basarisiz olduklar {izerinde
durularak, dogru cevap veren ¢ocuklar model gosterilerek ve odiillendirilerek anlatilir. Bir
baska hikéye anlatilarak ve sorular sorularak degerlendirme yapilir.
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EBRU’NUN KARDAN ADAMI

Bir kig giiniiydii. O giin kar yagiyordu. Ebru, nese i¢inde pencereden yagan kari
seyrediyordu. Arkadaslar1 bahcede kardan adam yapiyordu. Ebruda annesinden izin alarak

bahgeye cikti.

Ebru bahgeye cikinca arkadaslari ona:

Hadi gel sen de bize katil. Hep birlikte kocaman bir kardan adam yapalim, dediler.

-- Ebru:

Ben tek basima kardan adam yapmak istiyorum, diyerek arkadaslarina katilmadi.

Ebru’nun arkadaslari, birlikte havugtan burnu olan kocaman bir kardan adam yaptilar.

Yoldan gecen herkes Ebru’nun arkadaslarinin kardan adamina bakarak ‘“Ne giizel
olmus.” dediler. Ebru’nun kardan adami ¢ok kiigiik oldugu i¢in onu kimse goremedi. Ebru
¢ok tliziilmiistii. Ebru o giin birlikte ¢aligmanin énemini anlamig oldu.

EBRU’NUN KARDAN ADAMI HiKAYESi OLCU ARACI

Bildirimler

» Bu hikédyedeki olay ne zaman
geemektedir diye soruldugunda “kis
giinii” gectigini soyler.

» Bu hikayedeki olay nerede
gecmektedir diye soruldugunda
“bahgede” gectigini sOyler

» Bu hikayede kimler bulunmaktadir
diye soruldugunda ise Ebru ve
arkadaslarinin bulundugunu soyler.

» ‘Ebru bahgeye ¢ikinca arkadaglar
ona ne demistir?’ diye
soruldugunda arkadaglarinin ona
“hadi sende bize katil, kardan adam
yapalim dedigini soyler

» ‘Ebru arkadaslarina ne demistir’
diye soruldugunda “ben tek bagima
kardan adam yapmak istiyorum”
dedigini soyler.

» ‘Ebru’nun arkadasglar1 nasil bir
kardan adam yapmustir’ diye
soruldugunda “havugtan burnu olan
kocaman bir kardan adam
yaptiklarini sdyler.

Olgiit

1/1

1/1

1/1

1/1

1/1

1/1
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Sorular

Bu hikayedeki olaya ne zaman
gecmektedir soyle.

Bu hikayedeki olay nerede
gecmektedir soyle.

Bu hikayede kimler bulunuyor
sOyle

Ebru bahgeye ¢ikinca arkadaglari
ona ne dediler soyle.

Ebru arkadaglarina ne dedi soyle.

Ebru’nun arkadaslar1 nasil bir
kardan adam yaptiklar soyle.



» ‘Yoldan gegen insanlar Ebru’nun
kardan adamini neden gormediler’

Yoldan gegen insanlarin

diye soruldugunda ¢ok kiigiik 1/1 Ebru’nun kardan adamini neden
oldugu i¢in gormediklerini soyler. gormediler soyle.
> ‘Bu hikdyenin sonunda Ebru neyi Bu hikayenin sonunda Ebru neyi

anladi1?’ diye soruldugunda “birlikte 1/1 anlad1? sdyle
calismanin énemini” anladigini

sOyler.

Etkinlik-12: “Giyinme etkinligi”

Amac: Bagimsiz ya da destekle giyinme becerilerini kazanabilme

Arag gerec:

Uygulama:
>

Bir adet tisort

Bedeninden biiyiik bir Tisort ¢ocugun kollarina giyecek sekilde giydirin ve
cocuga Tisort bagindan gecirmesini sdyleyin. “Tisort giy” yonergesi verilir.
Cocugun elini tutarak ve Tisort iin yakasimi kavrayarak basindan giymesine
destek saglayn.

Bedeninden biiyiikk Tisortiin kollarin1 ¢ocugun dirseklerine kadar giydirin.
“Tisortl giy” yonergesi verilir. Cocugu gerektigi gibi yonlendirin. Uygulamaya
kisa kollu Tisortle baslanmali ve kademeli olarak uzun kollu Tigort e
gecilmelidir.

Bir masanin tizerine biiyiik beden Tigort i diizgiin olarak yerlestirin. Cocugun
yiiziiniin masaya doniik sekilde durmasini saglayin ve kolunu Tisort @i sol
kolundan, sag kolunu Tigortiin sag kolundan gecirmesi i¢in destek saglayin.
Daha sonra basini Tisort iin boyun agikligindan gecirmesini ve Tisortii asagiya
dogru ¢ekmesini saglayin. Cektiginde ddiillendirin. Cocuga ihtiyag hissettiginde
destek saglayin. Uygulamakta zorlandig1 kisimlar tekrarlaym.
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Etkinlik-13: “Kagik tutma etkinligi”

Amag: Bireyin kendi gereksinimlerini kendi karsilayacak sekilde kasigi bagimsiz olarak
tutmasi.

Arac gerec: Bir kasik, iki tabak, mercimek
Uygulama: Bu becerinin agamalari séyledir.

Kasig1 uygun sekilde tutar.

Kasig1 i¢cinde mercimek bulunan kaseye daldirir.
Kasigina mercimek doldurur.

Kas1g1 mercimekleri dokmeden bos olan kaseye gotiiriir.
Kasgiktaki mercimekleri bos kaseye bosaltir.

VVVYVYYV

Cocuklara birisinin icinde mercimek olan digeri bos iki adet kdse ve bir kasik verilir.
Ogretmen ¢ocuklara “Simdi kasi§imiza mercimek dolduralim.” ydnergesini verir. Cocuklar
kasiklarina mercimek doldurduktan sonra “Simdi mercimek dolu kasiklarimizi bos kaseye
dokelim.”’der. Aynmi islem c¢ocuklar biitlin mercimekleri bos kaseye dolduruncaya kadar
siirdiiriiliir. Ogretmen kas1g1 uygun sekilde tutamayan c¢ocuklara fiziksel ydnlendirme ile
yardimda bulunabilir, model olabilir.
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UYGULAMA FAALIYETI

Zihinsel engellilerin 6zelliklerine uygun etkinlikleri arastiriniz. Bu 6zelliklere uygun
etkinlik secerek arac gere¢ hazirlaymiz. Zihinsel engellilerin 6zelliklerinin ve etkinlik i¢in
yaptiginiz arag gerecin fotograflarinin yer aldigi ve i¢inde etkinliklerin bulundugu bilgisayar
ortaminda sunus hazirlayimiz. Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla
paylasiniz.

Islem Basamaklan Oneriler

» Zihinsel engelli ¢cocuklarin
ozelliklerine uygun etkinlikleri dikkatli
olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli ¢cocuklarin

» Zihinsel engelli cocuklarin 6zelliklerine
uygun etkinlikleri inceleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine ozelliklerine gore uygulanacak
gore uygulanacak etkinlikleri inceleyiniz. etkinlikleri istekli ve dikkatli olarak
arastiriniz.
» Zihinsel engelli ¢ocuklara uygun » Zihinsel engelli ¢ocuklara uygun
etkinlikleri inceleyiniz. etkinlikleri objektif olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli ¢cocuklarin
ozelliklerine gore uygulanacak
etkinliklerden birini dikkatli ve titiz
olarak belirtiniz.

» Etkinliginizin amacin belirleyiniz. > ?tkm.lvl ginizin amacini han-gl.g-ehslm
Ozelligini olctligiiniizii belirtiniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore uygulanacak etkinliklerden birini
belirleyiniz.

» Zihinsel engelli ¢cocuklarin
ozelliklerine uygun arag¢ gerecleri
istekli ve dikkatli olarak arastiriniz.

» Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine
uygun arag geregleri incelemek.

» Belirlediginiz etkinliginiz i¢in ara¢ gerece | » Belirlediginiz etkinliginiz igin arag
karar veriniz. gerece dikkatli olarak karar veriniz.
» Belirlediginiz etkinliginize gerekli ara¢ > Belirlediginiz etkm@lglmze' gerek!'l arag
gerec yapiiz. gereg yaratici, estetik, temiz ve diizenli
olarak yapiniz.
> » Etkinliginizi ve arag gerecinizi

Etkinliginizi ve ara¢ gerecinizi amacina - W
uygunlugu agisindan degerlendiriniz amacina uygunlugu agisindan giivenilir
yeu ) ve objektif olarak degerlendiriniz.

» Etkinliginiz i¢in yaptiginiz ara¢ gerecin
fotografini ¢ekiniz.

» Zihinsel engellilerin 6zelliklerinin ve
etkinlik i¢in yaptiginiz arag gerecin » Sunusunuzu dikkatli, yaratic1 ve estetik
fotograflarinin yer aldig1 ve iginde olarak hazirlayiniz
etkinliklerin bulundugu bilgisayar

> Istekli, yaratic1 ve estetik olunuz
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ortaminda sunus hazirlayiniz.

» Raporunuzu hazirlarken istekli,

dikkatli diizenli, temiz ve titiz olunuz.
» Arkadaslariiza istekli olarak anlatiniz.
» Hazirladiginiz arag gereci ve sunusu diger | » Hazirladiginiz arag gereci ve sunusu

» Etkinliginizin sonucunu rapor haline
getirip arkadaglarinizla paylaginiz.

arkadaglarinizin hazirladiklartyla diger arkadaslarinizin hazirladiklariyla
benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirarak benzerlik ve farkliliklar1 objektif
tartisiniz. olarak karsilastiriniz.

KONTROL LISTESI

Bu faaliyet kapsaminda asagida listelenen davranislardan kazandiginiz becerileri Evet,
kazanamadiginiz becerileri Hayir kutucuguna (X) isareti koyarak kendinizi degerlendiriniz.

Degerlendirme Olgiitleri Evet | Hayir

1-  Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun etkinlikleri
incelediniz mi?

2-  Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine gdre uygulanacak
etkinlikleri incelediniz mi?

3-  Zihinsel engelli ¢cocuklara uygun etkinlikleri incelediniz mi?

4-  Zihinsel engelli ¢ocuklarin ozelliklerine gore uygulanacak
etkinliklerden birini belirlediniz mi?

5-  Etkinliginizin amacini belirlediniz mi?

6-  Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun arag¢ gerecleri
incelediniz mi?

7-  Belirlediginiz etkinliginiz i¢in ara¢ gerece karar verdiniz mi?

8-  Belirlediginiz etkinliginize gerekli arag¢ gere¢ yaptiniz mi?

9-  Etkinliginizi ve ara¢ gerecinizi amacina uygunlugu agisindan
degerlendirdiniz mi?

10- Etkinliginiz i¢in yaptigimiz ara¢ gerecin fotografini ¢ektiniz
mi?

11- Zihinsel engellilerin 6zelliklerinin ve etkinlik i¢in yaptiginiz
arac gerecin fotograflarinin yer aldig1 ve iginde etkinliklerin
bulundugu bilgisayar ortaminda sunus hazirladiniz m1?

12- Etkinliginizin sonucunu rapor haline getirip arkadaslarinizla
paylastiniz mi?

13- Hazirladigimiz arag gereci ve sunusu diger arkadaslarmizin
hazirladiklariyla benzerlik ve farkliliklar1 karsilagtirarak
tartistiniz m1?
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DEGERLENDIRME

Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha gozden geciriniz.
Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz Ogrenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin cevaplariniz
“Evet” ise “Ol¢me ve Degerlendirme”’ye geginiz.

82



OLCME VE DEGERLENDIRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen
bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yazimz.

1. () Yaparak ve gorerek ogrenirler.

2. () Segilen ara¢ ve gereglerin egitim programindaki amaglara ulagmak i¢in tutarlilik
gostermesi gerekmektedir.

3. () Zihinsel engelli ¢cocugun her basarili isi goriilmeli ve takdir edilmelidir. Bu onu
tesvik i¢in tek dayanagimizdir.

4. () Zihinsel engelli ¢ocugun yaptig1 etkinlikler iyilestikce onu takip ve kontrol
etmeyi azaltarak kendine giliveni artirmak gerekir.

5. () Zihinsel engelli ¢ocuklar iyi yapilmis etkinliklerde gurur duyarak, kisisel doy-
gunluk hissederler. Bu ¢ocugun ruh sagligi ve kendine giiven ve saygi gelistirilmesi
i¢in ¢cok dnemlidir.

6. () Serbest zaman etkinliklerinde kullanilan gereglerin pahali ve kullamlmas: kolay
olmalidir.
7. ( )Once kisa hikdyeler anlatilir, sonra hikdyeler anlatmalari istenir. Boylece

¢ocuklarda dinleme aliskanligi kazandirilarak, uzun hikayeler dinleme ve anlatma
araciligi ile dil gelisimi saglanabilir.

Asagidaki sorularn dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

8. Asagidakilerden hangisi etkinlikleri segerken ve uygularken dikkat edilecek
Ozelliklerden biri degildir?
A. Cocugun zayif ve geligsmis yonleri tespit edilmelidir.
B. Cocugun bireysel olarak biitiin yonleriyle taninmalidir.
C. Biitiin iliskilerde son derece dikkatli ve nazik olmay1 gerektirir.
D. Herhangi bir konuda yapilan agiklamalarin grup olarak yapilmasi gerekir.

9. Asagidakilerden hangisi ¢ocuga uygun bir arag-gere¢ secerken dikkat edilecek
noktalardan degildir?
A. Esnek olmalidir.
B. Amaca uygun olmalidir.
C. Temizligi ve bakimi kolay olmalidir
D. Saglam olmalidir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asagidaki ifadelerden hangisi zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in dogrudur?

A. Cocuklarla giinliik yasam ve yasantilari ile ilgili konularda konusulmamalidir.

B. Uzun ve ilging hikayeler anlatmak yararli olur.

C. Dil ve dil kavramlar1 gelistirmede kitaplar ve resimlerden yararlanmak gerekir.

D. Parmak oyunlari, tekerlemeler, parmak oyunlar1 ve bilmece c¢alismalari erken
oldugu i¢in kullanilmaz.

Asagidaki ifadelerden hangisi zihinsel engelli ¢cocuklar i¢in dogrudur?

A. Etkinlikler ¢ocukta sadece devimsel koordinasyonun gelistirilmesini saglar.

B. Bu ¢ocuklara yaptirilmasi planlanan etkinligin basit seviyelere boliinmesi gerekir.

C. Yapilacak etkinlik ve konunun se¢imi her zaman 6gretmen yapilmalidir.

D. Cocuk beceriksizliginden dolayr etkinliklerle ilgili yasantilarindan uzak
tutulmalidir.

Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Oyun etkinliklerinin siiresi olduk¢a uzun olmalidir.

B. Oyun etkinlikleri ¢ocuklara palto, ceket, dar elbiseler giydirilerek oynanmalidir.
C. Oyun etkinliklerinde tehlikeli ve zararli olabilecek hareketler yaptirilmamalidir.
D. Oyun etkinliklerinin daima miizik esliginde yapilmasi saglanmalidir.

Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Sarki soylerken buna oyunlar, yiiriiylisler ve tempo tutmalar eslik etmelidir.

B. Miizik etkinligi her firsatta, sadece canlandirmak amaciyla kullanilir.

C. Miizik etkinliginde sarki sdylemeye bireysel olarak baglanmalidir.

D. Miizik etkinligi ¢ocuklara 6nce kurumsal bilgi verilmeli sonra sarki sdylemeye
gecilmelidir.

Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Miizik etkinligine, miizik aletlerinin eslik etmemelidir.

B. Cocuga miizik etkinliginde uygun sekilde sadece dinlenmesi saglanmalidir.
C. Sinif korolar1 kurulmasi gii¢ oldugu i¢in kurulmamalidir.

D. Cocugun kendi basina sarki s6ylemesi gelistirilmelidir.

Drama calismasi i¢in asagidakilerden hangisi soylenemez?

A. Bu cocuklarin taklit yeteneginin iyi olmasi nedeniyle drama ya yer verilir.

B. Model olma, ipucu verme, sozel ve fiziksel destek saglama gibi egitim metotlar
kullanilmaz.

C. Gorsel ve isitsel algiy1 gelistirici uyaricilar bulunmaktadir.

D. Tartismadaki sorulara dogru cevap vermesi engelli ¢ocugun kendine giliveni
duymasini saglar
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DEGERLENDIRME
Cevaplarimizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanhis cevap verdiginiz ya da

cevap verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek
tekrarlayiniz. Cevaplarinizin tiimii dogru ise “Modiil Degerlendirme”ye geginiz.
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MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde verilen bilgiler
dogru ise D, yanhs ise Y yaziniz.

1.

() Hafif derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin egitim programlarinda 6z bakim, dil
ve hareket becerilerine daha fazla 6nem verilmektedir.

() Ulkemizde 6 yasindan kiigiik problemi oldugu diisiiniilen ¢ocuklar i¢in
uygulanan degerlendirme araci ise Ankara Gelisim Tarama Envanteridir. 6-16
yas grubu ¢ocuklar ve ergenler i¢in iilkemizde kullanilan Weschler Cocuklar
I¢in Zeka Testidir.

() Cocugun bireysel olarak biitiin yonleriyle taninmasi egitimin ilk
dayanagidir.

() Agiklamalar sozel diizeyde degil, somut olarak, gosterilerek, yapilarak
Ogretilmelidir.

() Herhangi bir konuda yapilan agiklamalarin bireysel olarak yapilmasi
gerekir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozciikleri yazimz.

6.

10.

Arac geregler goze hos goOriinmeli, arastirma ve ......................
saglamalidir.

Bu ¢ocuklara miimkiin oldugu kadar somut ve ....................... egitim ve
Ogretim yontemi uygulamak gerekir.

Cocugun gelisim diizeyine gore arag ve geregler basitten ................ , dogru
giden bir sira ile verilmelidir.
Cocugun gelisim diizeyine gore ara¢ ve geregler bilinenden .............. dogru
giden bir sira ile verilmelidir.
Kitaplar ¢ocugumuza ¢evresiyle ..........coovvves ceiiiiiiiiien, Ogretmede

kullandigimiz 6nemli kaynaklardan biridir.
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Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

11.

12.

13.

14.

Bireyin sahip oldugu beden, sosyal yetenek ve fonksiyonlarmin biitiinleserek
olusturdugu ¢ok yonlii 6grenme, 6grenilenlerden yararlanma, uyum saglama ve
yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi olarak tanimlanan terim asagidakilerden
hangisidir?

A) Bilissel gelisim

B) Zeka

C) Bilis

D) Zihinsel engel

Asagidakilerden hangisi zekanin 6zelliklerinden degildir?

A) Zihinsel yapi ile ¢evre arasinda devamli olarak gelisen, yenilenen dinamik
bir dengeyi saglar.

B) Zeka, biyolojik uyumun o6zel bir hali oldugu i¢in bireyin cevresi ile
etkilesim kurmasini saglar.

C) Sozciikler, sayilar gibi sembollerle diisiinmede, bilimsel ilkeleri kavramay1
saglar.

D) Zeka yasayan ve eylemlerde bulunan zihinsel iglemler sistemidir.

Agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zelligi agagidakilerden hangisidir?

E) Bu gruptaki ¢ocuklar normal okullarin 6zel simiflarinda egitim gérmektedirler.

F) Cocuga saglanan destek hizmetleri ile normal siniflarda egitim gormektedir.

G)Okulda hizli ogrendikleri i¢in pek ¢ogu agir derece zihinsel engelli
siiflandirmasindadirlar.

H) Bu ¢ocuklarin nerdeyse tamami dogumda ya da hemen sonrasinda farkina
vartlirlar.

“Bu ¢ocuklar okuma, yazma, matematik gibi temel akademik becerileri
ogrenebilir. Temel akademik becerilerin yan1 sira O6zbakim becerileri de
Ogrenebilirler, yetiskinlik ¢cagina geldiklerinde tamamen ya da kismen gegimlerini
saglayabilecek bir is becerisi kazanabilirler.” Yukarida tanimi1 verilen engelli tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A) Egitilebilir zihinsel engelliler

B) Agir derecede zihinsel engelliler

C) ileri derecede agir zihinsel engelliler

D) Ogretilebilir zihinsel engelliler
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15.

16.

17.

18.

19.

Down Sendromu asagidaki hangi nedenlerde bagli olarak olusmaktadir?
A) Gebelik bozukluklari

B) Kromozom anormallikleri

C) Kaba beyin hastaliklari

D) Dogum 6ncesi bilinmeyen nedenler

Asagidakilerden hangisi zihinsel engelli ¢ocuklarin  motor gelisim
ozelliklerindendir?

A) Nezaket ve gorgii kurallarina uymada giigliik ¢ekerler.

B) Duygu ve diisiincelerini kelimelerle ve kisa ciimlelerle belirtirler.

C) Mesleki alanlarda iyi egitilebilirler.

D) Ilgi siireleri kisa olup, yakin zaman olan olaylara ilgi duyarlar.

Asagidaki gruplardan hangisinin egitimi 6zel smf okul ve korumali
igsyerlerinde saglanmaktadir?

A) Hafif derecede zihinsel engelliler

B) Agir derecede zihinsel engelliler

C) Orta derecede zihinsel engelliler

D) Cok agir derecede zihinsel engelliler

Asagidakilerden hangisi dnleme i¢in sdylenilebilir?

A) Zihinsel yetersizlik ne kadar erken belirlenirse, egitime o denli erken
baslanmasi 6nemlidir.

B) Bebegin asilar1 ve saglik durumu siirekli izlenmelidir.

C) Zihinsel engellilik faktorlerin bilinmesi ile tedavi edilebilir hastaliklarin
tedavisi cocugun gelisimini hizlandirir.

D) Kalitimla iligkili durumlarda tekrar dnlenebilir.

Asagidaki ifadelerden hangisi zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in yanhstir?

A) Oyun etkinlikleri bireysel olarak yaptiriimalidir.

B) Oyun etkinlikleri ¢ocuklarin yetenek ve olgunluk seviyelerine gore
diizenlenmelidir.

C) Oyun etkinlikleri agik ve temiz havada yaptirilmalidir.

D) Oyun etkinlikleri ilging ve basit oyunlar seklinde baslatilmali ve gittikge
daha giiclestirilmelidir.
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20. Cocuk kendi bagina giizel sarki sdylerse asagidakilerden hangisi gelismez?
A) Kendine giiveni Ve saygisi artar.
B) Kendini kontrol eder.
C) Ses organlarini uygun sekilde kullanir.
D) isbirligi yapmay1 dgrenir.

DEGERLENDIRME
Degerlendirme sonunda “Hayir” seklindeki cevaplarinizi bir daha goézden

geciriniz. Kendinizi yeterli gérmiiyorsaniz 6grenme faaliyetini tekrar ediniz. Biitiin
cevaplariniz “Evet” ise bir sonraki modiile gegmek i¢in 6gretmeninize basvurunuz.
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAALIYETIi-1’iN CEVAP ANAHTARI

Dogru/Yanhs

1 Dogru
2 Dogru
3 Yanhs
4 Dogru
5 Dogru

Bosluk Doldurma
6 zihinsel engelli
7 normal ve ozel
8 pekistirme
9 ozel sinif, okul
10 zihinsel gelisim

Coktan Se¢meli

11 C
12 B
13 D
14 B
15 A
16 B
17 D
18 C
19 C
20 A

90



KAYNAKCA

OGRENME FAALIYETIi-2°NiN CEVAP ANAHTARI

Dogru Yanhs
1 Dogru
2 Dogru
3 Dogru
4 Dogru
5 Dogru
6 Yanhs
7 Dogru
Coktan Se¢meli
8 D
9 A
10 C
11 B
12 C
13 A
14 D
15 A
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MODUL DEGERLENDIRMENIN CEVAP ANAHTARI

Dogru/Yanhs
1 Yanhs
2 Dogru
3 Dogru
4 Dogru
5 Dogru
Bosluk Doldurma

6 kesfetmelerini
7 uygulamali
8 karmasiga
9 bilinmeyene
10 iletigim kurmay1

Coktan Se¢meli
11 B
12 C
13 D
14 A
15 B
16 D
17 C
18 B
19 A
20 D
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