
இᾐ "வைளபாதம்: ெபான்ெசட்ᾊ சிகிற்ைச ᾙைற"  என்ற ᾓᾢன் ᾐைனேயᾌ  

வைளபாதம் - ெபற்ேறார்கᾦக்கான வழிகாட்ᾊ  

பிறவியிேலேய பாதம் வைளந்ᾐ காணப்பᾌதல் (Clubfoot) என்றால் என்ன? 
பிறவியிேலேய ஏற்பᾌம் எᾤம்ᾗᾚட்ᾌ குைறபாᾌகளில் மிகᾫம் அதிகமாக காணப்பᾌவᾐ 
வைளபாதம்(Clubfoot) ஆகும்.  
இᾐ 1000தில் ஒᾞ குழந்ைதக்கு ஏற்பட வாய்ப்ᾗள்ளᾐ.இᾐவைர இதற்கான சாியான 
காரணம் ெதாியவில்ைல எனிᾔம், இᾐ ெபᾞம்பாᾤம் மரபᾎ  குைறபாᾌகளின் 
காரணமாக ஏற்படக்கூᾌம் என்ᾠ கᾞதப்பᾌகிறᾐ.ெபற்ேறார்கள் இைத தவிர்பதற்காக 
ெசய்ய ேவண்ᾊயேதா அல்லᾐ ெசய்யக்கூடாதேதா எᾐᾫம் இல்ைல, ஆைகயால் ஒᾞ 
ெபற்ேறார் அவᾞைடய குழந்ைதயின் பாதம் பிறவியிேலேய வைளந்திᾞத்தல் குறித்ᾐ 
தங்கᾦைடய தவᾠகளாக ஏேதᾔம் இᾞக்குேமா என்ᾠ கவைலப்பட ேவண்ᾊயதில்ைல. 
பிறக்கும் இரண்டாவᾐ குழந்ைதக்கும் இᾐேபால வைளந்த பாதம் காணப்பᾌவதற்கான 
வாய்ப்ᾗ உத்ேதசமாக 30 ேபர்களில் ஒᾞவᾞக்கு மட்ᾌேம ஏற்பᾌம். 
ேவᾠ எந்த குைறபாᾌகᾦம் இல்லாமல், வைளபாதம் மட்ᾌம் ெகாண்ட குழந்ைதயிைன 
இதற்கான மᾞத்ᾐவ  நிᾗணாிடம் சிகிச்ைசப் ெபᾠவதன்ᾚலம், பாதங்கᾦக்கு ᾙக்கியமாக 
ேதைவப்பᾌம் வழக்கமான ெசயல்பாᾌகைள ெபற்ᾠ சாதாரணமாக மற்ற குழந்ைதகள் 
நடப்பᾐ ேபான்ᾠ அந்த குழந்ைதைய நடக்கச் ெசய்யலாம். ஆகேவ, ᾙைறயான சிகிச்ைச 
அளிப்பதன்ᾚலம் அதன் ஊனம் தவிர்க்கப்பட்ᾌ, சாதாரணமாக மற்ற குழந்ைதகள் 
வாழ்வைதப்ேபான்ேற ᾙᾨைமயான வாழ்க்ைகைய ேமற்ெகாள்ளச் ெசய்யலாம்.  
ெதாடக்க சிகிச்ைச ᾙைற 
வைளந்த பாதத்தின் அᾊப்பகுதி, பின்பக்கம் மற்ᾠம் உட்ᾗறத்தில் உள்ள இᾠகிய மற்ᾠம் சுᾞங்கிய தைசகைள 
நீட்ᾌவதற்காக ஒவ்ெவாᾞ வாரᾙம் ஒᾞ நிமிடம் ᾙைறயான, ெமன்ைமயான பயிற்சிகள் (manipulation) பாதத்திற்கு 
அளிக்கப்பᾌகிறᾐ. அதற்குபிற்கு மாᾫக்கட்ᾌ (Plaster of Paris cast) கால் விரல்களில் இᾞந்ᾐ ேமல் ெதாைட வைர  
ெபாᾞத்தப்பᾌகிறᾐ. பயிற்சிகள் ᾚலம் ெபறப்பட்ட மாற்றங்கைள ெதாடர்ந்ᾐ இᾞக்குமாᾠ ெசய்வதற்காகᾫம், 
திசுக்கைள அᾌத்த ᾙைற பயிற்சிக்கு ஏற்றவாᾠ தளர்வைடய ெசய்யᾫம் இந்த மாᾫக்கட்ᾌ 
பயன்பᾌத்தப்பᾌகிறᾐ.இந்த ᾙைறயில், இடம் மாறிய எᾤம்ᾗகள் மற்ᾠம் இைணப்ᾗகள் சிறிᾐ, சிறிதாக ஒᾞ 



மாᾫக்கட்ைட ᾪட்ᾊல் பாராமறிக்கும் ᾙைற: 
1. இரத்த ஓட்டத்ைத பாிேசாதித்தல்: கட்ᾌ ெபாᾞத்தப்பட்டதிᾢᾞந்ᾐ 
ᾙதல் ஆᾠ மணி ேநரம் வைர ஒவ்ெவாᾞ மணிக்கும்,  
அதன் பிறகு  ஒᾞ நாளில் நான்கு ᾙைறகᾦம் பாதத்தில் இரத்த ஓட்டம் 
சாியாக இᾞக்கிறதா என்பைத பாிேசாதிக்க ேவண்ᾌம்.   
கால் விரல்கைள ெமᾐவாக அᾨத்தி, இரத்த ஓட்டம் ெசன்ᾠ திᾞம்ᾗ 
வᾞகிறதா என்பைத கவனிக்கᾫம். அதாவᾐ பாதத்திற்கான இரத்த 
ஓட்டம் சாியாக இᾞக்கும் பட்சத்தில், விரல்கைள அᾨத்ᾐம்ேபாᾐ 
ெவண்ைமயாக இᾞந்ᾐ உடனᾊயாக இளம் சிவப்ᾗ நிறத்திற்கு மாᾠம். 
இதற்கு “நிறமாᾠதல்/நிறமிழத்தல் (blanching) என்ᾠ ெபயர். 
ெபாᾞத்தப்பட்ட மாᾫக்கட்ᾌ மிக இᾠக்கமாக கட்டப்பட்ᾊᾞக்கும் பட்சத்தில், பாதத்தின் விரல்கள் கᾠப்பாகᾫம், 
குளிர்ந்ᾐம்,  
நிறமாற்றமின்றிᾜம் (ெவண்ைமயிᾢᾞந்ᾐ இளம் சிவப்ᾗ நிறமாகுதல்) இᾞக்கும். இᾐ ேபான்ᾠ நிகᾨமானால்,  
உடேன உங்கᾦைடய  
மᾞத்ᾐவாின் மᾞத்ᾐவமைனக்ேகா அல்லᾐ உள்ᾧர் அவசரகால ᾐைறக்ேகா ெசன்ᾠ கட்ᾌ ெபாᾞத்தப்பட்ᾊᾞப்பைத 
சாிபார்க்குமாᾠ ேகட்ᾌக் ெகாள்ளᾫம். ைபபர்கிலாஸ் (Fiberglass) மாᾫக்கட்ᾌ ெபாᾞத்தப்பட்ᾊᾞந்தால் அைத  
உடேன நீக்கᾫம்.  
2. கால்விரல் ᾒனி மற்ᾠம் மாᾫக்கட்ᾊன்  ᾙைன ஆகியவற்றிற்கு இைடேயயான ெதாடர்ைப சாிபார்த்தல்: 
 மாᾫக்கட்ᾊற்கு உள்ᾗறமாக விரல் ᾒனிகள் வைளந்திᾞப்பᾐேபால்/ சுᾞங்கியிᾞப்பᾐேபால் ேதான்றினால் கட்ᾌ 
கீழ்ேநாக்கி வᾨக்கி  
ெகாண்ᾌ ெசன்றிவிட்டᾐ என்ᾠ ெபாᾞள். பாதத்திற்கு அளிக்கப்பட ேவண்ᾊய ᾙைறயான அᾨத்தம் 
அளிக்கப்படவில்ைல என்பᾐ  
ெபாᾞளாகும். இதன் காரணமாக ேதால் அᾨத்தப் ᾗண்கள் ஏற்படலாம். உடனᾊயாக எᾤம்ᾗ இயல் 
மᾞத்ᾐவமைனப்பிாிைவ ெதாடர்ᾗ ெகாண்ᾌ, மᾞத்ᾐவாிடம் ஏற்பட்ட நிகழ்ைவ குறிப்பிடᾫம். அவர்  மாᾫக்கட்ைட 
மாற்றி ெபாᾞத்ᾐவார். 
3. மாᾫக்கட்ைட சுத்தமாகᾫம், உலர்வாகᾫம் ைவத்திᾞத்தல்: மாᾫக்கட்ᾊல் ᾗᾨதி பᾊந்திᾞந்தால், ெமன்ைமயாக ஒᾞ 
சுத்தமான ᾐணிையக் ெகாண்ᾌ அைத சுத்தம் ெசய்யᾫம்.  
4. மாᾫக்கட்ᾌ உலர்ந்ᾐ இᾠகும் வைர அைத ஒᾞ தைலயைண மீேதா அல்லᾐ ெமன்ைமயான அட்ைடயின்மீேதா 
ைவத்திᾞக்க ேவண்ᾌம்: உங்கᾦைடய குழந்ைத பᾌத்திᾞக்கும்ேபாᾐ, ஒᾞ சிறிய தைலயைண / அல்லᾐ 
ேபார்ைவயிைன மᾊத்ᾐ மாᾫக்கட்ᾊற்கு அᾊயில் ைவக்க ேவண்ᾌம். 
 இதனால், அதᾔைடய கால் சற்ᾠ உயரத்தில் இᾞப்பதால்  குதிக்காᾢல் அᾨத்தத்தினால் ஏற்பᾌம் ᾗண்கைள 
தவிர்க்க ᾙᾊᾜம். 
5. அᾊக்கᾊ டயபைர மாற்ᾠவதால் மாᾫக்கட்ᾊல் அᾨக்கு பᾊதைல தவிர்த்தல். மாᾫக்கட்ᾊற்கு  உட்ᾗறம் சிᾠநீர்/
மலம் ேபான்றைவ பᾊவைத தவிர்க்க கட்ᾊற்கு உள்ᾗறமாக டயபைர ெபாᾞத்தᾫம்.  உபேயாகப்பᾌத்தியப்பின் ᾑக்கி 
எறியக்கூᾊய டயபர்கள் மற்ᾠம் மீட்சி தன்ைமக் (elastic) ெகாண்ட டயபர்கள் கிைடத்தால் பயன்பᾌத்ᾐவᾐ 
ெபாᾞத்தமாக இᾞக்கும்.     



பின்வᾞவனவற்றில் ஏேதᾔம் நீங்கள் கண்டறிய ேநாிட்டால், அைதக் குறித்ᾐ 
உங்கᾦைடய மᾞத்ᾐவர் அல்லᾐ மᾞத்ᾐவமைன நர்ᾭடம் ெதாிவிக்கᾫம். 

- மாᾫக்கட்ᾊற்கு உட்ᾗறம் ஏேதᾔம் ᾐர்நாற்றம் அல்லᾐ  சீழ் வழிதல். 
- மாᾫக்கட்ᾊன்  ᾙைன பகுதிகளில் சிவந்த,தᾊத்த அாிப்ᾗ ஏற்பᾌத்தக்கூᾊய 
ᾗண்கள் உண்டாகுதல் 
- கால்களின் விரல்கᾦக்கு இரத்த ஓட்டம் குைறவாக இᾞத்தல் (ேமேல 
குறிப்பிடப்பட்ட #1-ஐ பார்க்கᾫம்). 
- மாᾫக்கட்ᾌ வᾨக்கிக்ெகாண்ᾌ ெசன்றிᾞத்தல் (ேமேல குறிப்பிடப்பட்ட #2ஐ 
பார்க்கᾫம்). 
- குளிர் அல்லᾐ ைவரஸ் ெதாற்ᾠ ேபான்ற விளக்கம் ெதாிவிக்க இயலாத 
காரணத்தினால் குழந்ைதக்கு திடீெரன 38.5°C / 101.3°F அல்லᾐ அதற்கு 
ேமலாக உடல் ெவப்பநிைல உயᾞதல் 

ஒவ்ெவாᾞ 5 ᾙதல் 7 நாட்கᾦக்கு ஒᾞᾙைற ஒᾞ ᾗதிய கட்ᾌ ெபாᾞத்தபᾌம்: 
ெமன்ைமயான சுᾞᾦம் தன்ைமᾜடனான கண்ணாᾊ நாாிைழ (Soft roll fibreglass casts) கட்ᾌகள்: மᾞத்ᾐவைர 
சந்திப்பதிற்கு 2-3 மணிக்கு ᾙன்பாக, கட்ᾊன் ᾙைனைய கண்டறிந்ᾐ, சிக்கல் இல்லாமல் கண்ணாᾊ நாாிைழ
(ைபபர்கிலாஸ்) கட்ைட அகற்றᾫம், அதன்பின் அதனᾊயில் உள்ள பஞ்சிைன அகற்றᾫம். குழந்ைதைய சுத்தமாக 
குளிப்பாட்ᾊ அைழத்ᾐ வரᾫம். 
மாᾫக்கட்ᾌ (Plaster casts): ெவண்ைம நிறம் ெகாண்ட மாᾫக்கட்ᾌ ெபாᾞத்தப்பட்ᾊᾞந்தால், மᾞத்ᾐவைன 
நர்ஸானவர், அவற்ைற நீக்குவதற்கு என்ᾠ சிறப்பாக வᾊவைமக்கப்பட்ட ஒᾞ கத்திைய பயன்பᾌத்தி அைத நீக்குவார். 
ஆகேவ, நீங்கள் மᾞத்ᾐவமைனக்கு வᾞவதற்கு ᾙன்னதாக மாᾫக்கட்ைட ெமன்ைமயாக்கப்பட்ᾊᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
இதற்கு, உங்கᾦைடய குழந்ைதைய ஒᾞ ெவᾐெவᾐப்பான நீர் நிரப்பட்ட ெதாட்ᾊயிᾔள் ைவத்ᾐ குளிப்பாட்டᾫம் 
(15-20 நிமிடம் கட்ᾌ நீாில் ஊரவிடᾫம்).  குளிப்பாட்ᾊய பிறகு, கட்ᾊற்கு ேமலாக ஒᾞ ஈரத்ᾐணிைய சுற்றᾫம். 
அதன்ேமல், ஒᾞ பிளாஸ்ᾊக் ேபக்ைகக் ெகாண்ᾌ ᾚடᾫம். 
மாᾫக்கட்ᾌ சிகிச்ைசᾙைறக்கு ேதைவப்பᾌம் காலம்: 
வைளந்த பாத குைறபாைட சாிெசய்வதற்கு நான்கு ᾙதல் ஏᾨ வாரங்கள் வைர நான்கு ᾙதல் ஏᾨ கட்ᾌக்கள் 
(ஒவ்ெவாᾞ கட்ᾌம் கால் விரல்கள் ᾒனியிᾢᾞந்ᾐ ெதாைடப்பகுதியின் ேமல் பக்கம் வைர, ᾚட்ᾌ வலᾐ ேகாணத்தில் 
இᾞக்குமாᾠ) ெபாᾞத்ᾐதல் ேபாᾐமானதாக இᾞக்கும். மிகᾫம் இᾠக்கமான பாத அைமப்பிற்குகூட எட்ᾌ அல்லᾐ 
ஒன்பᾐᾙைறக்கு ேமல் கட்ᾌ ெபாᾞத்த ேவண்ᾊயிᾞக்காᾐ. மிகᾫம் சிக்கலான பாத அைமப்ᾗ ெகாண்டவர்கைளத் 
தவிர ,பாதத்ைத எக்ஸ்-ேர (X-ray) படம் எᾌக்க ேவண்ᾌம் என்ற அவசியம் இᾞக்காᾐ.  
மாᾫக்கட்ᾌ சிகிச்ைச ᾙைறைய ᾙᾊᾫக்கு ெகாண்ᾌ வᾞதல் 
ெபᾞம்பான்ைமயான பாதங்களில் ஏற்பட்ᾌள்ள பிைழகைள சாிெசய்வதற்கு ஒᾞ சிறிய அளவில் அᾠைவசிகிச்ைச 
ேதைவப்பᾌகிறᾐ. கᾎக்காᾢன் பின்பகுதிைய மரத்ᾐப்ேபாக ெசய்வதற்காக ஒᾞ மரத்ᾐப் ேபாவதற்கான கிாீம் 
அல்லᾐ ஒᾞ ஊசி ேபாடப்பᾌகிறᾐ.  அதன்பிறகு ஒᾞ ெமல்ᾢய அᾠைவ கத்திைய பயன்பᾌத்தி குதிக்கால்நாண் 
(Achilles tendon) ᾙᾨைமயாக பிாிக்கப்பᾌகிறᾐ.  பிறகு இᾠதியாக ஒᾞ மாᾫக்கட்ᾌ  அணிவிக்கப்பᾌகிறᾐ.  3 
வாரங்கᾦக்குப் பிறகு, கட்ᾌ நீக்கப்பᾌம் சமயத்தில் ேதைவயான அளᾫ மற்ᾠம் வᾢைமᾜைடயதாக குதிக்கால்நாண் 
(Achilles tendon) வளர்ந்திᾞக்கும். இந்த சிகிச்ைச ᾙைறயின் இᾠதியில், பாதமானᾐ வைளைவ விᾌத்ᾐ ஓரளவிற்கு 
சமமான அைமப்பிற்கு வந்திᾞக்கக்கூᾌம் என்பைத கᾞத்தில் ெகாள்ளலாம்.  ஒᾞசில மாதங்களில் பாதம் சாதாரண 
நிைலக்கு திᾞம்பி விᾌகிறᾐ.  

 

 
    



பாதத்ைத பராமாித்தல் - பாத விலகல் இᾠக்கி  
(foot abduction brace)  
சிகிச்ைச ᾙைறக்கு பிறகு வைளபாதம் சமச்சீராக 
மாறியபிறகுகூட பைழய நிைலக்கு திᾞம்ᾗம் வாய்ப்ᾗள்ளᾐ.  
கைடசி ᾙைறயாக அணிந்த மாᾫக்கட்ைட நீக்கிய பிறகு 
மீண்ᾌம் பைழய நிைலக்கு மாறிவிடாமல் இᾞப்பதற்காக,  
அᾤமினியத்தால் ெசய்யப்பட்ட பாத விலகல் இᾠக்கிைய 
(foot abduction brace) அணிய ேவண்ᾌம்.  பாத விலகல் 
இᾠக்கியில் பல வைககள் உள்ளன.  ெபᾞம்பான்ைமயாக 
உபேயாகப்பᾌத்தப்பᾌம் இᾠக்கியில், ேதைவக்ேகற்ப 
அளவிைன சாிெசய்ᾐக் ெகாள்ᾦம் விதத்தில் அᾤமினியம் 
பட்ைடயின் ᾙைனயில் கால் விரல்கள் ெவளிேய ெதாிᾜமாᾠ வᾊவைமக்கப்பட்ட ஷூக்கள், ேமல் பட்ைட (high-top), 
ேநரான தாங்கிகள் (straight-bordered) ேபான்றைவ அடங்கியிᾞக்கும்.  ஷூக்களின்  இைடெவளி குழந்ைதயின் 
ேதாள்பட்ைடயின் அகலத்திற்கு சமமாக இᾞக்கும்.பாதம் வᾨக்கிவிடாமல் இᾞப்பதற்காக ஷூக்களில் ேதைவயான 
அளவிற்கு மாற்றங்கள் ெசய்யப்பᾌகின்றன. சாதாரணமாக உள்ள பாதத்திற்கு 30 ᾙதல் 40 ᾊகிாிகள் வைரயிᾤம், 
வைளந்த பாதம் ெகாண்டதற்கு 60 ᾙதல் 70 ᾊகிாிகள் ெவளிப்ᾗறமாக சுழᾤம் வைகயிᾤம் (அதாவᾐ குழந்ைதக்கு ஒᾞ 
பாதம் மட்ᾌம் வைளந்ᾐ காணப்பட்டால்) ஷூக்கள் அணிவிக்கப்பᾌகின்றன. இந்த இᾠக்கிள் (foot abduction brace)  
ᾚன்ᾠ மாதங்கள் வைர ஒᾞ நாᾦக்கு 23 மணி ேநரம் என்ற கணக்கிᾤம், அதன்பிறகு 3 ᾙதல் 4 வயᾐ வைர 
இரவிᾤம், மதிய ேநரத்ᾐ ᾑக்கம் ேபாᾐம் அணிவிக்க ேவண்ᾌம்.  
 
குழந்ைதயின் இᾞகால்ᾦம் பாத விலகல் இᾠக்கியில் (foot abduction brace) கட்டப்பட்ᾊᾞப்பதால், ᾙதல், இரண்ᾌ 
நாட்கள் இரᾫகள் குழந்ைத திᾞம்பி பᾌக்கக்கூட ᾐன்பப்படக்கூᾌம்.பாிந்ᾐைரக்கப்பட்டவிதத்தில் இᾠக்கி (foot ab-
duction brace)  அணிவிக்கப்பட்ᾊᾞக்க ேவண்ᾌம். இᾠக்கிைய  அவிழ்க்கக்கூடாᾐ. ஏெனனில், பாதம்  பைழய 
நிைலக்கு மாற (வைளபாதம்) வாய்ப்ᾗ உள்ளᾐ. இரண்டாவᾐ இரவிற்கு பிறகு, குழந்ைத பழகிவிᾌம். இᾠக்கி 
ேதைவப்படாதப்ேபாᾐ, சாதாரணமான ஷூக்கைள அணிவிக்கலாம். 
ᾚட்ᾌ இᾨத்ᾐப் ெபாᾞத்ᾐதல் (manipulation), மாᾫக்கட்ᾌ மற்ᾠம் குதிகால் நாண் விᾌவிப்ᾗ அᾠைவ சிகிச்ைச 
(Achilles tendon release)  ேபான்றவற்றால் வைளந்த பாதம் ᾙᾨைமயாக சாிெசய்யப்பட்டப்பிறேக பாத விலகல் 
இᾠக்கிைய (foot abduction brace) உபேயாகப்பᾌத்த ேவண்ᾌம். மிக நன்றாக சாிெசய்யப்பட்டப்பிறகுகூட, 
குழந்ைதக்கு ஏறக்குைறய 4 வயᾐ வயதிற்குள்ளாக, வைளந்த பாதம் பைழய நிைலக்கு மாᾠம் அபாயம் உள்ளᾐ. 
இவ்வாᾠ பைழய நிைலக்கு திᾞம்பாமல் தᾌக்க்கூᾊய மிகச் சிறப்பான ᾙைறயாக பாத விலகல் இᾠக்கி (foot abduc-
tion brace) மட்ᾌேம பயன்பᾌகிறᾐ. ேமேல விவாிக்கப்பட்டவிதத்தில் சிகிச்ைசப் ெபᾠபவர் இைத 
உபேயாகப்பᾌத்ᾐம்ேபாᾐ 95% வைர மிகச்சீராக ெசயல்பᾌம் வாய்ப்ᾗ உள்ளᾐ. குழந்ைதக்கு  இᾠக்கிைய (foot ab-
duction brace) அணிவிப்பதால், குழந்ைதயில் வளர்ச்சியான உட்காᾞதல், தவᾨதல் அல்லᾐ நைட பழகுதல் 
ேபான்றைவ தாமதப்பᾌவதில்ைல.  



பாத விலகல் இᾠக்கிைய (foot abduction brace) 
அணிவித்தᾤக்கான குறிப்ᾗைரகள்: 
1. குழந்ைதயின் பாதம் மற்ᾠம் கால்களில் எங்ெகல்லாம் ஷூ 
பᾌகிறேதா அந்த இடங்களில் உராய்ைவ ஏற்பᾌத்தாமல் 
இᾞப்பதற்காக எப்ெபாᾨᾐேம  பᾞத்தி கால்உைறகைள 
(cotton socks) மட்ᾌேம உபேயாகப்பᾌத்த ேவண்ᾌம். 
கைடசியாக அளிக்கப்பட்ட மாᾫக்கட்ᾌ சிகிச்ைசᾙைறக்குப் 
பிறகு உங்கᾦைடய குழந்ைத ேதால் மிகᾫம் 
ெமன்ைமயானதாக மாறியிᾞக்கும். ஆகேவ ᾙதல் இரண்ᾌ 
நாட்கᾦக்கு மட்ᾌம் இரண்ᾌ ேஜாᾊ காᾤைறகைள நீங்கள் 
உபேயாகப்பᾌத்த விᾞம்பலாம். இரண்டாம் நாᾦக்குப் பிறகு ஒேர ஒᾞ ேஜாᾊ காᾤைறைய மட்ᾌம் 
உபேயாகப்பᾌத்தினால் ேபாᾐமானதாக அைமᾜம். 
 
2. நீங்கள் உங்கᾦைடய குழந்ைதக்கு இᾠக்கிைய அணிவிக்கும்ேபாᾐ, குழந்ைத கால்கைள உதறிக் 
ெகாள்ளாவிட்டால், நீங்கள் உங்கள் கவனத்ைத பாதிப்ᾗ ஏற்பட்ட காᾤக்கு ᾙதᾢᾤம், பின் நன்றாக இᾞக்கும் 
காᾤக்கும் ெசᾤத்த ேவண்ᾌம். ஆனால் குழந்ைத கால்கைள உதறி தள்ள ᾙற்பட்டால், நன்றாக இᾞக்கும் காᾤக்கு 
ᾙதᾢᾤம், பின்ᾗ பாதிப்ᾗ ஏற்பட்ட காᾤக்கும் இᾠக்கிைய (foot abduction brace) ெபாᾠத்தேவண்ᾌம்.   
 
3. காᾢைன ᾙதᾢல் ைககளால் பிᾊத்ᾐக் ெகாண்ᾌ, குதிகால் ேதால் வார் பட்ைட (ankle strap) ᾙதᾢல் இᾠக்கிக் 
ெகாள்ள ேவண்ᾌம். இந்த வார் பட்ைட (ankle strap) குதிகாைல உᾠதியாக பற்றிக் ெகாள்வதால், காᾢைன 
ஷூவிற்குள் எளிதாக ᾒைழக்கலாம். ேதால் வார் பட்ைடைய  தினசாி சாியாக அணிவிப்பதற்காக, அதில் எந்தவித 
அைடயாளᾙம் ெசய்ᾐ ெகாள்ளக்கூடாᾐ. ஏெனனில், சிறிᾐ உபேயாகத்திற்குப்பிறகு, ேதால் வார் பட்ைட ெநகிᾨம்/
இளக்கம் தன்ைம ெகாள்வதால், நீங்கள் குறியீᾌ ெசய்ᾐ உபேயாகம் இல்லாமல் ேபாய்விᾌம்.  
4. காᾢன் கீழ் பகுதிைய ேமᾤம், கீᾨமாக இᾨப்பதன் ᾚலம், குழந்ைதயின் குதிகால் ஷூவிᾔள் மிகச் சாியாக 
ᾒைழந்திᾞக்கிறதா என்பைத பாிேசாதித்ᾐக் ெகாள்ளᾫம். கால் விரல் ᾒனிகள் ᾙன்ᾔம், பின்ᾔமாக நகᾞம் விதத்தில் 
இᾞந்தால், குதிகால் ஷூவிᾔள் நன்றாக ᾒைழயவில்ைல என்பைத அறிந்ᾐக் ெகாள்ளᾫம். ஆகேவ நீங்கள் 
திᾞம்பᾫம் ேதால் வார்பட்ைடைய இᾠக கட்ட ேவண்ᾌம். குழந்ைதயில் கால் விரல் ᾒனிகள் ஷூவிᾔள் சாியாக 
ெபாᾞந்தியிᾞப்பைத காண்பதற்காக, ஷூவின் ேமல் ேதால் பகுதியில் ஒᾞ ேகாட்ᾊன் ᾚலம் அைடயாளம் ெசய்ᾐ 
ெகாள்ளᾫம். குதிகால் சாியான நிைலயில் இᾞக்க ேவண்ᾌெமன்றால், கால் விரல்கள் இந்த ேகாட்ᾊன்மீேதா அல்லᾐ 
அைத தாண்ᾊேயா இᾞக்க ேவண்ᾌம்.  
5. ஷூவின் கயிᾠகைள இᾠக கட்ட ேவண்ᾌம், அதற்காக கால்கᾦக்கு ஏற்பᾌம் இரத்த ஓட்டம் 
பாதிக்கப்படக்கூடாᾐ. குதிகால்கᾦக்கு அணிவிக்கப்பᾌம் ேதால் வார்பட்ைட மிகᾫம் ᾙக்கியமான பகுதி என்பைத 
கவனத்தில் ெகாள்ளᾫம். ஷூ கட்ᾌம் கயிᾠகள், ஷூக்குள் பாதத்ைத பிᾊத்ᾐ ைவத்திᾞப்பதற்காக என்பைத மட்ᾌம் 
நிைனவில் ெகாள்ளᾫம். 
6.குழந்ைதயின் அைனத்ᾐ கால் விரல்கள் ேநராக இᾞக்கிறதா மற்ᾠம் ஏேதᾔம் ஒன்ᾠ உட்பக்கமாக வைளயாமல் 
இᾞக்கிறதா என்பைத கவனமாக உᾠதி ெசய்ᾐ ெகாண்டப்பின் ஷூவின் கயிைற இᾠக கட்டᾫம். நீங்கள் இந்த 
விஷயத்தில் ெதளிவாக இᾞக்கும்வைர, கால் உைறகᾦக்கு ெவளிேய காᾢன் விரல்கள் ெதாிᾜமாᾠ, காᾤைறயின் 
ᾙன்பகுதிைய ெவட்ᾊெயᾌத்ᾐக் ெகாள்ளலாம். அதன்பின் நீங்கள் அைனத்ᾐ விரல்கைளᾜம் ெதளிவாக காண 
இயᾤம்.  



பாத விலகல் இᾠக்கிைய (foot abduction brace) ெபாᾞத்ᾐவதற்கு உதᾫம் குறிப்ᾗகள் 
1.  ᾙதல் 2 நாட்கள் இᾠக்கிைய உதறித்தள்ள உங்கᾦைடய குழந்ைத விᾞம்ᾗம்.  
ஏெனன்றால், இᾠக்கி என்பᾐ வᾢைய ஏற்பᾌத்ᾐகிறᾐ என்பதற்காக அன்ᾠ. இᾐ 
ᾗதியதாக மற்ᾠம் மாᾠபட்ட வைகயில் காᾢல் ேசர்க்கப்பட்ᾌள்ளᾐ என்பதினால் ஆகும். 
2.  இᾠக்கி ெபாᾞத்தப்பட்ட உடன் உங்கᾦைடய குழந்ைதயின் கவனத்ைத 
மாற்ᾠவதற்காக அதேனாᾌ விைளயாᾌங்கள்.  இதன் ெபாᾞளாவᾐ, குழந்ைதயானᾐ 
அதᾔைடய கால்கைள தன்னிச்ைசப்ேபால் அைசக்க ᾙᾊயவில்ைல என்பதனால் அைத 
உதறிதள்ள நிைனக்கும். காᾢல் இᾠக்கி பிைணக்கப்பட்ᾊᾞக்கும்ேபாேத, 
மற்றவர்கைளப்ேபால, அவர்கᾦைடய கால்களால் உைதக்கᾫம் மற்ᾠம் நீந்தᾫம் ᾙᾊᾜம் 
என்பைத உங்கᾦைடய குழந்ைதக்கு நீங்கள் கற்ᾠ ெகாᾌக்கᾫம்.  அேத சமயம் ெமᾐவாக 
அவர்கᾦைடய ᾙழங்கால்கைள மடக்குவதற்கும் மற்ᾠம் நீட்ᾊப்பதற்கும் உங்கᾦைடய 
குழந்ைதக்கு கற்ᾠ ெகாᾌக்க ேவண்ᾌம்.  
3.  ெசயல்ᾙைறைய வழக்கமாகக் ெகாள்ᾦங்கள்.  உங்கᾦைடய வாழ்க்ைக ெசயல்ᾙைறயின் ஒᾞ அங்கமாக இந்த 
சிகிச்ைச ᾙைறைய நீங்கள் ேமற்ெகாண்டால், குழந்ைதகள் மிக நன்றாகேவ பின்பற்ᾠம்.  3 ᾙதல் 4 வயᾐ வைரயில் 
இரᾫ மற்ᾠம்   மதிய ேநரத்தில் உங்கᾦைடய குழந்ைத ᾑங்கச்  ெசல்ᾤம்ேபாᾐ, இᾠக்கிைய (foot abduction brace) 
தயார் நிைலயில் ைவக்க ேவண்ᾌம். ஆகேவ குழந்ைத விழித்தᾫடன் இᾠக்கிைய அணிய ேவண்ᾌம் என்ற 
பழக்கத்திற்கு தானாகேவ வந்ᾐவிᾌம்.  வாழ்வின் வழக்கமான ஒᾞ பகுதியாக இந்த இᾠக்கியின் உபேயாகத்ைத 
நீங்கள் ஏற்பᾌத்தினால், உங்கᾦைடய குழந்ைத எந்தவித எதிர்ப்ᾗமின்றி/குைறவான எதிர்ப்ᾗகேளாᾌ அைத 
அணிந்ᾐக் ெகாள்ளப் பழகிக் ெகாள்ᾦம்.  
4. வார்ᾗ பட்ைடைய ெமᾐ,ெமᾐப்பாக ெசய்தல் (Pad the bar).  இரண்ᾌ சக்கர ைசக்கிளின் ஹாண்ᾊல்பார் ேடப் 
அல்லᾐ பிலாஸ்ᾊக் ேடப்  இந்த ெசயᾤக்கு உங்கᾦக்கு உதவக்கூᾌம்.  வார்ᾗபட்ைடைய ெமத்ᾐ, ெமத்ெதன்ᾠ 
ெசய்வதன் ᾚலம், நீங்கள் உங்கᾦைடய குழந்ைதையᾜம், உங்கைளᾜம், மற்ᾠம் வார்ᾗ பட்ைடைய குழந்ைத 
அணிந்திᾞக்கும்ெபாᾨᾐ ேவᾠ எங்கும் அᾐ இᾊத்ᾐக் ெகாள்ளாமᾤம்  பாᾐகாக்க ᾙᾊᾜம்.  
5. ேதால் சிவந்ᾐ தᾊத்ᾐ ேபாய் இᾞந்தால் திரவ மᾞந்ᾐகைள எப்ெபாᾨᾐம் உபேயாகிக்கக்கூடாᾐ.  திரவ மᾞந்ᾐகள் 
இந்த பிரச்சைனைய கᾌைமயாக்கிவிடக்கூᾌம். சில சமயம் உபேயாகிக்கும்ேபாᾐ ஏற்பᾌம் சிவந்த தᾊப்ᾗகள் சிறிᾐ 
ேநரத்தில் சாியாகிவிᾌம். பிரகாசமான சிவந்த ᾗள்ளிகள் அல்லᾐ ெகாப்ᾗளங்கள் ேபான்றைவ குறிப்பாக குதிக்காᾢன் 
பின்பகுதியில் ஏற்பட்டால், ஷூ ேபாᾐமானளவில் இᾠக்கமாக கட்டப்படவில்ைல என்பைத சுட்ᾊக்காட்ᾌம்.  
ஷூவின் அᾊப்பகுதியில் குதிக்கால் ெபாᾞந்தியிᾞக்கிறதா என்பைத உᾠதி ெசய்ᾐக் ெகாள்ளᾫம்.  சிவந்த ᾗள்ளிகள் 
அல்லᾐ ெகாப்பளங்கைள நீங்கள் காண ேநாிட்டால், உங்கᾦைடய மᾞத்ᾐவைர ெதாடர்ᾗ ெகாள்ளᾫம். 
6.  இᾠக்கியின் (brace) பிᾊயிᾢᾞந்ᾐ உங்கᾦைடய குழந்ைத அᾊக்கᾊ கழட்ᾊக் ெகாள்ᾦமானால், அதன் 
குதிக்காலானᾐ ஷூவின் அᾊப்பாகம் வைர ெசன்ᾠ ெபாᾞந்தவில்ைல என்ᾠ ெபாᾞள். இதற்கு பின்வᾞம் வழிகைள 
பின்பற்றᾫம்: 
அ. இப்ெபாᾨᾐ ஷூவின் ஸ்ᾊராப்பின் (strap)   அᾌத்த ᾐவாரம் வழிேய ைகயிைற ᾒைழத்ᾐ இᾠக்கᾫம். 
ஆ.  ஷூக்கைள கட்ᾌம் நாடாக்கைள இᾠக்கᾫம். 
இ.  ஷூவின் நாக்கு ேபான்ற நீண்ட பாகத்ைத அகற்றᾫம் (நாக்கு ேபான்ற நீண்ட பாகம் இல்லாமல், நாடாைவ 
இᾠக்கி கட்ᾌவதன்ᾚலம் உங்கᾦைடய குழந்ைதக்கு எந்த தீங்கும் ஏற்படாᾐ).  
ஈ.  ேமᾢᾞந்ᾐ கீழ் வைர ஷூக்களின் நாடாைவ கட்ᾌவதற்கு ᾙயற்சிக்கᾫம் 
7.  பக்க சட்டத்தின் (bar) திᾞகாணிகைள (screws) அவ்வப்ெபாᾨᾐ இᾠக்கிக் ெகாள்ளᾫம்.  

 
 
 



நீண்ட காலம் சிகிச்ைசயளித்ᾐ கண்காணித்தல் 
பாதம் வைளந்திᾞத்தைல ᾙᾨைமயாக சாிெசய்வதற்கு, மᾞத்ᾐவமைனக்கான வᾞைகைககைள திட்டமிட்ᾌள்ள 
அட்டவைணப்பᾊ ஒவ்ெவாᾞ 3-4 மாதங்கᾦக்கு ஒᾞᾙைற 2 வᾞடங்கள் வைரᾜம் அதன் பின் மிக குைறவான 
நாட்களிᾤம் வர ேவண்ᾌம் என்பைத கவனத்தில் ெகாள்ளᾫம். பாதம் வைளந்ᾐ காணப்பᾌதᾢன் தீவிரத்தன்ைம 
மற்ᾠம் குைறபாᾌ திᾞம்ப வᾞம் வாய்ப்ᾗ ஆகியவற்ைற கᾞத்தில் ெகாண்ᾌ, உங்கள் குழந்ைதக்கு எவ்வளᾫ 
காலம்வைர பக்க சட்டம் மற்ᾠம் இᾠக்கி (brace) பயன்பᾌத்த ேவண்ᾌம் என்பைத உங்கᾦைடய மᾞத்ᾐவர் 
தீர்மானிப்பார்.  உங்கᾦைடய குழந்ைதக்கான சிகிச்ைசைய ᾐாிதமாக ᾙᾊக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ கᾞதக்கூடாᾐ. குைற 
நிவர்த்தி ெசய்தப்பின்ᾗம் சில காலம் கழித்ᾐ திᾞம்பᾫம் வᾞமா என்பைத பாிேசாதிப்பதற்காக வᾞடாந்திர 
வᾞைககளாக 8 ᾙதல் 10 வᾞடங்கள் வைர வந்ᾐ மᾞத்ᾐவைர ெதாடர்ᾗ ெகாள்ள ேவண்ᾌம்.  

சிகிச்ைசக்கும் பிறகும் திᾞம்ப வᾞம் வாய்ப்ᾗ: 
சிகிச்ைசயளித்ᾐ குணமானப்பின்ᾗம், ᾙதல் 2-3 வᾞடங்களில் திᾞம்பᾫம் வைளபாதம் ஏற்பᾌம் பிரச்சைன 
ஏற்பட்டால், வாராந்திர ᾚட்ᾌ இᾨத்ᾐப் ெபாᾞத்ᾐதல் (manipulations) மற்ᾠம் மாᾫக்கட்ᾌ (Plaster casts) 
ெபாᾞத்ᾐதல் ேபான்றவற்ைற திᾞம்பᾫம் ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். சில சமயம், இரண்டாம் ᾙைறயாக 
குதிக்கால்நாண் (Achilles tendon) அᾠைவ சிகிச்ைச ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾊயிᾞக்கும். சில குழந்ைதகᾦக்கு, 
எதிர்காலத்தில் திᾞம்பᾫம் வைளபாதம் ஏற்பᾌவைத தᾌப்பதற்காக, குழந்ைத 3 வயᾐக்கு ஆன பின்ᾗ, ஒᾞ சிᾠ 
அᾠைவ சிகிச்ைச ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾊயிᾞக்கும். அᾐ பாதத்தின்  உட்ᾗறம்  
உள்ள ஒᾞ நாைண (tibialis anterior tendon) பாதத்தின்  ேமற்ᾗறமாக மாற்றி அைமக்கும் அᾠைவ சிகிச்ைச ஆகும்.  

பிறவியிேலேய ஏற்பட்ட வைள பாதம் சிக்கலாக இᾞத்தல் 
அᾠைவ சிகிச்ைசைய தவிர்ப்பதினால் கிைடக்கக்கூᾊய ᾙᾊᾫகள் சாதகமாக இᾞந்தாᾤம், வைளபாதம் ெகாண்ᾌ 
பிறந்த குழந்ைதகளில் 5-10% சதᾪதத்தினர் மிகᾫம் கᾌைமயான பாதிப்ᾗ, பாதம் குட்ைடயாக இᾞத்தல், 
இணணப்பிைழகள் (ligaments) இᾠக்கமைடந்ᾐ ᾪங்கிய பாதத்ᾐடன் காணப்பᾌவதால்,ᾚட்ᾌ இᾨத்ᾐப் 
ெபாᾞத்ᾐதல் (manipulations) மற்ᾠம் மாᾫக்கட்ᾌ (Plaster casts) ெபாᾞத்ᾐதல் ேபான்ற சிகிச்ைச ᾚலம் ேபாதிய 
சாதகமான ᾙᾊᾫகைள ெபற ᾙᾊவதில்ைல.  இத்தைகய குழந்ைதகᾦக்கு அᾠைவ சிகிச்ைச ெசய்ᾐதான் பிைழைய 
சாிெசய்ய ேவண்ᾊயிᾞக்கிறᾐ.  

ᾙன் அᾔபவம் ெகாண்ட மᾞத்ᾐவர்கைள கண்டறிதல் 
வைளபாத சிகிச்ைசயில் ஓரளᾫ அᾔபவம் ெகாண்ட மᾞத்ᾐவரால், சிறிய அளவில் ஏற்பட்ட வைளபாத 
குைறபாᾌகைள மட்ᾌேம சாிெசய்ய இயᾤம். ஆனால் ெபᾞம்பான்ைமயான சமயங்களில், அᾔபவம் வாய்ந்த 
மᾞத்ᾐவர்களின் ᾐைண ேதைவப்பᾌகிறᾐ. மிகச் சாியாக ேமற்ெகாள்ளப்படாத ᾚட்ᾌ இᾨத்ᾐப் ெபாᾞத்ᾐதல் 
சிகிச்ைச (manipulations) மற்ᾠம் மாᾫக்கட்ᾌ ெபாᾞத்ᾐதல் ேபான்றைவ ᾙைறயான சிகிச்ைச ᾙைறைய 
தாமதப்பᾌத்ᾐம், ேமᾤம் ெபாᾞத்தமான சிகிச்ைசᾙைறயளிப்பைத சிக்கலாக்குவேதாᾌ, சில சமயம் ஒன்ᾠம் ெசய்ய 
இயலாத நிைலக்குக் ெகாண்ᾌச் ெசல்ᾤம். அᾠைவ சிகிச்ைச ேமற்ெகாள்ள ேவண்ᾌம் என்ᾠ கᾞᾐவதற்கு ᾙன்ᾗ, 
நிச்சயமாக, அᾠைவசிகிச்ைசயில்லாமல்  ெபான்ெசட்ᾊ (Ponseti)  ᾙைறயில் வைளபாத குைறப்பாட்ைட நீக்கும்  ᾙன் 
அᾔபவம் ெகாண்ட குழந்ைதகᾦக்கான எᾤம்ᾗ அᾠைவ சிகிச்ைச வல்ᾤநைர கலந்ᾐ ஆேலாசிப்பᾐ மிகᾫம் நல்லᾐ.  



ெபாᾐவான ேகள்விகள் 
பிறவியிேலேய பாதம் வைளந்ᾐ காணப்பᾌவதினால் குழந்ைதயின் எதிர்காலம் எப்பᾊ இᾞக்கும்? 
இந்த ைகேயட்ᾊல் விளக்கிᾜள்ளப்பᾊ, ெபான்ெசட்ᾊ (Ponseti) ᾙைறயின்ᾚலம் சிகிச்ைச ெசய்யப்பட்ட வைளபாதம் 
ெகாண்ட குழந்ைதயின் பாதம் ஏறக்குைறய எந்தவித குைறபாᾌமில்லாத குழந்ைதயின் பாதத்ைதப் ேபான்ேற 
இᾞக்கும் என்ேற எதிர்பார்க்கப்பᾌகிறᾐ.  மிக சிறிய அளவிேலேய வித்தியாசத்ைத காண இயᾤம்.  சிகிச்ைச 
அளிக்கப்பட்ட வைள பாதமானᾐ சாதாரண நிைலயில் உள்ள பாதத்ைதவிட சிறிதாக இᾞப்பைதப் ேபான்ᾠ 
ேதான்ᾠம்.  இதற்கு காரணம், காᾢன் கீழ்பகுதி தைசயின் அளவில் சிறிதளᾫ குைறந்திᾞப்பேதயாகும்.  வைள பாதம் 
எந்தளவிற்கு கᾌைமயாக பாதிக்கப்பட்ᾌள்ளᾐ என்பைதப் ெபாᾠத்ᾐ இந்த ேதாற்ற வித்தியாசம் அைமᾜம்.  
சிறிதளᾫ, ஆனால் குறிப்பிட்ᾌ ெசால்ல இயலாத அளவில் பாதத்தின் நீழம் மற்ᾠம் அகலம் குைறந்திᾞக்கும்.  
இத்தைகய வித்தியாசங்கள் எத்தைகய பிரச்சைனகைளᾜம் உண்டாக்குவதில்ைல.  ேமᾤம், குழந்ைத ெபாியதாக 
வளர்ந்தப்பின், தன் உடல் அைமப்ைபப் பற்றி கᾞத்தில் ெகாள்ᾦம்ேபாᾐ மட்ᾌேம அந்த குழந்ைத அᾐ ெதாியவᾞம்.  
இத்தைகய வித்தியாசங்கள் ெபᾞம்பாᾤம் ஒᾞ சில வᾞடங்களில் ᾗறக்கணிக்கக்கூᾊயைவ அல்லᾐ மறக்கக்கூᾊயைவ.  

விைளயாட்ᾌகள் 
ெபான்ெசட்ᾊ (Ponseti) ᾙைறயின்ᾚலம் சிகிச்ைச ெபற்றவர்களிடம் ஒᾞ கᾞத்ᾐ கணிப்ᾗ நடத்தியேபாᾐ, வைளபாதம் 
சாிெசய்யப்பட்ட இத்தைகய குழந்ைதகள் மற்ᾠம் ெபாியவர்கள் மற்றவர்கைளப் ேபாலேவ விைளயாட்ᾌ 
ேபாட்ᾊகளில் பங்குெகாள்ள ᾙᾊகிறᾐ என்பᾐ கண்டறியப்பட்டᾐ.  வைளபாதம் சாிெசய்யப்பட்ட மிகச் சிறந்த 
விைளயாட்ᾌ ᾪரர்கைளப் பற்றி நாங்கள் அறிேவாம்.  

இைணய தள ᾙகவாி 
http://www.global-help.org 
http://www.orthobooks.org  

S. Abdulsalam, M.S. (Ortho), MRCS 
Coimbatore, Tamilnadu, India 
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