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Ọrọ Àkọsọ
Eyi ni àtúnse kẹta ẹgbẹ IRANLỌWỌ Àgbáyé to se agbatẹru 

iwe ìléwọ Ponseti. Ni ọdun 2004 a se àtẹjáde àkọkọ ni èdè 
Gẹẹsi ni tìte ati ẹya computa PDF (www.global-help.org) ó fẹrẹ 
to egberun lona ogun ti a te ni orisii awọ ni édé màrùn – ún ti a 
pin si lile ni ọgọrùn-ún orile –ede. Lílé ni ẹgbẹrún lọna ọgọrun-
un ni a gbà jade lati ori ẹrọ kọńpútà to je èyà PDF ni ede méjìlá 
ti a se lati orile édé to le ni àádọjọ. Ètò wa tuntun pèsè àtèjáde 
yii gege bii ara ìwé ìkàwé mẹrindinlọgbọn, àtèjáde  (átíkù) ati 
àlèmògiri ninu C.D kan soso. CD ilé ìkàwé yii yoo my ki o 
rọrùn, ki o si wa ni arọwọto pàápàá is awọn orilẹ- édé  ti wọn 
ko ni ẹrọ ayélujára rárá tabi ti a ko pọ ni ọdọ wọn. 

A pèsè àtúnse atunse tuntun lati se àfikun àkóónú, ki ògbufọ 
le rọrùn kí o lè bá ọpọ àsà mu, ki wíwà ni àrọwọtó lee pọ sii. A 
se àfikun liana  lati fibi ìtójú Ponseti ninu ọmọ owó to ti dagba, 
ọmọde ati ẹsẹ akan to le pọn ran-an lati tọju se muna doko si. 
Láti mù ogbufọ rọrun, a pese oju iwe to tobi fun akọsilẹ oju 
ewe kọọkan. A pese àdírésì tó rọrùn lati ranti www.orthobooks.
org. lori ẹrọ ayeluyara (internet).

O wùmí lati dúpẹ lọwọ àwọn olùkópa fun àbá tó wúlù. Mo 
fi ìmoore han fun ìgbaniláàyè Dókítà Piranni lati fi èròjà ìwé 
Uganda sinu àtèjáde yìí, èyí tó mú àtúnse yii kun rẹre to si ba 
ọpọ asa mu. Mo dúpẹ lọwọ Dókítà Morcuende fun àyẹwò to 
ni ìrònujinlẹ ati ìkópa eyi to mu àkóónú àtúnse tuntun yìí ba 
ìtọjú Ponseti òde òní mu lati ilu Iowa. Mo tun fi ìmoore hàn 
fún Helen Schinske ẹni to yọnda ọgbọn ìyẹwé  wò rẹ ati ile isẹ 
ìtẹwé  rẹ (McCallum Print Group) fún titẹ àtúnse yii ni ẹdinwo. 

Inú wa dun lati lọwọsi mimu itọju Ponseti jẹ òdiwọn 
ìfisójúse ni gbogbo àgbáyé. 

A fi ìmoore han fun gbogbo àwọn to túmọ ìwé yìí si àwọn 
édé mìíràn to jẹ ki wiwa ni arọwọto iwe yii pọ si ni ọpọ orilẹ 
ede.

Ni gbogbo igba ni a n mọ riri ìfitónilété ati àbá yin.

Dókítà agba Lynn Staheli
Olùdásílẹ ati Alakoso to yọnda 
ara rẹ.
Ẹgbẹ IRANLỌWỌ Àgbáyé 
2009.
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Ìfìdímúlẹ sáyẹńsì fún ìtójú
Ìtójú wà fun ẹsẹ akàn da lori imọ nipa ẹda fun àìsedéédé ati bi ẹsẹ se ń sisẹ.

Bàólógì (Imo nipa edá)
Ẹsẹ akàn kìí se àìdàgbà bóseyẹ nínú oyún. Ẹsẹ tó n dagba bó se yẹ lè yípada di ẹsè 
akàn ni akoko osù mẹta keji oyún. Kò wọpọ lati mọ ẹsẹ akàn ki oyún to pe ọsẹ 
mẹrìndińlógún nipa fọto ultrasound. Nitori náà gẹgẹ bi àisédéédé idagbasoke eegun 
ìdí, ẹsẹ akàn jẹ àisédéédé idagbasoke.

Àfihan olẹ (oyun) ọsẹ mẹtàdińlógún tó jẹ ọmọkùnrin pẹlu ẹsẹ méjèèjì tó jẹ ẹsẹ 
akàn, ti ẹsẹ osi pọ ju (1) Abala kan ni iwaju kókósè ọtún ẹsẹ akan naa (2) se afihan 
ẹran to bo ìsẹpo isan detoidi, tibio ati naficula ati tibialisi bii eyi to nípọn to si sopọ 
mọ isan ìgìgírísẹ. Ẹran to so eegun mo kalikuna se deede.

Fọto onidiigi maikirosikopu ti isan ti-bi-o ati nafikula [3] fi ẹran kolagini han bi 
eyi to ri wuruwuru ti ko si duro daa. Ẹya ara to kere julọ (cell) yii pọ jantirẹrẹ o si ri 
roboto (Aworan ni ọna marundinlọgọrin le ni rinwo). 

Irisi isẹpo ta-asa yi pada gẹgẹ bi egungun tasa ba se yi pada. Iwaju ẹsẹ yii, o si 
faa ti igigirisẹ naa yi lati kọju soke. A fi yiyi egungun wẹrẹ mẹtatásà atẹlẹsẹ han lati 
egbe ti si inu. Yiyi sita egungun metatasa fara han ni fifa kuro laarin ara.

Nínu ẹsẹ akàan, o dabi ẹni pe isan ẹyin tibia ti o wa lati ẹran gasitirosohosi ati ti 
ìka ẹsẹ to gun ju fàro púpọ. Awọn ẹran yii kéré, wọn si kuru ju ti ẹsẹ to dara lọ. Ni 
opin ẹran gasitirosoli ẹran àsopọ pọ si, to si kun fun kolagini (eroja isan) eyi to tan 
de inu isan gigirisẹ tendo akilisi.

Nínú ẹsẹ akàn isan to so egungun ẹhin ẹsẹ ati ti aarin kokosẹ pẹlu tì isẹpo àtẹlẹsẹ 
ki o si le, o mu ifasẹyin ba yiyi ẹsẹ, ati nafikula ati kalikanọọsi yí sinu. Titobi ẹran 
ẹsẹ ba bi idibajẹ ẹsẹ naa se buru to mu. Ninu opo ẹsẹ akàn to le pọn ran-an, a ri gas-
itirosoliosi bi ẹran kekere ni apá oke. Apọju eroja isan kolaginni ninu isan, tendoni 
ati ẹran le wa titi ọmọ yoo fi pe ọdun mẹta tabi mẹrin o si le se okunfà ifàsẹyìn.

Labẹ awò maikirosikoopu adipọ kolagini (eroja isan) ri wúruwùru ti a mọ si 
isupọ. Èyí fi ààyè gba isan naa láti nà. Nínà isan jẹẹjẹẹ nínú ọmọ ọwọ kò léwu. Ìdìpọ 
yii á tún farahàn láàrín ọjọ melokan ti yoo tun fi aaye gba nínàá. Ìdí nìyí ti àtúnse 
ìdíbàjé nipa lilo ọwọ fi seése.

Imo nipa ẹsẹ gbigbe (kainematilk)
Ìdíbàjẹ ẹsẹ akàn waye ninu egungun atẹlẹsẹ. Òkèrekèré lo pọjù nínú egungun 
atẹlẹsẹ, awọn lo wa ni ipo, isẹpo, ìgbésókè, títẹsìwájú ojude ẹsẹ ati yii isan po ati 
fifa mọra nigba ibi. Egungun igigirisẹ talusi faro gidi, ọrun ẹsẹ si gbe sókè. Orì 
rẹ gbé soke, egungun nafikula yẹ pupọ, o si n yi ni ori egungun talusi. Egungun 
igigirisẹ kalikanọọsi yii o si yẹ labẹ talusi.

Bi a se fihan ninu ọmọ ọjọ mẹta (4 loju ewe keji). Egungun nafikular ye of sii n 
yi (lọ) pẹlu aarin ori egungun talusi. A ri awọn egungun mẹta taasu lapa ọtun nafi-
kular, egungun kuboidi is wa labẹ rẹ. isẹpo kalikanoosi ati kuboidi lati ẹhin si aarin. 
Abala meji kalikunnoosi wa labẹ eegun talusi. Isan oke tibialisi, sitensọ halikis lon-
gusi ati estensọ digitorumu longusi yẹ laarin. 
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Ko si ààyè yiyí (gẹgẹ bi ojúdèé mitari) lori ibi ti tasusi yoo ti maa yi, boya ninu 
ẹsẹ to dara tabi ẹsẹ akan. Ìsépo/ojúdè láásà n sie wọnú ara wọn. Ìsípòpadà  ọkọọkan 
egungun tasa mu ki egungun to doju kọ náà maa yi ìsípòpadà  lásìkò kaa naa. 
Ìsípòpadà ìsépo duro lori bi ìsépo  naa se yi roboto sii ati nipa imọlara ati  abuda isan 
asopo. Ìsépo  kọọkan lo ni ilana ìsípòpadà tirẹ. Nitori naa, atunse aarin ẹsẹ to ye ati 
gigbesoke egungun ninu ẹsẹ akàn gba yiyi nigba kan naa egungun naficula, kuboidid 
ati kalikanoosi ki wọn to le yii pada si ipo to yẹ. Eyi seese nitori pe a le fa isan.

Àtúnse egungun táásà tó yẹ pupọ ninu  ẹsẹ akàn gba ìmọ yékééyéké nípa bi egun-
gun táásu se n sise. O se ni láàánú pe ọpọ àwọn olùtójú egungun ẹsẹ akàn n sisẹ lorì 
èrò tó lòdì pe ojude subutala ati sopati ni ọna gbòógì ti wọn fi n yi tó yàtọ si antiro-
media supiriọ si posterolatera infiriọ, to gba sinusi taasi lọ. Wọń gbàgbọ pe yíyí ẹsẹ 
ni ọna yii, le jẹ ki àtúnse de ba gbígbé sókè ìgìgìrísẹ ati yíyí ẹsẹ. Èyí kò rí bẹẹ.

Yíyí ẹsẹ akàn lọna yíì yoo mu ki iwájú ẹsẹ gbe soke sii, nípa bẹẹ  ìtèsinu yoo pọ 
si, yoo tẹ ka li kanoosi to ti le sinu mole lodi si talusi. Abajade rẹ ni akude lẹhin ẹsẹ 
eyi yoo fi gigirisẹ silẹ laini atunse.

Ninú ẹsẹ akàn [1], iwájú kalikanoosi wa labẹ orí egungun tálọsì (ọlọ ọrun ẹsẹ). 
Ipo yii fa àisédéédé ati ìdíbàjẹ ni ìgìgìrísẹ. Ìgbésẹ lati ti egungun ìgìgìrísẹ sita lai 
kọkọ fàá wálẹ [2] yoo ti egungun igigirisẹ lodi sì ọlọ ọrùn ẹsẹ (talọsi), ko si ni se 
atunse si idibajẹ (yiyi) igigirisẹ. Yiyesita (tabi titi segbe) kalilanọọsi si ibasepọ to se 
deede pẹlu talusi naa [3] yoo se àtúnse àisédéédé gìgìrísẹ ẹsẹ akàn.

Àtúnse ẹsẹ akàn seese nìpa fifa ẹsẹ ni ona ti yoo yi oju soke nígbà ti a fi ipa fa ita 
ori egungun ọrun ẹsẹ ki ọlọ ọrun ẹsẹ naa baa yii ninu kokosẹ. Simẹnti ti a ti mo silẹ 
daradara yoo jẹ ki ipo ẹsẹ naa dara sii. A ko gbọdọ fa isan (ligament) kọja bó se yẹ. 
Lẹhìn ọjọ márùn-ún, a tun le fa isan yii sii ki àtúnse yìí tun le dara sìi.

Àwọn egungun ati isẹpo ẹsẹ maa n se déédé sii pẹlú simẹnti kọọkan ti a n gbe e si 
nitori bi ẹran àsopọ, o kékeré ati eegun ọdọ se ri eyi to maa n yii pada si bi wọn ba 
se darí wọn. Pirani [5] se àfihàn rẹ lọnà to rẹwà. O se àfiwe àbájade to waye sáájú 
símẹńtì lílò nígbà tí ti a loo ati lẹhin lilo rẹ fun itọju. Se akiyesi iyipada ninu isẹpo 
talosi oun nafikulaa ati kalikano oun kuboidi: (isẹpo igigirisẹ ati ti atẹlẹsẹ) saaju 
itọju nafikula (awọ pupa) yi si aarin ori lalosi (ọlọ ọrun ẹsẹ) (awọ buluu). Kiyesi bi 
ibasepọ yii se bọ sipo lakoko lilo simẹenti fun ìtójú. Bakan naa kuboidi (awọ ewe) ti 
se deedee pẹlu kalikanosi (egungun igigirisẹ) (ofeefee) ni akoko ìtójú kan naa pẹlu 
simẹnti.

Ki a to gbe simẹnti to gbẹhin sii, a le la isan igigiisẹ tendọ asiliisi ki  a le ni 
àtúnse pipe fun titiro ẹsẹ a see pẹlu eroja ti ko see fa, to ki, idi to fun pọ pẹlu eroja 
ara to kere julọ die. A o fi simẹnti to gbẹhin silẹ fun ọsẹ meta nigba ti isan tendọ 
igigirisẹ ti a ya nipa n dagba si lati gun bo se yẹ pẹlu àpà kekere. Ni akoko yii ìsépo 
taasa ti pada di bi a se yẹ  ko rii.

Ni akojọpọ ọpọlọpọ atunse ẹsẹ akan maa n seese lẹhin ayipada simẹnti marun-un 
si mẹfa  ni ọpọlọpọ nipa lila isan tendọ asiliisi. Ilana yii maa n yọri si ẹsẹ to lágbárà 
to see yii to si see rin dáradára.

Ati se afihan imuduro itọju laisi irora pẹlu ẹkọ fun àtèlé fun odun marundinlogoji.

I. Ponseti, 2008
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Itọju Ponseti ode oni

Njẹ a ti gba itọju Ponseti gẹgẹ bi itọju to dara ju jákèkádò 
ayé?
Bii ọdun mẹwaa sẹhin a ti tẹwọ gba itọju Ponseti ni jakejado aye [1] gẹgẹ bi 
ìtójú to mùnádoko julọ ti ko si tun wọn pupọ fun itọju ẹsẹ akan.

Bawo ni itọju Ponseti se n se atunse idibajẹ?
Fi idi bajẹ ẹsẹ akan ni pato si ọkan. Se afiwe ibasepọ awọn egungun ọrun ẹsẹ 
(tasa). (2 lapa osi) pẹlu ti ẹsẹ akan (2 lapa ọtun). Kiyesi talu-ọlọ ọrun ẹsẹ (awọ 
pupa) to dibajẹ ati ti nafikula (awọ ofeefee) ti o yẹ ni aarin. Ẹsẹ n yi ni oke talu 
(ofa buluu). Itọju Ponseti seese nipa sise ayipada yiyi yii [3].

Atunse yii n waye diẹdiẹ nipa gbigbe simẹnti si ni sisẹ-n-tẹle. Ilana 
Ponseti se atunse idibajẹ nipa yiyi ẹsẹ diẹdiẹ ni ayika ori talusi(oruka pupa) 
laarin ọsẹ diẹ lakoko lilo simẹnti fun atunse.

Nígbà wo ni a gbọdọ se àtúnse nipa ilana Ponseti? 
Nigba to ba sese bẹrẹ ni kete ti a bi ọmọ (ọjọ meje si ọjọ mẹwaa). Sibẹsibẹ, ọpọ 
idi- bajẹ ẹsẹ akàn seé túnse ni igba èwe nipa lilo liana yii.

Nigba ti a ba tete bẹrẹ itọju, simẹnti meloo ni a nilo lati yí 
pada?
Ọpọ idi bajẹ ẹsẹ akàn see tun se laarin nnkan bii ọsẹ mẹfa nipa ifi ọwọ yii lọsọọsẹ 
simẹnti gbigbe si yoo tẹle. Ti atunse idi bajẹ ko ba waye lẹhin simẹnti mẹfa si 
meje ti a yii pada, itọju naa dabi ẹni pe a mẹhẹ.

Báwo ni o se le pẹ to lati bẹrẹ itọju ti yoo tun wulo?
Ète ni lati bẹrẹ ìtójú yii ni ọsẹ diẹ lẹhin ibi. Sibẹsibẹ atunse seese ni ọpọ titi 
igbẹhin akoko ewe.

Se itọju Ponseti wulo bi a ko ba tete bẹrẹ ìtójú?
Itọju ti a da duro di ibẹrẹ igba ewe le bẹrẹ pẹlu simẹnti Ponseti. Ninu awọn miran 
sise isẹ abẹ fun atunse le wulo, sugbọn bii ilana náà se lagbara to yoo dinku ju eyi 
ti iba waye lailo ìtójú Ponseti lọ.
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Ki ni àbájáde ti a n reti fun ọmọ ìkókó pẹlu ẹsẹ akan nipa ìtójú Ponseti?
Ninu gbogbo alaisan pẹlu ẹsẹ akan kan, atẹlẹsẹ ẹsẹ tó lábàwọn kúrú diẹ (bii ilaji insi) o tun tinrin diẹ (bii idamẹrin insi) ju ẹsẹ 
to dara. Gigun ẹsẹ ni ìdàkeji jẹ bákan náà, sugbon ayipo ẹsẹ to labaawọn kere diẹ (bii insi kan) o ye ki ẹsẹ lokun, see yi, ki o 
ma si irora. A reti atunse  yii titi ọjọ aye ẹni náà. Eyi yoo pese anfaani fun isedeede ẹsẹ ni igba ewe [1] ati ẹsẹ ti ko ni irora to 
si see gbe (rin) ni akoko agba.

Kini isẹlẹ ẹsẹ akan ninu ọmọ ti obi rẹ kan tabi mejeeji nii?
Nígbà ti obi kan ba ni ẹsẹ akan ìseése ki awọn ọmọ naa ni jẹ ida mẹta si ida mẹrin ninu ọgọrun-un pe ki ọmọ wọn nii. Sugbọn nigba ti 
obi mejeeji ba ni iseese pe ki awọn ọmọ ni ẹsẹ akan jẹ ida ọgbọn ninu ọgọrun-un.

Bawo ni a se le se afiwe abajade, isẹ abẹ ati itọju Ponseti?
Isẹ abẹ maa n se atunse ba irisi ẹsẹ akan ni akoko sugbọn ko ni ko ma tun waye. Onisegun oyinbo to n sise abẹ lori ẹsẹ ati kokosẹ agba 
so pe ẹsẹ ta a sisẹ abẹ fun maa n jẹ alailera, yoo gari, lọpọ igba o maa n ni irora akoko igbe ayé rẹ to ba dàgbà.

Bawo ni ìtójú Ponseti se n kuna ti àtúnse nipa isẹ abẹ je dandan? 
Aseyori duro lori bi ẹsẹ naa se gan si, iriri onisẹ abẹ ati bi ẹbi se see gbarale to. Ni ọpọ igba, a le reti aseyọri lati kọja marun-
dinlọgorun ninu ọgọrun. Ikuna seese ko waye ti ẹsẹ ba gan ti ila to jin si wa ni atẹlẹsẹ ati loke kókósẹ, ti yiyi ẹsẹ to pọ ati kik-
ere ẹran gasitirosolenu pẹlu fibirosis ilaji isalẹ.

Ńjẹ ìtójú Ponseti wulo fun ẹsẹ akan ìkókó (ọmọ ọwọ) to tun ni isoro egungun ati ẹran ara miiran?
Ìtójú Ponseti se deede fun lilo ninu awọn ọmọde pẹlu atirogiriposisi (ẹsẹ to dibajẹ) mielomeningosele ati ifarahan orisirisis àisédéédé. 
Ìtójú soro pupọ nitori atunse gba igba pipẹ ati pe a gbọdọ fun ọmọ to ni. Ìsoro ìmolara (náàfù) ni ìtójú àrà ọtọ bo se wa ninu miẹlodi 
isipilasia lati dènà egbo ni ara.

Njẹ itọju Ponseti wulo fun ẹsẹ akan ti a ti lo ọgbọn miran lati tọju?
Itọju Ponseti tun jẹ aseyori ti a ba loo si ẹsẹ ti a ti fọwọ yii ti awọn onisegun miran ti ko tii mọ ilana Ponseti lo ti lo simẹnti sii.

Ki ni awọn igbesẹ ti a maa n tẹle fun itọju ẹsẹ akan?
Ọpọ ẹsẹ akan ni a le se itọju nipa fifi ọwọ yii diẹ ki a si lo simẹnti fun atunse lẹkunrẹrẹ. Lẹhin iwọn bi akoko simẹnti marun-un, atunse 
yoo de ba yiyi, titẹ sinu ati gbigbesoke ẹsẹ. A o se yiya isan tenatomi gigirisẹ (pacutanousi henatomy) labẹ awọ si gbogbo ẹsẹ lati pari 
atunse yiyi ẹsẹ, a o fi ẹsẹ sinu simẹnti to gbehin fun ọsẹ mẹta. A se amuduro itọju yii nipa lilo ohun elo agbero lalẹ lilo ohun elo àmúró 
to nfa ẹsẹ [2] ti a o lo titi ọdun meji si mẹrin ọjọ ori. Ẹsẹ ti a tọju pẹlu ilana yii maa n farahan bii eyi to lokun, to rọ lati yi, ti ko si ni 
irọra to fi aaye fun igbesi aye to dara.

1

2



8

Igbelewọn Ẹsẹ akan:
Sise iwadi okunfa aisan sise ayẹwo: 
Gba gbogbo  osisẹ eto ilera [1] niyanju lati se ayẹwo finnifinni si ọmọ tun-
tun fun idibajẹ ẹsẹ [2] ati awọn isoro miran [3]. A lè dari ọmọ tuntun to ba 
ni isoro fun ìtójú  nibi ile ìtójú  ẹsẹ akan. 
Ifidimulẹ:  Iwadii ti a dabaa ni akoko ayẹwo jẹ eyi ti ẹni to ni iriri pẹlu 
isoro ẹran ati egungun se ẹni ti yio fi idi iwadi mule. Abuda to se Pataki nibi 
ẹsẹ akan ni itesnu, yiyiju sinu atelẹsẹ, ifasita ati titiro ìgìgìrísẹ [4].

Ni akoko igbelewọn yii, awọn ipo miran bi yiyii sita egungun mẹtatasa 
ati ifarahan aisedeede mìíràn  ni a le fagi lé. Siwaju sii a o pin ẹsẹ akan si 
isọri. A se ipin si sọri yii lati fi idi piroginosis mulẹ ati lati pilẹ ìtójú.

Ipinsisọri ẹsẹ akan. 
Ipinsisọri ẹsẹ akan le yipada pẹlu akoko, o duro lori itọju.
Ẹsẹ akan to le pọnran-an. 
Eyi jẹ ẹsẹ akan to yatọ, a si n ri ninu ọmọ ọwọ to se deede. Lakopọ a maa 
n se atunse rẹ pẹlu simẹnti marun-un, ati pẹlu ìtójú  Ponseti abajade rẹ lọjọ 
iwaju maa  n dara tabi ki o tayọ.

Ẹsẹ akan onipo:  Laiwọpọ idibajẹ yii rọ o see yi  gan-an a si ro pe 
nitori initiraterain kiaodin (ìhágádígádí ninu oyún) Atunse seese pẹlu 
simẹnti kan tabi meji.

Ẹsẹ akan ti a da ìtójú rẹ duro  kọja osu mẹfa ọjọ ori.
Ipadasẹyin ẹsẹ akan to le pọn ran-an  le waye boya itọju akọkọ jẹ ti 

itọju Ponseti tabi ilana miran. Ipadasẹyin ko wọpọ lẹhin itọju Ponseti ati pe 
o maa n selẹ nipa titètè da àmúró duro laì tọjọ. Ipadasẹyin yii maa n saaba 
jẹ yiyi soke ati titiro tar o lakọkóó sugbọn o le gan pẹlu àkókó.

Ẹsẹ akàn tó le pọnrán-an ti a tọju lọna to yatọ  le jẹ ẹsẹ ti a tọju pẹlu 
isẹ abẹ tabi simẹnti ti kii se ti Ponseti
Ẹsẹ akan to le pọnran-an. 
Iru ẹsẹ akan yii saaba ma n so mọ awọn isoro miiran. Bẹrẹ pẹlu itọju 
Ponseti. Àtúnse sáábà maa n nira.

Ẹsẹ akan to le pọnran-an to soro tabi ti ko gbọ  itọju le tinrin tabi 
sanra. Ẹsẹ to sanra soro tọju pupọ. Wọn gan kuru, sanra pẹlu ila jinjin ni 
atẹlẹsẹ ati lẹhin kokosẹ, egungun mẹtasasa akọkọ kuru pẹlu ojude mẹtasasa 
ati ika ẹsẹ to gun tayọ re kọja (oju ewe 22). Idibajẹ yii waye ninu ọmọ ọwọ 
to see deede nigba miiran.

Ẹsẹ akan to ni orisiriis idibajẹ.   Orisirisi idibajẹ ti a bi mọni lo fara-
han (oju ewe kẹtalelogun). Ẹsẹ akan jẹ ara orisirisi idibajẹ. Itọju Ponseti si 
duro gẹgẹ bi itọju to pegede sugbọn o le niran ju, a o si le sasọtẹlẹ abajade. 
Abajade le duro lori amuye yo yii ka ju ẹsẹ akan gan an lọ.

Ẹsẹ akan teratologiki:  Eyi to jẹ isoro taasa lati inu oyun.
Ẹsẹ akan eyi ti aisan fa:  Eyi ti a mọ mọ aisan bii aisan ọpá ẹyín.
Ẹsẹ akan to sẹlẹ lẹhin ti a bi ọmọ:  Irú ù sitiriita disipilasia
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Àtúnse Ponseti ti onisimẹnti 

Àgbékalẹ
Àgbékalẹ fun lilo simẹnti wa ninu mimu ọmọ dakẹ nipa fifi igo ounjẹ 
sii lẹnu [1] tabi fifun-un ni ọyan. To ba seese ni amugbalẹgbẹ ti a ti kọ. 
Nigba miiran o nilo ki obi se iranlọwọ. Agbekalẹ itọju naa se pataki [2]. 
Oluranlọwọ (tototo buluu) di ẹsẹ mu nigba ti olufọwọyii n se atunse naa. 

Ifọwọyii ati simẹnti.
Bẹrẹ ni kété bibi ọmọ. Jẹ ki ìkókó ati obi wa ni irọrun. Gba ìkókó láàyè lati 
maa jẹun bi o ba ti n se afọwọyi ati ilana gbigbe simẹnti sii lakọkọ.  

Wa ori talusi gananganan 
Igbesẹ yii se pataki [3] lakọkọ fi ọwọ tẹ malioli (ila buluu) pẹlu atan-

pako ati ika itọka ọwọ. A nigba ti ọwọ B di ika ẹsẹ ati mẹtatasa mu. Tẹlẹ 
[4] yẹ atanpako ati ika itọka ọwọ A siwaju lati tẹ ori talu (ìla pupa) ni iwaju 
kokosẹ. Nitori pe nafikula yẹ ni aarin ati pe tubiro siti rẹ fẹrẹ maa kan aarin 
maliolusi, o le fi ọwọ kan ita ori tala (pupa) ti awọ bo ni iwaju ita maliolusi 
abala iwaju kalikanusi ni a o fi ọwọ kan nisalẹ ori tala.

Nigbati a ba n gbe iwaju ẹsẹ lati ita nipa yiyi atẹlẹsẹ sinu, o le ni imọlara 
yiyi diẹ nafikula ni iwaju ori talu bi kalikanusi se yi sita labẹ ori tálà.

Ìfọwọýí 
Ìfọwọýí naa wa ninu ki a yi ẹsẹ nisalẹ ori tala to duro sinsin. Wa ori 

talusi Gbogbo abala idibajẹ ẹsẹ akan, yatọ fun yiyi kokosẹ, a o se atunse 
gbogbo rẹ lasiko kan naa. Lati jere atunse yii, o gbọdọ wa ori talusi ri eyi to 
jẹ ọgangan fun atunse.
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Din titẹ sinu kù 
Ipilẹsẹ akọkọ fun itọju ni sise atunse idibajẹ titẹ sinu, gbigbe 
iwaju ẹsẹ ko gun rege pẹlu ẹhin ẹsẹ. jin sinu to jẹ eyi to ga 
laarin [1] awọ ofeefeee…] to jẹ yiyi iwaju ẹsẹ si ẹhin ẹsẹ. Yiyi 
ẹsẹ yii rọ/ see tẹ ninu ọmọ tuntun o si nilo gbigbe abala akọkọ 
ẹsẹ iwaju soke lati le ni koko ẹsẹ to dara ni gigun. [ 2 ati 3]. 
A yii iwaju ẹsẹ debi pe ayẹwo pẹlu oju lasan fi kojẹgbin ẹsẹ 
han bi eyi to koto rẹ duro dara ko ga ju, ko gun ju, ko pẹlẹbẹ 
ju. Gígún régé iwaju ẹsẹ pẹlu ẹhin ẹsẹ lati ni koto ẹsẹ to dara 
se pataki fun yíyí ẹsẹ deedee lati se atunse yiyi soke ati gbigbe 
soke ẹsẹ.

Igbesẹ ninu gbigbe simẹnti si 
Dokita Ponseti fi ilo eroja pilasita lelẹ tori pe kò wón, o si see 
mọ ju èrúnrún gilasi lọ.
Ìfọwọýí akọkọ:  Kí a to gbe simẹnti kọọkan si a yii ẹsẹ. a ko 
ni fọwọ kan igigirisẹ ki egungun kalikanosi le wa silẹ ni ibamu 
pẹlu ẹsẹ [4].
Lilẹ òwú /páàdì mọ  Lẹ ìpele òwú fẹlẹfẹlẹ [5] lati jẹ ki ẹsẹ wa 
ni mímọ jẹ ki ẹsẹ wa ni ipò atunse to ga nipa didi ika ẹsẹ mu 
pẹlu fifun lodi si ori talusi nigba ti a fi simẹnti si.
Fifi simẹnti si:  Kọkọ fi simẹnti si isalẹ orókún ki o jẹ ki o de 
òkè itan. Bẹrẹ pẹlu yiyi ọmọ ìka ẹsẹ ní ẹẹmẹta si ẹẹmẹrin [6], 
ki o wa maa sisẹ soke de orókún [7] Lẹ owu /pilasita mọ ni 
didan. Bi o se n yi pílásìta loke ìgìgìrísẹ, jẹ ki o le díẹ. O gbọdọ 
di ẹsẹ mu nibi ìka ẹsẹ ki o yi pílásìta mọ ìka ẹni to di ẹsẹ mu ki 
aaye tó tó le wa fun awọn ìka ẹsẹ.
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Mimọ simẹnti:  Ma se gbiyanju fi ipa se atunse pẹlu pílásìta. Lo ipá diẹ. 
Ma se fi gbogbo igba fi àtàńpàkò rẹ tẹ ori talusi pẹlu ipa, kuku, tẹẹ, fi 

silẹ leralera ki o maa baa si egbò ni ara nítorí ipá. Mọ pilasita sori talusi 
nigba ti o ba di ẹsẹ mu ni ọna atunse to yẹ ko wa [1] kiyesi pe atanpako 
ọwọ osi n mọ ori tala nigba ti ọwọ ọtun n mọ iwaju ẹsẹ ni yiyi soke. A 
mọ kojẹgbin dáradára ki a le yẹra fun dídojú delẹ tabi idibajẹ atẹlẹsẹ. A 
mọ gigirisẹ daradara nipa gbigbe pilasita sori ẹhin tuberositi kalikanusi. 
A mọ malioli daradara. A ko fọwọ kan kalilanusi rara in akoko ifọwọyi 
tabi mimọ simẹnti. Mimọ gbọdọ jẹ ilana to ja fáfá, tete naa gbe ika juro 
ki a maa baa tẹ apa kan ju. Tẹ síwájú lati maa mọ ọn bi pilasita se n le.
Mọ simẹnti de itan.  Lo òwú pupọ nibi oke itan ki o ma baa si ara 
híhún [2] A le jẹ ki pilasita wa siwa sẹhin niwaju orókún fun okun [3] 
ati fun yiyẹra fun pilasita pupọ nibi popilitaali fosa, eyi to mu ki simẹnti 
jíjá kuro nira.
Tọ simẹnti:  Fi pilasita ègbé ẹsẹ silẹ lati kin ika ẹsẹ lẹhin [4], tọ 
simẹnti lẹhin titi de ojude ika ẹsẹ ati mẹtatasa bi a se fi ami si ara 
simẹnti. Lo ọbẹ pilasita lati mu pilasita ẹyin kuro nipa kikọ gé aarin 
gbungbun pilasita lẹhin naa ti aarin ati ti ita. Fi oke ati ita ika ẹsẹ silẹ 
fun itẹsiwaju kikun. Kiyesii ìrísí simẹnti akọkọ nigba ti a pari rẹ [5]. 
Ẹsẹ wa ni yíyí, iwaju ẹsẹ  si wa ni yíyí sókè.

Ihuwasi /Irisi ifasilẹ to se deedee.   
Ri daju pe a fa ẹsẹ soke dáradára lati mu ki ẹsẹ wa ni iwọn òdo si 
márùn-un si ẹyin ki a to se tènótómì.
Ami to dara  ti ifasilẹ tó tó ni agbára lati le fọwọ tẹ iwaju kalikanusi bi 
o se n kuro labẹ talusi
Gbigbe kuro ni iwọn ọgọta ipo  ni ibasepọ pẹlu iwájú tibia seése.
Idibajẹ rampẹ ti osikalisisi wa nibẹ.  A o mọ eyi nipa fifi ọwọ tẹ orí 
osikalisisi.
Ranti pe eleyi ni idibajẹ onisẹpo mẹta  ati pe a se àtúnse idibajẹ 
mẹtẹẹta papọ. Àtúnse náà seése nípa fifa ẹsẹ lábẹ ori talusi. Ẹsẹ ko ni yi 
rara.

Abajade to gbẹhin. 
Ni ipari simẹnti gbigbe si ẹsẹ a farahan bii pe a ti se atunse rẹ ju nipa 
fifa sẹhin bi a ba wòó si ẹsẹ to dara ni ìfarahàn ni àkókò rírìn. Eleyi kii 
se àtúnsejù. Nítòótọ o jẹ àtúnse kikun ẹsẹ si fifa silẹ eyi ti o dara ju. 
Atunse yii pe, o si dara gẹgẹ bi ilana, fifa silẹ lẹkunrẹrẹ, se iranlọwọ ki 
o maa baa padasẹyin ko si ni fa atunseju tabi ẹsẹ tó dojúdé.
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Ìlólù simẹnti gbegbe si ẹsẹ
Lilo asayan ilana bi a se sapejuwe, ilolu ko wọpọ. 
Idibaje titẹ atẹlẹsẹ sita gọngọ  da lori lilo ilana ti ko dara nipa titẹ fa ẹsẹ 
sẹyin lodi si tendoni asiluli to faro.
Fifunpọ ika ẹsẹ  da lori simẹnti fifun danindanin lori ika ẹsẹ.
Igigirisẹ pẹlẹbẹ  a waye bi ba se pe a fi ipa te igigirisẹ kaka ki a mọ simẹnti 
soke kokosẹ.
Egbò lóde ara:  a le se itọju rẹ nipa fifi nnkan lee ki a si lo simẹnti tuntun pẹlu 
ọpọlọpọ òwú (páàdì).
Egbò mimule (ipa)  da lori ìlànà ti ko dara. Ibi to sáábà maa n wa ni ori talusi, 
ori ìgìgìrísẹ, abẹ ori egungun mẹtatasa akọkọ ati popilitiali ati ojude ikun
Egbò to jin.  A o se itọju egbò to jin a o si fi silẹ fun ọsẹ kan ko fi jinná laísì 
simẹnti. A o bẹrẹ simẹnti pẹlu ikiyesara ki a ma baa si ifasẹyin.

Yiyọ simẹnti
Yọ simẹnti kọọkan ni (ilé ìgbòògùn) ki o to fi omiran sii. Yẹra fun yiyọ simẹnti 
saaju kiliniki nitori pe akude le de ba atunse láàárín akoko ti a yọ simẹnti ki a to 
fi omiran sii.
Yíyan yíyọ kúrò:  Yẹra fun lílo ayùn nitori pe o dẹruba ọmọ ati ẹbi, o si le fa 
egbò si ara.

Ọbẹ fun yiyọ simẹnti kuro:  Rẹ simẹnti somi fun bii ogun isẹju, fi asọ tutu 
dii simẹnti ki o to yọọ. Obi le se eleyii nile ki wọn to lọ si ile iwosan. Lo ọbẹ 
simẹnti [1] ki o si ge si apa kan [2] lati yẹra fun gige ara. Yọ eyi to wa loke 
orokun lakọkọ [3]. Ni ipari, yọ eyi to wa ni isalẹ orokun [4]

Ríiẹ ati títú:  Eyi ni ilana to múná dóko, sugbọn o nilo akoko pupọ. Rẹ 
simẹnti sinu omi daradara [5] nigba ti o ba rẹ tan, rọra tu pilasita [6]. Lati mu 
ilana yii rọrun, fi opin pilasita silẹ fun didamọ.
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Àsise ìtójú tó wọpọ
Iyisodi tabi fifa ẹsẹ
Ipo yii maa n mu idibajẹ burú sii [1] nípa jijẹ ki koto ẹsẹ pọ si. Iyisodi ko se nnkankan 
lati fa ẹsẹ to yii ati kalikanus tó yẹ, eyi to duro gbari labe talusi. O tun maa n fa idibajẹ 
tuntun nipa yiyi aarin ati iwaju ẹsẹ ti yoo yorisi ẹsẹ, to ni ìrísí ẹwa. “Iwọ ko gbọdọ yii 
ẹsẹ sodi”. 

Yiyi ẹsẹ latode lati se atunse igbesoke ẹsẹ nigba ti kalilanuosi wa ni 
àìsedeédeé. 
Eyi n fa yiyẹ lẹyin ti maliolusi iwájú nipa yiyi talusi lati ita ninu ojude kókósẹ. Iru iyini-
popada yii to jẹyọ lati ibi itọju.

Yẹra fun isoro yii nipa fifa ẹsẹ si isalẹ ati yiyi sisalẹ diẹ lati na isan ligamẹnti aarin 
tasa, pẹlu ipa ti a fi si lati ita nibi abala ori talusi [2 ipo atampako]. Eyi fi aaye gba 
kalikanusi lati fa silẹ labẹ talusi pẹlu àtúnse àìsedeédeé igigirisẹ.

Ọgbọn Kite fun ifọwọyi: 
Kite gbagbọ pe àìsedeédeé igigirisẹ yoo see túnse nipa yiyi kalikanosi sita. Ko mọ wípé 
kalikanusi le yii nigba ti a ba faa silẹ nikan (iyẹn nipe yiyi lati ita) labẹ tálúsì.

Fifa ẹsẹ sita nibi aarin isẹpo tasa pẹlu titẹ atampako mọ ẹgbẹ ẹsẹ nitosi isẹpo 
kalikanosi ati kuboid lati ita [toto meji] dena ati fa kalukanosi silẹ o tun n se idiwọ fun 
atunse àìsedeédeé igigirisẹ. Rii pe a fa ẹsẹ lagbegbe ori talu [toto pupa meji].

Asise simẹnti
Ìkùnà lati se afọwọyi.  Ẹsẹ gbọdọ wa ni aigbeka pẹlu isunki isan ligamẹnti ti a na de 
góńgó lẹhin ifọwọyi kọọkan. Ninu simẹnti, ligament a tu, ti yoo faaye gba nina sii nigba 
miiran.
Simẹnti ẹsẹ to kuru:  A gbọdọ jẹ ki simẹnti de koto itan. Simẹnti ẹsẹ kukuru kii di 
ifasilẹ kalilanosi mu [3].
Atunse idibajẹ ẹsẹ lai ti tọjọ  Igbiyanju lati se atunse titiro saaju atunse àìsedeédeé 
igigirisẹ ati yiyi ẹsẹ yoo jasi idibajẹ ki atẹlẹsẹ tẹ sita gọngọ. A le se atunse titiro lati 
isẹpo tala nipa ifasita kalilaniali.

Ikuna lati lo àmúró alẹ, to baamu
Yẹra fun lilo àmúró ẹsẹ kukuru [4] nitori o n kuna lati di ẹsẹ mu ni fifasilẹ. A gbọdọ lo 
àmúró ti ita fun osu mẹta tọsánòru, ati ni alẹ fun ọdun mẹrin. Ikuna lati lo àmúró to se 
deedee lo n fa ifasẹyin.

Ìgbésẹ lati ri àtúnse to pipe ni isẹda. 
O lodi lati ro pe titete mu awọn egungun to yẹ gun rege yoo mu anatomi to dara waye. 
Yiya aworan foto egungun fun àtèlé pípẹ fi àìsedeédeé han.
Sibẹsibẹ a le reti ìsedeédeé ẹsẹ fun didara to maa tọjọ. ko si ibamu ninu bi aworan egun-
gun se ati síse ẹsẹ fun ọjọ to pẹ.
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Teńotómì
Ifarahan fun tenotomi 
Tenotomi fi ara han lati se atunse iyisodi/aisedeedee nigba ti atunse koto ẹsẹ, igbe-
soke ati aisedeedee ti di pípe sùgbọn titẹ kokosẹ si duro ni kikere ju iwọn mẹwa ju 
boseyẹ lọ. Ri daju pe fífà ẹsẹ se deedee fun tenatomi sise.

Ihuwasi ifasita to se deedee.  
Ri daju pe ẹsẹ ti fa sita to lati mu ẹsẹ wa si iwọn. Odo si marun-un titẹ sẹyin ki a to 
se tenotomi.
Àmì to dara  to fun fifa sítà ni lile fọwọ tẹ ori kalikanosi bi o se n wa silẹ labẹ 
talusi.
Ifasilẹ ni tito iwọn ọgọta  ni ibasẹpo pẹlu abala iwaju tibia seése
Yiyẹ diẹ oskalisisi farahan.  A le mọ eyi nipa fifọwọtẹ ẹhin oscalisisi.
Ranti pe idibajẹ onisẹpo mẹta ni eyi  ati pe àtúnse àwọn idibajẹ yii seése papọ. 
Àtúnse náà seése nipa fifa ẹsẹ silẹ labẹ ori talusi. Ẹsẹ ko ni yi sodi.

Imurasilẹ 
Mimura ẹbi silẹ:  Mura ẹbi silẹ nipa sise alaye ilana naa. Se alaye pe ilana kekere 
ni tenotomi ti a se pẹlu anestitetiki tiwantiwa ni ile ìgboògùn.
Ohun elo:  Pese awọn eroja silẹ saaju [1] Yan bileedi/abẹfẹlẹ tenotomy iru #11 tabi 
#15, tabi abẹfẹlẹ kekere miiran bii obẹ opitalimiki.
Imurasilẹ awọ ara:  Se imura ẹsẹ silẹ ẹsẹ dáradára lati ibi ilaji oke ẹsẹ de ilaji ẹsẹ 
pẹlu èròjà apakokoro nigba ti amugbalegbe di ẹsẹ mu lati ibi ika ẹsẹ pẹlu ọwọ kan 
ati itan pẹlu ọwọ keji [1 oju ewe to tẹle].
Anẹsitẹsia (Eroja to mu ara ku fun igba diẹ).  A le fi anẹsitẹtiki diẹ sẹgbẹ tendo-
ni (2 oju ewe to tẹle). Mọ wi pe anẹsitẹsitiki ibilẹ to pẹ yoo mu kii ifọwọtẹ tendoni 
soro ati pe ilana naa a lojupọ.

Mura fun tenotomi 
Pẹlu oluranlọwọ to n di ẹsẹ mu nititẹ sẹyin. Yan abala kan ni iwọn sẹntimita kan 
abọ loke kalikanosi fun tenotomi. Fi anasitetiki ibilẹ si aarin tendoni ati abala ti a 
yan fun tenotomi. Mọ daju pe anẹsitẹtiki ibilẹ pupọ le mu fifi ọwọ te isan tendoni 
le ki o si mu ilana naa lójúpọ. Fi anatomi si ọkan.  Ìdípò isan fun imọlara wa ni 
aarin gbungbun iwaju isan igigirisẹ. Ìsan tendoni gigirise (awọ buluu fẹẹrẹ) wa ninu 
apofẹlẹfẹlẹ tendoni (awọ yẹriyẹri gire).

Tenotomi
Fi igori abẹ sikapẹli bọọ lati aarin, dari rẹ logan soke si tendoni. (3 loju ewe to tẹlẹ). 
Jẹ ki ibi pẹlẹbẹ abẹ (bileedi) wa silẹ pẹlu tendoni. Wiwọle sii lakọkọ fa gbere gigun. 
A gbọdọ kíyèsára lati se jẹẹjẹẹ ki a ma baa mu oju abẹ tobi. A ko pin apo tendoni 
(awọ giree) o wa lodidi [3] A o yii bileedi/abẹ ki ori rẹ sonso le lo si ẹhin isan ten-
doni. Sun bileedi sẹyin. A ni imolara bi abala to mu se fi tendoni silẹ. A ko ni ge 
tendoni patapata bi ko se pe a de ibi imọlara lara abẹ. A ti ni afikun iwọn mẹẹdogun 
si ogun si ẹyin lẹhin ti a se tenotomy (4 oju ewe to kan).



15

Simẹnti lẹhin tenotomi. 
Lẹhin atunse titiro ẹsẹ nipa tenotomi, gbe simẹnti karun-un si [5] pẹlu ifasita ẹsẹ ni iwọn 
ọgọta si aadọrin si abala iwaju kokosẹ, ati iwọn mẹẹdogun ni fifa sẹyin. Ẹsẹ dabii pe a ti se 
atunse rẹ ju ti aba woo si itan. simẹnti yii gbe ẹsẹ ro fun ọsẹ mẹta lẹhin atunse pipe. A gbọdọ 
tun-un se ti o ba dẹ tabi o dọti ki ọsẹ meta to pe. Ọmọ naa ati iya le maa lo si ile lọgan. lọpọ 
igba oògùn ara riro ko nílò. Eyi lo saaba maa n jẹ simẹnti ti a nilo gbẹyin.

Yíyọ simẹńti
Lẹhin ọsẹ mẹta, a yọ simẹnti kuro. Ìwọn ogun si ẹyin seése nisisiyi. Tendoni ti san, apa isẹ 
abẹ kere. Ẹsẹ sẹtán fun àmúró (6ww). Ìfarahàn ẹsẹ dàbí pe àtúnse ifasile ti pọ ju. Eyi maa n 
jẹ aniyan olutọju. Se alaye pe eyi kii se atunse to pọju, o kan jẹ ifasilẹ kikun ni.

Asise lakoko tenotomi
Atunse ìtiro laitojọ.  Igbesẹ lati se atunse tìtiro saaju atunse yiyiju sinu igigirisẹ ati yiyi 
ẹsẹ yoo fa  ki atẹlẹsẹ tẹ sita gọngọ. Atunse itiro nipa isepo sala wẹwẹ seese nigba ti a ba fa 
kalikanoosi sita. Lẹhin atunse yiyi patapata ifasinu ati ifasilẹ ẹsẹ ni a to le se tenótómì.
kuna lati se asepe tenotomi.  Gigun si lojiji pelu ìró se afihan tenotomi pipe. Ikuna lati ni 
eyi le fihan pe tenotomi ko pe. Tun ọgbọn tenotomi se lati rii pe tenotomi pe bi ko ba tii si  
ìró tabi imolara.
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2

Lilo àmúró
Lilo àmúró se pataki
Lehin simẹnti, ẹsẹ wa ni fifasita ni ipo ti o pọju (ti a se abumọ) eyi ti yoo wọn ọgọta si aadọrin  iwọn (bi itan se wa si ẹsẹ). 
Lẹhin tenotomi, simẹnti to gbẹyin wa ni aaye rẹ fun ọsẹ mẹta. Ilana Ponseti bèèrè àmúró lati le mu ẹsẹ wa ni fifa sita ati titẹ 
sẹyin. Eyi ni igi gbọọrọ ti a kan mọ bata to si silẹ nibi ika ẹsẹ.

Iwọn fifa ẹsẹ sita yii jẹ lati mu fifasita kalikanọọsi ati iwaju ẹsẹ ati lati dena ifasẹying/ipada sẹyin. Ẹran wo aarin rirọ wa ni 
nínà sita nigba ti a ba lo àmúró tẹle simẹnti nikan. Ninu simẹnti a fi orókún silẹ. Ominira ki ọmọ bàa lè maa tapa siwaju lati 
le na isan gasitirosoleusi. Fifa ẹsẹ sẹyin ninu àmúró papọ mọ titẹ diẹ (titẹ sita ẹsẹ naa kuro lọdọ ọmọ) mu ki ẹsẹ gbe soke. Eyi 
nse ranwọ lati ki ẹran gastirokinemiọsi ati isan gigirisẹ wa ni nina. Orito sis kokosẹ-ẹsẹ wulo (AFO’s) wulo tori pe wọn kan n 
mu ẹsẹ naa pẹlu ifasẹyin kekere.

Ilana lilo àmúró
Ọsẹ mẹta lẹhin tenotomi, a yọ simẹnti kuro a si lọ àmúró kiakia. Amúró ifarati naa jẹ bata to lalafo nibi ika ẹsẹ to ga loke 

to si gun ti a so mọ igi [1]. Ni ti ẹsẹ akan a de àmúró ni iwọn ọgọta si aadọrin ni yiyi si ita ni ẹgbẹ ẹsẹ akàn ati iwọn ọgbọn si 
ogoji ni yiyi ti ita ni ẹgbẹ to dara [2]. Igi gbọọrọ naa gbọdọ gun to ki igigirisẹ bata baa le wa ni iwọn fifẹ ejika [2]. Asise to 
lodi ni lati juwe igi to kuru ju, eyi ti ko ni rọrun fun ọmọ. Igi àmúró kukuru ni idi to wọpọ ti iwosan peye. Igi yii gbọdọ tẹ ni 
iwọn marun-un si mẹwa ni titẹ sita kuro lọdọ ọmọ naa, ki o le mu ẹsẹ tẹ sẹyin.

O gbọdọ wọ igi asomọ yii ni odidi ọjọ (aarọ ati alẹ) fun osu mẹta akọkọ lẹhin ti a ti yọ simẹnti to gbẹhin. Lẹhin iyẹn ọmọ 
gbọdọ wọ igi àmúró naa fun wakati mejila ni alẹ ati wakati meji si mẹrin ni aarin ọjọ fun apapọ wakati mẹrinla si marindinlo-
gun ninu àkókò wakati mẹrinlelogun. Ilana yii yoo tẹ siwaju titi ti ọmọ yoo fi pe ọdun mẹta si mẹrin ọjọ ori.

Lẹkọọkan, ọmọ le ni idibajẹ nibi igigirisẹ ati yiyi egungun tibia ni ita nigba ti o n lo igi àmúró. Ni iru igba yii, onisegun ni 
lati din yiyi nita bata to wa lori igi lati iwọn aadọrin si iwọn ogoji

Pataki igi àmúró
Ọgbọn Ponseti pẹlu isẹ abẹ tenótómì saaba maa n ni àseyọri to pegede. Sibẹsibẹ laisi atẹle to munadoko fun eto lilo igi àmúró, 
ifasẹyin maa n sẹlẹ ni ida ọgọrin ninu ọgọrun. Eyi lodi si ifasẹyin osuwọn to jẹ ida mẹfa ninu ọgọrun ninu ẹbi ti itọju yii ti 
sise. (Morcuende ati awọn kan).

Igba ti a gbọdọ siwọ lílò àmúró
Bawo ni ilana lilo igi àmúró alaalẹ yoo ti pẹ to? Niwọn ìgbà to soro lati mọ bo se buru si, a dabaa àmúró gbọdọ wa  fun 
gbogbo ẹsẹ ni ọdun mẹta si mẹrin. Ara ọpọ ọmọ lo maa n yimọ igi àmúró, o si ma n di abala ìgbé aye wọn. To ba jẹ lẹhin ọdun 
mẹta ọjọ ori ifaramọ di isoro, o le nilo lati dawọ igi àmúró duro. A gbọdọ se akiyesi fun afihan ipadasẹhin. Bi a ba ri afihan 
titete fasẹhin, a gbọdọ bẹrẹ lilo igi àmúró pada lọgan.

1
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Orisirisii àmúró
Atunse si atileba àmúró Ponseti pese ọpọlọpọ anfaani. Lati ma jẹ ki 
ẹsẹ yẹ kúrò ninu bata , a le fi paadi kekere si inu bata naa [1] Àtúnse 
tuntun jẹ ki ẹsẹ duro daradara ninu àmúró o rọrun lo fun ọmọ ìkókó, 
ki ọmọ le máa mira. Rirọ lati mura yii le mu ki ifaramọ daa sii. Ọpọ 
àmúró ti a le yan ni a se afihan [1-7].
H.M. Steenbeek  n sise fun isẹ iransẹ Christoffel Blinden Mission 
ni ilé katalemwa Cheslure Home ni Kampala, Uganda, se agbekalẹ 
àmúró ti a le se lati ara eroja ti o rọrun ti a si le ri ni arọwọto [2] 
Àmúró yii múnádóko nípa síse atunse, o rọrun lati lo, rọrun lati se, 
ko wọn, o tun daraju fun lilo ni ibigbogbo (wo oju ewe 26). Fun 
ilana sise pe Michiel Steenbeek ni ori ẹrọ ayelujara michiel.steen-
beek@lycos.nl tabi www.global-help.org. 
John Mitchell  se agbekalẹ àmúró labẹ idari Dokita Ponseti. Àmúró 
yii ni bata ti a se pẹlu awọ to mulọ ati itẹlẹ ike ti a mọ in aworan ẹsẹ 
ọmọ, ti o mu ki bata yii nitura to si rọrun lati lo [3] wo 
www.mdorthopaedics.com lori ayelujara intanẹẹti.
Dokita Matthew Dobbs  ti Yunifasiti Washingtn , Ile-iwe Isegun ni 
St. Louis, USA (America) se ìmúdàgba àmúró tuntun to jẹ ara ọtọ 
fun ẹsẹ akàn eyi to gba ẹsẹ laaye lati maa yii sihin yii sohun nigba 
ti a ba n se agbekalẹ bi ẹsẹ se gbọdọ yii [4] Otosisi kokosẹ si ẹsẹ se 
Pataki gẹgẹ bi ara àmúró yii lati maa jẹ ki kokosẹ yii sẹyin.
M.J. Markel  se amudagba àmúró to gba obi láàyè lati kọkọ wọ bata 
si ẹsẹ ikoko ki o to wa lẹ bata kọọkan mọ igi àmúró [5].
Dokita Jeffrey Kessler  ti Ile Iwosan Kaiser ni Los Angeles USA 
se imudagba àmúró to rọ ti ko si wọn. Igi àmúró naa jẹ eyi ti a fi 
polipiropileni to ki niwọn ilamẹjọ insi se. [6] Àmúró yii le mu ki 
itọju dara si nitori pe ọmọ gbaa dáradára. Wo JPO – B 17:247. 2008.
Dokita Romanus  se imudagba àmúró yii ni Sweden [7]. A fi ike 
to see mọ se bata naa eyi ti a mọ gẹgẹ bi àwòrán ẹsẹ ọmọ naa. A fi 
awọ mulọmulọ bo inu rẹ eyi to múu ni ìtura. A fi ide so bata mọ igi 
Àmúró.
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Amugbooro ìfaramọ àmúró
Awọn ẹbi to ni ifaramọ ni awọn ti oye ilana  Ponseti ye ti wọn si mọ pataki 
eroja asomọ.

Ilaniloyẹ siwaju sii 
Lo gbogbo anfaani lati la ẹbi loyẹ nipa itọju Ponseti.
Eroja ti a kọ silẹ  wulo pupọ nigba to ba wa larọwọto. Lọpọ igba iwe ti a 
tẹ jade maa n fun ni ni idaniloju ju ifitonileti ti a fun ni lọrọ ẹnu lọ [1].
Lakoko simẹnti ọsọọsẹ  Nigba ti a ba ń gbé simẹnti kọọkan sii, lo 
anfaani yii lati sọrọ lori itọju, se awiyannu Pataki àmúró to n se atunse. 
Dahun ìbéèrè lati ọdọ awọn obi tabi ọmọ ẹebi miiran se afojusun lori ọmọ 
ẹbi to le ni ero odi, ki o si ba wọn sọrọ lori aniyan wọn.
Pese ẹbi fun àmúró:  Se ireti pe ikuna seese ko waye nitori dida àmúró 
duro laitọjọ. se awiiyannu telera nipa pataki abala itọju yii. Jẹ ki ẹbi mọ pe 
sise atunse pẹlu àmúró naa se pataki si nini atunse nipa simẹnti ati tenotomi.

Ilana fun àmúró fifun ni ojuse
Lẹẹkan ti a ti ni atunse,  dari itọju si awọn ẹbi lati ni atunse pẹlu àmúró 
fifun baba ni ojuse yii le bamu ni awọn ipo kan.
Safihan ebi lati le lo àmúró naa.  Se afihan atilo àmúró. Yọ àmúró ki o si 
sọ fun obi lati fi àmúró sii nigba ti o ń se àmójútó. Rii daju pe ìkókó ni itura 
ninu àmúró. Bi ìkókó naa ko ba ni itura, yọ  àmúró ki o si wo awọ ara ọmọ 
naa fun ami yiyun pẹlu awọ ara pipupa[2].
Pipese ìkókó sile  Fun ọjọ meloo akọkọ, daba pe a le yọ àmúró fun igba 
diẹ ki ifarada le pọ sii. Gba awọn obi ni imọran lati má maa yọ àmúró nigba 
ti ìkókó ba n ke. Ti ìkókó naa ba ko pe nipa kike wọn yoo yọ àmúró a soro 
lati se atunse. Gba ẹbi ni iyanju lati mu asomọ bi ara igbe aye ìkókó.[3]

Atẹle
Se ilana pipada se ibẹwo  ni ọjọ kẹwaa si kẹrinla lati se atẹle lilo àmúró. 
Ti àmúró lilo ba n lo déédé se ilana ibẹwo miran ni bii osu mẹta. Lakoko yii 
wọn le siwọ àmúró ti ọọjọ a gbọdọ lo àmúró ti ni ọọjọ ni akoko orun ọsan 
ati ni ale ni akoko sisun.
Pese iranlọwọ.  Bi ẹbi ba ni ìsòro pẹlu àmúró gba ẹbi ni iyanju lati pe tabi 
pade si ile itọju.
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Idena fun itọju nipa asa Ponseti nípa àsa
Orisi idena
Awọn ọna itọju ẹsẹ akan miiran  Awọn obi le wa ona itọju ti kii se ọgbọn 
Ponseti. Isegun ibilẹ ati ona itọju miiran ko muna doko, ati pe diduro maa nmu itọju 
Ponseti nira sii. Sakoso isoro yii pẹlu ẹkọ ẹbi, awọn olupese ilera miran ati ara ilu.
Igbagbo  Ninu awọn asa, ìgbagbọ agbègbè pe ẹmi esu, ajẹ, epe tabi asise iya lo n fa 
ẹsẹ akan [1]. Igbagbọ yii le ni ifitonileti to lodi to si daba pe ilana Ponseti ko muna 
doko ninu to.
Abaawọn.  Ti wọn ba gbagbọ pe ẹsẹ akan tabi idibajẹ miiran wa nitori ẹsẹ, tabi 
asise ẹbi, ọmọ naa to ni idi ibajẹ jẹ orisun itiju to si farapamọ fun ẹbi.
Ìbí ni abule:  Awọn ọmọ (ikoko)ti a bi ni abule maa n mu wahala akanse lọwọ. 
Wọn ko ni ni ànfàání ati yẹ ọmọ ti a sẹsẹ bi wo lati ọdọ awọn osisẹ ilera to 
kọsẹmọsẹ. Awọn obi le ma mọ nipa ayẹwo tabi iwulo fun itọju kíákíá.

Bibori awọn idena
Ran awọn obi lọwọ lati bóri awọn idena nipa sise awọn nnkan wọnyi.
Da ile itọju ẹsẹ akan silẹ.  Jẹ ki eroja itọju Ponseti wa ni arọwọto gbogbo eniyan 
ni orilẹ-ede.
Jẹ ki baba kopa:  Gba awọn baba niyanju lati ma wa si ile itọju ẹsẹ akan pẹlu 
awọn iya ki wọn si kopa ninu itọju. Awọn baba to n kopa ti wọn si loye seese ki wọn 
fọwọ sowọpọ pẹlu awọn iya ninu titẹle itọju fun ọmọ[2].
Jiroro itọju ki a si se ilana atẹle.  Fi gbogbo ilana itọju to awọn olutọju leti 
(ibẹwo ogun ni ọdun mẹrin) Jijiroro ati sise ilana gbogbo itọju lati ibẹrẹ yoo ru ẹbi 
soke lati se ilana bi wọn yoo se ri owo ti wọn nilo. Fi to awọn ẹbi leti bi ile iwosan 
yoo ba boju to iye owo itọju. Dari awọn ẹbi si ibi itọju Ponseti fun amojuto.
Ìbàkẹgbẹ:  Gba awọn “olupin-itọju ibakẹgbẹ niyanju lati yanju idena. Awọn ẹbi ati 
olufuni ni itọju miran pin ẹru inawo ati ojuse ẹbi miiran. Awọn osisẹ ilera pin ojuse 
fifun ni ni ilera. Gbaa ro nipa bibeere lọwọ awọn ijọ, ẹgbẹ, mọsalasi, ati awọn to n 
seto iranlọwọ lati ran awọn talika lọwọ nipa pipese irinsẹ tabi awọn nnkan miiran.

Ẹkọ, ọwọ ati ifidaniloju 
Kọ awọn  obi ati awujọ nipa fifi ọrọ ẹsẹ akan to wọn leti, okunfa rẹ ati pe eto ilera 
le moju to isoro naa. Eyi a se iranwọ lati jẹ ki awọn ayafi ni itẹwọgba sii.
Ọwọ:  Awọn iya nilo lati pada kiakia si awọn ojuse miiran ti wọn ni ninu ile, nipa 
yíyẹra fun diduro pẹ ni ile itọju.
Fid a wọn loju  pe ki se asise awọn obi ni okunfa ati pe itọju munadoko pupọ 
sugbọn o gba akoko.
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Ìfàséyìn 

Síse àdámọ Ìfàséyìn
Nigba ti a ba ti yọ simẹnti kuro, ti a si bẹrẹ àmúró, se ilana 
lati ri ọmọ pada ni awọn akoko ti a la kalẹ lati wo bo se 
yípadà si ati fun afihan ìfàséyìn.
Ni ọsẹ meji  lati wo ifaramọ àmúró ni kikun.
Ni osu mẹta  lati bo si agbekalẹ àmúró ni ọrun ọsan ati ti 
oru.
Titi ọdun mẹta ọjọ ori,  se ayẹwo ni osu mẹrinmẹrin lati se 
atẹle ifaramo tabi fun ìfàséyìn.
Ọdun mẹta si mẹrin  se ayẹwo ni osu mẹfa mẹfa.
Lati ọdun mẹrin titi ìbàlágà  se ayẹwo ni gbogbo ọdun kan 
si meji.

Ìfàséyìn to tete
Ìkókó se afihan pe ẹsẹ ko fa walẹ ati/tabi atunse titẹ sẹyin 
pẹlu atunwaye fifa kuro lara ati tite wọnu.

Ìfàséyìn ninu ọmọ to sẹsẹ n rin 
Ise ayẹwo fun ami ifarahan idibajẹ nipa sise ayẹwo ẹsẹ pẹlu 
ọmọ lẹsẹ iya rẹ, ati nigba to ba n rin. Bi ọmọ naa se n rin lọ 
sọdọ oluyẹwo, wo yiyi iwaju ẹsẹ, yiyi yii da lori isan tibialisi 
iwaju ẹsẹ to lagbara lori awọn peronial ti ko lagbara [1]. Bi 
ọmọ ba ti rin kuro lọdọ oluyẹwo, wo yiyiju igigirisẹ [2].

A gbọdọ se ayẹwo ọmọ to joko fun bi kokosẹ se yi ati 
isonu titẹ sẹyin ẹsẹ ti ko fara han. Se ayẹwo yiyi isepo sùbù-
látà ati awọn isẹpo yii gbọdọ maa yii laisi idiwọ. Ti ko ba yi 
laisi idiwọ o jẹ ifarahan ìfàséyìn.

Awọn idi fun ìfàséyìn
Idi to pọju fun ìfàséyìn ni aini ifaramọ eto àmúró Morcuende 
se awari pe ìfàséyìn n waye ninu mẹfa pere ninu ọgọrun awọn 
ẹbi to faramọ.

Ti ìfàséyìn ba waye ninu ikoko to la àmúró, idi rẹ ni pe 
awọn isan to wa ni isalẹ ẹsẹ ko se deedee o si le fa gígan ati 
ìfàséyìn.

Simẹnti fun ìfàséyìn
Ma se ainaani ìfàséyìn! pẹlu ami ìfàséyìn akọkọ, gbe simẹnti 
kan si mẹta sii lati na ẹsẹ sita lali jèrè atunse. Ilana simẹnti 
yii je bakannaa pẹlu ti eto simẹnti Ponseti to ti wa tẹle. Nigba 
ti a se atunse idibajẹ nipa simẹnti, bẹrẹ eto àmúró lẹẹkan si. 
Sibẹ ninu ọmọ ti ìfàséyìn tie le, nigba miiran simẹnti lilo 
muna doko gidi [3].
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Ìfàséyìn títiro
Ipadasẹyin titiro jẹ idibaje to mu itoju loju pọ o dabi pe tibia yara dagba ju 
ẹran gasitirosoliusi lọ.  Ẹran rọ sugbọn tendoni farahan bi pe o gun o si le.

Se atunse nipa lilo simẹnti fun bi ẹsẹ se gun to léraléra pẹlu fifa ẹsẹ 
silẹ, ki orokun si wa ni sisẹpo. Jẹ ki simẹnti ọsọọsẹ tẹ siwaju titi a fi mu 
ẹsẹ wa si iwọn mẹwaa ni fìfàséyìn. Bi eleyii ko ba seése pẹlu simẹnti 
mẹrin si marun-un ninu ọmọdé lábẹ ọdun mẹrin ọjọ ori, tun isẹ abẹ tena-
tomi igigirsẹ se. Ti a ba ti e atunse titiro bẹrẹ eto àmúró ti alẹ.

Ìfàséyìn Igbesoke ẹsẹ
Ìfàséyìn isijusinu igigirisẹ wọpọ ju ti ìfàséyìn itiro ẹsẹ lọ. A le rii pẹlu 
ọmọ to dide duro [2] a si gbọdọ tọju rẹ nipa titun simẹnti gbe si laarin osu 
mẹjila si mẹrinlelogun, o gbọdọ tẹle nipa eto àmúró to pọn dandan.

Yiyi to yatọ
Awọn ọmọde miiran paapaa laarin ọdun mẹta si mẹrin ọjọ ori, pẹlu idibajẹ 
yiyi to yatọ yoo ni anfaani ninu isipopada isan tibialisi iwaju ẹsẹ [3]. 
Isipopada yii munadoko bi idibajẹ yatọ ti kọ ilana yii duro titi di ọgbọn 
osu ọjọ ori nigba ti awọn egun iwaju ẹsẹ (kunifoomu) ti dagba sii. A ko 
nilo o àmúró lẹhin isipopada.

Ikadii
Ìfàséyìn to waye lẹhin itọju Ponseti rọrun pupọ lati moju to ju ìfàséyìn to 
waye lẹhin isẹ abẹ abalaye ti ijọlọwọ positeromedia lọ.
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Ẹsẹ akàn to le pọnrán-àn.
A le se atunse ọpọ ẹsẹ akan to le pọnran-an pẹlu bii simẹnti 
Ponseti marun-un ti a gbe sii daradara. Awọn ẹsẹ akan to ni abuda 
to yatọ maa n jẹ ki itọju pẹ to si mu ilana naa nira sii. A le pin 
awọn isoro ẹsẹ akan sii isọri isọri.

Ẹsẹ akan to le pọnran-an ti a ko tọju. 
Bi a ko ba tete se itọju, itọju ẹsẹ akan ti a ko mọ okunfa rẹ yoo 
nira pupọ ni sise ni sisẹn-tẹle yoo si tun pẹ. Atunse kikun si seese 
titi di igba ti ọmọde ba dagba.

Fun apẹrẹ, ọmọkunrin ọdun mẹta yii pẹlu ẹsẹ akan ti a ko tọju 
[1] a se itọju rẹ pẹlu simẹnti mẹfa [2] sise atele pẹlu tenotomi 
ati simẹnti to gbero fun ọsẹ mẹfa. Atunse ẹsẹ naa jẹ kikun [3] – 
Dokita Shafique Pirani lo see.

Bo ti wu ki ọjọ ori jẹ, bẹrẹ pẹlu itọju Ponseti to jẹ itẹwọgba, 
mimọ wi pe a le nilo afikun itọju miiran. Bi atunse ko ba pẹ ti 
idibajẹ to ku ko si jẹ itẹwẹgba, tabi isẹ abẹ egungun le wulo lati 
se asepe atunse.

Ẹsẹ akan to le pọnran-an. 
Àwọn ẹsẹ akàn kan soro lati túnse. Awọn ẹsẹ akàn ti ko gbọ itọju 
yii le jẹ ẹya to saaba maa n gan/ ti kii se yii. Ninu awọn miiran 
ẹsẹ akan naa n loju pọ nitori pe wọn ti tọju wọn pẹlu ọgbọn ti kii 
se ti Ponseti. Iru itọju bẹẹ maa n se àdákún idibajẹ to mu itọju 
nira sii.
Igbelewọn:   Ayẹwo sáaba maa n se àfihàn dídojú ẹsẹ dẹlẹ to 
pọju ti gbogbo egungun metatasa loke gigirisẹ ati ni isalẹ ni gẹrẹ 
àtelesè aarin ẹsẹ [5 itoka ofeefee] ati atampako ẹsẹ to yọ sita diẹ.
Itọju nipa ọgbọn Ponseti.  Bẹrẹ pẹlu ifọwọyi ati simẹnti. Mọ 
daju pe itọju yoo pẹ ju bo se yẹ lọ ati pe ewu ìfàséyìn pọ síi.

Ifọwọyi:  Fi pẹlẹpẹlẹ wa ori egungun tala lati ita. Ko farahan 
bii iwaju egungun igigirisẹ. Nigba ti a ba n se ifọwọyi, ika atọka 
gbọdọ duro lori ẹyin maliolusi lati ita nigba ti atampako ọwọ 
kan naa yoo tẹ ori tala lati ita [4 loke]. Ma se fa a kuro ju iwọn 
ọgbọn. Lẹhin  iwọn ọgbọn ifasilẹ o ti waye, yii atenumọ si atunse 
titẹ sinu ati titiro. Gbogbo egungun metatasa ni a o fẹ sẹyin 
lẹẹkan soso pẹlu atampako [4 ni isalẹ].
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Simẹnti:  Maa gbe simẹnti pẹlu gigoke abala orokun ni iwọn aadọfa ni yiyi lati 
dena yiyọ simẹnti mẹfa si mẹjo nilo lati se atunse idibajẹ.

Tẹnotomi:  Tẹnotomi se pataki ni ọpọ isẹlẹ. Se tẹnotomi nigba ti a ba ti se 
atunse titiro o kere tan iwọn mẹwaa ni titẹsẹyin se pataki. Nigba miiran o nilo ki a 
yii simẹnti pada lẹhin ọsẹ kọọkan lẹhin tenotomi ki a le ri titẹsẹyin sii, ti a o ba ni 
titẹsẹyin to lẹhin tẹnotomi.

Àmúró:  Din ifasilẹ ibi to ni ìsòro kù si iwọn ọgbọn ni fifa silẹ ẹsẹ ti àmúró ẹjẹ. 
Ilana atẹle ri bákan náà.

Ẹsẹ akan to le pọnran-an miiran
Ẹsẹ akan maa n waye pẹlu awọn aisedeedee inu oyun, gẹgẹ bi aritirogiriposisi [1], 
mielomenigosele[4], ati awọn ailera miiran.Lọpọ igba awọn ailera yii maa nfa kalag-
ini ti ko se deedee, to fa gigan isan ligament, kapusulesi ati awọn ẹran to rọ miiran. 
Ẹsẹ akàn ailelera ẹsẹ akan soro tọju pupọ, o si ma n nilo isẹ abẹ nigba miiran.
Aritirogiriposisi:  Bẹrẹ pẹlu simẹnti Ponseti. O saaba nilo simẹnti mẹsan-an si 
mẹẹdogun. Bi atunse ko ba sẹlẹ, o le nilo isẹ abẹ. Fifeju isẹ abẹ naa yoo dinku nitori 
simẹnti Ponseti.

Ilana ti ko gunpa bii isẹ abẹ lati tu tendoni ti ẹhin tibialisi silẹ, okun igigirisẹ [2] 
ati mimu ki atampako rọ, [3] le to. Simẹnti lẹhin atunse se pataki o si le nilo lati tẹ 
siwaju di aarin igba ewe tabi ju bẹẹ lọ.
Mielodisipilasia:  Nitori sisọnu imọlara, simẹnti nilo isọra to ga lati dena bíbó awọ 
yiya ẹran ara. Fi owu pupo sii [5] ki o si sọra fun titẹ pupọ nigba ti a ba n mọ ọ.
Àwọn miiran:  Lọpọ igba a maa n ri ẹsẹ akan ninu awọn ailera miiran bii distirofiki 
disipilasia, Ailera mobiusi, Ailera lariseni, Wiedemani-Beki pẹlu ailera, ati ailera 
Piere Robini. Abaja aisedeedee rẹ nigba pipe maa n da leri ailera ju ẹsẹ akan lọ.

Itọju idibajẹ to sẹku lẹhin itọju. 
Bi itọju nipa simẹnti ko ba péye, ti idibajẹ to sẹku ko si ni itẹwọgba, àtúnse nipa isẹ 
abẹ le wulo. Bẹrẹ pẹlu simẹnti Ponseti. Bi o ba tilẹ jẹ pe atunse simẹnti ko peye, bi 
idibajẹ se lọọrin to ti dinku, isẹ abẹ diẹ lo nilo ki itọju le peye. Isẹ abẹ tumọ si gigan 
diẹ, ailera diẹ ati irora diẹ ni akoko agba.

Yan ìlànà gẹgẹ bi ọjọ ori ọmọ ati bi idibajẹ se le to pẹlu irufẹ idibajẹ. Mọ daju pe 
ẹsẹ akan to nilo isẹ abẹ fun itọju yoo ma waye ni gbogbo akoko igba ewe (idakan si 
meji ninu mẹrin).
Ifisilẹ tisu to rọ:  Farahan ninu ikoko ati nigba akọkọ ibẹrẹ ọmọ ọwọ / ewe. Ilana 
naa daa lori  bi idibaje naa se nipa si ati abala ibi ti idibajẹ wà.. 
Ilana Egungun:  Farahan o sile wulo ni akoko igbẹhin ewe. A le yan ninu titunla 
and sisopọ.
Atunse  feremu Illizarov:  A maa n saaba se fun ọmọ to dagba. Atunse maa n 
waye nipa mimu kuro diẹdiẹ ati fifi si ipo miiran. Din ewu titun sẹlẹ ku nipa mimu 
kuro pupọ ju saaju àtúnse.
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Isipopada Isan Tibialisi iwaju ẹsẹ
Ifàràhan
Ìsípòpadà n farahan bi ọmọ ba ju ọgbọn osu ọjọ ori lọ, ti o si ni 
ifasẹyin ẹlẹẹkeji.
Lara ifarahan ni aisedeeded igigirisẹ ati yiyi iwaju ẹsẹ nigba ririn, 
atẹlẹsẹ fi kíki awọ ita atẹlẹsẹ han.

Atunse idibajẹ
Rí daju pe idibajẹ eyikeyi to ba duro gbári di tituse nipa simẹnti 
meji tabi mẹta saaju sise isipopada. Lọpọ igba, itesinu, ifasita ati 
sisiju sinu see se atunse. Titiro le sooro tunse. Si iwọn mẹwaa, 
ísípòpada nkan lomlo. Laise eleyii tenotoni igigirisẹ wulo.

Oogun irora/oorun, ísípòpada ati sisin gbẹrẹ
Anesitesia gbigbe sipo ati ẹni to fẹ gba itọju fi sabẹ anesithesia 
gbogbo ara. Fi okun de oke itan. La ni ẹgbẹ oke ẹsẹ to duro lori 
latera kunifoomu. Ami ita rẹ ni o jẹ lati oke metasasa kẹta titi de 
ori talọọsi. [1] Lila ti aarin oke ẹsẹ o jẹ ti iwọle isan tibialisi iwaju 
ẹsẹ [2].

Si isan tendoni tibialisi iwaju silẹ. 
Si isan naa ki o si ge kuro ni ibi to wọlẹ si [3]. Yẹra fun sis oju lila 
lọ si isalẹ lati yẹra fun didi egbo si oju idagbasoke metatasa kini.

Rán-an lọna ti yoo fi duro.
Lo ohun elo riran ti #0 to maa n yọ [4] Rán an lọna to pọ ki o le 
duro daindain

Gbe tendoni
Gbe isan tendoni labẹ awọ lọ si oju lila ẹgbẹ oke ẹsẹ [5]. Tendoni 
naa duro labẹ retinakuloomu ati awọn tendoni oke ẹsẹ. Tu ọra abẹ 
awẹ silẹ lati fi aaye fun isan tendoni lati lọ si ẹgbẹ lainiduro.

Wa latera kunifoormu
Bi o ba wa lo aworan eegun [6] kiyesi ipo iho ninu aworan eegun 
naa [6 fi itọka sii] Laijẹbẹẹ se àdámọ nipa jijuwe ni pato isẹpo to 
wa laarin rẹ ati ti metasasa kẹta.

Se àdámọ ibi ti a n gbee lọ 
Fi ilu lu iho [3.8-4.2] ni aarin kuniform ẹgbẹ ẹsẹ ki o tobi to lati 
gba isan tendoni naa [7].

Riran pẹlu owu/fifi owu ran.
Bọ owu si abẹrẹ to gun rege lori ọkọọkan reran mọlẹ Fi abẹrẹ kan 
sinu iho naa. Fi abẹrẹ akọkọ silẹ sinu iho nigba ti o ba n fi abẹrẹ 
keji bọọ lati dena gigun oju riran kiini [8] kiyesi pe abẹrẹ naa kọja 
lo si abẹ atẹlẹsẹ ẹsẹ naa [8 itọka].

Gba  sise tenotomi isan  gigirisẹ ro.
Ti o ba nilo, se isẹ abẹ tenotomi pẹlu biledii #11 tabi #15.
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Ti abẹrẹ meji bọ ọ
Jẹ ki awọn abẹrẹ gba ibi paadi ti a lè mọ lara ati pẹlu ki o gba. 
Iho orisirisi ni isalẹ ki a si le ni tendoni [1].

Mu tendoni duro
Pẹlu ẹsẹ ti a di mu si ẹyin, fa tendoni sinu iho ti a lu [2 itọka] 
pẹlu isunki lori ibi ti a ran mọlẹ si so ibi ti a ti ran pẹlu ọpọ 
koko.

Sise afikun riran
Se afikun ide imuduro nipa riran tendoni mọ periositeomi. Ibi ti 
tendoni ti wo kuniforimu, nipa lilo ohun elo reran ti ara yoo gbe 
jẹ [3].

Anesitetiki abala ara
Gun anesitetiki ti yoo sisẹ pe si ibi egbo [4] lati din irora to le 
waye kiakia lẹyin isẹ abẹ ku.

Diduro deede laini àmúdúró
Laisi amuduro, ẹsẹ gbọdọ sinmi ni didoju de boseyẹ [5] ati 
laisiju sinu tabi kọju sita.

Bíbo awọ
De ojuabẹ pẹlu ohun elo to le wọnu ara tabi di ẹran ara [6] lẹ 
ojuriran ko le tete jina.

Simẹnti to duro gbari
Tọju egbo pẹlu eroja ti a ti pa kokoro ibẹ ki o si wa lo simẹnti 
si bi ẹsẹ se gun [7]. Jẹ ki ẹsẹ wa ni fifa sita ati fifa sẹyin.

Itọju lẹyin isẹ abẹ
Lọpọ igba, alaisan a wa ni ile iwosan mọju. Okun ti a fi ran yoo 
wọnu ara. Yọ simẹnti ati ide ni ọsẹ kẹfa. Ọmọ naa le ma gbe 
iwọn ara rẹ duro.

Àmúró ati atẹle
Àmúró ko wulo lẹyin ilana yii. Ri ọmọ naa lẹyin osu mẹfa 
lati se ayẹwo ipa gbigbe isan naa. Ninu awọn kọọkan o nilo 
kómọrìn lati le ni okun ati ki irin le dan mọnran.

Onisẹabẹ: Dokita Vincent Mosca
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Sise eroja asomọ 
Aseyọri itọju Ponseti da lori àmúró to muna doko to wa ni arowọto ti ko si 
gunpa. Laisi àmúró idibajẹ ẹsẹ akan yoo tun waye, itọju yoo si kuna.

Bo se yẹ, orilẹ-ede ti a ti se itọju ni o yẹ ki a ti se àmúró. Eyi kii jẹ ki 
àmúró wọn, o si maa n pese awọn ohun elo ati awọn to le se atunse àmúró 
to kan.

Apẹẹrẹ to bo ju mu ni eto to muna doko ti a ri ni Uganda. Michiel 
Steenbeek [1] ti se agbekalẹ  àmúró ti a se ni Uganda, eyi to si wa ni 
arọwọto ni gbogbo regioni naa [3]. A se àmúró yii pẹlu eroja to wa ni 
arọwọto [2] ati ohun elo ta a le tete ri.

Awọn eroja ati ohun elo
Sise àmúró nilo awọ nika, itẹnu, pako pelẹbe, irin gigun. Sise nilo awọn 
ohun elo fun sise bata. Lara awọn irin-isẹ to wulo ni masinni iran-awọ [4]. 
Irin isẹ sise irn ati ohun elo jorinmọrin.

Iye
Iye àmúró ni Uganda kere ju dọla Amẹrika mẹwaa lọ.

Ikọsẹ
Lati da eto to yẹ silẹ, kọ awọn eniyan agbegbe lati se awọn àmúró. Awọn 
akẹkọọ ototiik (awọn to ko isẹ bi a se n se ohun elo to le gbe isepo ro) to si 
to ti ko ilana naa yoo wulo gẹgẹ bii olubasisẹ pọ to dara lọjọ iwaju.

Iwe sisẹ àmúró Steenbeek
Iwe yii wa ni arọwọto pẹlu àfihan aworan pẹlu orisirisi awọ ati ilana fun 
orisirisi bàtà asomọ ni ori ẹrọ ayelujara (internet) www.global-help.org tabi 
e-mail: steenbeek.michiel@gmail.com.
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Ifimaaki si Igbelewọn Ẹsẹ akan. 
Iwulo lati se igbelewọn ẹsẹ akan ni ariyanjiyan ninu. Awọn 
to faramọ ri igbelewọn bi eyi to wulo ninu pinpin ẹsẹ akan si 
isọri, yiyẹ itẹsiwaju wo, fifi ami ifasẹyin han ati sise agbekalẹ 
abaja. Ọgbọn meji pataki lo wa fun igbelewọn.

Ifunnimaaki Pirani
Igbelewọn Pirani fun ẹsẹ akan se akosilẹ bi idibajẹ ẹsẹ se 
buru si, igbelewọn to tẹle jẹ ọna pipe lati mojuto itẹsiwaju.
Ọgbọn:  Lo ami isẹgun mẹfa lati sapejuwe biburu idibajẹ 
[1] abala kọọkan idibajẹ naa. Abala kọọkan ni ifọwọsi bii 
odo (o dara), aabọ (o burudiẹ) tabi oókan (o buru pupọ). Se 
akọsilẹ maaki kọọkan, ati aropọ maaki ni wiwa si ile itọju 
lẹkọọkan.
Ayẹwo itẹsiwaju.  Lakoko itọju Ponseti, akọsilẹ fihan boya 
atunse n de ba idibajẹ bo se yẹ. [2] tabi isoro kan wa ati 
iwọn atunse ni abala kọọkan ẹsẹ akan. Maaki yoo se iranwọ 
lati le pinu akoko ti a o se mimu isan igigirisẹ gun.
Orisun:  Ri Dokita Shafique Pirani fun ẹkunrẹrẹ lori ọgbọn 
igbelewọn ni piras@com. lori ayelujara.

Maaki Dimegilio
Fifi maaki si ẹsẹ akan ti Dimegilio se pese afikun ọgbọn ti 
a fi le se igbelewọn eroja idibajẹ ẹsẹ akan. Wo van Mulken 
JM, Bulstra SK, Hoefnagels NH. Igbelewọn itọju ẹsẹ akan 
pẹlu maaki Dimegilio. J Pediatr Orthop. 2001 2001 Osu 
kẹsan-an si ikẹwa 21 (5) 642-7.
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Ìfitónilétí fún àwọn òbí

Ki ni ẹsẹ akan?
Ẹsẹ akan ni idibajẹ to wọpọ ju fun awọn egungun atelẹsẹ ati isẹpo ninu ọmọ asẹsẹbi. O maa n waye ninu bii ọmọ kan ninu 
ẹgbẹrun ọmọ ọwọ.  A ko mọ okunfa ẹsẹ akan ni pato, sugbọn o seese ko jẹ ailera ajogunba ko waye nitori ohunkohun ti awọn 
obi se tabi ti wọn ko se. Nitori naa, ko si idi fun awọn obi lati maa ni idalẹbi nipa nini ọmọ to ni ẹsẹ akan. Iseese lati ni ọmọ 
keji pẹlu ẹsẹ akan fẹrẹẹ jẹ ọkan ninu ọgbọn.

Obi ọmọ ni idakeji to se deedee sugbọn ti a bi pẹlu ẹsẹ akan le ni idaniloju pe ọmọ wọn, nigba ti awọn akọsẹmọsẹ ni abala 
yii ba tọju rẹ yoo ni ẹsẹ to duro deedee ni wiwo to si n sisẹ daradara. Ẹsẹ akan ti a ba tọju daradara ki fa idibajẹ, iru ẹni bẹẹ 
yoo le gbe igbe aye to dara to si jẹ pépé.

Bi bẹrẹ ìtójú
A o fi ọwọ yi ẹsẹ jẹẹjẹẹ fun bi isẹju kan lọsọọsẹ lati na isan (ligamenti) to kuru to si fun ati isan tendoni ti inu, ẹyin ati isalẹ ti 
ẹsẹ naa. A o lo simẹnti to bẹrẹ lati ika ẹsẹ titi de oke itan. Simẹnti naa n se amuduro atunse ti a ni nipa fifi ọwọ yii, o si n jẹ ki 
ẹran dẹ fun ifọwọyi to kan. Nipa bayii, awọn egungun to ti yẹ ati isẹpo ara a maa bọ si gigun rege bẹrẹ ni ọsẹ akọkọ tabi ọsẹ 
keji ti ibi lati lo anfaani ipo rirọ isan ni ọjo ori bẹẹ.

Ìtójú simẹnti ni ile
Se ayẹwo bi ẹjẹ se n san  ni ẹsẹ ni gbogbo wakati fun wakati mẹfa akọkọ lẹhin ti a se simẹnti ati lẹyinnaa ẹẹmẹrin lojumọ. 
Fi ọwọ tẹ awọn ika ẹsẹ jẹẹjẹẹ, ki o si kiyesi bi ẹjẹ se n san pade. Awọn ika ẹsẹ naa yoo funfun, lẹhinnaa yoo pada di awọ 
pinnki kiakia bi sisan ẹjẹ si ẹsẹ ba dara. Eyi ni a n pe ni “bilansin”. Bi awọn ika ẹsẹ ba dudu, to si tutu ti ko funfun si pin inki 
simẹnti naa ti le fun ju. Bi eyi ba sẹlẹ lọ si ofisi dokita tabi ibi itọju pajawiri to wa ni arọwọto, ki o si beere ki wọn se ayẹwo 
simẹnti naa. Bi ọmọ rẹ ba ni simẹnti ti a fi eerun gilaasi se yoo kuro.
Kiyesi ibasepọ láàárin ìgori ika ẹsẹ ati opin simẹnti naa.  Bi o ba da bi pe awọn ika ẹsẹ naa n sunki wọ inu simẹnti pada 
si ofisi dokita rẹ tabi ile igboogun fun igbelewọn.
Je ki simẹnti wa ni mumọ, ki o si gbẹ.  A le fi asọ to tutu diẹ nu simẹnti bi o ba ni abaawọn.
A gbọdọ gbe simẹnti sori irọri (pìló) tabi paadi mulọmulọ  titi ti yoo fi gbẹ ti yoo si le. Pẹlu ọmọ rẹ ni fifi ẹyin lelẹ, gbe 
irọri si abẹ simẹnti naa lati gbe ẹsẹ soke ki igigirisẹ le yọ sita kọja irọri naa. Eyi ko ni jẹ ki igigirisẹ faro eyi to le fa egbo.e. 
Yẹra fun didọti simẹnti  nipa yiyi iledìí pada leralera. Yọ apa oke simẹnti kuro ninu iledìí lati yẹra fun ki itọ/igbẹ da si 
simẹnti. Iledìí ti a maa n sọnu ati iledìí to ni rọba lẹsẹ lo dara to ba wa ni arọwọto. 

Fi to awọn dokita tabi nọọsi ile igboogun leti bi o ba se akiyesi ọkan ninu awọn wònyí.
•	 Oorun ti ko dara tabi omi to n jade lati inu simẹnti
•	 Pipupa, egbo tabi ara hihun ni eti simẹnti naa.
•	 Ẹjẹ ti ko san to ni ika ẹsẹ (wo # loke)
•	 Ki simẹnti maa yọ bọ
•  Ki ọmọ maa ni iba pẹlu ara gbigbona ni iwọn 38.50C/101.30F tabi ju bẹẹ lọ laisi idikan pato ti a le se alaye rẹ, bii otutu tabi kokoro firọọsi.

A  o lo simẹnti tuntun ni  gbogbo ọjọ marun-un si meje. 
A o yọ simẹnti kuro pẹlu akanse ọbẹ simẹnti, nitori naa, o gbọdọ mu simẹnti rọ ni ọjọ ti o ba n bọ ni ile itọju. Lati se eyi, gbe 
ọmọ rẹ sinu ibi iwẹ, tabi ibi ifọwọ, rii daju pe omi lilọ wọọrọ wọnu simẹnti naa (bii isẹju marundinlogun si ogun) Lẹhin iwẹ fi 
tawẹli ọwọ to tutu di simẹnti yipo ki o si fi ọra boo. Ọra burẹdi n sisẹ daradara fun eyi. 
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Akoko fun itọju to se koko. 
Simẹnti marun-un si mẹfa (ọkọọkan yoo wa lati ika ẹsẹ de oke itan, pẹlu orokun ni igun ọtun), lori akoko ọsẹ mẹrin 
si meje, gbọdọ to lati se atunse idibajẹ ẹsẹ akan. (wo titelera ni isalẹ) . Pẹlupẹlu ẹsẹ to gan ko nilo ju simẹnti mẹjọ si 
mẹsan-an lati ni ẹkunrẹrẹ atunse. Aworan egungun ẹsẹ ko wulo, ayafi ninu eyi to lojupọ, nitori pe oniseabẹ naa le ni 
imọlara ipo awọn egungun ati iwọn atunse pẹlu awọn ika ọwọ rẹ.

Ipari itoju to se gboogi
A nilo Ilana kekere ninu ofiisi lati se asepari atunse ninu ọpọ ẹsẹ. A o pa imọlara ẹyin kokosẹ boya nipa lilo ipara to le mu ibẹ 
ku tabi abẹrẹ, lẹhin eyi ni a o pin isan tendoni igigirisẹ pẹlu ọbẹ tininrin sika-peli. A o lo simẹnti to gbẹyin. Tendoni naa a ti bii 
si ni gigun bi o se yẹ wo tun ni okun ni akoko igba ti a o yọ simẹnti kuro lẹyin ọsẹ mẹta. Lẹyin itọju, ẹsẹ gbọdọ farahan bi ẹni 
pe a ti se atunse rẹ ju lọna diẹ, yoo mu ipo ẹsẹ pẹlẹbẹ. Yoo pada si bo se yẹ lẹhin osu diẹ.

Mimu atunse duro ¬– àmúrò fun ifasita ẹsẹ.
Idibajẹ ẹsẹ akan maa n fa pada lẹhin atunse. Lati ma jẹ ki ifasẹyin waye lẹhin yiyọ simẹnti to gbẹyin, o gbọdọ wọ eroja àmúrò 
fun ifasita, laibikita boya a ge isan tendoni igigirisẹ tabi bẹẹkọ. Orisirisi àmúrò afasita lo wa. Eyi to wọpọ ni lilo ju ni àmúrò 
to ni bata to gun, toga loke, to fi iwaju ẹsẹ silẹ ti a so mọ opin aluminioni gbọọrọ to see tun de. Jinjinna igigirisẹ bata mejeeji 
si ara wọn jẹ iwọn fifẹ eijka ọmọ. Atunse si bata waye ki wọn ma baa yọ bọ. Bata naa lẹsẹ akan see yi ni ita ni iwọn ọgọta si 
aadọrin, ati ni ẹsẹ to dara (bi ọmọ ba ni ẹsẹ akan kan) iwọn ọgbọn si ogoji. Yoo wọ bata àmúrò fun wakati mẹtalelogun in oojọ 
fun o kere tan osu mẹta ati, lẹhin naa, ni alẹ ati ni akoko orun ọsan fun ọdun mẹta si mẹrin.

Ni alẹ ọjọ akọkọ ati ikeji wiwọ àmúrò , o le maa rọrun fun ọmọ bi o se n faramọ ẹsẹ ti a so papọ. O se pataki pe ki a ma yọ 
àmúrò kuro, nitori ifasẹyin idibajẹ ẹsẹ akan seese lati tun sẹlẹ bi a ko ba wa àmúrò bi a se laa kalẹ. Lẹhin alẹ keji ọmọ yoo ti 
fara mọ àmúrò. Nigba ti a ko ba nilo lati wọ àmúrò, o le wọ bata lasan.

A o lo bata àmúrò ifasita ẹsẹ lẹhin igba ti a ti se atunse pipe ẹsẹ akan nikan nipa, afọwọyi simẹnti tẹleratẹlera, ati bi o ba 
seese fifisilẹ isan tendoni igigirisẹ. Sibẹ nigba ti atunse dara, o si seese ki ẹsẹ akan fa sẹyin titi ti ọmọ yoo fi fẹrẹẹ pe ọdun 
mẹrin ọjọ ori. Asomọ ifasilẹ ẹsẹ eyi to jẹ ọna aseyọri kan soso lati yẹra fun ifasẹyin, munadoko ninu ida aadọrin ninu ọgọrun 
alaisan bi a ba loo ni sisẹ-n-tẹle-bi a se sapejuwe rẹ loke. Lilo àmúrò ko ki se idaduro idagbasoke ọmọ pẹlu itọkasi jijoko, rira 
koro tabi ririn.

Ofin wiwọ bata àmúrò ifasita
Maa lo ibọsẹ alasọ (onikotini)  to bo ẹsẹ nibi gbogbo ti bata kan ni ẹsẹ ati oke ẹsẹ ọmọ. Ara ọmọ rẹ le ni imọlara lẹhin 
simẹnti to gbẹyin, nitori naa o le fẹ lo orisii ibọsẹ meji fun ọjọ meji akọkọ nikan. Lẹhin ọjọ keji, lo ibọsẹ kan pere.
Bi ọmọ rẹ ko ba bikita nigba ti o n wo àmúrò fun un, o le fẹ se àfojúsùn lati koko wọ ti ẹsẹ to buru  ki o si wo ti 
ẹsẹ to dara sikeji sugbọn, bi ọmọ rẹ ba n tapa pupọ nigba to n wọ àmúrò se afojusun ẹsẹ to dara lakọkọ nitori pe ọmọ naa le 
tapa sinu bata keji.
Di ẹsẹ mu sinu bata  ki o si kọkọ de okun kokosẹ, okun maa n ran ẹsẹ lọwọ lati mu igigirisẹ duro ni gangan ninu bata. Ma 
se fi ami si oju iho lara okun ti  o lo nitori pe, pẹlu lilo, okun awọ naa yoo na, ami rẹ ko ni ja mọ nnkankan.
Se ayẹwo pe igigirisẹ ọmọ  de isalẹ ninu bata nipa fifaa soke ati silẹ ni ẹsẹ isalẹ ẹsẹ. Bi awọn ika ẹsẹ ba n sun siwasẹhin, 
igigirisẹ ko delẹ, nitori naa a gbọdọ fun okun bata de. A gbọdọ fi ami si oke inu bata lati se afihan ipo igori ika ẹsẹ ọmọ, awọn 
ika ẹsẹ yoo wa ni ibi yii tabi tayọ ila yii bi igigirisẹ ba wa ni ipo to yẹ. 
De okun bata daindain  sugbọn ma se ge sisan ẹjẹ. Ranti okun naa jẹ ẹya to se pataki ju. Okun wulo lati mu ẹsẹ duro ninu 
bata.
Rii daju pe gbogbo ika ẹsẹ ọmọ lo yọ sita  ni gígùn ati pe ko si eyi to kákò. Titi ti eyi yoo fi da ọ loju, o le fẹ ge abala ìka 
ẹsẹ kuro lara ibọsẹ ki o le rii gbogbo ika ẹsẹ kedere.
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Imoran to wulo fun àmúrò ifasita ẹsẹ
Nireti pe ọmọ rẹ  le ma faramọ àmúrò fun ọjọ meji akọkọ. Eyi kii se tori pe àmúrò mu irora lọwọ sugbọn nitori pe o 
jẹ ohun titun to si yatọ.
Ba ọmọ rẹ sere  ninu àmúrò. Eyi ni kọkọrọ si bibori ihuwasi to saaba waye tori aileyi ẹsẹ ọmọ lọtọọtọ laisi ekeji. O 
gbọdọ kọ ọmọ rẹ pe o le tapa tabi yii awọn ẹsẹ lẹẹkansoso pẹlu àmúrò to wa nibẹ. O le rọra fa tabi ti igi gigun ara 
asomọ lati kọ ọmọ rẹ lati na ẹsẹ tabi na orokun lasiko kan naa.
Se e ni baraku.  Awọn ọmọde maa n se daradara bi o ba jẹ ki itọju yii jẹ baraku (ara isẹ oojọ) ninu aye rẹ. Lakoko 
ọdun mẹta si mẹrin wiwọ ti alẹ ati orun ọsan, wọ àmúrò nigbakugba ti ọmọ rẹ ba lọ si “ibi isun” Ọmọ naa yoo mọ 
pẹ to ba ti di akoko yẹn ninu ọjọ, o gbọdọ wọ àmúrò. Ọmọ rẹ ko ni takoo bi o ba ti so wiwọ àmúrò di ara isẹ oojọ 
rẹ.
Fi paadi si igi asomọ.  Ohun ti a fi n so ọwọ kẹkẹ sisẹ daradara fun eyi. Nipa fifi asọ we igi àmúrò, o o dabobo bo 
ọmọ rẹ, iwọ alara, ati aga ile rẹ kuro lọwọ gbigba pẹlu igi àmúrò nigba ti ọmọ ba n wọ ọ.
Ma se lo ipara fun ibikibi to pupa lara  Ipara maa n mu isoro naa buru si. Pupa diẹ dara pẹlu ilo. Ami pupa yẹriyẹri 
tabi lile roro, paapaa lẹhin igigirisẹ, saaba n fihan pe bata naa ko le to ni wiwọ. Rii daju pe igigirisẹ duro ni isalẹ 
bata. Bi o ba se akiyesi ibi pupa yẹriyẹri tabi ile roro pe onisegun rẹ.
Bi ọmọ rẹ ba n tẹsiwaju lati sa fun àmúrò,  ti igigirisẹ ko si wọnu bata, gbiyanju awọn nnkan wọnyi.

a.  Mu okun awọ le pẹlu iho kan sii.
b.  Mu okun le.
d.  Yọ ahọn (itẹnu) bata naa kuro (lilo asomọ laini itẹnu ko ni pa ọmọ rẹ lara).
e.  Gbiyanju lati so okun bata lati oke wa si isalẹ ki ipari rẹ le wa ni ibi ika ẹsẹ.

Maa de, ide ara igi asomọ le daindain lóòrèkóòrè.

Sise ayẹwo (atẹle) 
Fun igba pipẹ. Titẹle atunse kikun ẹsẹ akan, a o se agbekalẹ abẹwo si ile itọju ni gbogbo osu mẹta si mẹrin fun ọdun meji, 
lẹhin naa ki o din ku sii. Onisegun rẹ yoo pinnu lori akoko àmúrò eyi duro lori bi ẹsẹ akan se buru to ati ifarahan fun idibajẹ 
lati fa sẹyin. Ma se tete siwọ itọju. A o se agbekalẹ ibẹwo ọdọọdun fun ọdun mẹjọ si mẹwa lati se ayẹwo fun ifasẹyin ọjọ 
pipẹ.

Ifasẹyin
Bi idibajẹ naa ba fasẹyin laarin ọdun meji si mẹta akọkọ,  a o tun se agbekalẹ ifọwọyi ọsọọsẹ ati simẹnti. Lẹẹkọọkan, itusilẹ 
isan tendoni igigirisẹ wulo. Ninu awọn miiran pẹlu àmúrò to dara, isẹ abẹ kekere wulo nigha ti ọmọ ba dagba ju ọdun mẹta lọ 
lati dena ifasẹyin. Isẹ abẹ naa ni sise isipopada tendoni (tibialisi waju ẹsẹ) lati abala inu ẹsẹ si aarin gbungun ẹsẹ.
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