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Oro Akoso

Eyi ni atinse keta egbe IRANLOWO Agbéyé to se agbateru
iwe iléwo Ponseti. Ni odun 2004 a se atejade akoko ni edé
Geesi ni tite ati eya computa PDF (www.global-help.org) 6 fere
to egberun lona ogun ti a te ni orisii awg ni édé martin —un ti a
pin si lile ni ogorun-un orile —ede. Lilé ni egberun lona ogorun-
un ni a gba jade lati ori ero konptta to je &ya PDF ni ede méjila
ti a se lati orile édé to le ni aadojo. Etd wa tuntun pésé atéjade
yii gege bii ara iwé ikawé merindinlogbon, atéjade (atiku) ati
alémogiri ninu C.D kan soso. CD il¢é ikaw¢ yii yoo my ki o
rorun, ki o si wa ni arowoto paapaa is awon orile- édé ti won
ko ni er¢ ayélujara rara tabi ti a ko po ni odo won.

A pése atunse atunse tuntun lati se afikun akéona, ki ogbufo
le rorun ki o 1& ba opo asa mu, ki wiwa ni arowoto lee po sii. A
se afikun liana lati fibi it6j( Ponseti ninu omo owo to ti dagba,
omode ati es¢ akan to le pon ran-an lati toju se muna doko si.
Lati mu ogbufo rorun, a pese oju iwe to tobi fun akosile oju
ewe kookan. A pese adirési t6 rorun lati ranti www.orthobooks.
org. lori ero ayeluyara (internet).

O wumi lati dupe lowo awon olukopa fun aba té6 wuali. Mo
fi imoore han fun igbanildaye Dokita Piranni lati fi érdja iwé
Uganda sinu atejade yii, ¢yi t6 mu atinse yii kun rere to si ba
opo asa mu. Mo dupe lowo Dokita Morcuende fun ayewo to
ni ironujinle ati ikdpa eyi to mu akdéonu atinse tuntun yii ba
itoju Ponseti 0de oni mu lati ilu lowa. Mo tun fi imoore han
fun Helen Schinske eni to yonda ogbon iyewé wo re ati ile is¢
itewé re (McCallum Print Group) fun tite atinse yii ni edinwo.

In1 wa dun lati lopwosi mimu itoju Ponseti je ddiwon
ifisdjlse ni gbogbo agbayé.

A fi imoore han fun gbogbo awon to timo iwé yii si awon
€dé miiran to je ki wiwa ni argwoto iwe yii p si ni Qpo orile
ede.

Ni gbogbo igba ni a n mo riri ifitonilété ati aba yin.

Dokita agba Lynn Staheli
Oludasile ati Alakoso to yonda
ara re.

Egbe IRANLOWO Agbayé
2009.
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Egbe IRANLOWOQ Agbayé pésé ifitonilété eto ilera ofe fun
awon orile- édé to se n dagba, won se iranlowo lati je ki imo

ilera wa ni arowoto jakéjado aye. Wo www.global-help.org tabi

www.orthobooks.org lori erg intaneeti.

Awon Oluképa

Dokita agba Ignacio Ponseti

O ju aadota odun lo ti Dokita Ponseti se
agbékalé ogbon itoju yii, o si ti fi se itoju
0g0ogorun awon omo owo. Lowolowo
OQjogbon Emeritus ti Yunifasiti lowa pése itoni
nipa pipés¢ iwé ti o ko ifidimule itéju lona
sayensi.

Doékita Agba Jose A. Morcuende
Dokita Morcuende, ojugba Dokita Ponseti
pese iwé fun itdju ati imoran in akoko sise
iwe yii.

Dokita Agba Shafique Pirani
Olukopa gboogi to muna nipa lilo itdja
Ponseti. Dokita Pirani je Olukéde ilana yii,
o si je eni to koko lo gogbon nda ni Canada
o da apeere to ni aseyori sile fun lilo itoju
Ponseti ni awon orile-éde¢ ti ko ti dagba.

Doékita Agba Vincent Mosca

Dokita Mosca péese abala ifitoniléti fun
awon Obi, o si se afihan ilana mimu isan
tibialisi iwéju lo si ibomiran

Dékita Agba Norgrove Penny

Dokita Penny je olukdpa pataki si ise
Uganda. O ko ipa t6 po fun éto ilera ni orile-
¢de to se n dagba.

Dokita Agba Fred Dietz
Dokita Dietz akegbe Dokita Ponseti pese
aworan ati iwé fun abala it6ji naa.

Dékita Agba John E. Herzenberg
Qkan lara awon oniségun 0yinbo to koko

se amulo ogbon itoju Ponseti lode Iowa.
Dokita Herzenberg pése iwé ati aworan fun
abala amurd ifarati ati itdj ese to n fa séhin.

Dokita Agba Stuart Weinstein
Ojugba Dokita Ponseti lati 9jo to pe ati eni
to koko se ikéde ilana it6ju Ponseti. Dokita
Weinstein da awon aba, o si se atilehin.

Michiel Steenbeck

Ogbeni Steenbeck to je ototisiti ati
fisioterapisi se apeere amurd itilehin ti a se
nipa lilo ohun elo ati eroja to wa ni arowoto
to si je ko wulo ni awon orile-¢dé to se n
dagba.




Awon Atumo

Awon olukopa wonyi ti timo iwé kékeré yii si opolopo &de.

Ede Polisi

Dokita Marek Mapioniek Poznan,
Poland ortop@webmedia.pl lori ero

Larubawa
Dokita Aba Azmi Ahmad. Dokita Agba
olutdju egungun omode ni ile iwosan

Ramallah Arab Care Hospital, Nables intaneeti.
Speciality Hospital Ramallah. The a
West Bank, Palestine. alaaahmad@
hotmail-com.
Ede Potugi

Dokita Ayman H. Jawadi

Igbakeji ojogbon, Alabojuto itoju
egungun omode ni (King Saud Bin
Abdulaziz University for Health
Science King Abdulaziz Medical City)
Yunifasiti Oba Saud Bin Abdulaziz fun
imo €to ilera ni ilt oba Abdulaziz fun
eto ilera. Riyadh, Saudi Arabia

Dokita Monica Paschoal Nogueira.
Sao Paulo, Brazil (Birasili)
monipb@uol.com.br

Ede Rusia and Ukirainia
Jolanta Kavaliaukiene Kaunas,
Lithuania

Dokita Said Saghich jokved@hotmail.com

Igbakeji 9jogbon, is¢ abe egungun.

Yunifasiti Amerika ti Berutu Berutu, Ede Sipanisi
Leb i . .
cbanon Dokita Jose” Morcuende ati Helena
Ponseti

Ede Saina

Dokita ‘Jack Cheng Hong Kong,
Saina. jackcheng@cutik,edu.

hk Christian and Brian Trower,

Ilu Iowa America
jose-morcuende@uiowa.edu

tcr};:;g:é,n? hr?e?l.box com lori ero Ede Tuuki
. omy : o Dokita Selim Yakin Istanbul,
ntaneeti.
Turkey
Ede Faranse selimyakin@ultrav.net

Dokita Franck Launay Marseille,

France. Francklaunay@mad.ap-hm.fr Ede Fietinamisi

Ede Itali Dokita Thanh Van Do
Dokita Gaetano Pagnotta [lu Danang. Vietnamu
Romu. Itali. ctohcmvn@hcem.fpt.vn

Pagnota@opbg.net lori erg intaneeti.

Ede Japanisi

Natsuo Yasui, Tokushima, Japan.
nyasui@din.med.tokushima-uac.jp
hirohiko Yasui, Osika, Japani, hiro-
hikoyasui@yahoo.co.jp

Yukihiko Yasui, Osaka Japani.
hikobosv@yahoo.co.jp. Lori ero
intaneeti.




Ifidimule sayensi fun itéju
itéjl’l wa fun ese akan da lori imo nipa eda fun aisedéédé ati bi ese se n sise.

Baolégi (Imo nipa eda)

Ese akan kii se aidagba boseye ninti oyun. Ese t6 n dagba bo se ye 1€ yipada di ese
akan ni akoko osu meta keji oytin. Ko wopo lati mo es¢ akan ki oyun to pe 9se
merindinlégun nipa foto ultrasound. Nitori naa gege bi aisédéédé idagbasoke eegun
idi, ese akan je aisédéédé idagbasoke.

Afihan ole (oyun) ose metadinlogin td je omokunrin pelu ese méjeeji to je ese
akan, ti ese osi po ju (1) Abala kan ni iwaju kokose otun ese akan naa (2) se afihan
eran to bo isepo isan detoidi, tibio ati naficula ati tibialisi bii eyi to nipon to si sopo
mo isan igigirise. Eran to so eegun mo kalikuna se deede.

Foto onidiigi maikirosikopu ti isan ti-bi-o ati nafikula [3] fi eran kolagini han bi
eyi to ri wuruwuru ti ko si duro daa. Eya ara to kere julo (cell) yii po jantirere o si ri
roboto (Aworan ni ¢gna marundinlggorin le ni rinwo).

Irisi isepo ta-asa yi pada gege bi egungun tasa ba se yi pada. Iwaju ese yii, o si
faa ti igigirise naa yi lati koju soke. A fi yiyi egungun were metatasa atelese han lati
egbe ti si inu. Yiyi sita egungun metatasa fara han ni fifa kuro laarin ara.

Ninu ese akaan, o dabi eni pe isan ¢yin tibia ti o wa lati eran gasitirosohosi ati ti
ika ese to gun ju faro piipo. Awon eran yii kéré, won si kuru ju ti ese to dara 1g. Ni
opin eran gasitirosoli eran asopo po si, to si kun fun kolagini (eroja isan) eyi to tan
de inu isan gigirise tendo akilisi.

Ninu ese akan isan to so egungun ¢hin ese ati ti aarin kokose pelu ti isepo atelese
ki o si le, o mu ifaseyin ba yiyi ese, ati nafikula ati kalikangosi yi sinu. Titobi eran
ese ba bi idibaje ese naa se buru to mu. Ninu opo ¢se akan to le pon ran-an, a ri gas-
itirosoliosi bi eran kekere ni apa oke. Apoju eroja isan kolaginni ninu isan, tendoni
ati eran le wa titi omo yoo fi pe odun meta tabi merin o si le se okunfa ifaseyin.

Labe awo maikirosikoopu adipo kolagini (eroja isan) ri wiruwuru ti a mo si
isupo. Eyi fi aay¢e gba isan naa lati na. Nina isan jegjee ninit omo owo ko 1éwu. Idipo
yii 4 tin farahan l4arin ojo melokan ti yoo tun fi aaye gba ninaa. Idi niyi ti atinse
idibajé nipa lilo owo fi seése.

Imo nipa ese gbigbe (kainematilk)

idibaje ese akan waye ninu egungun atelese. Okérekeré lo poju nint egungun
atelese, awon lo wa ni ipo, isgpo, igbésoke, titesiwaju ojude ese ati yii isan po ati
fifa mora nigba ibi. Egungun igigirise talusi faro gidi, orun ese si gbe soké. Ori
re gbé soke, egungun nafikula ye pupo, o si n yi ni ori egungun talusi. Egungun
igigirise kalikangosi yii o si ye labe talusi.

Bi a se fihan ninu omo 0jo meta (4 loju ewe keji). Egungun nafikular ye of sii n
yi (lo) pelu aarin ori egungun talusi. A ri awon egungun meta taasu lapa otun nafi-
kular, egungun kuboidi is wa labe re. isgpo kalikanoosi ati kuboidi lati ¢hin si aarin.
Abala meji kalikunnoosi wa labe eegun talusi. Isan oke tibialisi, sitensg halikis lon-
gusi ati estenso digitorumu longusi ye laarin.




Ko si aaye yiyi (gege bi ojudeé mitari) lori ibi ti tasusi yoo ti maa yi, boya ninu
ese to dara tabi ese akan. isépo/ojl'ldé laasa n sie wonu ara won. isip(‘)padé okookan
egungun tasa mu ki egungun to doju ko naa maa yi isipopada lasiko kaa naa.
Isipopada isépo duro lori bi isépo naa se yi roboto sii ati nipa imolara ati abuda isan
asopo. Isépo kookan lo ni ilana isipopada tire. Nitori naa, atunse aarin ese to ye ati
gigbesoke egungun ninu ese akan gba yiyi nigba kan naa egungun naficula, kuboidid
ati kalikanoosi ki won to le yii pada si ipo to ye. Eyi seese nitori pe a le fa isan.

Atinse egungun taasa to ye pupo ninu ese akan gba imo yékééyéké nipa bi egun-
gun taasu se n sise. O se ni 14adnu pe 9po awon olutdji egungun ese akan n sise lori
érod t6 1odi pe ojude subutala ati sopati ni gna gboogi ti won fi n yi t6 yato si antiro-
media supirio si posterolatera infirig, to gba sinusi taasi 9. Won gbagbo pe yiyi ese
ni ona yii, le je ki atunse de ba gbigbé soke igigirise ati yiyi ese. Eyi ko ri bee.

Yiyi ese akan Igna yii yoo mu ki iwaju ese gbe soke sii, nipa bee itésinu yoo po
si, yoo te ka li kanoosi to ti le sinu mole lodi si talusi. Abajade re ni akude Ighin ese
eyl yoo fi gigirise sile laini atunse.

Ninu ese akan [1], iwaju kalikanoosi wa labe ori egungun talosi (olo orun ese).
Ipo yii fa aisédéédé ati idibaje ni igigirise. igbése lati ti egungun igigirise sita lai
koko faa wale [2] yoo ti egungun igigirise lodi si ¢lo orun ese (talosi), ko si ni se
atunse si idibaje (yiyi) igigirise. Yiyesita (tabi titi segbe) kalilanggsi si ibasepo to se
deede pelu talusi naa [3] yoo se atinse aisédéédé gigirise ese akan.

Atunse ese akan seese nipa fifa ese ni ona ti yoo yi oju soke nigba ti a fi ipa fa ita
ori egungun orun ¢s¢ ki 9lo grun ese naa baa yii ninu kokose. Simenti ti a ti mo sile
daradara yoo je ki ipo ese naa dara sii. A ko gbodo fa isan (ligament) koja b6 se ye.
Lehin 9jo marun-un, a tun le fa isan yii sii ki atunse yii tun le dara sii.

Awon egungun ati isepo es¢ maa n se déédé sii pelt simenti kogkan ti a n gbe e si
nitori bi eran asopg, o kékeré ati eegun odo se ri eyi to maa n yii pada si bi won ba
se dari won. Pirani [5] se afihan re Igna to rewa. O se afiwe abajade to waye saaji
simenti 1ilo nigba ti ti a loo ati lehin lilo re fun itoju. Se akiyesi iyipada ninu isepo
talosi oun nafikulaa ati kalikano oun kuboidi: (isepo igigirise ati ti atelese) saaju
itoju nafikula (awo pupa) yi si aarin ori lalosi (9lo orun ese¢) (awo buluu). Kiyesi bi
ibasepo yii se bo sipo lakoko lilo simeenti fun it6ju. Bakan naa kuboidi (awo ewe) ti
se deedee pelu kalikanosi (egungun igigirise) (ofeefee) ni akoko it6ju kan naa pelu
simenti.

Ki a to gbe simenti to gbehin sii, a le la isan igigiise tendo asiliisi ki a le ni
atinse pipe fun titiro ese a see pelu eroja ti ko see fa, to ki, idi to fun po pelu eroja
ara to kere julg die. A o fi simenti to gbehin sile fun gse meta nigba ti isan tendo
igigirise ti a ya nipa n dagba si lati gun bo se ye pelu apa kekere. Ni akoko yii isépo
taasa ti pada di bi a se y¢ ko rii.

Ni akojopo opolopo atunse e¢se akan maa n seese Ighin ayipada simenti marun-un
si mefa ni gpolopo nipa lila isan tendo asiliisi. [lana yii maa n yori si ese to lagbara
to see yii to si see rin daradara.

Ati se afihan imuduro itoju laisi irora pelu eko fun atélé fun odun marundinlogoji.

I. Ponseti, 2008




Itoju Ponseti ode oni

Nje a ti gba itoju Ponseti gege bi itoju to dara ju jakékado
ayé?

Bii odun mewaa sehin a ti tewo gba itgju Ponseti ni jakejado aye [1] gege bi
it6ju to munadoko julg ti ko si tun won pupo fun itgju ese akan.

Bawo ni itoju Ponseti se n se atunse idibaje?
Fi idi baje ese¢ akan ni pato si okan. Se afiwe ibasepo awon egungun orun ¢se
(tasa). (2 lapa osi) pelu ti ese akan (2 lapa otun). Kiyesi talu-9lo orun ese (awo
pupa) to dibaje ati ti nafikula (awo ofeefee) ti o ye ni aarin. Ese n yi ni oke talu
(ofa buluu). Itgju Ponseti seese nipa sise ayipada yiyi yii [3].

Atunse yii n waye diedie¢ nipa gbigbe simenti si ni sise-n-tele. Ilana
Ponseti se atunse idibaje nipa yiyi es¢ diedie ni ayika ori talusi(oruka pupa)
laarin ose die lakoko lilo simenti fun atunse.

Nigba wo ni a gbodo se atunse nipa ilana Ponseti?
Nigba to ba sese bere ni kete ti a bi omo (9jo meje si 9jo mewaa). Sibesibe, opo
idi- baje es¢ akan seé tunse ni igba éwe nipa lilo liana yii.

Nigba ti a ba tete bere itoju, simenti meloo ni a nilo lati yi
pada?

Opo idi baje ese akan see tun se laarin nnkan bii os¢ mefa nipa ifi owo yii losoose
simenti gbigbe si yoo tele. Ti atunse idi baje ko ba waye lehin simenti mefa si
meje ti a yii pada, itgju naa dabi eni pe a mehe.

Bawo ni o se le pe to lati bere itoju ti yoo tun wulo?
Ete ni lati bere itoju yii ni ose die Iehin ibi. Sibesibe atunse seese ni opo titi
igbehin akoko ewe.

Se itoju Ponseti wulo bi a ko ba tete bere itéju?

Itoju ti a da duro di ibere igba ewe le bere pelu simenti Ponseti. Ninu awon miran
sise is¢ abe fun atunse le wulo, sugbon bii ilana naa se lagbara to yoo dinku ju eyi
ti iba waye lailo itoju Ponseti lo.
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Ki ni abajade ti a n reti fun omo ikéko pelu ese akan nipa it6ju Ponseti?

Ninu gbogbo alaisan pelu ese akan kan, atelese ese t6 labawon kuara die (bii ilaji insi) o tun tinrin die (bii idamerin insi) ju ese
to dara. Gigun ese ni idakeji je bakan naa, sugbon ayipo ese to labaawon kere die (bii insi kan) o ye ki ¢se lokun, see yi, ki o
ma si irora. A reti atunse yii titi 9jo aye eni nda. Eyi yoo pese anfaani fun isedeede ese¢ ni igba ewe [1] ati ese ti ko ni irora to
si see gbe (rin) ni akoko agba.

Kini isele ese akan ninu omo ti obi re kan tabi mejeeji nii?
Nigba ti obi kan ba ni ese akan iseése ki awon gmo naa ni je ida meta si ida merin ninu ggorun-un pe ki omo won nii. Sugbon nigba ti
obi mejeeji ba ni iseese pe ki awon omo ni ese akan je ida ogbon ninu ggorun-un.

Bawo ni a se le se afiwe abajade, ise abe ati itoju Ponseti?

Ise abe maa n se atunse ba irisi ¢se akan ni akoko sugbon ko ni ko ma tun waye. Onisegun oyinbo to n sise abe lori ese ati kokose agba
S0 pe ese ta a sise abe fun maa n je alailera, yoo gari, lopo igba o maa n ni irora akoko igbe ayé re to ba dagba.

Bawo ni it6ju Ponseti se n kuna ti atunse nipa ise abe je dandan?

Aseyori duro lori bi es¢ naa se gan si, iriri onis¢ abe ati bi ¢bi se see gbarale to. Ni opo igba, a le reti aseyori lati koja marun-
dinlggorun ninu ggorun. Tkuna seese ko waye ti ese ba gan ti ila to jin si wa ni atelese ati loke kokose, ti yiyi ese to po ati kik-
ere eran gasitirosolenu pelu fibirosis ilaji isale.

Nje it6ju Ponseti wulo fun ese akan ik6ké (omo owo) to tun ni isoro egungun ati eran ara miiran?

it6jt Ponseti se deede fun lilo ninu awon omode pelu atirogiriposisi (ese to dibaje) mielomeningosele ati ifarahan orisirisis aisédéédé.
[t6jt soro pupo nitori atunse gba igba pipe ati pe a gbodo fun omo to ni. Isoro imolara (naafl) ni itoju ara oto bo se wa ninu mielodi
isipilasia lati déna egbo ni ara.

Nje itoju Ponseti wulo fun ese akan ti a ti lo ogbon miran lati toju?
Itoju Ponseti tun je aseyori ti a ba loo si ese ti a ti fowo yii ti awon onisegun miran ti ko tii mo ilana Ponseti lo ti lo simenti sii.

Ki ni awon igbese ti a maa n tele fun itoju ese akan?

Opo ese akan ni a le se itoju nipa fifi owo yii die ki a si lo simenti fun atunse lekunrere. Lehin iwon bi akoko simenti marun-un, atunse
yoo de ba yiyi, tite sinu ati gbigbesoke ese. A o se yiya isan tenatomi gigiris¢ (pacutanousi henatomy) labe awo si gbogbo ese¢ lati pari
atunse yiyi ese, a o fi ese sinu simenti to gbehin fun gse meta. A se amuduro itgju yii nipa lilo ohun elo agbero lale lilo ohun elo amuré
to nfa ese [2] ti a o lo titi odun meji si merin 9jo ori. Ese ti a toju pelu ilana yii maa n farahan bii eyi to lokun, to ro lati yi, ti ko si ni
irora to fi aaye fun igbesi aye to dara.




Igbelewon Ese akan:

Sise iwadi okunfa aisan sise ayewo:

Gba gbogbo osise eto ilera [1] niyanju lati se ayewo finnifinni si gmo tun-
tun fun idibaje ese [2] ati awon isoro miran [3]. A 1¢ dari omo tuntun to ba
ni isoro fun it6ji nibi ile itdji ese akan.
Ifidimule: Iwadii ti a dabaa ni akoko ayewo je eyi ti eni to ni iriri pelu
isoro eran ati egungun se eni ti yio fi idi iwadi mule. Abuda to se Pataki nibi
ese¢ akan ni itesnu, yiyiju sinu atelese, ifasita ati titiro igigirise [4].

Ni akoko igbelewon yii, awon ipo miran bi yiyii sita egungun metatasa
ati ifarahan aisedeede miiran ni a le fagi 1é. Siwaju sii a o pin ¢s¢ akan si
isQri. A se ipin si sori yii lati fi idi piroginosis mule ati lati pile it6j.

Ipinsisori ese akan.
Ipinsisori ese akan le yipada pelu akoko, o duro lori itgju.

Ese akan to le ponran-an.

Eyi je ese akan to yato, a si n ri ninu gmo owo to se deede. Lakopo a maa
n se atunse re pelu simenti marun-un, ati pelu itéju Ponseti abajade re lojo
iwaju maa n dara tabi ki o tayo.

Ese akan onipo: Laiwopo idibaje yii ro o see yi gan-an a si ro pe
nitori initiraterain kiaodin (ihagadigadi ninu oyin) Atunse seese pelu
simenti kan tabi meji.

Ese akan ti a da itéju re duro koja osu mefa 0jo ori.

Ipadaseyin ese akan to le pon ran-an le waye boya itoju akoko je ti
itoju Ponseti tabi ilana miran. Ipadaseyin ko wopo lehin itoju Ponseti ati pe
0 maa n sele nipa titéte da amuro6 duro lai tQjo. Ipadaseyin yii maa n saaba
je yiyi soke ati titiro tar o lakokdo sugbon o le gan pelu akoko.

Ese akan té le ponran-an ti a toju Iona to yato le je ¢se ti a toju pelu
ise abe tabi simenti ti kii se ti Ponseti

Ese akan to le ponran-an.
Iru ese akan yii saaba ma n so mg awon isoro miiran. Bere pelu itoju
Ponseti. Atunse saaba maa n nira.

Ese akan to le ponran-an to soro tabi ti ko gbo itoju le tinrin tabi
sanra. Ese to sanra soro toju pupo. Won gan kuru, sanra pelu ila jinjin ni
atelese ati lehin kokose, egungun metasasa akoko kuru pelu ojude metasasa
ati ika ese to gun tayo re koja (oju ewe 22). Idibaje yii waye ninu gmo owo
to see deede nigba miiran.

Ese akan to ni orisiriis idibaje. Orisirisi idibaje ti a bi moni lo fara-
han (oju ewe ketalelogun). Ese akan je ara orisirisi idibaje. Itoju Ponseti si
duro gege bi itoju to pegede sugbon o le niran ju, a o si le sasotele abajade.
Abajade le duro lori amuye yo yii ka ju ese akan gan an l9.

Ese akan teratologiki: Eyi to je isoro taasa lati inu oyun.

Ese akan eyi ti aisan fa: Eyi ti a mg mo aisan bii aisan 9pa eyin.

Ese akan to sele lehin ti a bi omo: Iru u sitiriita disipilasia




Atunse Ponseti ti onisimenti

Agbékale

Agbékalf; fun lilo simenti wa ninu mimu ¢mgo dake nipa fifi igo ounje
sii lenu [1] tabi fifun-un ni gyan. To ba seese ni amugbalegbe ti a ti ko.
Nigba miiran o nilo ki obi se iranlowo. Agbekale itoju naa se pataki [2].
Oluranlowo (tototo buluu) di ese mu nigba ti olufowQyii n se atunse naa.

Ifowoyii ati simenti.
Bere ni kété bibi omo. Je ki ikoko ati obi wa ni irgrun. Gba ikoko laayée lati
maa jeun bi o ba ti n se afowQyi ati ilana gbigbe simenti sii lakoko.

Wa ori talusi gananganan

Igbese yii se pataki [3] lakoko fi owo te malioli (ila buluu) pelu atan-
pako ati ika itoka owo. A nigba ti owo B di ika ese ati metatasa mu. Tele
[4] ye atanpako ati ika itoka owo A siwaju lati te ori talu (ila pupa) ni iwaju
kokose. Nitori pe nafikula ye ni aarin ati pe tubiro siti r¢ fere maa kan aarin
maliolusi, o le fi owo kan ita ori tala (pupa) ti awo bo ni iwaju ita maliolusi
abala iwaju kalikanusi ni a o fi owo kan nisale ori tala.

Nigbati a ba n gbe iwaju ese¢ lati ita nipa yiyi atelese sinu, o le ni imglara
yiyi di¢ nafikula ni iwaju ori talu bi kalikanusi se yi sita labe ori tala.

ifowoyi

ifowoyi naa wa ninu ki a yi ese nisale ori tala to duro sinsin. Wa ori
talusi Gbogbo abala idibaje ese akan, yato fun yiyi kokose, a o se atunse
gbogbo re¢ lasiko kan naa. Lati jere atunse yii, o gbodo wa ori talusi ri eyi to
je ogangan fun atunse.




Din tite sinu ku

Ipilese akoko fun itoju ni sise atunse idibaje tite sinu, gbigbe
iwaju ese ko gun rege pelu ehin gse. jin sinu to je eyi to ga
laarin [1] awg ofeefeee...] to je yiyi iwaju ese si ¢hin ese. Yiyi
ese yii ro/ see te ninu gmg tuntun o si nilo gbigbe abala akoko
ese iwaju soke lati le ni koko ese to dara ni gigun. [ 2 ati 3].

A yii iwaju ese debi pe ayewo pelu oju lasan fi kojegbin ese
han bi eyi to koto re duro dara ko ga ju, ko gun ju, ko pelebe
ju. Giglin régé iwaju ese pelu ehin ese lati ni koto ese to dara
se pataki fun yiyi ¢se¢ deedee lati se atunse yiyi soke ati gbigbe
soke ese.

Igbese ninu gbigbe simenti si

Dokita Ponseti fi ilo eroja pilasita lele tori pe ko won, o si see
mo ju éranrin gilasi lo.

ifowoyi akoko: Ki a to gbe simenti kookan si a yii ese. a ko
ni fowo kan igigirise ki egungun kalikanosi le wa sile ni ibamu
pelu ese [4].

Lile 6wt /paadi mo Le ipele owu felefele [5] lati je ki ese wa
ni mimo je¢ ki es¢ wa ni ip0 atunse to ga nipa didi ika ¢se¢ mu
pelu fifun lodi si ori talusi nigba ti a fi simenti si.

Fifi simenti si: Koko fi simenti si isale orokun ki o je ki o de
oke itan. Bere pelu yiyi omo ika ese ni gemeta si eemerin [6],
ki o wa maa sis¢ soke de orokun [7] Le owu /pilasita mo ni
didan. Bi o se n yi pilasita loke igigirise, je ki o le die. O gbodo
di ese mu nibi ika ese ki o yi pildsita mo ika eni to di ese mu ki
aaye t0 t6 le wa fun awon ika ese.




Mimo simenti: Ma se gbiyanju fi ipa se atunse pelu pilasita. Lo ipa die.
Ma se fi gbogbo igba fi atanpako re te ori talusi pelu ipa, kuku, tee, fi
sile leralera ki 0 maa baa si egbd ni ara nitori ipa. Mo pilasita sori talusi
nigba ti o ba di ¢s¢ mu ni gna atunse to y¢ ko wa [1] kiyesi pe atanpako
Qw0 osi n mo ori tala nigba ti owo otun n mo iwaju ese ni yiyi soke. A
mo kojegbin daradara ki a le yera fun didoju dele tabi idibaje atelese. A
mo gigiris¢ daradara nipa gbigbe pilasita sori ¢hin tuberositi kalikanusi.
A mo malioli daradara. A ko fowo kan kalilanusi rara in akoko ifowoyi
tabi mimo simenti. Mimo gbodo je ilana to ja fafa, tete naa gbe ika juro
ki a maa baa te apa kan ju. Te siwaja lati maa mo on bi pilasita se n le.

Mo simenti de itan. Lo owu pupo nibi oke itan ki o ma baa si ara
hihun [2] A le je ki pilasita wa siwa sehin niwaju ordkin fun okun [3]
ati fun yiyera fun pilasita pupo nibi popilitaali fosa, eyi to mu ki simenti
jija kuro nira.

To simenti: Fi pilasita égbé ese sile lati kin ika ese Iehin [4], to
simenti lehin titi de ojude ika ese ati metatasa bi a se fi ami si ara
simenti. Lo obe pilasita lati mu pilasita eyin kuro nipa kiko gé aarin
gbungbun pilasita Ichin naa ti aarin ati ti ita. Fi oke ati ita ika ese sile
fun itesiwaju kikun. Kiyesii irisi simenti akoko nigba ti a pari re [5].
Ese wa ni yiyi, iwaju ese si wa ni yiyi soke.

lhuwasi /Irisi ifasile to se deedee.

Ri daju pe a fa ¢se soke daradara lati mu ki ¢se wa ni iwon odo si
marun-un si ¢yin ki a to se téndtomi.

Ami to dara ti ifasile t6 t6 ni agbara lati le fowo te iwaju kalikanusi bi
o se n kuro labe talusi

Gbigbe kuro ni iwon ogota ipo ni ibasepo pelu iw4ju tibia seése.
Idibaje rampe ti osikalisisi wa nibe. A o mo eyi nipa fifi owo te ori
osikalisisi.

Ranti pe eleyi ni idibaje onisepo meta ati pe a se atinse idibaje
meteeta papo. Atunse naa seése nipa fifa ese labe ori talusi. Ese ko ni yi
rara.

Abajade to gbehin.

Ni ipari simenti gbigbe si ese a farahan bii pe a ti se atunse re¢ ju nipa
fifa sehin bi a ba woo si ¢se to dara ni ifarahan ni akoko ririn. Eleyi kii
se atiinseju. Nitooto o je atinse kikun ese si fifa sile eyi ti o dara ju.
Atunse yii pe, o si dara gege bi ilana, fifa sile Iekunrere, se iranlowo ki
0 maa baa padaseyin ko si ni fa atunseju tabi ese t6 dojudé.
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iI6lu simenti gbegbe si ese
Lilo asayan ilana bi a se sapejuwe, ilolu ko wopo.

Idibaje tite atelese sita gongo da lori lilo ilana ti ko dara nipa tite fa ese
seyin lodi si tendoni asiluli to faro.

Fifunpo ika ese da lori simenti fifun danindanin lori ika ese.

Igigirise pelebe a waye bi ba se pe a fi ipa te igigirise kaka ki a mo simenti
soke kokose.

Egbo léde ara: a le se itoju re nipa fifi nnkan lee ki a si lo simenti tuntun pelu
opolopo owu (paadi).

Egbo mimule (ipa) da lori ilana ti ko dara. Ibi to sddba maa n wa ni ori talusi,
ori igigirise, abe ori egungun metatasa akoko ati popilitiali ati ojude ikun

Egbo to jin. A o se itoju egbo to jin a o si fi sile fun gse¢ kan ko fi jinna laisi
simenti. A o bere simenti pelu ikiyesara ki a ma baa si ifaseyin.

Yiyo simenti

Yo simenti kookan ni (ilé igboogun) ki o to fi omiran sii. Yera fun yiyo simenti
saaju kiliniki nitori pe akude le de ba atunse laaarin akoko ti a yo simenti ki a to
fi omiran sii.

Yiyan yiyo karo: Yera fun lilo ayun nitori pe o deruba omo ati ebi, o si le fa
egbo si ara.

Obe fun yiyo simenti kuro: Re simenti somi fun bii ogun iseju, fi aso tutu
dii simenti ki o to yo9. Obi le se eleyii nile ki won to 1o si ile iwosan. Lo obe
simenti [1] ki o si ge si apa kan [2] lati yera fun gige ara. Yo eyi to wa loke
orokun lakoko [3]. Ni ipari, yo eyi to wa ni isale orokun [4]

Riie ati tita: Eyi ni ilana to muna doko, sugbon o nilo akoko pupo. Re
simenti sinu omi daradara [5] nigba ti o ba re tan, rora tu pilasita [6]. Lati mu
ilana yii rorun, fi opin pilasita sile fun didamo.
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Asise it6ju to6 wopo

lyisodi tabi fifa ese

Ipo yii maa n mu idibaje buru sii [1] nipa jije ki koto ese po si. Iyisodi ko se nnkankan
lati fa ese to yii ati kalikanus t6 ye, eyi to duro gbari labe talusi. O tun maa n fa idibaje
tuntun nipa yiyi aarin ati iwaju ese ti yoo yorisi ese, to ni irisi ewa. “Iwg ko gbodo yii

ese sodi”.

Yiyi ese latode lati se atunse igbesoke ese nigba ti kalilanuosi wa ni
aisedeédeé.
Eyi n fa yiye leyin ti maliolusi iw4ju nipa yiyi talusi lati ita ninu ojude kokoése. Iru iyini-
popada yii to jeyo lati ibi itoju.

Yera fun isoro yii nipa fifa ese si isale ati yiyi sisale di¢ lati na isan ligamenti aarin
tasa, pelu ipa ti a fi si lati ita nibi abala ori talusi [2 ipo atampako]. Eyi fi aaye gba
kalikanusi lati fa sile labe talusi pelu atinse aisedeédeé igigirise.

Ogbon Kite fun ifowoyi:
Kite gbagbo pe aisedeédeé igigirise yoo see tunse nipa yiyi kalikanosi sita. Ko mo wipé
kalikanusi le yii nigba ti a ba faa sile nikan (iyen nipe yiyi lati ita) labe talusi.

Fifa ese sita nibi aarin isgpo tasa pelu tite atampako mo egbe ese nitosi isepo
kalikanosi ati kuboid lati ita [toto meji] dena ati fa kalukanosi sile o tun n se idiwo fun
atunse aisedeédeé igigirise. Rii pe a fa ese lagbegbe ori talu [toto pupa meji].

Asise simenti

ikuna lati se afowoyi. Ese gbodo wa ni aigbeka pelu isunki isan ligamenti ti a na de
g6ngo Iehin ifowoyi kookan. Ninu simenti, ligament a tu, ti yoo faaye gba nina sii nigba
miiran.

Simenti ese to kuru: A gbodo je ki simenti de koto itan. Simenti ese kukuru kii di
ifasile kalilanosi mu [3].

Atunse idibaje ese lai ti tojo Igbiyanju lati se atunse titiro saaju atunse aisedeédeé
igigirise ati yiyi ese yoo jasi idibaje ki atelese te sita gongo. A le se atunse titiro lati
isepo tala nipa ifasita kalilaniali.

lkuna lati lo amuré ale, to baamu

Yera fun lilo amir6 ese kukuru [4] nitori o n kuna lati di ¢se mu ni fifasile. A gbodo lo
amurd ti ita fun osu meta tosanoru, ati ni ale fun odun merin. Ikuna lati lo amurd to se
deedee lo n fa ifaseyin.

igbése lati ri atanse to pipe ni iseda.

O lodi lati ro pe titete mu awon egungun to ye gun rege yoo mu anatomi to dara waye.
Yiya aworan foto egungun fun atélé pipe fi aisedeédeé han.

Sibesibe a le reti isedeédeé ese fun didara to maa tgjo. ko si ibamu ninu bi aworan egun-
gun se ati sise es¢ fun gjo to pe.
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Tenotomi

Ifarahan fun tenotomi

Tenotomi fi ara han lati se atunse iyisodi/aisedeedee nigba ti atunse koto ese, igbe-
soke ati aisedeedee ti di pipe sugbon tite kokose si duro ni kikere ju iwon mewa ju
boseye lo. Ri daju pe fifa ese se deedee fun tenatomi sise.

lhuwasi ifasita to se deedee.
Ri daju pe ese ti fa sita to lati mu ese wa si iwon. Odo si marun-un tite seyin ki a to
se tenotomi.

Ami to dara to fun fifa sita ni lile fowo te ori kalikanosi bi o se n wa sile labe
talusi.

Ifasile ni tito iwon ogota ni ibasepo pelu abala iwaju tibia seése
Yiye die oskalisisi farahan. A le mo eyi nipa fifowote ¢hin oscalisisi.

Ranti pe idibaje onisepo meta ni eyi ati pe atinse awon idibaje yii seése papo.
Atunse naa seése nipa fifa ese sile labe ori talusi. Ese ko ni yi sodi.

Imurasile

Mimura ebi sile: Mura ¢bi sile nipa sise alaye ilana naa. Se alaye pe ilana kekere
ni tenotomi ti a se pelu anestitetiki tiwantiwa ni ile igboogun.

Ohun elo: Pese awon eroja sile saaju [1] Yan bileedi/abefele tenotomy iru #11 tabi
#15, tabi abefele kekere miiran bii obe opitalimiki.

Imurasile awo ara: Se imura ese sile ese daradara lati ibi ilaji oke ese de ilaji es¢
pelu éroja apakokoro nigba ti amugbalegbe di ese mu lati ibi ika ese pelu owo kan
ati itan pelu owo keji [1 oju ewe to tele].

Anesitesia (Eroja to mu ara ku fun igba die). A le fi angsitetiki die segbe tendo-
ni (2 oju ewe to tele). Mo wi pe anesitesitiki ibile to pe yoo mu kii ifowote tendoni
soro ati pe ilana naa a lojupo.

Mura fun tenotomi

Pelu oluranlowo to n di ese mu nitite seyin. Yan abala kan ni iwon sentimita kan
abo loke kalikanosi fun tenotomi. Fi anasitetiki ibile si aarin tendoni ati abala ti a
yan fun tenotomi. Mo daju pe angsitetiki ibile pupo le mu fifi owo te isan tendoni
le ki o si mu ilana naa 16jipo. Fi anatomi si okan. Idipo isan fun imolara wa ni
aarin gbungbun iwaju isan igigirise. Isan tendoni gigirise (awo buluu feere) wa ninu
apofelefele tendoni (awo yeriyeri gire).

Tenotomi

Fi igori abe sikapeli boo lati aarin, dari re logan soke si tendoni. (3 loju ewe to tele).
Je ki ibi pelebe abe (bileedi) wa sile pelu tendoni. Wiwole sii lakoko fa gbere gigun.
A gbodo kiyésara lati se jeejee ki a ma baa mu oju abe tobi. A ko pin apo tendoni
(awo giree) o wa lodidi [3] A o yii bileedi/abe ki ori re sonso le lo si ¢hin isan ten-
doni. Sun bileedi seyin. A ni imolara bi abala to mu se fi tendoni sile. A ko ni ge
tendoni patapata bi ko se pe a de ibi imolara lara abe. A ti ni afikun iwon meedogun
si ogun si eyin lehin ti a se tenotomy (4 oju ewe to kan).
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Simenti lehin tenotomi.

Lehin atunse titiro ese nipa tenotomi, gbe simenti karun-un si [5] pelu ifasita ese ni iwon
ogota si aadorin si abala iwaju kokose, ati iwon meedogun ni fifa seyin. Ese dabii pe a ti se
atunse re ju ti aba woo si itan. simenti yii gbe ese ro fun ¢se meta Ighin atunse pipe. A gbodo
tun-un se ti o ba de tabi o doti ki ose meta to pe. Qmo naa ati iya le maa lo si ile logan. lopo
igba 0ogun ara riro ko nilo. Eyi lo saaba maa n je simenti ti a nilo gbeyin.

Yiyo simenti

Lehin os¢ meta, a yo simenti kuro. fwon ogun si gyin seése nisisiyi. Tendoni ti san, apa ise
abe kere. Ese setan fun amur6 (6ww). [farahan ese dabi pe atinse ifasile ti po ju. Eyi maa n
je aniyan olutoju. Se alaye pe eyi kii se atunse to poju, o kan je ifasile kikun ni.

Asise lakoko tenotomi

Atunse itiro laitojo. Igbese lati se atunse titiro saaju atunse yiyiju sinu igigiris¢ ati yiyi
ese yoo fa ki atelese te sita gongo. Atunse itiro nipa isepo sala wewe seese nigba ti a ba fa
kalikanoosi sita. Lehin atunse yiyi patapata ifasinu ati ifasile ¢se ni a to le se tendtomi.

kuna lati se asepe tenotomi. Gigun si lojiji pelu ir6 se afihan tenotomi pipe. Ikuna lati ni
eyi le fihan pe tenotomi ko pe. Tun ogbon tenotomi se lati rii pe tenotomi pe bi ko ba tii si
ir6 tabi imolara.
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Lilo amuré
Lilo amuré se pataki
Lehin simenti, ese wa ni fifasita ni ipo ti o poju (ti a se abumo) eyi ti yoo won ggota si aadorin iwon (bi itan se wa si ese).
Lehin tenotomi, simenti to gbeyin wa ni aaye re fun gse meta. [lana Ponseti béere amuiro lati le mu ese wa ni fifa sita ati tite
seyin. Eyi ni igi gbooro ti a kan mo bata to si sile nibi ika ¢se.

Iwon fifa ese sita yii je lati mu fifasita kalikanoosi ati iwaju ese ati lati dena ifaseying/ipada seyin. Eran wo aarin riro wa ni
nina sita nigba ti a ba lo amur6 tele simenti nikan. Ninu simenti a fi ordkun sile. Ominira ki gmo baa 1¢ maa tapa siwaju lati
le na isan gasitirosoleusi. Fifa ese seyin ninu amurd papo mo tite die (tite sita ese naa kuro lodo omo) mu ki ese gbe soke. Eyi
nse ranwo lati ki eran gastirokinemiosi ati isan gigiris¢ wa ni nina. Orito sis kokose-¢s¢ wulo (AFO’s) wulo tori pe won kan n
mu e¢s¢ naa pelu ifaseyin kekere.

llana lilo amuré

Ose meta Iehin tenotomi, a yo simenti kuro a si g amuro kiakia. Amur6 ifarati naa je bata to lalafo nibi ika ese to ga loke
to si gun ti a so mo igi [1]. Ni ti ese akan a de amurd ni iwon ogota si aadorin ni yiyi si ita ni egbe ese akan ati iwon ogbon si
0goji ni yiyi ti ita ni egbe to dara [2]. Igi gbooro naa gbodo gun to ki igigiris¢ bata baa le wa ni iwon fife ejika [2]. Asise to
lodi ni lati juwe igi to kuru ju, eyi ti ko ni rorun fun gmo. Igi amiro6 kukuru ni idi to wopo ti iwosan peye. Igi yii gbodo te ni
iwon marun-un si mewa ni tite sita kuro lodo gmo naa, ki o le mu ese te seyin.

O gbodo wo igi asomo yii ni odidi 0jo (aaro ati ale) fun osu meta akoko lehin ti a ti yo simenti to gbehin. Lehin iyen gmo
gbodo wo igi amuro naa fun wakati mejila ni ale ati wakati meji si merin ni aarin 9jo fun apapo wakati merinla si marindinlo-
gun ninu akoko wakati merinlelogun. Ilana yii yoo te siwaju titi ti gmo yoo fi pe odun meta si merin Qjo ori.

Lekookan, omo le ni idibaje nibi igigirise ati yiyi egungun tibia ni ita nigba ti o n lo igi amuro. Ni iru igba yii, onisegun ni
lati din yiyi nita bata to wa lori igi lati iwon aadorin si iwon 0goji
Pataki igi amuré
Ogbon Ponseti pelu is¢ abe tendtomi saaba maa n ni aseyori to pegede. Sibesibe laisi atele to munadoko fun eto lilo igi amuro,

ifaseyin maa n sele ni ida ¢gorin ninu ¢gorun. Eyi lodi si ifasgyin osuwon to je ida mefa ninu ggorun ninu ebi ti itoju yii ti
sise. (Morcuende ati awon kan).

Igba ti a gbodo siwo lilo amuro

Bawo ni ilana lilo igi amir6 alaale yoo ti pe to? Niwon igba to soro lati mo bo se buru si, a dabaa amur6 gbodo wa fun
gbogbo ese ni odun meta si merin. Ara opo omo lo maa n yimo igi amurd, o si ma n di abala ighé aye won. To ba je¢ Iehin odun
meta 9jo ori ifaramg di isoro, o le nilo lati dawo igi amuré duro. A gbodo se akiyesi fun afihan ipadasehin. Bi a ba ri afihan
titete fasehin, a gbodo bere lilo igi amir6 pada logan.
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Orisirisii amuré

Atunse si atileba amuré Ponseti pese opolopo anfaani. Lati ma je ki
ese ye kuro ninu bata , a le fi paadi kekere si inu bata naa [1] Attnse
tuntun je ki ese duro daradara ninu amuro6 o rorun lo fun omo ikoko,
ki omo le maa mira. Rirg lati mura yii le mu ki ifaramo daa sii. Qpo
amurd ti a le yan ni a se afihan [1-7].

H.M. Steenbeek n sise fun is¢ iranse Christoffel Blinden Mission
ni ilé katalemwa Cheslure Home ni Kampala, Uganda, se agbekale
amurd ti a le se lati ara eroja ti o rorun ti a si le ri ni arowoto [2]
Amuré yii minadoko nipa sise atunse, o rorun lati lo, rorun lati se,
ko won, o tun daraju fun lilo ni ibigbogbo (wo oju ewe 26). Fun
ilana sise pe Michiel Steenbeek ni ori erg ayelujara michiel.steen-
beek@lycos.nl tabi www.global-help.org.

John Mitchell se agbekale amur6 labe idari Dokita Ponseti. Amuré
yii ni bata ti a se pelu awg to mulg ati itele ike ti a mo in aworan ese
omo, ti o mu ki bata yii nitura to si rorun lati lo [3] wo
www.mdorthopaedics.com lori ayelujara intaneeti.

Dokita Matthew Dobbs ti Yunifasiti Washingtn , Ile-iwe Isegun ni
St. Louis, USA (America) se imudagba amur6 tuntun to je ara ot
fun ese akan eyi to gba ese laaye lati maa yii sihin yii sohun nigba
ti a ba n se agbekale bi e¢se se gbodo yii [4] Otosisi kokose si ese se
Pataki gege bi ara amurd yii lati maa je ki kokose yii seyin.

M.J. Markel se amudagba amur6 to gba obi laaye lati koko wo bata
si ese ikoko ki o to wa le¢ bata kookan mo igi amur6 [5].

Dokita Jeffrey Kessler ti Ile Iwosan Kaiser ni Los Angeles USA
se imudagba amurd to ro ti ko si won. Igi amurd naa je eyi ti a fi
polipiropileni to ki niwon ilamejo insi se. [6] Amuré yii le mu ki
itoju dara si nitori pe omo gbaa daradara. Wo JPO — B 17:247. 2008.

Dokita Romanus se imudagba amr6 yii ni Sweden [7]. A fi ike

to see mo se bata naa eyi ti a mo gege bi aworan ese omo naa. A fi
awo mulomulo bo inu re eyi to muau ni itura. A fi ide so bata mo igi
Amiré.
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Amugbooro ifaramo amuré

Awon ¢bi to ni ifaramo ni awon ti oye ilana Ponseti ye ti won si mo pataki
eroja asomo.

llaniloye siwaju sii
Lo gbogbo anfaani lati la ¢bi loye nipa itgju Ponseti.

Eroja ti a ko sile wulo pupo nigba to ba wa larowoto. Lopo igba iwe ti a
te jade maa n fun ni ni idaniloju ju ifitonileti ti a fun ni loro enu Io [1].

Lakoko simenti osoose Nigba ti a ba 1 gbé simenti kogkan sii, lo
anfaani yii lati sorg lori itoju, se awiyannu Pataki amuré to n se atunse.
Dahun ibéére lati odo awon obi tabi omo eebi miiran se afojusun lori omo
¢bi to le ni ero odi, ki o si ba won soro lori aniyan won.

Pese ebi fun amuré: Se ireti pe ikuna seese ko waye nitori dida amuro
duro laitgjo. se awiiyannu telera nipa pataki abala itoju yii. Je ki ebi mo pe
sise atunse pelu amurd naa se pataki si nini atunse nipa simenti ati tenotomi.

llana fun amuré fifun ni ojuse

Leekan ti a ti ni atunse, dari itoju si awon ¢bi lati ni atunse pelu amiro
fifun baba ni ojuse yii le bamu ni awon ipo kan.

Safihan ebi lati le lo amuré naa. Se afihan atilo amurd. Yo amuré ki o si
so fun obi lati fi amuro sii nigba ti 0 1 se amo6jutd. Rii daju pe ikoko ni itura
ninu amuro. Bi ikoko naa ko ba ni itura, yo amuré ki o si wo awo ara gmo
naa fun ami yiyun pelu awo ara pipupa[2].

Pipese ik6ko sile Fun 0jo meloo akoko, daba pe a le yo amuré fun igba
die ki ifarada le po sii. Gba awon obi ni imoran lati ma maa yo amuré nigba
ti ikoko ba n ke. Ti ikékd naa ba ko pe nipa kike won yoo yo amuro a soro
lati se atunse. Gba ¢bi ni iyanju lati mu asomgo bi ara igbe aye ik6ko.[3]

Atele

Se ilana pipada se ibewo ni 0jo kewaa si kerinla lati se atele lilo amuro.
Ti amuro6 lilo ba n lo déédé se ilana ibewo miran ni bii osu meta. Lakoko yii
won le siwg amuré ti 09jo a gbodo lo amurd ti ni 99jo ni akoko orun gsan
ati ni ale ni akoko sisun.

Pese iranlowo. Bi ¢bi ba ni isoro pelu amuro6 gba ebi ni iyanju lati pe tabi
pade si ile itgju.
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Idena fun itoju nipa asa Ponseti nipa asa

Orisi idena

Awon ona itoju ese akan miiran Awon obi le wa ona itoju ti kii se ogbon
Ponseti. Isegun ibile ati ona itgju miiran ko muna doko, ati pe diduro maa nmu itgju
Ponseti nira sii. Sakoso isoro yii pelu ¢ko ebi, awon olupese ilera miran ati ara ilu.

Igbagbo Ninu awon asa, igbagbo agbégb¢ pe emi esu, aje, epe tabi asise iya lo n fa
ese akan [1]. Igbagbo yii le ni ifitonileti to lodi to si daba pe ilana Ponseti ko muna
doko ninu to.

Abaawon. Ti won ba gbagbo pe ese akan tabi idibaje miiran wa nitori ese, tabi
asise ¢bi, omo naa to ni idi ibaje je orisun itiju to si farapamgo fun ¢bi.

ibi ni abule: Awon omo (ikoko)ti a bi ni abule maa n mu wahala akanse lowo.
Won ko ni ni anfaani ati ye omo ti a sese bi wo lati odo awon osise ilera to
kosemose. Awon obi le ma mo nipa ayewo tabi iwulo fun itgju kiakia.

Bibori awon idena
Ran awon obi lowo lati bori awon idena nipa sise awon nnkan wonyi.

Da ile itoju ese akan sile. J¢ ki eroja itoju Ponseti wa ni arowoto gbogbo eniyan
ni orile-ede.

Je ki baba kopa: Gba awon baba niyanju lati ma wa si ile itoju ese akan pelu
awon iya ki won si kopa ninu itoju. Awon baba to n kopa ti won si loye seese ki won
fowo sowopo pelu awon iya ninu titele itoju fun omo[2].

Jiroro itoju ki a si se ilana atele. Fi gbogbo ilana itgju to awon olutoju leti
(ibewo ogun ni odun merin) Jijiroro ati sise ilana gbogbo itoju lati ibere yoo ru ebi
soke lati se ilana bi won yoo se ri owo ti won nilo. Fi to awon ¢bi leti bi ile iwosan
yoo ba boju to iye owo itgju. Dari awon ¢bi si ibi itgju Ponseti fun amojuto.

ibakegbe: Gba awon “olupin-itoju ibakegbe niyanju lati yanju idena. Awon ¢bi ati
olufuni ni itgju miran pin eru inawo ati ojuse ¢bi miiran. Awon osis¢ ilera pin ojuse
fifun ni ni ilera. Gbaa ro nipa bibeere lowo awon ijo, egbe, mosalasi, ati awon to n
seto iranlowo lati ran awon talika lowo nipa pipese irinse tabi awon nnkan miiran.

Eko, owo ati ifidaniloju

Ko awon obi ati awujo nipa fifi oro ese akan to won leti, okunfa re ati pe eto ilera
le moju to isoro naa. Eyi a se iranwg lati je ki awon ayafi ni itewogba sii.

Owo: Awon iya nilo lati pada kiakia si awon ojuse miiran ti won ni ninu ile, nipa
yiyera fun diduro pe ni ile itoju.

Fid a won loju pe ki se asise awon obi ni okunfa ati pe itgju munadoko pupo
sugbon o gba akoko.
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Ifaséyin
Sise adamo ifaséyin
Nigba ti a ba ti yo simenti kuro, ti a si bere amuro, se ilana

lati ri omo pada ni awon akoko ti a la kale lati wo bo se
yipada si ati fun afihan ifaséyin.

Ni ose meji lati wo ifaramo amuro ni kikun.

Ni osu meta lati bo si agbekale amuro6 ni grun gsan ati ti
oru.

Titi odun meta ojo ori, se ayewo ni osu merinmerin lati se
atele ifaramo tabi fun ifaséyin.

Odun meta si merin se ayewo ni osu mefa mefa.

Lati odun merin titi ibalaga se ayewo ni gbogbo odun kan
si meji.

Ifaséyin to tete

ikoko se afihan pe ese ko fa wale ati/tabi atunse tite sgyin
pelu atunwaye fifa kuro lara ati tite wonu.

ifaséyin ninu omo to sese n rin

Ise ayewo fun ami ifarahan idibaje nipa sise ayewo ese pelu
omg lese iya re, ati nigba to ba n rin. Bi gmg naa se n rin 1o
sodo oluyewo, wo yiyi iwaju ese, yiyi yii da lori isan tibialisi
iwaju ese to lagbara lori awon peronial ti ko lagbara [1]. Bi
omg ba ti rin kuro 1odg oluyewo, wo yiyiju igigirise [2].

A gbodo se ayewo omo to joko fun bi kokose se yi ati
isonu tite seyin ese ti ko fara han. Se ayewo yiyi isepo subu-
lata ati awon isepo yii gbodo maa yii laisi idiwg. Ti ko ba yi
laisi idiwo o je ifarahan ifaséyin.

Awon idi fun ifaséyin

Idi to poju fun ifaséyin ni aini ifaramo eto amir6é Morcuende
se awari pe ifaséyin n waye ninu mefa pere ninu ogorun awon
ebi to faramo.

Ti ifaséyin ba waye ninu ikoko to la amuro, idi re ni pe
awon isan to wa ni isale ese ko se deedee o si le fa gigan ati
ifaséyin.

Simenti fun ifaséyin

Ma se ainaani ifaséyin! pelu ami ifaséyin akoko, gbe simenti
kan si meta sii lati na ese sita lali jéré atunse. Ilana simenti
yii je bakannaa pelu ti eto simenti Ponseti to ti wa tele. Nigba
ti a se atunse idibaj¢ nipa simenti, bere eto amuro leekan si.
Sibe ninu gmo ti ifaséyin tie le, nigba miiran simenti lilo
muna doko gidi [3].
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Ifaséyin titiro
Ipadaseyin titiro je idibaje to mu itoju loju po o dabi pe tibia yara dagba ju
eran gasitirosoliusi l9. Eran ro sugbon tendoni farahan bi pe o gun o si le.
Se atunse nipa lilo simenti fun bi gse se gun to 1éraléra pelu fifa ese
sile, ki orokun si wa ni sisepo. Je ki simenti 0sggse te siwaju titi a fi mu
es¢ wa si iwon mewaa ni fifaséyin. Bi eleyii ko ba seése pelu simenti
merin si marun-un ninu omodé labe odun merin Qjo ori, tun is¢ abe tena-
tomi igigirse se. Ti a ba ti e atunse titiro bere eto amuro ti ale.

ifaséyin Igbesoke ese

Ifaséyin isijusinu igigirise wopo ju ti ifaséyin itiro ese lo. A le rii pelu
omg to dide duro [2] a si gbodo toju re nipa titun simenti gbe si laarin osu
mejila si merinlelogun, o gbodo tele nipa eto amiro to pon dandan.

Yiyi to yato

Awon omode miiran paapaa laarin odun meta si merin 0jo ori, pelu idibaje
yiyi to yatg yoo ni anfaani ninu isipopada isan tibialisi iwaju ese [3].
Isipopada yii munadoko bi idibaje yato ti ko ilana yii duro titi di ogbon
osu Qjo ori nigba ti awon egun iwaju ¢s¢ (kunifoomu) ti dagba sii. A ko
nilo o amuro lehin isipopada.

Ikadii
ifaséyin to waye lehin itoju Ponseti rorun pupo lati moju to ju ifaséyin to
waye lehin ise abe abalaye ti ijolowo positeromedia 1o.
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Ese akan to le ponran-an.

A le se atunse opo e¢s¢ akan to le ponran-an pelu bii simenti
Ponseti marun-un ti a gbe sii daradara. Awon ese akan to ni abuda
to yato maa n je ki itoju pe to si mu ilana naa nira sii. A le pin
awon isoro ¢se¢ akan sii isQri iSQri.

Ese akan to le ponran-an ti a ko toju.

Bi a ko ba tete se itoju, itgju ¢se akan ti a ko mo okunfa re yoo
nira pupo ni sise ni sisen-tele yoo si tun pe. Atunse kikun si seese
titi di igba ti omode ba dagba.

Fun apere, omokunrin odun meta yii pelu es¢ akan ti a ko toju
[1] a se itgju re pelu simenti mefa [2] sise atele pelu tenotomi
ati simenti to gbero fun gse mefa. Atunse ese naa je kikun [3] —
Dokita Shafique Pirani lo see.

Bo ti wu ki 0jo ori je, bere pelu itgju Ponseti to je itewogba,
mimg wi pe a le nilo afikun itoju miiran. Bi atunse ko ba pe ti
idibaje to ku ko si je itewegba, tabi ise abe egungun le wulo lati
Se asepe atunse.

Ese akan to le ponran-an.

Awon ese akan kan soro lati tinse. Awon ese akan ti ko gbo itoju
yii le je eya to saaba maa n gan/ ti kii se yii. Ninu awon miiran
es¢ akan naa n loju po nitori pe won ti toju won pelu ogbon ti kii
se ti Ponseti. Iru itoju bee maa n se adakun idibaje to mu itju
nira sii.

Igbelewon: Ayewo sdaba maa n se afihan didoju ese dele to
poju ti gbogbo egungun metatasa loke gigirise ati ni isale ni gere
atelesé aarin ese [5 itoka ofeefee] ati atampako es¢ to yo sita die.

Itoju nipa ogbon Ponseti. Bere pelu ifowoyi ati simenti. Mo
daju pe itgju yoo pe ju bo se ye lo ati pe ewu ifaséyin po sii.
Ifowoyi: Fi pelepele wa ori egungun tala lati ita. Ko farahan
bii iwaju egungun igigirise. Nigba ti a ba n se ifowoyi, ika atoka
gbodo duro lori eyin maliolusi lati ita nigba ti atampako owo
kan naa yoo te ori tala lati ita [4 loke]. Ma se fa a kuro ju iwon
ogbon. Lehin iwon ogbon ifasile o ti waye, yii atenumo si atunse
tite sinu ati titiro. Gbogbo egungun metatasa ni a o fe sgyin
leekan soso pelu atampako [4 ni isale].
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Simenti: Maa gbe simenti pelu gigoke abala orokun ni iwon aadofa ni yiyi lati
dena yiyo simenti mefa si mejo nilo lati se atunse idibaje.

Tenotomi: Tenotomi se pataki ni opo isele. Se tenotomi nigba ti a ba ti se
atunse titiro o kere tan iwon mewaa ni titeseyin se pataki. Nigba miiran o nilo ki a
yii simenti pada lehin gse kogkan Iehin tenotomi ki a le ri titeseyin sii, ti a o ba ni
titeseyin to lehin tenotomi.

Amuré: Din ifasile ibi to ni isoro ku si iwon ogbon ni fifa sile ese ti amaro eje.
Ilana atele ri bakan naa.

Ese akan to le ponran-an miiran

Ese akan maa n waye pelu awon aisedeedee inu oyun, gege bi aritirogiriposisi [1],
mielomenigosele[4], ati awon ailera miiran.Lopo igba awon ailera yii maa nfa kalag-
ini ti ko se deedee, to fa gigan isan ligament, kapusulesi ati awon eran to ro miiran.
Ese akan ailelera ese akan soro toju pupo, o si ma n nilo ise abe nigba miiran.

Aritirogiriposisi: Bere pelu simenti Ponseti. O saaba nilo simenti mesan-an si
meedogun. Bi atunse ko ba s¢le, o le nilo is¢ abe. Fifeju is¢ abe naa yoo dinku nitori
simenti Ponseti.

Ilana ti ko gunpa bii ise abe lati tu tendoni ti ¢hin tibialisi sile, okun igigirise [2]
ati mimu ki atampako ro, [3] le to. Simenti lehin atunse se pataki o si le nilo lati te
siwaju di aarin igba ewe tabi ju bee lo.

Mielodisipilasia: Nitori sisonu imglara, simenti nilo isgra to ga lati dena bibd awo
yiya eran ara. Fi owu pupo sii [5] ki o si sora fun tite pupo nigba ti a ba n mo 9.

Awon miiran: Lopo igba a maa n ri es¢ akan ninu awon ailera miiran bii distirofiki
disipilasia, Ailera mobiusi, Ailera lariseni, Wiedemani-Beki pelu ailera, ati ailera
Piere Robini. Abaja aisedeedee re nigba pipe maa n da leri ailera ju es¢ akan lo.

Itoju idibaje to seku lehin itoju.
Bi itgju nipa simenti ko ba péye, ti idibaje to seku ko si ni itewogba, atinse nipa ise
abe le wulo. Bere pelu simenti Ponseti. Bi o ba tile je pe atunse simenti ko peye, bi
idibaje se loorin to ti dinku, is¢ abe di¢ lo nilo ki itgju le peye. Is¢ abe tumo si gigan
die, ailera dig¢ ati irora di¢ ni akoko agba.

Yan ilana gege bi 0jo ori gmo ati bi idibaje se le to pelu irufe idibaje. Mo daju pe
ese akan to nilo ise¢ abe fun itgju yoo ma waye ni gbogbo akoko igba ewe (idakan si
meji ninu merin).

Ifisile tisu to ro: Farahan ninu ikoko ati nigba akoko ibere omo owo / ewe. Ilana
naa daa lori bi idibaje naa se nipa si ati abala ibi ti idibaje wa..

llana Egungun: Farahan o sile wulo ni akoko igbehin ewe. A le yan ninu titunla
and sisopo.

Atunse feremu lllizarov: A maa n saaba se fun omo to dagba. Atunse maa n
waye nipa mimu kuro diedie ati fifi si ipo miiran. Din ewu titun sele ku nipa mimu
kuro pupo ju saaju atunse.
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Isipopada Isan Tibialisi iwaju ese

Ifarahan

isipbpadé n farahan bi gmo ba ju ogbon osu ¢jo ori lg, ti o si ni
ifaseyin eleekeji.

Lara ifarahan ni aisedeeded igigiris¢ ati yiyi iwaju ¢s¢ nigba ririn,
atelese fi kiki awo ita atelese han.

Atunse idibaje

Ri daju pe idibaje eyikeyi to ba duro gbari di tituse nipa simenti
meji tabi meta saaju sise isipopada. Lopo igba, itesinu, ifasita ati
sisiju sinu see se atunse. Titiro le sooro tunse. Si iwon mewaa,
isipopada nkan lomlo. Laise eleyii tenotoni igigirise wulo.

Oogun irora/oorun, isipopada ati sisin gbere

Anesitesia gbigbe sipo ati eni to fe gba itoju fi sabe anesithesia
gbogbo ara. Fi okun de oke itan. La ni ¢gbe oke ese to duro lori
latera kunifoomu. Ami ita re ni o je lati oke metasasa keta titi de
ori talgosi. [1] Lila ti aarin oke ese o je ti iwole isan tibialisi iwaju
ese [2].

Si isan tendoni tibialisi iwaju sile.
Si isan naa ki o si ge kuro ni ibi to wole si [3]. Yera fun sis oju lila
lo si isale lati yera fun didi egbo si oju idagbasoke metatasa kini.

Ran-an lona ti yoo fi duro.

Lo ohun elo riran ti #0 to maa n yo [4] Ran an lgna to po ki o le
duro daindain

Gbe tendoni

Gbe isan tendoni labe awo 19 si oju lila egbe oke ese [5]. Tendoni
naa duro labe retinakuloomu ati awon tendoni oke ese. Tu ora abe
awe sile lati fi aaye fun isan tendoni lati lo si egbe lainiduro.

Wa latera kunifoormu

Bi o ba wa lo aworan eegun [6] kiyesi ipo iho ninu aworan eegun
naa [6 fi itoka sii] Laijebee se adamo nipa jijuwe ni pato isgpo to
wa laarin re ati ti metasasa keta.

Se adamo ibi ti a n gbee lo
Fi ilu lu iho [3.8-4.2] ni aarin kuniform egbe ese ki o tobi to lati
gba isan tendoni naa [7].

Riran pelu owu/fifi owu ran.

Bo owu si abere to gun rege lori okookan reran mole Fi abere kan
sinu iho naa. Fi abere akoko sile sinu iho nigba ti o ba n fi abere
keji boo lati dena gigun oju riran kiini [8] kiyesi pe abere naa koja
lo si abe atelese ese naa [8 itoka].

Gba sise tenotomi isan gigirise ro.
Ti o ba nilo, se is¢ abe tenotomi pelu biledii #11 tabi #15.
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Ti abere meji bo o
Je ki awon abere gba ibi paadi ti a Ié mo lara ati pelu ki o gba.
Tho orisirisi ni isale ki a si le ni tendoni [1].

Mu tendoni duro

Pelu ese ti a di mu si gyin, fa tendoni sinu iho ti a lu [2 itoka]
pelu isunki lori ibi ti a ran mole si so ibi ti a ti ran pelu opo
koko.

Sise afikun riran
Se afikun ide imuduro nipa riran tendoni mo periositeomi. Ibi ti
tendoni ti wo kuniforimu, nipa lilo ohun elo reran ti ara yoo gbe

je [31.

Anesitetiki abala ara

Gun anesitetiki ti yoo sise pe si ibi egbo [4] lati din irora to le
waye kiakia lgyin ise abe ku.

Diduro deede laini amuduré
Laisi amuduro, ese gbodo sinmi ni didoju de boseye [5] ati
laisiju sinu tabi koju sita.

Bibo awo
De ojuabe pelu ohun elo to le wonu ara tabi di gran ara [6] l¢
ojuriran ko le tete jina.

Simenti to duro gbari
Toju egbo pelu eroja ti a ti pa kokoro ibe ki o si wa lo simenti
si bi ese se gun [7]. Je ki ese wa ni fifa sita ati fifa seyin.

Itoju leyin ise abe

Lopo igba, alaisan a wa ni ile iwosan moju. Okun ti a fi ran yoo
wonu ara. Yo simenti ati ide ni os¢ kefa. Omo naa le ma gbe
iwon ara re duro.

Amuré ati atele

Amuré ko wulo leyin ilana yii. Ri omo naa leyin osu mefa
lati se ayewo ipa gbigbe isan naa. Ninu awon kookan o nilo
komorin lati le ni okun ati ki irin le dan monran.

Oniseabe: Dokita Vincent Mosca




Sise eroja asomo

Aseyori itoju Ponseti da lori amuré to muna doko to wa ni arowoto ti ko si
gunpa. Laisi amur6 idibaje es¢ akan yoo tun waye, itoju yoo si kuna.

Bo se ye, orile-ede ti a ti se itgju ni o ye ki a ti se amuard. Eyi kii je ki
amurd won, o si maa n pese awon ohun elo ati awon to le se atunse amiro
to kan.

Apeere to bo ju mu ni eto to muna doko ti a ri ni Uganda. Michiel
Steenbeek [1] ti se agbekale amuro ti a se ni Uganda, eyi to si wa ni
arowoto ni gbogbo regioni naa [3]. A se amurd yii pelu eroja to wa ni
arowoto [2] ati ohun elo ta a le tete ri.

Awon eroja ati ohun elo

Sise amurd nilo awo nika, itenu, pako pelebe, irin gigun. Sise nilo awon
ohun elo fun sise bata. Lara awon irin-is¢ to wulo ni masinni iran-awo [4].
Irin isg sise irn ati ohun elo jorinmorin.

lye

Iye amuré ni Uganda kere ju dola Amerika mewaa lo.

lkose

Lati da eto to ye sile, ko awon eniyan agbegbe lati se awon amurd. Awon
akekoo ototiik (awon to ko is¢ bi a se n se ohun elo to le gbe isepo r0) to si
to ti ko ilana naa yoo wulo gege bii olubasise po to dara lgjo iwaju.

lwe sise amuro Steenbeek

Iwe yii wa ni arowoto pelu afihan aworan pelu orisirisi awo ati ilana fun
orisirisi bata asomo ni ori erg ayelujara (internet) www.global-help.org tabi
e-mail: steenbeek.michiel@gmail.com.




Ifimaaki si Igbelewon Ese akan.

Iwulo lati se igbelewon ese akan ni ariyanjiyan ninu. Awon
to faramo ri igbelewon bi eyi to wulo ninu pinpin es¢ akan si
isori, yiye itesiwaju wo, fifi ami ifaseyin han ati sise agbekale
abaja. Qgbon meji pataki lo wa fun igbelewon.

Ifunnimaaki Pirani
Igbelewon Pirani fun es¢ akan se akosile bi idibaje ese se
buru si, igbelewon to tele je ona pipe lati mojuto itesiwaju.

Ogbon: Lo ami isegun mefa lati sapejuwe biburu idibaje
[1] abala kookan idibaj¢ naa. Abala kookan ni ifowosi bii
odo (o dara), aabo (o burudig) tabi odkan (o buru pupo). Se
akosile maaki kookan, ati aropg maaki ni wiwa si ile itoju
lekookan.

Ayewo itesiwaju. Lakoko itoju Ponseti, akosile fihan boya
atunse n de ba idibaje bo se ye. [2] tabi isoro kan wa ati
iwon atunse ni abala kookan ese akan. Maaki yoo se iranwo
lati le pinu akoko ti a 0 se mimu isan igigirise gun.

Orisun: Ri Dokita Shafique Pirani fun ekunrere lori ogbon
igbelewon ni piras@com. lori ayelujara.

Maaki Dimegilio

Fifi maaki si ese akan ti Dimegilio se pese afikun gogbon ti
a fi le se igbelewon eroja idibaje es¢ akan. Wo van Mulken
JM, Bulstra SK, Hoefnagels NH. Igbelewon itoju ese akan
pelu maaki Dimegilio. J Pediatr Orthop. 2001 2001 Osu
kesan-an si ikewa 21 (5) 642-7.
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ifitoniléti fan awon obi

Ki ni ese akan?

Ese akan ni idibaje to wopo ju fun awon egungun atelese ati isgpo ninu gmo asesebi. O maa n waye ninu bii omo kan ninu
egberun gmo owo. A ko mo okunfa ese akan ni pato, sugbon o seese ko je ailera ajogunba ko waye nitori ohunkohun ti awon
obi se tabi ti won ko se. Nitori naa, ko si idi fun awon obi lati maa ni idalebi nipa nini omo to ni ¢s¢ akan. Iseese lati ni omo
keji pelu ese akan feree je okan ninu ogbon.

Obi omo ni idakeji to se deedee sugbon ti a bi pelu ese akan le ni idaniloju pe gmo won, nigba ti awon akosemose ni abala
yii ba toju re yoo ni ese to duro deedee ni wiwo to si n sise daradara. Ese akan ti a ba toju daradara ki fa idibaje, iru eni bee
yoo le gbe igbe aye to dara to si je pépé.

Bi bere itéju

A o fi owo yi ese jegjee fun bi isgju kan 1gsoose lati na isan (ligamenti) to kuru to si fun ati isan tendoni ti inu, eyin ati isale ti
ese naa. A o lo simenti to bere lati ika ese titi de oke itan. Simenti naa n se amuduro atunse ti a ni nipa fifi owo yii, o si n je ki
eran de fun ifowoyi to kan. Nipa bayii, awon egungun to ti ye ati isegpo ara a maa bo si gigun rege bere ni ose akoko tabi gse
keji ti ibi lati lo anfaani ipo rirg isan ni 9jo ori bee.

Itéju simenti ni ile

Se ayewo bi eje se n san ni ¢se¢ ni gbogbo wakati fun wakati mefa akoko Iehin ti a se simenti ati leyinnaa eemerin lojumo.
Fi owo te awon ika ese jegjee, ki o si kiyesi bi ¢je se n san pade. Awon ika es¢ naa yoo funfun, lehinnaa yoo pada di awo
pinnki kiakia bi sisan ¢je si ese ba dara. Eyi ni a n pe ni “bilansin”. Bi awon ika ese ba dudu, to si tutu ti ko funfun si pin inki
simenti naa ti le fun ju. Bi eyi ba sele 19 si ofisi dokita tabi ibi itoju pajawiri to wa ni arowoto, ki o si beere ki won se ayewo
simenti naa. Bi gmo r¢ ba ni simenti ti a fi eerun gilaasi se yoo kuro.

Kiyesi ibasepo laaarin igori ika ese ati opin simenti naa. Bi o ba da bi pe awon ika ¢se naa n sunki wo inu simenti pada
si ofisi dokita re tabi ile ighoogun fun igbelewon.

Je ki simenti wa ni mumo, ki o si gbe. A le fi aso to tutu di¢ nu simenti bi o ba ni abaawon.

A gbodo gbe simenti sori irori (pilo) tabi paadi mulomulo titi ti yoo fi gbe ti yoo si le. Pelu omo re ni fifi eyin lele, gbe
irori si abe simenti naa lati gbe ese soke ki igigirise le yo sita koja irori naa. Eyi ko ni je ki igigirise faro eyi to le fa egbo.e.

Yera fun didoti simenti nipa yiyi iledii pada leralera. Yo apa oke simenti kuro ninu iledii lati yera fun ki ito/igbe da si
simenti. Iledii ti a maa n sonu ati iledii to ni roba lese lo dara to ba wa ni arowoto.

Fi to awon dokita tabi noosi ile igboogun leti bi o ba se akiyesi okan ninu awon wonyi.

¢ QOorun ti ko dara tabi omi to n jade lati inu simenti

* Pipupa, egbo tabi ara hihun ni eti simenti naa.

* Eje ti ko san to ni ika ese (wo # loke)

* Ki simenti maa yo bo

¢ Ki omo maa ni iba pelu ara gbigbona ni iwon 38.50C/101.30F tabi ju bee 1o laisi idikan pato ti a le se alaye re, bii otutu tabi kokoro firgosi.

A o lo simenti tuntun ni gbogbo 0jo marun-un si meje.

A o yo simenti kuro pelu akanse obe simenti, nitori naa, o gbodo mu simenti ro ni 9jo ti o ba n bo ni ile itoju. Lati se eyi, gbe
omo re sinu ibi iwe, tabi ibi ifowo, rii daju pe omi lilo wooro wonu simenti naa (bii isgju marundinlogun si ogun) Lehin iwe fi
taweli owo to tutu di simenti yipo ki o si fi gra boo. Qra buredi n sis¢ daradara fun eyi.
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Akoko fun itoju to se koko.

Simenti marun-un si mefa (okookan yoo wa lati ika ese de oke itan, pelu orokun ni igun otun), lori akoko ose merin
si meje, gbodo to lati se atunse idibaje ese akan. (wo titelera ni isale) . Pelupelu ese to gan ko nilo ju simenti mejo si
mesan-an lati ni egkunrere atunse. Aworan egungun ¢s¢ ko wulo, ayafi ninu eyi to lojupo, nitori pe oniseabe naa le ni
imolara ipo awon egungun ati iwon atunse pelu awon ika owo re.

Ipari itoju to se gboogi

A nilo Ilana kekere ninu ofiisi lati se asepari atunse ninu 9po ese. A o pa imglara eyin kokose boya nipa lilo ipara to le mu ibe

ku tabi abere, Iehin eyi ni a o pin isan tendoni igigirise pelu obe tininrin sika-peli. A o lo simenti to gbeyin. Tendoni naa a ti bii
si ni gigun bi o se y¢ wo tun ni okun ni akoko igba ti a 0 yo simenti kuro leyin gs¢ meta. Leyin itoju, ese gbodo farahan bi eni

pe a ti se atunse r¢ ju lona dig, yoo mu ipo es¢ pelebe. Yoo pada si bo se ye Iehin osu die.

Mimu atunse duro 7— amuro fun ifasita ese.

Idibaje ese akan maa n fa pada lehin atunse. Lati ma je ki ifaseyin waye lehin yiyo simenti to gbeyin, o gbodo wo eroja amuro
fun ifasita, laibikita boya a ge isan tendoni igigirise tabi beeko. Orisirisi amuro afasita lo wa. Eyi to wopo ni lilo ju ni amtro
to ni bata to gun, toga loke, to fi iwaju ese sile ti a so mo opin aluminioni gbooro to see tun de. Jinjinna igigirise¢ bata mejeeji
si ara won je iwon fife eijka omo. Atunse si bata waye ki won ma baa yo bo. Bata naa lese akan see yi ni ita ni iwon ogota si
aadorin, ati ni ese to dara (bi omo ba ni ese akan kan) iwon ogbon si 0goji. Yoo wo bata amird fun wakati metalelogun in 00jo
fun o kere tan osu meta ati, lehin naa, ni ale ati ni akoko orun gsan fun odun meta si merin.

Ni ale 9jo akoko ati ikeji wiwo amuro , o le maa rorun fun omo bi o se n faramo ese ti a so papo. O se pataki pe ki a ma yo
amurod kuro, nitori ifaseyin idibaje ese akan seese lati tun sele bi a ko ba wa amuro bi a se laa kale. Lehin ale keji omo yoo ti
fara mo amurd. Nigba ti a ko ba nilo lati wo amuro, o le wo bata lasan.

A o lo bata amuro ifasita ¢se lehin igba ti a ti se atunse pipe ¢s¢ akan nikan nipa, afpwoyi simenti teleratelera, ati bi o ba
seese fifisile isan tendoni igigirise. Sibe nigba ti atunse dara, o si seese ki ¢se akan fa seyin titi ti omo yoo fi feree pe odun
merin 0jo ori. Asomg ifasile ese eyi to je ona aseyori kan soso lati yera fun ifaseyin, munadoko ninu ida aadorin ninu ogorun
alaisan bi a ba loo ni sisg-n-tele-bi a se sapejuwe re loke. Lilo amuro ko ki se idaduro idagbasoke omo pelu itokasi jijoko, rira
koro tabi ririn.

Ofin wiwo bata amuro ifasita
Maa lo ibose alaso (onikotini) to bo ese nibi gbogbo ti bata kan ni ¢se ati oke ese omo. Ara omo re le ni imolara lehin
simenti to gbeyin, nitori naa o le fe lo orisii ibgse meji fun 9jo meji akoko nikan. Lehin ¢jo keji, lo ibose kan pere.

Bi omo re ko ba bikita nigba ti o n wo amuré fun un, o le fe se afojusun lati koko wo ti ese to buru ki o si wo ti
ese to dara sikeji sugbon, bi omo re ba n tapa pupo nigba to n wo amuro se afojusun ese to dara lakoko nitori pe omo naa le
tapa sinu bata keji.

Di ese mu sinu bata ki o si koko de okun kokose, okun maa n ran ese lowo lati mu igigirise duro ni gangan ninu bata. Ma
se fi ami si oju iho lara okun ti o lo nitori pe, pelu lilo, okun awg naa yoo na, ami r¢ ko ni ja mo nnkankan.

Se ayewo pe igigirise omo de isale ninu bata nipa fifaa soke ati sile ni gse isale ¢se. Bi awon ika ¢se ba n sun siwasehin,
igigirise ko dele, nitori naa a gbodo fun okun bata de. A gbodo fi ami si oke inu bata lati se afihan ipo igori ika ¢se omo, awon
ika ese yoo wa ni ibi yii tabi tayo ila yii bi igigirise ba wa ni ipo to ye.

De okun bata daindain sugbon ma se ge sisan ¢je. Ranti okun naa je eya to se pataki ju. Okun wulo lati mu ¢se duro ninu
bata.

Rii daju pe gbogbo ika ese omo lo yo sita ni gigun ati pe ko si eyi to kako. Titi ti eyi yoo fi da o loju, o le fe ge abala ika
ese kuro lara ibgse ki o le rii gbogbo ika ese kedere.
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Imoran to wulo fun amuro ifasita ese

Nireti pe omo re le ma faramo amuro fun gjo meji akoko. Eyi kii se tori pe amurd mu irora lowo sugbon nitori pe o
je ohun titun to si yato.
Ba omo re sere ninu amuro. Eyi ni kokoro si bibori ihuwasi to saaba waye tori aileyi ese omo lotooto laisi ekeji. O
gbodo ko omo re pe o le tapa tabi yii awon ese leekansoso pelu amurd to wa nibe. O le rora fa tabi ti igi gigun ara
asomo lati ko omo re lati na ese tabi na orokun lasiko kan naa.
Se e ni baraku. Awon omode maa n se daradara bi o ba je ki itgju yii je baraku (ara ise 00j0) ninu aye re. Lakoko
odun meta si merin wiwo ti ale ati orun gsan, wo amurd nigbakugba ti omo re ba Ig si “ibi isun” Qmo naa yoo mo
pe to ba ti di akoko yen ninu 0jo, o gbodo wo amurd. Omo re ko ni takoo bi o ba ti so wiwo amurd di ara ise 00jo
re.
Fi paadi si igi asomo. Ohun ti a fi n so owo keke sise daradara fun eyi. Nipa fifi asg we igi amurd, o o dabobo bo
omo re, iwg alara, ati aga ile re kuro lowo gbigba pelu igi amurd nigba ti omo ba n wo o.
Ma se lo ipara fun ibikibi to pupa lara I[para maa n mu isoro naa buru si. Pupa die dara pelu ilo. Ami pupa yeriyeri
tabi lile roro, paapaa lehin igigirise, saaba n fihan pe bata naa ko le to ni wiwo. Rii daju pe igigirise duro ni isale
bata. Bi o ba se akiyesi ibi pupa yeriyeri tabi ile roro pe onisegun re.
Bi omo re ba n tesiwaju lati sa fun amuro, ti igigirise ko si wonu bata, gbiyanju awon nnkan wonyi.

a. Mu okun awo le pelu iho kan sii.

b. Mu okun le.

d. Yo ahon (itenu) bata naa kuro (lilo asomg laini itenu ko ni pa gmo re lara).

e. Gbiyanju lati so okun bata lati oke wa si isale ki ipari re le wa ni ibi ika ese.

Maa de, ide ara igi asomo le daindain l66rékoéore.

Sise ayewo (atele)

Fun igba pipe. Titele atunse kikun ¢s¢ akan, a o se agbekale abewo si ile itoju ni gbogbo osu meta si merin fun odun meji,
lehin naa ki o din ku sii. Onisegun r¢ yoo pinnu lori akoko amurd eyi duro lori bi ¢s¢ akan se buru to ati ifarahan fun idibaje
lati fa seyin. Ma se tete siwo itgju. A o se agbekale ibewo 9doodun fun odun mejo si mewa lati se ayewo fun ifaseyin 9jo

pipe.

Ifaseyin

Bi idibaje naa ba faseyin laarin odun meji si meta akoko, a o tun se agbekale ifowoQyi 0sogse ati simenti. Leekookan, itusile
isan tendoni igigirise wulo. Ninu awon miiran pelu amuro to dara, is¢ abe kekere wulo nigha ti omo ba dagba ju odun meta Io
lati dena ifaseyin. Ise abe naa ni sise isipopada tendoni (tibialisi waju ese) lati abala inu ese si aarin gbungun ese.
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Atejade telera telera Egbe IRANLOWO agbeye wa larowoto lori

lofe lori ¢ro ayelujara (internet) tabi ni titg larowoto ni owo pooku.
Jowo se abewo si adiresi wa lori www.global-help.org tabi ni www.
orthobooks.org. Atejade yii, lakoko wa lede oyinbo, o wa ni lilo ni jiju
ogoje orile ede, a si tin se ogbifo re si opolopo ede.

Atejade

Gbogbo atejade lati websaiti wa lo je ofe. Atgjade wa ni orisirisi eda.

Awon atejade ti a te.

Awon atejade ti a te. Awon atejade kan wa ni arowoto fun tite nigba “ti a
ba béere”. Beere fun eyo tabi atejade pupo lori ero webusaiti www.global-
help.org. Awon atgjade yii wa fun iye tite ati fifi ranse.
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