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ពិកា រខួរកɍ ល 

-  1  -

ពិកា រខួរកɍ ល គឺជា Ǔ ភទពិកា ររា ងកា យដលកើតឡើងញឹកញា ប់បំផុតលើកុមា រ។ កុមា រដលមា ន បɐ Ŗ  ពិ កា រ 

ខួរកɍ ល ជា ធម្ម តា  គឺអា ចរស់  y រហូតដល់ធំពញវ័យ។ បɐŖ  ពិកា រខួរកɍ លមិនអា ចពɎ បា លបា នឡើយ ប៉ុន្ត  

ផលវិបា កទា ំងឡា យ ដលបណា្ខ  លមកពីពិកា រខួរកɍ ល អា ចកា ត់បន្ថ យ បា នតា មរយៈកា រពɎ បា ល និងសាŋ  រ 

លទ្ធ ភា ព ពលកម្ម ។ នះគឺជា សៀវ  ̓ ណនា ំ ដលអា ចជួយ ដល់ ក ុម ǋ ួសា រ និងកុមា រពិកា រខួរកɍ ល ឲ្យបា ន យល់ 

ដឹង  កា ន់តចɍ ស់ ដើម្បីឲ្យពួកគអា ច មើលថទា ំសុខភា ពផាō  ល់ខ្ល ួន និងសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម ʋ យខ្ល ួន ឯង បា ន  y  

តា មគហដាŉ  ន។ សៀវ  ̓ ណនា ំនះ នឹងជួយជំរុញទឹកចិត្ត ដល់សមា ជិកក ុមǋ ួសា រ និងអ្ន កថទា ំ ទា ំងឡា យ 

ឲ្យខិតខ ំ  Ǔ ឹងǰ  ងធ្វ ើលំហា ត់ចលនា  ដើម្បីទប់សា្ក  ត់កា រក˘ŋ   ក់សា ច់ដុំ និងពិកា រភា ពរា ងកា យ។ សៀវ  ̓  នះ 

រៀបចំឡើងក្ន ុងʃ លបំណង ដើម្បីជួយដល់ពួកគក្ន ុងកា រʋ ះ˕  យនូវបɐŖ  មួយ ចំនួនដលអ្ន ក មា នបɐŖ  ពិកា រ 

ខួរកɍ លនះ ǐ ូវǓ ឈមមុខពញមួយជីវិតរបស់ពួកគ។ ʋ យសា រ កុមា រ នីមួយៗ មិនមា ន លក្ខ ណៈដូចគាŏ  ʔ ះ 

ទើប ព័ត៌មា ននះǐ ូវបា នផ្សព្វ ផɏ យឡើង យា៉ ងទូលំទូលា យ។ សូមអſ្ជ ើញ  ʁ ពិភា កɏ អំពីបɐŖ   កូនៗរបស់ 

ʜ កអ្ន ក ជា មួយǋ ូពទ្យជំនា ញនា នា ។



ពិកា រខួរកɍ ល 

-  2  -

តើពិកា រខួរកɍ លគឺជា អ្វ ី?
ពិកា រខួរកɍ ល គឺʉœ  ះបច្ច កទសមួយដលគǣ ើស˔  ប់ពណ៌នា អំពីបɐŖ  របស់អ្ន កពិកា រមួយǓ ភទដលមា ន 

កា រប៉ះពា ល់ដល់ចលនា  ជំហរ និងកា រសǕ បសǕ ួលចលនា របស់រា ងកា យ។ បɐŖ  នះអា ចមា នកា រប៉ះពា ល់ដល់ 

មនុស្សក្ន ុងកǕ ិតផ្សងៗគាŏ   ដលមា នចា ប់ពីកǕ ិត˕  ល ដល់ធ្ង ន់ធ្ង រ។ កុមា រពិកា រខួរកɍ លកǕ ិត˕  ល អា ច 

បងាŖ  ញ ឲ្យឃើញនូវភា ពទន់ខɏ យនចលនា របស់ដងខ្ល ួនបន្ត ិចបន្ត ួចតប៉ុʏɒ  ះ ហើយមិនចា ំបា ច់តǕ ូវឲ្យមា ន កា រ 

ពɎ បា លជា ពិសសʔ ះឡើយ ខណៈដលកុមា រពិកា រខួរកɍ លធ្ង ន់ធ្ង រដទទៀត អា ចទទួលបា នកា រពɎ បា ល និង

សាŋ  រពីសំណា ក់ǋ ូពទ្យជំនា ញផ្សងៗដើម្បីឲ្យពួកគបា នǓ សើឡើង។ 

ពិកា រខួរកɍ ល គឺ ៈ ពិកា រខួរកɍ ល គឺ ៈ 
មិនមនជា ជំងឺឆ្ល ង មិនមនជា ជំងឺឆ្ល ង 

មិនមនជា ជំងឺតំណពូជ មិនមនជា ជំងឺតំណពូជ 
មិនមនជា ជំងឺដលគំរា មកំហងដល់ជីវិតឡើយមិនមនជា ជំងឺដលគំរា មកំហងដល់ជីវិតឡើយ

 

តើពិកា រខួរកɍ លបណា្ខ  លមកពីមូលហតុអ្វ ីខ្ល ះ ? 
មូលហតុមួយចំនួនដលបណា្ខ  លឲ្យមា នពិកា រខួរកɍ លនះ អា ចរួមមា ន ៈ 

កា រឆ្ល ងមʛ គ  y ក្ន ុងដំណា ក់កា លដំបូងនកា រពʗ ះ • 
ហូរឈា ម  y ក្ន ុងខួរកɍ ល - កតាŋ  នះ អា ចកើតមា នបនាō  ប់ពីកា រស˔  លកូនមិនǋ ប់ខ ឬកា រឆ្ល ងʛ គ • 
កា រវិវត្ត ន៍ខួរកɍ លមិនǓ ក តី • 
កា រស˔  លកូនʋ យលំបា ក ឬកា រស˔  លកូនមិនǋ ប់ខ • 
ទា រកមា នទម្ង ន់˕  លពក (ទម្ង ន់តិចជា ង ២ គីឡូក  ម)• 
ទំនា ក់ទំនងហ្សន - ʒ ះបីជា ជំងឺនះ កǕ កើតឡើងជា តំណពូជក៏ʋ យ • 
គត៌មា នកា រលូតលា ស់មិនǋ ប់ˊ  ន់ក្ន ុងអំឡុងពលទា រក  y ក្ន ុងផ្ទ មាŋ  យ • 
Ǔ ភទឈា មមិនǐ ូវគាŏ   • 
កា រឆ្ល ងជំងឺ (ឧ ៈ របង រលា ក˥  មខួរកɍ ល ឬរលា កខួរកɍ ល) ឬ ˚  ះថាŏ  ក់នា នា  ដលប៉ះពា ល់ • 
ដល់ខួរកɍ លកុមា រ។

កា រស˔  លកូនʘŔ  ះ ដល˚  ះថាŏ  ក់ធ្វ ើឲ្យមា នបɐŖ  ពិកា រខួរកɍ លនះ អា ចកើតមា នញឹកញា ប់។ • 

ជា ទូ  ʁ  មូលហតុណា មួយខា ងលើនះ គមិនអា ចរកឃើញឲ្យពឹត˒  កដតា មរយៈǓ វត្ត ិរបស់កុមា រʔ ះឡើយ។
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តើពិកា រខួរកɍ ល មា នǓ ភទអ្វ ីខ្ល ះ ? 
ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ spasticity (សា ច់ដុំក˘ŋ   ក់រឹង) ៈពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ spasticity (សា ច់ដុំក˘ŋ   ក់រឹង) ៈ កុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ spasticity នះអា ចកើតមា ន 

ចំនួនពី៧០%  ʁ ៨០% នកុមា រពិកា រខួរកɍ លទា ំងអស់។ សា ច់ដុំរបស់ពួកគឡើងរឹងតឹង ហើយអា ចមា ន ក˘ŋ   ក់ 

ជា ប់រហូត។ ពិកា រខួរកɍ ល ក៏ǐ ូវបា នពណ៌នា  ʁ តា មផ្ន កណា ខ្ល ះនរា ងកា យ ដលទទួលរងនូវកា រ ប៉ះពា ល់ 

ឧទា ហរណ៍ កា រខ្វ ិនមួយចំហៀងខ្ល ួន (hemiplegia) (ដលផ្ន កខា ងសាŋ  ំ ឬខា ងឆ្វ ងនរា ងកា យទទួល រងនូវ 

កា រប៉ះពា ល់) និងខ្វ ិនអវយវៈខា ងក  ម (diplegia) (ដលជើងទា ំងពីរមា នកា រប៉ះពា ល់ខាŔ  ំងជា ងដ ទា ំងពីរ) 

ហើយកា រខ្វ ិនអវយវៈទា ំងបួន (quadriplegia) (ដលជើង និងដទទួលរងកា រប៉ះពា ល់ទា ំងអស់)។ 

ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ athetoid ឬ dyskinesia (មា នចលនា ក˘ŋ   ក់អឆន្ទ ៈ) ៈពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ athetoid ឬ dyskinesia (មា នចលនា ក˘ŋ   ក់អឆន្ទ ៈ) ៈ កុមា រដលមា នបɐŖ  ពិកា រ 

ខួរកɍ ល athetoid គឺមា នទំʔ រក្ន ុងកា រធ្វ ើឲ្យមា នចលនា រមួលអឆន្ទ ៈយឺតៗ ពីˣ  ះសា ច់ដុំទា ំងʔ ះ នឹងផាŔ  ស់ប្ត ូរ 

ពីទន់រយា ក  ʁ ក˘ŋ   ក់រឹង ក្ន ុងរបៀបមួយដលធ្វ ើឲ្យកុមា រពិបា កក្ន ុងកា រǋ ប់ǋ ងចលនា ។ ចលនា មិនǓ ក តី 

ទា ំងនះ ជា ធម្ម តា គឺមា នកា រប៉ះពា ល់ដល់ដទា ំងពីរ ជើង Ǔ អប់ជើង ហើយក្ន ុងករណីខ្ល ះទៀត សា ច់ដុំ  y ǐ ង់មុខ 

និងអណា្ខ  តក៏មា នកា រប៉ះពា ល់ដរ ដលបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រǓ ទា ញមុខមា ត់ និងហៀរទឹកមា ត់។ បɐŖ  នះក៏អា ច 

ប៉ះពា ល់ដល់កា រនិយា យ និងកា រសាŋ  ប់របស់កុមា រផងដរ។ កុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ athetoid អា ចកើតមា ន 

ចំនួនពី ១០%  ʁ  ២០% នកុមា រពិកា រខួរកɍ លទា ំងអស់។
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ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ ataxia (បា ត់បង់កា របɐņ  សǕ បសǕ ួលចលនា សា ច់ដុំ) ៈពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ ataxia (បា ត់បង់កា របɐņ  សǕ បសǕ ួលចលនា សា ច់ដុំ) ៈ កុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ 

ataxia ជា ញឹកញា ប់ មា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រសǕ បខ្ល ួនឲ្យមា នលំនឹង ហើយជា ទូ  ʁ មា នចលនា ដលមិននឹងនរ។ 

ឧទា ហរណ៍ មិនអា ចញា ំ ុអា ហា រʋ យខ្ល ួនឯងបា ន ប៉ុន្ត អា ចកា ន់សាŔ  ប˓  បា ន។ ជា ទូ  ʁ  កុមា រអា ចដើរបា ន ប៉ុន្ត  

ឈរមិននឹង ហើយញ័រដ និងនិយា យមិនចɍ ស់។ កុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ ataxia នះអា ចកើតមា នចំនួនពី 

៥%  ʁ  ១០% នកុមា រពិកា រខួរកɍ លទា ំងអស់។ 

ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទចǕ ុះ ៈ ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទចǕ ុះ ៈ ជា កា រធម្ម តា ទដលកុមា រពិកា រខួរកɍ លអា ចមា នʛ គសɐ្ញ  លា យគាŏ   ǝ ើនជា ង  

មួយ ក្ន ុងចំʏ មʛ គសɐ្ញ  ទា ំងបីខា ងលើនះ។ កុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទចំរុះភា គǝ ើនគឺǓ ភទ spasticity 

លា យជា មួយនឹង athetoid តʒ ះយា៉ ងណា ក៏ʋ យǓ ភទចំរុះផ្សងទៀតក៏អា ចកើតមា នផងដរ។ 

តើʛ គសɐ្ញ  ដំបូងនពិកា រខួរកɍ ល មា នអ្វ ីខ្ល ះ ? 
ʛ គសɐ្ញ  ដំបូងនពិកា រខួរកɍ ល ជា ធម្ម តា លចឡើង  y មុនពលទា រកមា នអា យុ១៨ខ ហើយឪពុកមាŋ  យ គឺជា  

មនុស្ស ដំបូងដលǐ ូវអា ចដឹងថា កូនរបស់ពួកគ មិនមា នកា រវិវត្ត ន៍ជំនា ញមូលដាŉ  ននា នា ដូចធម្ម តា ។ ទា រកដល 

មា នបɐŖ  ពិកា រខួរកɍ ល ជា ញឹកញា ប់មា នកា រយឺតយា៉ វក្ន ុងកា ររីកចំរីនលូតលា ស់  ʁ តា មកǕ ិតធម្ម តា របស់កុមា រ 

ដូចជា  កា រក ឡា ប់ អង្គ ុយ វា រ ញញឹម ឬដើរជា ដើម។ 

ដំណា ក់កា លវិវត្ត ន៍ធម្ម តា របស់កុមា រដំណា ក់កា លវិវត្ត ន៍ធម្ម តា របស់កុមា រ
អា យុ (ខ) កា រវិវត្ត ន៍សំខា ន់ៗ

១ ទា រកអា ចងើបកɍ លបា ន

៣ ទា រកអា ចទប់កɍ លបា នល្អ  

ចះតា មមើលគ ចះសើច ញញឹម

៥ អា ចʉ ងចា ប់ និងកាŋ  ប់វត្ថ ុ

៦ អា ចអង្គ ុយបា នʋ យǍ ត់ដទា ំងពីរ

៨ អា ចអង្គ ុយបា នʋ យខ្ល ួនឯង

៩ អា ចងើបអង្គ ុយបា នʋ យខ្ល ួនឯង

១០ អា ចʐ ងងើបឈរ និងចា ប់ផ្ត ើមʕ ះ 

ជំហា នរៀនដើរ 

អា យុ (ខ) កា រវិវត្ត ន៍សំខា ន់ៗ

១២-១៤ អា ចដើរបា ន និងអា ចចះនិយា យ ពា ក្យ 

មួយមា ត់ៗ 

១៨ ចះʋ ះʂ អា វ និងចះកា ន់ សាŔ  ប˓   

ញា ំ ុបា យ

២៤ អា ចʉ ងចា ប់ និងកាŋ  ប់វត្ថ ុ

៣០ ចះសា្គ  ល់ʉœ  ះពញ  ចះស្ល ៀក 

ʂ អា វ 

៣៦ ចះʜ ត  ចះធា ក់កង់

៤៨ ចះរត់ ʜ ត និងលងជា មួយ កុមា រ ដទ
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កុមា រពិកា រខួរកɍ លមួយចំនួន មា នចលនា សា ច់ដុំមិនǓ ក តី ដូចជា ទន់រយា កពក ឬក˘ŋ   ក់រឹងពក។ កុមា រខ្ល ះ 

ទៀត អា ចមា នជំហរមិនមា ំមួន ឬមា នរា ងកា យទន់ˍ  យ ផ្អ ៀង  ʁ មួយចំហៀងនដងខ្ល ួន។

តើកុមា រអា ចមា នបɐŖ  អ្វ ីខ្ល ះទៀតដរឬទ? 
អសមត្ថ ភា ពផ្ន ក˒  ជាŇ  សាœ  រតី ឬក្ន ុងកា ររៀនសូǐ  ៈអសមត្ថ ភា ពផ្ន ក˒  ជាŇ  សាœ  រតី ឬក្ន ុងកា ររៀនសូǐ  ៈ មា នកា រសង្ក ត់ធ្ង ន់ថា  កុមា រដលមា នបɐŖ  ពិកា រខួរកɍ ល 

តងត មា នបɐŖ  អសមត្ថ ភា ពផ្ន ក˒  ជាŇ  សាœ  រតី។ ជា ទូ  ʁ គមា នកា រលំបា កក្ន ុងកា រវា យតម្ល អំពីសមត្ថ ភា ព 

ក្ន ុងកា រ សិកɏ រៀនសូǐ របស់កុមា រ y  ពលអា យុចូលរៀនដំបូង។ តʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ កុមា រដលមា ន 

បɐŖ   ពិកា រភា ពផ្ន កចលនា រា ងកា យធ្ង ន់ធ្ង រ ក៏អា ចមា ន˒  ជាŇ  ជា ធម្ម តា ដរ។ 

កា រǓ កា ច់កា រǓ កា ច់ អា ចកើតមា នចំʗ ះកុមា រមាŏ  ក់ក្ន ុងចំʏ មកុមា របីនា ក់ដលមា នពិកា រខួរកɍ ល។ បɐŖ  Ǔ កា ច់មា ន 

ǝ ើនǓ ភទ ដូចជា កុមា រខ្ល ះអា ចកើតមា នកា រǓ កា ច់ម្ត ងមា្ក  ល រីឯកុមា រដទទៀតមា នកា រǓ កា ច់ញឹកញា ប់ 

ǝ ើនដង ក្ន ុងមួយថ្ង  ហើយពួកគអា ចǐ ូវកា រថាŏ  ំពɎ បា លដើម្បីǋ ប់ǋ ង ឬកា ត់បន្ថ យ  ʁ លើកា រǓ កា ច់នះ។ 

កុមា រពិកា រខួរកɍ ល មួយចំនួនអា ចមា នបɐŖ  ទា ក់ទងនឹងកា រសាŋ  ប់ បɐŖ  ទា ក់ទងនឹងកា រសាŋ  ប់ ផងដរហើយពួកគគួរតទទួលបា ន 

កា រពɎ បា ល។ 

បɐŖ  ភ្ន កបɐŖ  ភ្ន ក ក៏ជា បɐŖ  គួរឲ្យកត់សមា្គ  ល់ផងដរ។ ភ្ន កǖ លៀង (ˊ  ប់ភ្ន ក 

Ǔ ទា ញ  ʁ មា្ខ  ងៗ) គឺជា ចលនា របស់ភ្ន កតមា្ខ  ង។ ភ្ន កǖ លៀង អា ច 

បណា្ខ  ល ឲ្យមា នកា រងងឹតភ្ន កបន្ត ិចម្ត ងៗ ដលក្ន ុងករណីនះ ខួរកɍ លនឹង  

មិនទទួល បា នរូបភា ពផ្សងៗពីភ្ន កឡើយ។ បɐŖ  ងងឹតបន្ត ិចម្ត ងៗនះ បើ  

ក្ន ុងកǕ ិត˕  ល ឬʋ យកា ររកបɐŖ  នះឃើញភាŔ  មៗ ʔ ះគ អា ចធ្វ ើកា រ កតǕ ូវបា ន ʋ យǣ ើ˒  ស់វ៉នតា  

ឬកា រវះកា ត់។ ចំʗ ះកុមា រ ផ្សងទៀត បɐŖ  ភ្ន ក គឺបណា្ខ  លមកពីកា រប៉ះពា ល់ ឬខូចខា ត  ʁ លើខួរកɍ ល  y ǐ ង់ 

កន្ល ងណា មួយ នខួរកɍ ល ដលទា ក់ទងដល់ភ្ន ក ដលធ្វ ើឲ្យ កុមា រ ពិកា រ ភ្ន កបើʒ ះបី  ជា កវភ្ន ករបស់គមា ន 

លក្ខ ណៈល្អ ធម្ម តា ក៏ʋ យ។ 

បɐŖ  ក្ន ុងកា រនិយា យ ៈបɐŖ  ក្ន ុងកា រនិយា យ ៈ កុមា រពិកា រខួរកɍ ល អា ចមា នកា រលំបា កក្ន ុងកា ររៀននិយា យស្ត ី ជា ǝ ើនសណា្ឋ  នផ្សងៗ 

គាŏ  ។ កុមា រខ្ល ះមា នកា រលំបា កក្ន ុងកា របſ្ច ញពា ក្យសម្ត ី(dysarthria) ʋ យបណា្ខ  លមកពីកា រខូចខា តǓ ព័ន្ធ  

បſ្ច ញសំឡង  y ម្ត ំុមា ត់ ដូចជា  ខɏ យកា របɐņ  ចលនា បបូរមា ត់ កា របɐņ  ចលនា អណា្ខ  ត ឬកា រសǕ ួលចលនា  

ក អូមមា ត់។  y ក្ន ុងករណីផ្សងទៀត បɐŖ  និយា យបណា្ខ  លមកពីកា រប៉ះពា ល់ និងខូចខា តខួរកɍ ល  y ǐ ង់ផ្ន ក

ដលទទួលខុសǐ ូវលើកា រនិយា យស្ត ី(aphasia)។

 

កា រវិវឌ្ឍន៍ កា រវិវឌ្ឍន៍ 
យឺតយា៉ វ ៈ កុមា  រ យឺតយា៉ វ ៈ កុមា  រ 
មិនអា ចងើប មិនអា ចងើប 
កɍ ល ឬអង្គ ុយកɍ ល ឬអង្គ ុយ

ទមាŔ  ក់ខ្ល ួនទមាŔ  ក់ខ្ល ួន

ធម្ម តា ធម្ម តា 
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ដំណើរឆាŔ  ស់រវា ងក ពះនិងបំពង់អា ហា រ ៈដំណើរឆាŔ  ស់រវា ងក ពះនិងបំពង់អា ហា រ ៈ ចំʗ ះកុមា រដលមា នពិកា រខួរកɍ ល អា ហា រǐ ឡប់ឡើងមកបំពង់ 

អា ហា រ វិញញឹកញា ប់ជា ងកុមា រធម្ម តា ។ ʛ គសɐ្ញ  អា ចមា នដូចជា  ក្អ ួត និងមិនǖ ួលខ្ល ួនពលបញ្ច ុកអា ហា រ។ 

ផលវិបា ក នដំណើរឆាŔ  ស់រវា ងក ពះនិងបំពង់អា ហា រ គឺកា ររលា កបំពង់អា ហា រផ្ន កខា ងក  ម។ កុមា រដលមា ន 

បɐŖ  បបនះ អា ចមា នអា រម្ម ណ៍មួʽ៉  ឬឆា ប់ខឹង។

កុមា រពិកា រខួរកɍ លមិនសូវបា នរីកចំរីនធំធា ត់ ដលនា ំឲ្យពួកគមា នកា រយឺតយា៉ វក្ន ុងកា រលូតលា ស់ផ្ន ករា ងកា យ យឺតយា៉ វក្ន ុងកា រលូតលា ស់ផ្ន ករា ងកា យ 

ផងដរ។ បɐŖ  ទា ំងអស់នះអា ចបណា្ខ  លមកពីកតាŋ  រួមផ្សំជា ǝ ើនដលមា នដូចជា  បɐŖ  ទទួលទា នអា ហា រ បɐ Ŗ   

រ៉ផ្ល ិច របស់បំពង់អា ហា រនិងក ពះ ហើយក្ន ុងករណីខ្ល ះទៀត ដូចជា កុមា រកើតមា នបɐŖ   choreoathetotic (ចលនា  

ក˘ŋ   ក់របស់សា ច់ដុំʋ យអឆន្ទ ៈ) និងបɐŖ  កា រǣ ើ˒  ស់កា ឡូរីǝ ើនលើសកǕ ិត។

កា រក˘ŋ   ក់សនាŔ  ក់កា រក˘ŋ   ក់សនាŔ  ក់អា ចកើតមា នឡើងʋ យសា រតសា ច់ដុំមា នកា រក˘ŋ   ក់ ហើយរួញខ្ល ី។ កា ររលា សា ច់ដុំ និងកា រ 

មា នទីតា ំងល្អ  (Ǔ ហលជា ǐ ូវកា រជំនួយពីឧបករណ៍ស˔  ប់Ǒ Ǒ ង់រា ងកា យ ឬǓ ព័ន្ធ ស˔  ប់សǕ ួលពល 

អង្គ ុយ) នឹងជួយបងា្ក  រផលវិបា កទា ំងនះ។

លើសពីនះទៀត កុមា រពិកា រខួរកɍ ល គឺអា ចបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រភាŔ  ត់សនាŔ  ក់ǐ គា ក។ភាŔ  ត់សនាŔ  ក់ǐ គា ក។ បɐŖ  នះ គឺងា យកើតមា ន 

បំផុតចំʗ ះកុមា រ ដលមិនអា ចដើរʋ យខ្ល ួនឯងបា ន និងកុមា រដលមា នជើងទា ំងពីរខ្វ ងចូលគាŏ  ។ កា រថតឆ្ល ុះនិង

ពិនិត្យរកមើលកា រភាŔ  ត់សនាŔ  ក់ǐ គា ក ʋ យǣ ើកា ំរស្ម ីអិុច គឺជា កា រចា ំបា ច់។

ចំʗ ះករណីដលកើតមា នបɐŖ  វៀចឆ្អ ឹងខ្ន ង បɐŖ  វៀចឆ្អ ឹងខ្ន ង គឺបណា្ខ  លមកពីកា រចុះខɏ យនិងអតុល្យភា ពនកំលា ំងសា ច់ដុំ។ 

សាŌ  នភា ពបបនះ អា ចបង្ក ឲ្យមា នកា រលំបា កស˔  ប់កុមា រពិកា រ និងអ្ន កមើលថ ក្ន ុងសកម្ម ភា ពកិច្ច កា រǓ ចា ំថ្ង  

ប៉ះពា ល់ដល់កា រអង្គ ុយរបស់កុមា រ និងបណា្ខ  លឲ្យមា នកា រគៀបសង្ក ត់កន្ល ងមួយចំនួននរា ងកា យ។ 

បɐŖ  ដទទៀត ដលឪពុកមាŋ  យគួរយល់ដឹងផងដរʔ ះគឺ កុមា រអា ចឆា ប់ខឹង ដកមិនលក់ ហៀរទឹកមា ត់ ឆា ប់ខឹង ដកមិនលក់ ហៀរទឹកមា ត់ 

បʔō  របង់ដា ក់ʂ  បʔō  របង់ដា ក់ʂ  ជា ដើម។ 

  ចូរចងចា ំថា  ៈ  មិនមនកុមា រទា ំងអស់ សុទ្ធ តមា នបɐŖ  ទា ំងអស់នះទ។ មា នវិធីផ្សងៗស˔  ប់ពɎ បា ល 

និងʋ ះបɐŖ  ទា ំងនះ ហើយរា ល់កុមា រនីមួយៗ ǐ ូវមា នវិធីសា ស្ត ្រ ក្ន ុងកា រពɎ បា លʋ យឡកផ្សងៗពីគាŏ  ។

តើពិកា រខួរកɍ ល អា ចពɎ បា លជា ដរឬទ ? 
ពិកា រខួរកɍ ល មិនអា ចពɎ បា លឲ្យជា សះស្បើយទា ំងǖ ុងʔ ះឡើយ។ ប៉ុន្ត ʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ កុមា រ 

ǐ ូវរៀនអំពីរបៀបʋ ះ˕  យផ្សងៗ ដើម្បីសǕ ប  ʁ នឹងបɐŖ  លំបា កនះ  y ពលពួកគធំដឹងក្ត ីឡើង។ 

កា រសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម  ជា ញឹកញា ប់នា ំមកនូវភា ពល្អ Ǔ សើរ ʒ ះបីជា មិនអា ចពɎ បា លឲ្យបា នជា សះក៏ʋ យ។ 

ជា ញឹកញា ប់ǋ ូពទ្យពɎ បា លʋ យចលនា  ǋ ូពទ្យផលិតរណប និងǋ ូពទ្យពɎ បា លʋ យសកម្ម ភា ពǓ ចា ំថ្ង  

(OT) ធ្វ ើកា រងា ររួមគាŏ  ក្ន ុងកា របង្ក ើតផនកា រពɎ បា ល ដលនឹងឆ្ល ើយតបតា មសចក្ត ីǐ ូវកា ររបស់កុមា រ និងក ុម 

ǋ ួសា រ របស់ពួកគ។ ʋ យហតុថា   លក្ខ ណៈនពិកា រខួរកɍ ល មា នកា រខុសប្ល កគាŏ  យា៉ ងខាŔ  ំង ʔ ះ ផនកា រ 

ពɎ បា ល  នះ ǐ ូវរៀបចំឡើងʋ យសǕ ប  ʁ តា មសចក្ត ីǐ ូវកា ររបស់កុមា រនីមួយៗ។ ឧទា ហរណ៍ ៈ 
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ǋ ូពទ្យផ្ន កពɎ បា លʋ យចលនា  អា ច 

ធ្វ ើកា របǜ ៀនដល់កុមា រអំពីរបៀបធ្វ ើចលនា កា ត់បន្ថ យកា រក˘ŋ   ក់រឹងរបស់សា ច់ដុំ ដើម្បីជួយសǕ ួលឲ្យ • 
កុមា រអា ចធ្វ ើចលនា បា នល្អ Ǔ សើរឡើង។ កិច្ច កា រនះអា ចធ្វ ើ  ʁ បា នʋ យកា រហា ត់ធ្វ ើចលនា  កា រហា ត់    

ធ្វ ើសកម្ម ភា ពǓ ចា ំថ្ង  និងអា ចដា ក់រណបǓ សិនបើចា ំបា ច់។ ។ 

រៀបចំឲ្យកុមា រ អង្គ ុយ ឈរ ឬ ដើរក្ន ុងសាŌ  នភា ពដលល្អ បំផុត និងសហកា រជា មួយǋ ូពទ្យ (OT) • 
រៀបចំឧបករណ៍ស˔  ប់កុមា រអង្គ ុយ និងʋ ះ˕  យ  ʁ លើបɐŖ  លំបា កផ្សងៗទៀត។ 

បងាŖ  ត់បǜ ៀនឲ្យកុមា ររៀនលងʋ យǣ ើសមាŒ  រៈកុមា រលងផ្សងៗក្ន ុងʃ លបំណងឲ្យកុមា របង្ក ើននូវ • 
ជំនា ញ និងសមត្ថ ភា ពរា ងកា យ។ រួមជា មួយនះផងដរ គា ត់ផ្ត ល់នូវʚ បល់មួយចំនួនក្ន ុងកា រផ្ត ល់ 

ឧបករណ៍ស˔  ប់ឲ្យកុមា រអា ចចល័តបា ន ដូចជា រទះកង់បី និងរទះរុញពិសស ជា ដើម។  

ǋ ូពទ្យផ្ន កផលិតអវយវៈសិប្បនិម្ម ិត និងរណប អា ចផ្ត ល់នូវសមាŒ  រៈǣ ើ˒  ស់នា នា  ដើម្បីសǕ ូលឲ្យកុមា រពិកា រ 

ខួរកɍ ល កា ន់តមា នភា ពឯករា ជ្យ ដូចជា  ៈ

ឧបករណ៍ជំនួយផ្សងៗ (រណប AFO ឬ រណប  • 
ក  មជង្គ ង់) ដើម្បីជួយសǕ ួលក្ន ុងកា រដើរ

រទះរុញពិសសដើម្បីជួយសǕ ួលឲ្យកុមា រអង្គ ុយ • 
បា នǖ ួល

ឈើǍ ត់ ឬ ក ង់រុញ ដើម្បីជួយសǕ ួលពលធ្វ ើ • 
ដំណើរ

ʥ អីពិសសស˔  ប់កុមា រអង្គ ុយ ឬឧបករណ៍ • 
ជំនួយផ្សងទៀត 

ʥ អីមា នបង្គ ន់• 

ǋ ូពទ្យផ្ន ក OT អា ច ៈ 

ផ្ត ល់ជា គំនិតអំពីរបៀបណនា ំកុមា រឲ្យចូលរួម y  ក្ន ុង • 
សកម្ម ភា ពǓ ចា ំថ្ង  ʗ លគឺ កា រស្ល ៀកពា ក់ 

កា របរិʘ គ អា ហា រ កា រងូតទឹក កា រលងកំសា ន្ត  

ជា ដើម 

ផ្ត ល់ឧបករណ៍កច្ន ពិសស ឬផាŔ  ស់ប្ត ូរសកម្ម ភា ព • 
ដើម្បី  ជួយ កុមា រឲ្យមា នភា ពឯករា ជ្យមាń  ស់កា រលើ 

ខ្ល ួនឯង 

ផ្ត ល់ដំបូនាœ  នអំពីកា ររៀបចំទីកន្ល ងដើម្បីងា យǖ ួល • 
ស˔  ប់ឲ្យ កុមា រមា នលទ្ធ ភា ពធ្វ ើដំណើរ  ʁ រកផ្ទ ះ សា លា រៀន បង្គ ន់ និងសហគមន៍របស់ខ្ល ួន
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សវា សាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម ខា ងលើនះ ʜ កអ្ន កអា ចទទួលបា នតា មរយៈមជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម  

កា យសម្បទា រា ជធា នី-ខត្ត  នា នា ដល  y ជិតអ្ន កបំផុតដូចខា ងក  មនះ ៈ 

មជ្ឈមណŊ លជា តិសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា គៀនឃាŔ  ំង • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត Ǿ  វង • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត ក ចះ • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ភ្ន ំពញ• 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត កំពង់ឆាŏ  ំង • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត ǔ ះសីហនុ • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត តា កវ • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត សៀមរា ប • 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត កំពង់ចា ម• 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត កំពង់ស្ព ឺ• 
មជ្ឈមណŊ លសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យសម្បទា ខត្ត បា ត់ដំបង• 

របៀបលើកដា ក់កុមា រ និងកា ររៀបចំសាŌ  នភា ព 
ខា ងក  មនះគឺជា ដំបូនាœ  នមួយចំនួនអំពីរបៀបបីពរ ឬលើកដា ក់កុមា រ ដើម្បីឲ្យរា ងកា យរបស់ពួកគមា នចលនា  

បា នǓ សើឡើង ហើយនិងកា រកា រពា រកុំឲ្យអ្ន កមើលថ ឬអ្ន កពɎ បា លមា នឈឺចា ប់  y ចង្ក ះ ឬបɐŖ  ផ្សងៗ ទៀត។ 

ǐ ូវពន្យល់˒  ប់កុមា រថា តើអ្ន កបំǕ ុងនឹងធ្វ ើអ្វ ីជា មួយគ• 
សូមកុំធ្វ ើចលនា  ឬចា ប់កា ន់កុមា រʋ យលឿនៗ ឬកញ្ឆ ក់ៗដលបណា្ខ  លឲ្យសា ច់ដុំអា ចនឹងមា នកា រ • 
ក˘ŋ   ក់រឹងភាŔ  ម ʋ យហតុថា សា ច់ដុំកុមា រពិកា រខួរកɍ លǐ ូវកា រពលវលា ខ្ល ះដើម្បីឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងកា រ 

ផាŔ  ស់ប្ត ូរសាŌ  នភា ពរបស់វា ។ 

សា ច់ដុំរបស់កុមា រពិកា រខួរកɍ លមួយចំនួនមា នកា រក˘ŋ   ក់រឹង ក្ន ុងករណីដូច្ន ះ សូមʜ កអ្ន កទុកកុមា រ • 
ឲ្យ y  ស្ង ៀមដើម្បីឲ្យសា ច់ដុំʔ ះបា នបន្ធ ូរមកវិញʋ យខ្ល ួនឯង ហើយអ្ន កមិនǐ ូវធ្វ ើចលនា Ǔ ឆា ំងនឹង 

សា ច់ដុំដលក˘ŋ   ក់ʔ ះខាŔ  ំងៗទ។ 

 y ពលកុមា រមា នកា រភ័យខាŔ  ច ក៏អា ចធ្វ ើឲ្យសា ច់ដុំកា ន់តក˘ŋ   ក់ខាŔ  ំងដរ ដូច្ន ះអ្ន កǐ ូវបីពរ ឬលើក • 
ដា ក់កុមា រយា៉ ងណា  ឲ្យគមា នអា រម្ម ណ៍ថា មា នសុវត្ថ ភា ពនិងមិនមា នកា រភ័យខាŔ  ច ប៉ុន្ត អ្ន កក៏មិនǐ ូវ 

ជួយកុមា រǎ ុលពកដរ។ 

ʒ ះបីជា កុមា រមា នមា ឌតូចឬធំយា៉ ងណា  ឬមា នកǕ ិតពិកា រយា៉ ងណា ក៏ʋ យ ʜ កអ្ន កǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរ • 
សាŌ  នភា ពរបស់គឲ្យបា នញឹកញា ប់ ʋ យមិនǐ ូវឲ្យគស្ថ ិតក្ន ុងសាŌ  នភា ពតមួយរយៈពលយូʔ ះទ។ • 
ចូរដា ក់កុមា រក្ន ុងទីតា ំងដ៏សមǖ បមួយ ដើម្បីឲ្យគអា ចមើលឃើញនូវអ្វ ីៗ ដលកំពុងកើតឡើងជុំវិញវា ។ • 
កុមា រពិកា រខួរកɍ លមួយចំនួន ទទួលអត្ថ Ǔ ʚ ជន៍យា៉ ងǝ ើនតា មរយៈកា ររៀបចំ និងផ្ត ល់នូវʥ អី • 
អង្គ ុយពិសស។
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កា ររៀបចំទីតា ំងកា ររៀបចំទីតា ំង

ដងខ្ល ួនǐ ង់ (មិនʁ ង ʣ ន ឬរមួល) ដងខ្ល ួនǐ ង់ (មិនʁ ង ʣ ន ឬរមួល)  -

ដទា ំងពីរគឺ  y ǐ ង់ ហើយមិនត្បៀត ដទា ំងពីរគឺ  y ǐ ង់ ហើយមិនត្បៀត  -

 ʁ នឹងដងខ្ល ួន។  ʁ នឹងដងខ្ល ួន។ 
Ǔ អប់ដទា ំងពីរ ធ្វ ើអ្វ ីផ្សងៗ  y  Ǔ អប់ដទា ំងពីរ ធ្វ ើអ្វ ីផ្សងៗ  y   -

ខា ងមុខដងខ្ល ួន ខា ងមុខដងខ្ល ួន 
រកɏ ទម្ង ន់ខ្ល ួនរបស់វា ឲ្យស្ម ើគាŏ  ʁ  លើ រកɏ ទម្ង ន់ខ្ល ួនរបស់វា ឲ្យស្ម ើគាŏ  ʁ  លើ  -

ǐ គា ក ជង្គ ង់ និងǓ អប់ជើងទា ំងសង ខា ងǐ គា ក ជង្គ ង់ និងǓ អប់ជើងទា ំងសង ខា ង

ʋ យសា រតមា នកា រក˘ŋ   ក់សា ច់ ʋ យសា រតមា នកា រក˘ŋ   ក់សា ច់ • • 
ដុំខុសពីធម្ម តា  កុមា រពិកា រខួរ កɍ ល ដុំខុសពីធម្ម តា  កុមា រពិកា រខួរ កɍ ល 
ជា ញឹកញា ប់ស្ថ ិត  y ក្ន ុង សាŌ  នភា ព ជា ញឹកញា ប់ស្ថ ិត  y ក្ន ុង សាŌ  នភា ព 
អា ក ក់ក្ន ុងរយៈ ពល យា៉ ងយូរអា ក ក់ក្ន ុងរយៈ ពល យា៉ ងយូរ

ʒ ះបីជា កុមា រកំពុងធ្វ ើអ្វ ីក៏ʋ យ ʒ ះបីជា កុមា រកំពុងធ្វ ើអ្វ ីក៏ʋ យ • • 
(កំពុង ដក អង្គ ុយ វា រ ឈ) ចូររកɏ  (កំពុង ដក អង្គ ុយ វា រ ឈ) ចូររកɏ  
សាŌ  នភា ពឲ្យបា នល្អ  ដូចជា  ៈ សាŌ  នភា ពឲ្យបា នល្អ  ដូចជា  ៈ 

កɍ ល និង ក ǐ ង់ អា ចងើបចុះ កɍ ល និង ក ǐ ង់ អា ចងើបចុះ  -

ឡើងបា ន ឡើងបា ន 

ឬក៏ជើងដលតងតបត់ចុងជើងចុះក  ម អា ចនា ំឲ្យរឹងគា ំងសនាŔ  ក់ ឬក៏ជើងដលតងតបត់ចុងជើងចុះក  ម អា ចនា ំឲ្យរឹងគា ំងសនាŔ  ក់ 
មិនអា ចមា នចលនា ធម្ម តា បា ន។ បបនះអា ចធ្វ ើឲ្យកា រសមាŗ  តខ្ល ួន មិនអា ចមា នចលនា ធម្ម តា បា ន។ បបនះអា ចធ្វ ើឲ្យកា រសមាŗ  តខ្ល ួន 
ស្ល ៀកពា ក់ បʔō  របង់ និងកា រធ្វ ើចលនា មា នកា រលំបា ក។ស្ល ៀកពា ក់ បʔō  របង់ និងកា រធ្វ ើចលនា មា នកា រលំបា ក។

ឬក៏ជង្គ ង់ដលតងតផ្អ ិបជា ប់គាŏ   ឬមិនដលអា ចពនាŔ  តǐ ង់អស់ʠ ះ។ឬក៏ជង្គ ង់ដលតងតផ្អ ិបជា ប់គាŏ   ឬមិនដលអា ចពនាŔ  តǐ ង់អស់ʠ ះ។

កដ និងកងដដល កដ និងកងដដល 
បត់ជា ប់ជា Ǔ ចា ំ អា ច បត់ជា ប់ជា Ǔ ចា ំ អា ច 
បណា្ខ  ល ឲ្យរឹងគា ំង បណា្ខ  ល ឲ្យរឹងគា ំង 
សនាŔ  ក់ មិនអា ចធ្វ ើ សនាŔ  ក់ មិនអា ចធ្វ ើ 
ចលនា បា ន។ចលនា បា ន។

ǐ គា កដលបន្ត បត់  ʁ មុខ ឬ  ʁ ចំហៀងមា្ខ  ង។ǐ គា កដលបន្ត បត់  ʁ មុខ ឬ  ʁ ចំហៀងមា្ខ  ង។
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ទីតា ំងដកដលǐ ឹមǐ ូវទីតា ំងដកដលǐ ឹមǐ ូវ

ចូរពɎ យា មស្វ ងរកទីតា ំងដ៏ចូរពɎ យា មស្វ ងរកទីតា ំងដ៏• • 
ǐ ឹមǐ ូវ ស˔  ប់កុមា រ ǐ ឹមǐ ូវ ស˔  ប់កុមា រ 

Ǔ សិនបើកɍ លរបស់កុមា រ Ǔ សិនបើកɍ លរបស់កុមា រ • • 
តងតងា ក  ʁ មួយចំហៀងតងតងា ក  ʁ មួយចំហៀង

មិនǐ ូវដា ក់ឲ្យគដក ដលធ្វ ើឲ្យគងា ក ʁ    មិនǐ ូវដា ក់ឲ្យគដក ដលធ្វ ើឲ្យគងា ក ʁ    • • 
ចំហៀងដដល ដើម្បីមើលអ្វ ីផ្សងៗʔ ះទចំហៀងដដល ដើម្បីមើលអ្វ ីផ្សងៗʔ ះទ

ផ្ទ ុយមកវិញ ǐ ូវឲ្យកុមា រដក ដើម្បីឲ្យវា បរ កɍ ល ʁ   ផ្ទ ុយមកវិញ ǐ ូវឲ្យកុមា រដក ដើម្បីឲ្យវា បរ កɍ ល ʁ   • • 
កា ន់ចំហៀងមា្ខ  ងទៀតដើម្បីមើលសកម្ម ភា ពʔ ះ កា ន់ចំហៀងមា្ខ  ងទៀតដើម្បីមើលសកម្ម ភា ពʔ ះ 

រʳ្ខ  ក្ន ុងដី ដើម្បី រʳ្ខ  ក្ន ុងដី ដើម្បី 
កា រពា រកុមា រ កុំឲ្យ កា រពា រកុមា រ កុំឲ្យ 
Ǔ អប់ ជើងʆ ត Ǔ អប់ ជើងʆ ត 
ចុះក  មចុះក  ម

ជើងរបស់ទា រក  អា ច ជើងរបស់ទា រក  អា ច 
ដា ក់ឲ្យញក ចញ ពី ដា ក់ឲ្យញក ចញ ពី 
គាŏ    ʋ យǣ  ើ កន្ទ ប គាŏ    ʋ យǣ  ើ កន្ទ ប 
ក  ស់ៗបបនះក  ស់ៗបបនះ

ខុសខុស ǐ ូវǐ ូវ
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កា រឈរ និងកា រដើរ 
កុមា រចា ំបា ច់ǐ ូវកា រកា រលើកទឹកចិត្ត ដើម្បីអភិវឌ្ឍជំនា ញដលចា ំបា ច់ស˔  ប់កា រអង្គ ុយ វា រ និងកា រឈរ។ 

ចូរពɎ យា ម លើកទឹកចិត្ត ពួកគតា មរយៈកា រធ្វ ើឲ្យសកម្ម ភា ពកា ន់តមា នភា ពសបɍ យរីករា យ។

 y ពលដក y ពលដក

 y ពលអង្គ ុយ y ពលអង្គ ុយ

លើកទឹកចិត្ត ឲ្យកុមា រដូរទម្ង ន់ពីដ លើកទឹកចិត្ត ឲ្យកុមា រដូរទម្ង ន់ពីដ 
មា្ខ  ង  ʁ ដមា្ខ  ងទៀត ʋ យឲ្យវា  មា្ខ  ង  ʁ ដមា្ខ  ងទៀត ʋ យឲ្យវា  
ʉ ងចា ប់របស់ផ្សងៗʉ ងចា ប់របស់ផ្សងៗ ʉ ងចា ប ់ ʉ ងចា ប ់ 

ពីខា ងមុខពីខា ងមុខ

និងʉ ងចា ប់ និងʉ ងចា ប់ 
ពីចំហៀងពីចំហៀង

ដា ក់កុមា រលើខ្ល ួនអ្ន ក ហើយʚ ល វា  ដា ក់កុមា រលើខ្ល ួនអ្ន ក ហើយʚ ល វា  
ពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ង ដើម្បីឲ្យកុមា ររៀនទប់ខ្ល ួនពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ង ដើម្បីឲ្យកុមា ររៀនទប់ខ្ល ួន

មិនមនកុមា រǋ ប់រូបសុទ្ធ តអា ចស្ថ ិតក្ន ុងទីតា ំងទា ំងនះ ʋ យ មិនមនកុមា រǋ ប់រូបសុទ្ធ តអា ចស្ថ ិតក្ន ុងទីតា ំងទា ំងនះ ʋ យ 
មិន មា នជំនួយខ្ល ះៗʔ ះទ។ អ្ន កអា ច ǐ ូវកា រ ʥ អីពិសស តុ មិន មា នជំនួយខ្ល ះៗʔ ះទ។ អ្ន កអា ច ǐ ូវកា រ ʥ អីពិសស តុ 
ស្ន ៀត Ǒ នា ប់ ឬថង់ខɏ ច់សាŗ  ត ដើម្បីជួយកុមា រឲ្យរកɏ  ទីតា ំង ស្ន ៀត Ǒ នា ប់ ឬថង់ខɏ ច់សាŗ  ត ដើម្បីជួយកុមា រឲ្យរកɏ  ទីតា ំង 
របស់ពួកគ។ ʋ ះខ្សសាő  យ និងវត្ថ ុជំនួយផ្សងៗទៀតចញ  របស់ពួកគ។ ʋ ះខ្សសាő  យ និងវត្ថ ុជំនួយផ្សងៗទៀតចញ  
ឲ្យបា នឆា ប់  y ពលណា  កុមា រអា ចស្ថ ិតក្ន ុងទីតា ំងល្អ  មួយ ឲ្យបា នឆា ប់  y ពលណា  កុមា រអា ចស្ថ ិតក្ន ុងទីតា ំងល្អ  មួយ 
ʋ យខ្ល ួនឯងបា ន។ ʋ យខ្ល ួនឯងបា ន។ 

ប˔  ម ៈ មិនǐ ូវដា ក់កុមា រឲ្យស្ថ ិតក្ន ុងទីតា ំងតមួយក្ន ុងរយៈ ប˔  ម ៈ មិនǐ ូវដា ក់កុមា រឲ្យស្ថ ិតក្ន ុងទីតា ំងតមួយក្ន ុងរយៈ 
ពលǝ ើនʙ៉ ងឡើយ ˣ  ះរា ងកា យរបស់ពួកគ អា ចǰ   ជា   រឹង ពលǝ ើនʙ៉ ងឡើយ ˣ  ះរា ងកា យរបស់ពួកគ អា ចǰ   ជា   រឹង 

 ʁ តា ម ទីតា ំងមួយʔ ះ។ ʁ តា ម ទីតា ំងមួយʔ ះ។

ទុកឲ្យវា ដួលខ្ល ះ ទុកឲ្យវា ដួលខ្ល ះ 
ដើម្បីឲ្យវា ទប់ខ្ល ួនដើម្បីឲ្យវា ទប់ខ្ល ួន

ដា ក់វា អង្គ ុយលើʼŔ  ទា ំងពីររបស់ដា ក់វា អង្គ ុយលើʼŔ  ទា ំងពីររបស់
អ្ន កហើយ បង្ហ ើបʼŔ  មា្ខ  ងឡើង អ្ន កហើយ បង្ហ ើបʼŔ  មា្ខ  ងឡើង 
ដើម្បីឲ្យវា រៀនរកɏ លំនឹងដើម្បីឲ្យវា រៀនរកɏ លំនឹង

ពលដលកុមា រចះទពលដលកុមា រចះទ
ប់លំនឹងបា នǝ ើនហើយ ប់លំនឹងបា នǝ ើនហើយ 
សូមǣ ើកាŋ  របា ស់បើកសូមǣ ើកាŋ  របា ស់បើក

លើកទឹកចិត្ត ឲ្យ លើកទឹកចិត្ត ឲ្យ 
កុមា រឲ្យចះ កុមា រឲ្យចះ 
ងៀក  ខ្ល ួន និង ងៀក  ខ្ល ួន និង 
ʉ ង ចា ប់ របស់ ʉ ង ចា ប់ របស់ 
ដល y   ពី ដល y   ពី 
ចំហៀងចំហៀង

 

ចូរជួយទប់កុមា រតិចតួចក្ន ុងចូរជួយទប់កុមា រតិចតួចក្ន ុង
ពលគអង្គ ុយ  ʁ តា ម កា រ ពលគអង្គ ុយ  ʁ តា ម កា រ 
ចា ំបា ច់ ជា រឿយៗទប់ǐ ឹម ចា ំបា ច់ ជា រឿយៗទប់ǐ ឹម 
ចង្ក ះ គឺអា ចǋ ប់ ́   ន់ ចង្ក ះ គឺអា ចǋ ប់ ́   ន់ 
ហើយស˔  ប់កុមា រដល ហើយស˔  ប់កុមា រដល 
រឹងខ្ល ួនǐ ង់រឹងខ្ល ួនǐ ង់

ដំបូងទប់  y  ដំបូងទប់  y  
ផ្ន កខា ងលើផ្ន កខា ងលើ

បនាō   ប់មក បនាō   ប់មក 
ទប់ ផ្ន ក ខា ង ទប់ ផ្ន ក ខា ង 
ក  មវិញក  មវិញ

ស˔  ប់កា រលូននិងកា រវា រស˔  ប់កា រលូននិងកា រវា រ ចំណា ំ ៈ កុមា រខ្ល ះអា ចចះដើរបា នʋ យមិនបា ច់ǐ ូវតចះវា រសិនʔ ះទ។ចំណា ំ ៈ កុមា រខ្ល ះអា ចចះដើរបា នʋ យមិនបា ច់ǐ ូវតចះវា រសិនʔ ះទ។
ដូរទម្ង ន់ដពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ង។ ដូរទម្ង ន់ដពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ង។ 
ǣ ើជំនួយខ្ល ះបើចា ំបា ច់ រួច ǣ ើជំនួយខ្ល ះបើចា ំបា ច់ រួច 
ហើយកា ត់បន្ថ យបន្ត ិចម្ត ងៗហើយកា ត់បន្ថ យបន្ត ិចម្ត ងៗ

ដូរទម្ង ន់ពីជើងមា្ខ  ង ដូរទម្ង ន់ពីជើងមា្ខ  ង 
 ʁ ជើងមា្ខ  ង ʁ ជើងមា្ខ  ង

ពលលង សូម ពលលង សូម 
ពɎ យា  មរកɏ ល ំនឹង ពɎ យា  មរកɏ ល ំនឹង 
ល ើផ្ទ ចុងៗល ើផ្ទ ចុងៗ

វា រ  ʁ មុខ  ʁ ចំហៀង វា រ  ʁ មុខ  ʁ ចំហៀង 
និង  ʁ ក  យនិង  ʁ ក  យ

រទះមា នកង់បី រទះមា នកង់បី 
ស˔  ប់ជួយ ស˔  ប់ជួយ 
ពលវា រពលវា រ
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កុមា រពិកា រខួរកɍ លភា គǝ ើន រៀនឈរ និងអង្គ ុយ ʒ ះបីជា ǐ ូវចំណា យពលវលា ǝ ើនជា ងកុមា រធម្ម តា  
ក៏ʋ យ។ កុមា រខ្ល ះ អា ចǐ ូវកា រឈើǍ ត់ ឬឧបករណ៍ជំនួយដើរផ្សងៗក្ន ុងកា ររៀនដើរ។ 

ស˔  ប់កុមា រដលមិនអា ចដើរបា ន ឬអា ចដើរបា នʋ យលំបា ក មា នមធɎ បា យមួយចំនួនដើម្បីជួយឲ្យពួកគ 
អា ចចល័តបា ន ដូចជា ʥ អីមា នកង់ រទះរុញ និងរទះរុញកង់បីជា ដើម។

សូម្បីកុមា រដលមិនអា ចឈរតឯងបា ន កា រអា ចជួយឲ្យគឈរʋ យǣ ើឧបករណ៍ជំនួយឈររយៈពល១ʙ៉ ង 
ឬ២ ʙ៉ ងជា រៀងរា ល់ថ្ង  នឹងជួយកា រពា រកុំឲ្យមា នកំហូចរា ងអវយវៈបា ន។ វា អា ចជួយឲ្យឆ្អ ឹងនអវយវៈក  ម រឹងមា ំ 
និងលូតលា ស់បា នល្អ ។

ស˔  ប់កា រឈរនិងដើរស˔  ប់កា រឈរនិងដើរ
ឈរ និងរកɏ លំនឹង ឈរ និងរកɏ លំនឹង 
លើជង្គ ង់លើជង្គ ង់

ʐ ងងើបឈរʐ ងងើបឈរ ឈរ  y ពលដល ឈរ  y ពលដល 
ចា ប់ទប់ និងʉ ង ចា ប់ទប់ និងʉ ង 
ចា ប់អ្វ ីមួយចា ប់អ្វ ីមួយ

ជួយឲ្យចះឈរ រួចឲ្យ ជួយឲ្យចះឈរ រួចឲ្យ 
ចះ ដើរចះ ដើរ កា ត់បន្ថ យជំនួយបន្ត ិចម្ត ងៗ ដំបូង ǣ ើ ខ្ស កា ត់បន្ថ យជំនួយបន្ត ិចម្ត ងៗ ដំបូង ǣ ើ ខ្ស 

ក វា៉ ត់ជួយទប់ បនាō  ប ់មកឲ្យគ ដើរ ខ្ល ួនឯង ក វា៉ ត់ជួយទប់ បនាō  ប ់មកឲ្យគ ដើរ ខ្ល ួនឯង 

Ǔ យ័ត្ន  ៈ Ǔ យ័ត្ន  ៈ 
ហា មធ្វ ើបបនះ ហា មធ្វ ើបបនះ 
ជា មួយកុមា រដល ជា មួយកុមា រដល 
មា នជង្គ ង់បត់រឹងមា នជង្គ ង់បត់រឹង

(ជា រឿយៗ កុមា រ នឹង  (ជា រឿយៗ កុមា រ នឹង  
ឆា ប់  ចះឈរ ជា ងបើ វា  ឆា ប់  ចះឈរ ជា ងបើ វា  
រៀន ទា ញ ដើម្បី ងើប រៀន ទា ញ ដើម្បី ងើប 
ឈរ ជា ជា ង ដល អ្ន ក ឈរ ជា ជា ង ដល អ្ន ក 
ដទ ជួយវា )ដទ ជួយវា )

បǜ ៀនកុមា ររៀនʕ ះជំហា ន  ʁ មុខ បǜ ៀនកុមា ររៀនʕ ះជំហា ន  ʁ មុខ 
 ʁ ក  យ និង  ʁ ចំហៀង។ ʁ ក  យ និង  ʁ ចំហៀង។
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កា ររៀបចំទីតា ំងកា ររៀបចំទីតា ំង

ជា រឿយៗ កា រឲ្យដកផ្អ ៀង     គឺជា  សាŌ  នភា ព ដ៏ល្អ  ជា រឿយៗ កា រឲ្យដកផ្អ ៀង     គឺជា  សាŌ  នភា ព ដ៏ល្អ  • • 
ស˔  ប់ កុមា រǓ ភទ spasticitiy  ដលចា ប់ ផ្ត ើម ស˔  ប់ កុមា រǓ ភទ spasticitiy  ដលចា ប់ ផ្ត ើម 
រៀនស្ល ៀកពា ក់ ʋ យខ្ល ួនឯង។ កុមា រអា ចរមៀលរៀនស្ល ៀកពា ក់ ʋ យខ្ល ួនឯង។ កុមា រអា ចរមៀល
ពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ងដើម្បីទា ញ សំលៀកបំពា ក់ ប៉ុន្ត  ពីមា្ខ  ង  ʁ មា្ខ  ងដើម្បីទា ញ សំលៀកបំពា ក់ ប៉ុន្ត  
កុមា រគួររកɏ ជង្គ ង់ ǐ គា ក និង កɍ លឲ្យបត់ ដើម្បីកុមា រគួររកɏ ជង្គ ង់ ǐ គា ក និង កɍ លឲ្យបត់ ដើម្បី
ជៀសវា ងសា ច់ដុំក˘ŋ   ក់ឡើងរឹង។ជៀសវា ងសា ច់ដុំក˘ŋ   ក់ឡើងរឹង។

បើចា ំបា ច់ǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរសំលៀកបំពា ក់ បើចា ំបា ច់ǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរសំលៀកបំពា ក់ • • 
ឲ្យ កុមា រពលវា គងផាŃ   សូមអ្ន ក ឲ្យ កុមា រពលវា គងផាŃ   សូមអ្ន ក 
ពɎ យា ម    ដា ក់ខ្ន ើយពីក  មវា  ហើយ ពɎ យា ម    ដា ក់ខ្ន ើយពីក  មវា  ហើយ 
ឲ្យជង្គ ង់ និង ǐ គា កបត់។ ធ្វ ើរបៀបនះ ឲ្យជង្គ ង់ និង ǐ គា កបត់។ ធ្វ ើរបៀបនះ 
អា ច ជួយ  ឲ្យដងខ្ល ួន កុមា របា នបន្ធ ូរ។អា ច ជួយ  ឲ្យដងខ្ល ួន កុមា របា នបន្ធ ូរ។

ǐ គា កបត់ǐ គា កបត់

ជង្គ ង់បត់ជង្គ ង់បត់

កɍ លʅ ក កɍ លʅ ក 
 ʁ មុខ ʁ មុខ

ជង្គ ង់ និង ǐ គា កបត់ ជង្គ ង់ និង ǐ គា កបត់ 
កɍ លលើកឡើងលើកɍ លលើកឡើងលើ

កា រស្ល ៀកពា ក់ និងកា រងូតទឹក
កា រស្ល ៀកពា ក់ ឬកា រផាŔ  ស់សម្ល ៀកបំពា ក់ ជួនកា លអា ចមា នកា រលំបា កស˔  ប់កុមា រពិកា រខួរកɍ ល។ ប៉ុន្ត  វា ជា  កា រ 

សំខា ន់ដលǐ ូវជំរុញឲ្យកុមា រធ្វ ើកិច្ច កា រនះʋ យខ្ល ួនឯង ʒ ះបីជា ǐ ូវកា រពលវលា យូរក៏ʋ យ និងǐ ូវផ្ត ល់កា រ

សរសើលើកទឹកចិត្ត ចំʗ ះកុមា រ  y ពលដលគអា ចធ្វ ើបា ន សូម្បីតកុមា រអា ចធ្វ ើបា នតបន្ត ិចបន្ត ួចក៏ʋ យ។ 

ជា រឿយៗ កា រស្ល ៀកពា ក់ឲ្យកុមា រ ជា រឿយៗ កា រស្ល ៀកពា ក់ឲ្យកុមា រ • • 
ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ spaticity  ពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ spaticity  
បា នǖ ួល Ǔ សិនបើយើង ដា ក់ឲ្យ បា នǖ ួល Ǔ សិនបើយើង ដា ក់ឲ្យ 
ដងខ្ល ួន និងǐ គា ករបស់វា បត់ដងខ្ល ួន និងǐ គា ករបស់វា បត់

សាŌ  នភា ពដលល្អ  ៈ សាŌ  នភា ពដលល្អ  ៈ • • ឲ្យកុមា រគង ឲ្យកុមា រគង 
ផា្ក  ប់  លើʼŔ  របស់អ្ន ក  y ពល ផា្ក  ប់  លើʼŔ  របស់អ្ន ក  y ពល 
ស្ល ៀកពា ក់ឲ្យគ។ស្ល ៀកពា ក់ឲ្យគ។

ជំហរដងខ្ល ួនពិតជា មា នសា រសំខា ន់ណា ស់ ជំហរដងខ្ល ួនពិតជា មា នសា រសំខា ន់ណា ស់ • • 
ពិសសចំʗ ះកុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ ពិសសចំʗ ះកុមា រពិកា រខួរកɍ លǓ ភទ 
spaticity ។ Ǔ សិនបើអ្ន កស្ល ៀកពា ក់ឲ្យកុមា រspaticity ។ Ǔ សិនបើអ្ន កស្ល ៀកពា ក់ឲ្យកុមា រ
ពលកំពុងដកផាŃ  រ ʔ ះជា ញឹកញា ប់ ពលកំពុងដកផាŃ  រ ʔ ះជា ញឹកញា ប់ 
ដងខ្ល ួនវា  ចះតចʙ្ក  ង  ʁ ក  យ។ ដងខ្ល ួនវា  ចះតចʙ្ក  ង  ʁ ក  យ។ 

សាŌ  នភា ពមិនល្អ  ៈ សាŌ  នភា ពមិនល្អ  ៈ • • វា មិនល្អ ទ បើដងខ្ល ួន វា មិនល្អ ទ បើដងខ្ល ួន 
កុមា រ រឹង បត់  ʁ ក  យ ហើយដវា  បត់ កុមា រ រឹង បត់  ʁ ក  យ ហើយដវា  បត់ 
ជា ប់យា៉ ងតឹង។ជា ប់យា៉ ងតឹង។
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សូមជួយកុមា រក្ន ុងកា ររកទីតា ំង ឬសាŌ  នភា ពល្អ  សូមជួយកុមា រក្ន ុងកា ររកទីតា ំង ឬសាŌ  នភា ពល្អ  • • 
ដលអា ចឲ្យកុមា រអា ចស្ល ៀកពា ក់ បា នǖ ួល។ដលអា ចឲ្យកុមា រអា ចស្ល ៀកពា ក់ បា នǖ ួល។

ករណីដូច្ឆ ះសូមពɎ យា មសង្ក ត់ជង្គ ង់វា ʋ យរកɏ ករណីដូច្ឆ ះសូមពɎ យា មសង្ក ត់ជង្គ ង់វា ʋ យរកɏ • • 
ជង្គ ង់ឲ្យ  y ជា ប់គាŏ   ឬក៏សង្ក ត់ពីលើǓ អប់ជើងវា ។ជង្គ ង់ឲ្យ  y ជា ប់គាŏ   ឬក៏សង្ក ត់ពីលើǓ អប់ជើងវា ។

Ǔ សិនបើកុមា រមិនមា នលំនឹងពល Ǔ សិនបើកុមា រមិនមា នលំនឹងពល • • 
អង្គ ុយល្អ  ឬ  Ǔ សិន បើកុមា រǓ ុង អង្គ ុយល្អ  ឬ  Ǔ សិន បើកុមា រǓ ុង 
ឡើងរឹង ខ្ល ួន ʁ  ក  យ សូម  ពɎ យា ម ឡើងរឹង ខ្ល ួន ʁ  ក  យ សូម  ពɎ យា ម 
ដា ក់វា  អង្គ ុយ y  ǎ ុង ជɐņ  ំង ពល ដា ក់វា  អង្គ ុយ y  ǎ ុង ជɐņ  ំង ពល 
ស្ល ៀក ពា ក់ ឲ្យគ។ស្ល ៀក ពា ក់ ឲ្យគ។

 y ពលដលកុមា រពិកា រខួរកɍ ល  y ពលដលកុមា រពិកា រខួរកɍ ល • • 
Ǔ ភទ athetoid ពɎ យា មលើកដ ឬ Ǔ ភទ athetoid ពɎ យា មលើកដ ឬ 
ចង់និយា យ ʔ ះǓ អប់ជើងរបស់វា  ចង់និយា យ ʔ ះǓ អប់ជើងរបស់វា  
អា ចលើកផុតដី ឬជើងវា  ញក ចញ អា ចលើកផុតដី ឬជើងវា  ញក ចញ 
ពីគាŏ  ។ពីគាŏ  ។

ដើម្បីជួយកុមា រឲ្យស្ល ៀកពា ក់ ពល វា  អង្គ ុយ ǐ ូវ ដើម្បីជួយកុមា រឲ្យស្ល ៀកពា ក់ ពល វា  អង្គ ុយ ǐ ូវ • • 
ធា នា ថា វា  ស្ថ ិតក្ន ុង ជំហ នឹង។ អ្ន កអា ច ជួយ វា  ឲ្យ ធា នា ថា វា  ស្ថ ិតក្ន ុង ជំហ នឹង។ អ្ន កអា ច ជួយ វា  ឲ្យ 
រកɏ ǐ គា ក បត់ និង ដងខ្ល ួនឱន  ʁ មុខយា៉ ង រកɏ ǐ គា ក បត់ និង ដងខ្ល ួនឱន  ʁ មុខយា៉ ង 
ដូច្ឆ ះ។ដូច្ឆ ះ។

កា រអង្គ ុយʋ យដា ក់ជើង  ʁ មុខ និងជង្គ ង់ ញក កា រអង្គ ុយʋ យដា ក់ជើង  ʁ មុខ និងជង្គ ង់ ញក • • 
ចញ ពីគាŏ   គឺជា  សាŌ  នភា ពដ៏ល្អ  ស˔  ប់ កុមា រ លង ចញ ពីគាŏ   គឺជា  សាŌ  នភា ពដ៏ល្អ  ស˔  ប់ កុមា រ លង 
និង ស្ល ៀក ពា ក់។ Ǔ សិនបើជើងវា  ខិត ចូល គាŏ    យា៉ ង និង ស្ល ៀក ពា ក់។ Ǔ សិនបើជើងវា  ខិត ចូល គាŏ    យា៉ ង 
តឹង ʔ ះ សូមពɎ យា មរុញជង្គ ង់ ចញ ពីគាŏ  ថ្ន មៗ។តឹង ʔ ះ សូមពɎ យា មរុញជង្គ ង់ ចញ ពីគាŏ  ថ្ន មៗ។

ដំបូងជួយកុមា រសិន ដំបូងជួយកុមា រសិន 
រួច    ហើយឲ្យ  កុមា រ ធ្វ ើ រួច    ហើយឲ្យ  កុមា រ ធ្វ ើ 
ʋ យ ខ្ល ួនឯងʋ យ ខ្ល ួនឯង
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គន្ល ឹះខ្ល ះៗក្ន ុងកា រស្ល ៀកពា ក់គន្ល ឹះខ្ល ះៗក្ន ុងកា រស្ល ៀកពា ក់

Ǔ សិនបើដឬជើងមា្ខ  ងមា នកា រប៉ះពា ល់ធ្ង ន់ធ្ង រជា ងមា្ខ  ងទៀត ʔ ះʜ កអ្ន កគួរ Ǔ សិនបើដឬជើងមា្ខ  ងមា នកា រប៉ះពា ល់ធ្ង ន់ធ្ង រជា ងមា្ខ  ងទៀត ʔ ះʜ កអ្ន កគួរ • • 
ស្ល ៀកពា ក់ឲ្យវា  y ចំហៀងខា ងឈឺមុន។ស្ល ៀកពា ក់ឲ្យវា  y ចំហៀងខា ងឈឺមុន។

Ǔ សិនបើដបត់យា៉ ងរឹង ដំបូងសូមពɎ យា មតǕ ង់វា យឺតៗសិន រួចហើយទើប ពា ក់ Ǔ សិនបើដបត់យា៉ ងរឹង ដំបូងសូមពɎ យា មតǕ ង់វា យឺតៗសិន រួចហើយទើប ពា ក់ • • 
ដអា វចូល (Ǔ សិនបើអ្ន កពɎ យា មតǕ ង់ដវា ʋ យបង្ខ ំ និងǓ ញា ប់ពក ʔ ះដវា  ដអា វចូល (Ǔ សិនបើអ្ន កពɎ យា មតǕ ង់ដវា ʋ យបង្ខ ំ និងǓ ញា ប់ពក ʔ ះដវា  
អា ចកា ន់តរឹងឡើងថមទៀត។អា ចកា ន់តរឹងឡើងថមទៀត។

Ǔ សិនបើជើងវា សណ្ណ ូកយា៉ ងរឹង សូមបត់វា ថ្ន មៗ ដើម្បីស្ល ៀកʂ ឬពា ក់ស្បកជើងឲ្យវា ។Ǔ សិនបើជើងវា សណ្ណ ូកយា៉ ងរឹង សូមបត់វា ថ្ន មៗ ដើម្បីស្ល ៀកʂ ឬពា ក់ស្បកជើងឲ្យវា ។• • 
សូមចា ប់ផ្ត ើមសកម្ម ភា ពស្ល ៀកពា ក់Ǔ ភទណា ក៏បា នស˔  ប់កុមា រ ប៉ុន្ត សូមទុកឲ្យកុមា រធ្វ ើសូមចា ប់ផ្ត ើមសកម្ម ភា ពស្ល ៀកពា ក់Ǔ ភទណា ក៏បា នស˔  ប់កុមា រ ប៉ុន្ត សូមទុកឲ្យកុមា រធ្វ ើ• • 
ឲ្យសǥ  ចʋ យខ្ល ួនឯងពលពលបញ្ច ប់។ បន្ត ិច ម្ត ងៗ ទុកឲ្យវា ធ្វ ើǋ ប់ជំហា ននកា រស្ល ៀកឲ្យសǥ  ចʋ យខ្ល ួនឯងពលពលបញ្ច ប់។ បន្ត ិច ម្ត ងៗ ទុកឲ្យវា ធ្វ ើǋ ប់ជំហា ននកា រស្ល ៀក
ពា ក់ʋ យខ្ល ួនឯង។ Ǔ សិនបើវា មិនទា ន់អា ចស្ល ៀកពា ក់ʋ យខ្ល ួនឯងបា នទ ʔ ះសូមអ្ន ក ពា ក់ʋ យខ្ល ួនឯង។ Ǔ សិនបើវា មិនទា ន់អា ចស្ល ៀកពា ក់ʋ យខ្ល ួនឯងបា នទ ʔ ះសូមអ្ន ក 
ពលឲ្យ វា ស្ល ៀកតា មសǕ ួល។ សូមសរសើរវា  ពលដលវា ស្ល ៀកពា ក់បា នល្អ  ឬមា នកា រ ពលឲ្យ វា ស្ល ៀកតា មសǕ ួល។ សូមសរសើរវា  ពលដលវា ស្ល ៀកពា ក់បា នល្អ  ឬមា នកា រ 
ខិតខំǓ ឹងǰ  ង។ខិតខំǓ ឹងǰ  ង។

លើកទឹកចិត្ត កុមា រឲ្យធ្វ ើអ្វ ីៗʋ យខ្ល ួនឯង បើʒ ះជា ǐ ូវ លើកទឹកចិត្ត កុមា រឲ្យធ្វ ើអ្វ ីៗʋ យខ្ល ួនឯង បើʒ ះជា ǐ ូវ 
ចំណា យពលយូរក៏ʋ យ ហើយសរសើរវា ឲ្យបា នǝ ើន ǋ ប់ពលដលវា ធ្វ ើចំណា យពលយូរក៏ʋ យ ហើយសរសើរវា ឲ្យបា នǝ ើន ǋ ប់ពលដលវា ធ្វ ើ
អ្វ ីមួយបា នសǥ  ច ʒ ះជា កា រសǥ  ចʔ ះមា នកǕ ិតតិចតួចក៏ʋ យ។អ្វ ីមួយបា នសǥ  ច ʒ ះជា កា រសǥ  ចʔ ះមា នកǕ ិតតិចតួចក៏ʋ យ។

កា រǣ ីសំលៀកបំពា ក់រលុងៗអា ចងា យǖ ួលស្ល ៀកពា ក់ កា រǣ ីសំលៀកបំពា ក់រលុងៗអា ចងា យǖ ួលស្ល ៀកពា ក់ 
ខា ងក  មនះគឺជា គំនិតមួយចំនួនខា ងក  មនះគឺជា គំនិតមួយចំនួន

ខ្សចង្ក ះ ខ្សចង្ក ះ 
យឺតយឺត

រង្វ  ង់ក  ណា ត់ រង្វ  ង់ក  ណា ត់ 
ស˔   ប់ ជួយ ស˔   ប់ ជួយ 
ទា ញ ឡើង ទា ញ ឡើង 

ដរក ណា ត់បិទពីលើ ʋ យមិន បា ច់ ដរក ណា ត់បិទពីលើ ʋ យមិន បា ច់ 
ǣ ើឡវ ឬរូតʔ ះទ ឬǣ ើ ក ណា ត់ ǣ ើឡវ ឬរូតʔ ះទ ឬǣ ើ ក ណា ត់ 
ស្អ ិតក៏បា នស្អ ិតក៏បា ន

ដអា វ ដអា វ 
ធំៗធំៗ

ខ្ស រូតដលមា ន ខ្ស រូតដលមា ន 
រង្វ ង់ឬកɍ លរូត រង្វ ង់ឬកɍ លរូត 
ដើម ្បីងា យ ដើម ្បីងា យ 
ǖ ួល ទា ញǖ ួល ទា ញ ឡវកិបǖ ួលពា ក់ និងʋ ះ ឡវកិបǖ ួលពា ក់ និងʋ ះ 

ចញជា ងឡវធម្ម តា ចញជា ងឡវធម្ម តា 

ក ណា ត ់ ស្អ ិត  ក ណា ត ់ ស្អ ិត  
ជ ំនួស ឲ  ្យ ឡ វ ជ ំនួស ឲ  ្យ ឡ វ 
ធម្ម តា ធម្ម តា 

ក ណា ត ់ ស្អ ិត ក ណា ត ់ ស្អ ិត 

បើǣ ើឡវធម្ម តា  បើǣ ើឡវធម្ម តា  
សូម ធ្វ ើឡវឲ្យធំៗ សូម ធ្វ ើឡវឲ្យធំៗ 
និង ធ្វ ើរន្ធ ដា ក់ឡវឲ្យ និង ធ្វ ើរន្ធ ដា ក់ឡវឲ្យ 
កា ន់ តធំ  ʁ ទៀតកា ន់ តធំ  ʁ ទៀត
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កា រងូតទឹកកា រងូតទឹក

ចំʗ ះកុមា រដលចះត ចʙ្ក  ង ចំʗ ះកុមា រដលចះត ចʙ្ក  ង 
ខ្ល ួន ʁ  ក  យ គអា ចǑ  វា  ខ្ល ួន ʁ  ក  យ គអា ចǑ  វា  
បបនះ ពលងូតទឺកឲ្យបបនះ ពលងូតទឺកឲ្យ

ចំណា ំ ៈ អ្វ ីក៏ʋ យដល រកɏ  ចំណា ំ ៈ អ្វ ីក៏ʋ យដល រកɏ  
ǐ គា ក កុមា រ ឲ្យបត់ឡើងបប ǐ គា ក កុមា រ ឲ្យបត់ឡើងបប 
នះ អា ចជួយកុមា រដលមា ន នះ អា ចជួយកុមា រដលមា ន 
សា ច់ដុំក˘ŋ   ក់រឹង កុំឲ្យចʙ្ក  ង សា ច់ដុំក˘ŋ   ក់រឹង កុំឲ្យចʙ្ក  ង 

 ʁ ក  យ។ ʁ ក  យ។

កា រដុះធ្ម ញ ក៏ជា កតាŋ  ដ៏សំខា ន់  y ពលដល 

កុមា រមា នកា រលំបា កក្ន ុងកា របរិʘ គ ʋ យសា រ 

តអា ហា រអា ចជា ប់  y នឹងធ្ម ញ និងអɐń  ញ 

របស់ពួកគយា៉ ងងា យ ហើយបɐŖ  នះអា ចនា ំ 

ឲ្យមា នកា រពុកធ្ម ញ និងឈឺអɐń  ញ។ យកល្អ គួរ 

តពិនិត្យមើលក អូមមា ត់រកមើលថា តើមា នជា ប់

អា ហា រ  y ក្ន ុងʔ ះឬទ។
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កា រទទួលទា នអា ហា រ 
កា រធំដឹងក្ត ី និងកា រមា នឯករា ជ្យ ៈកា រធំដឹងក្ត ី និងកា រមា នឯករា ជ្យ ៈ មនុស្សមួយចំនួនដលមា នពិកា រខួរកɍ ល ចូលចិត្ត អង្គ ុយ  y ខា ងមុខតុ និង 

បរិʘ គអា ហា រʋ យខ្ល ួនឯង ʒ ះបីជា ǐ ូវចំណា យពលវលា យូរ ឬខ្ជ ីខាņ  រជា ងកា រដលឲ្យគជួយបញ្ច ុកក៏ʋ យ។ 

កុមា រភា គǝ ើនដលមា នបɐŖ  នះ នឹងǐ ូវរៀនអំពីរបៀបញា ំ ុអា ហា រʋ យខ្ល ួនឯង។ កា រចំណា យពលវលា  និង 

កិច្ច ខិត ខំǓ ឹងǰ  ងក្ន ុងកា រជួយមនុស្សមាŏ  ក់ឲ្យអភិវឌ្ឍជំនា ញទា ំងនះ ក៏អា ចជួយពួកគបា នក្ន ុងចំនុចផ្សងទៀត 

ផងដរ ដូចជា កា រអភិវឌ្ឍន៍ភា សា  កា រយល់ដឹងអំពីទីតា ំង និងចលនា  និងកា រសǕ បខ្ល ួន។

កា របំ  ́ ʋ ះកា របំ  ́ ʋ ះ
សូមបំ  ́ កូនʋ យដា ក់គ ក្ន ុងសាŌ  នភា ព សូមបំ  ́ កូនʋ យដា ក់គ ក្ន ុងសាŌ  នភា ព • • 
ពា ក់កណា្ខ  ល អង្គ ុយ រួមជា មួយនឹងកា រ ពា ក់កណា្ខ  ល អង្គ ុយ រួមជា មួយនឹងកា រ 
បង្ហ ើបកɍ ល  ʁ មុខបន្ត ិច។បង្ហ ើបកɍ ល  ʁ មុខបន្ត ិច។

ចំʗ ះកុមា រពិកា រខួរកɍ ល ដើម្បីទប់កុំឲ្យ ចំʗ ះកុមា រពិកា រខួរកɍ ល ដើម្បីទប់កុំឲ្យ • • 
កɍ លរបស់គǓ ទា ញ  ʁ ក  យ សូមឱប កɍ លរបស់គǓ ទា ញ  ʁ ក  យ សូមឱប 
សាœ  ឲ្យមកមុខបន្ត ិច និងរកɏ  ឲ្យǐ គា កបត់ សាœ  ឲ្យមកមុខបន្ត ិច និងរកɏ  ឲ្យǐ គា កបត់ 
ǔ មទា ំងសង្ក ត់ថើរៗលើ Ǒ ូង។ǔ មទា ំងសង្ក ត់ថើរៗលើ Ǒ ូង។

ពលកុមា រពិបា ក  ́ និងលប មាŋ  យអា ច ពលកុមា រពិបា ក  ́ និងលប មាŋ  យអា ច • • 
គិត ថា គា ត់គួរ តʆ ះរន្ធ កɍ លʋ ះឲ្យ កា ន់ គិត ថា គា ត់គួរ តʆ ះរន្ធ កɍ លʋ ះឲ្យ កា ន់ 
តធំ ហើយរុញកɍ ល ទា រក  ʁ ក  យ តធំ ហើយរុញកɍ ល ទា រក  ʁ ក  យ 
ហើយបង្ហ ូរ ទឹកʋ ះʃ  ʁ ក្ន ុងមា ត់កូន។ហើយបង្ហ ូរ ទឹកʋ ះʃ  ʁ ក្ន ុងមា ត់កូន។

ប៉ុន្ត កា រធ្វ ើដូច្ន ះនះអា ចធ្វ ើឲ្យទា រកឈ្ល ក់ ប៉ុន្ត កា រធ្វ ើដូច្ន ះនះអា ចធ្វ ើឲ្យទា រកឈ្ល ក់ • • 
ហើយកុមា រក៏មិនចះ  ́ ផងដរ។ហើយកុមា រក៏មិនចះ  ́ ផងដរ។

កា រជញ្ជ ក់និងកា រលបអា ច មា នកា រ កា រជញ្ជ ក់និងកា រលបអា ច មា នកា រ • • 
ប៉ះពា ល់ប៉ះពា ល់

កុំបំ  ́ កូន  y ពលដលគដកផាŃ  រ កុំបំ  ́ កូន  y ពលដលគដកផាŃ  រ • • 
ˣ  ះអា ច ឲ្យកុមា រឈ្ល ក់បា ន។ កុមា រ ˣ  ះអា ច ឲ្យកុមា រឈ្ល ក់បា ន។ កុមា រ 
ពិកា រ  ខួរកɍ ល ជា រឿយៗ អា ច បណា្ខ  ល ពិកា រ  ខួរកɍ ល ជា រឿយៗ អា ច បណា្ខ  ល 
ឲ្យរឹងខ្ល ួន  ʁ ក  យ ហើយធ្វ ើឲ្យគ កា ន់ ឲ្យរឹងខ្ល ួន  ʁ ក  យ ហើយធ្វ ើឲ្យគ កា ន់ 
ត ពិបា ក ក្ន ុងកា រជញ្ជ ក់ និងលប ត ពិបា ក ក្ន ុងកា រជញ្ជ ក់ និងលប 
ថមទៀត។ថមទៀត។

សូមកុំបʏ្ខ  យឲ្យកɍ លកុមា រǓ ទា ញ  ʁសូមកុំបʏ្ខ  យឲ្យកɍ លកុមា រǓ ទា ញ  ʁ• • 
ក  យ ˣ  ះអា ចធ្វ ើឲ្យគកា ន់តពិបា ក ក  យ ˣ  ះអា ចធ្វ ើឲ្យគកា ន់តពិបា ក 
លប និងអា ចបណា្ខ  លឲ្យឈ្ល ក់ បា ន។លប និងអា ចបណា្ខ  លឲ្យឈ្ល ក់ បា ន។

ចំʗ ះកុមា រពិកា រខួរកɍ ល ǐ ូវជៀស វា ង ចំʗ ះកុមា រពិកា រខួរកɍ ល ǐ ូវជៀស វា ង • • 
កា ររុញកɍ ល មកមុខបបនះ ˣ  ះ អា ច កា ររុញកɍ ល មកមុខបបនះ ˣ  ះ អា ច 
បណា្ខ  លឲ្យកុមា រកា ន់ត Ǔ ឹងទា ញកɍ ល បណា្ខ  លឲ្យកុមា រកា ន់ត Ǔ ឹងទា ញកɍ ល 
Ǔ ឆា ំង  ʁ ក  យវិញ។Ǔ ឆា ំង  ʁ ក  យវិញ។

ខុសខុស

ខុសខុស
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ដើម្បីជៀសវា ងកុំឲ្យរឹងខ្ល ួន  ʁ ក  យ ដើម្បីជៀសវា ងកុំឲ្យរឹងខ្ល ួន  ʁ ក  យ • • 
ǐ ូវបត់សាœ  រ និងខ្ន ងមកមុខ ǔ មទា ំង ǐ ូវបត់សាœ  រ និងខ្ន ងមកមុខ ǔ មទា ំង 
ដា ក់ǐ គា កនិងជង្គ ង់ឲ្យ បត់។ ដា ក់ǐ គា កនិងជង្គ ង់ឲ្យ បត់។ 
ធ្វ ើយា៉ ងណា  ឲ្យ˒  កដថា  កɍ ល ទា រក ធ្វ ើយា៉ ងណា  ឲ្យ˒  កដថា  កɍ ល ទា រក 
ʅ កមកមុខបន្ត ិច។ʅ កមកមុខបន្ត ិច។

 សូមដា ក់ចំណីអា ហា រពីក  ម និងពី  សូមដា ក់ចំណីអា ហា រពីក  ម និងពី • • 
មុខកុមា រ មិនǐ ូវដា ក់  y ពីលើឬពី មុខកុមា រ មិនǐ ូវដា ក់  y ពីលើឬពី 
ក  យគʔ ះទ។ក  យគʔ ះទ។

កា របញ្ច ុះចំណីអា ហា រពីខា ងមុខ ជួយ កា របញ្ច ុះចំណីអា ហា រពីខា ងមុខ ជួយ • • 
កុំ ឲ្យខ្ល ួនទា រកឡើង រឹង ǔ មទា ំង ធ្វ ើឲ្យ កុំ ឲ្យខ្ល ួនទា រកឡើង រឹង ǔ មទា ំង ធ្វ ើឲ្យ 
គកា ន់តǖ ួលញា ំ ុ និងǖ ួលលប។គកា ន់តǖ ួលញា ំ ុ និងǖ ួលលប។

សូមដា ក់កុមា រយា៉ ងណា ឲ្យកɍ លគʅ ក មក មុខ សូមដា ក់កុមា រយា៉ ងណា ឲ្យកɍ លគʅ ក មក មុខ • • 
បន្ត ិច និងដា ក់ដបទឹកʋ ះʃ  ពីខា ងមុខ មិន មន បន្ត ិច និងដា ក់ដបទឹកʋ ះʃ  ពីខា ងមុខ មិន មន 
ពីលើ ʔ ះទ។ពីលើ ʔ ះទ។

សូមសង្ក ត់ថ្ន មៗ  ʁ Ǒ ូងទា រក ធ្វ ើដូច្ន ះ អា ច សូមសង្ក ត់ថ្ន មៗ  ʁ Ǒ ូងទា រក ធ្វ ើដូច្ន ះ អា ច • • 
កា រពា រ កុំឲ្យដងខ្ល ួនគǓ ទា ញ ʁ  ក  យ កា រពា រ កុំឲ្យដងខ្ល ួនគǓ ទា ញ ʁ  ក  យ 
ហើយអា ចឲ្យគ លប បា នǖ ួល។ហើយអា ចឲ្យគ លប បា នǖ ួល។

បើអា ច  ʁ រួច ចូរឲ្យទា រកកា ន់ដប់ទឹកʋ ះʃ  បើអា ច  ʁ រួច ចូរឲ្យទា រកកា ន់ដប់ទឹកʋ ះʃ  • • 
ʋ យខ្ល ួនឯង។ʋ យខ្ល ួនឯង។

ជា រឿយៗ កា របញ្ច ុះចំណីអា ហា រពីខា ង លើ ជា រឿយៗ កា របញ្ច ុះចំណីអា ហា រពីខា ង លើ • • 
បណា្ខ  ល ឲ្យកɍ លទា រកបត់  ʁ ក  យ និងធ្វ ើ បណា្ខ  ល ឲ្យកɍ លទា រកបត់  ʁ ក  យ និងធ្វ ើ 
ឲ្យខ្ល ួនទា រកឡើងរឹង ដលជា ហតុធ្វ ើឲ្យទា រក ឲ្យខ្ល ួនទា រកឡើងរឹង ដលជា ហតុធ្វ ើឲ្យទា រក 
ពិបា កលប។ពិបា កលប។

ʥ អីស˔  ប់កុមា រអង្គ ុយដ៏សា មញ្ញ  ʥ អីស˔  ប់កុមា រអង្គ ុយដ៏សា មញ្ញ  • • 
អា ចជួយឲ្យ ទា រកស្ថ ិត ក្ន ុងសាŌ  នភា ពល្អ  អា ចជួយឲ្យ ទា រកស្ថ ិត ក្ន ុងសាŌ  នភា ពល្អ  

 y  ពល  ដលគញា ំ ុ អា ហា រ។ ខា ង  y  ពល  ដលគញា ំ ុ អា ហា រ។ ខា ង 
ក  ម     នះជា វិធីមួយក្ន ុងកា រធ្វ ើʥ អី ក  ម     នះជា វិធីមួយក្ន ុងកា រធ្វ ើʥ អី 
ពិសសពី ធុងជ័រផាŔ  ស្ទ ិកចា ស់មួយ ដល ពិសសពី ធុងជ័រផាŔ  ស្ទ ិកចា ស់មួយ ដល 
អា ចឲ្យ កុមា រអង្គ ុយបា នយា៉ ងǖ ួល។អា ចឲ្យ កុមា រអង្គ ុយបា នយា៉ ងǖ ួល។

ː  ប់ជើងឡើងដើម្បីឲ្យជង្គ ង់ទា រកកា ន់តខ្ព ស់់ː  ប់ជើងឡើងដើម្បីឲ្យជង្គ ង់ទា រកកា ន់តខ្ព ស់់

ពត់ឲ្យមា នរា ងសាŔ  បចញមកក  បន្ត ិច (បើ  ពត់ឲ្យមា នរា ងសាŔ  បចញមកក  បន្ត ិច (បើ  
ចា ំ បា ច់អា ចកំʯ ឲ្យʥŋ  បន្ត ិចដើម្បីងា យពត់)ចា ំ បា ច់អា ចកំʯ ឲ្យʥŋ  បន្ត ិចដើម្បីងា យពត់)

ǐ ូវǐ ូវ

ǐ ូវǐ ូវ

ǐ ូវǐ ូវ
ខុសខុស



ពិកា រខួរកɍ ល 

-  19  -

កា របំ  ́ ʋ ះកា របំ  ́ ʋ ះ
ជំហរដងខ្ល ួនមា នសា រសំខា ន់ណា ស់។ ឧទា ហរណ៍ ចំʗ ះ កុមា រ ជំហរដងខ្ល ួនមា នសា រសំខា ន់ណា ស់។ ឧទា ហរណ៍ ចំʗ ះ កុមា រ • • 
ពិកា រខួរកɍ ល បើចង់ ឲផឹកទឹកពីពង ឬកវ ធម្ម តា  វា ǐ ូវងើយ ពិកា រខួរកɍ ល បើចង់ ឲផឹកទឹកពីពង ឬកវ ធម្ម តា  វា ǐ ូវងើយ 
កɍ ល  ʁ ក  យ។ ប៉ុន្ត របៀបនះ អា ចបណា្ខ  លឲ្យខ្ល ួនវា រឹង កɍ ល  ʁ ក  យ។ ប៉ុន្ត របៀបនះ អា ចបណា្ខ  លឲ្យខ្ល ួនវា រឹង 

 ʁ ក  យ និងអា ច បណា្ខ  ល ឲ្យឈ្ល ក់។ ʁ ក  យ និងអា ច បណា្ខ  ល ឲ្យឈ្ល ក់។

ʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ Ǔ សិនបើកុមា រផឹកទឹកពី ពង បាŔ  ស្ទ ិក ʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ Ǔ សិនបើកុមា រផឹកទឹកពី ពង បាŔ  ស្ទ ិក • • 
ដលគកា ត់គមមួយដុំចញ វា អា ចផឹក ទឹក បា នʋ យ មិន ដលគកា ត់គមមួយដុំចញ វា អា ចផឹក ទឹក បា នʋ យ មិន 
បា ច់បត់កɍ ល  ʁ ក  យ។បា ច់បត់កɍ ល  ʁ ក  យ។

ដំបូងអ្ន កǓ ហលជា ចា ំបា ច់បǜ ៀនកុមា រឲ្យទប់ថា្គ  មដើម្បីជួយឲ្យកុមា រដា ក់ បបូរមា ត់វា ផ្អ ិប ដំបូងអ្ន កǓ ហលជា ចា ំបា ច់បǜ ៀនកុមា រឲ្យទប់ថា្គ  មដើម្បីជួយឲ្យកុមា រដា ក់ បបូរមា ត់វា ផ្អ ិប • • 
នឹង  មា ត់ពង។ សូមបង្ហ ើបពង ឡើង បន្ត ិច ដើម្បីឲ្យទឹកប៉ះនឹងបបូរ មា ត់ លើ ហើយ ទុកឲ្យកុមា រ នឹង  មា ត់ពង។ សូមបង្ហ ើបពង ឡើង បន្ត ិច ដើម្បីឲ្យទឹកប៉ះនឹងបបូរ មា ត់ លើ ហើយ ទុកឲ្យកុមា រ 
បឺត  ចូលʋ យខ្ល ួនឯង។ ហា ម យកពងចញបនាō  ប់ពីវា លបរួចមួយក្អ ឹកៗ ˣ  ះអា ចធ្វ ើឲ្យ បឺត  ចូលʋ យខ្ល ួនឯង។ ហា ម យកពងចញបនាō  ប់ពីវា លបរួចមួយក្អ ឹកៗ ˣ  ះអា ចធ្វ ើឲ្យ 
កɍ លវា Ǔ ទា ញ  ʁ ក  យ ឬក៏ អណា្ខ  ញរុញ  ʁ មុខ។ គួរចា ប់ផ្ត ើមឲ្យកុមា ររៀនផឹក ជា មួយ កɍ លវា Ǔ ទា ញ  ʁ ក  យ ឬក៏ អណា្ខ  ញរុញ  ʁ មុខ។ គួរចា ប់ផ្ត ើមឲ្យកុមា ររៀនផឹក ជា មួយ 
នឹង សា រធា តុខា ប់ៗដូចជា  ˊ  ប់ធុញ្ញ ជា តិʠŃ  រ បបរʗ ត ឬទឹកʋ ះʃ ជូ ធ្វ ើដូច្ន ះអា ចឲ្យ នឹង សា រធា តុខា ប់ៗដូចជា  ˊ  ប់ធុញ្ញ ជា តិʠŃ  រ បបរʗ ត ឬទឹកʋ ះʃ ជូ ធ្វ ើដូច្ន ះអា ចឲ្យ 
រៀនលបបា នǖ ួល។រៀនលបបា នǖ ួល។

អ្ន កអា ចបង្ក ើតពងពិសសពីដបបាŔ  ស្ទ ិកអ្ន កអា ចបង្ក ើតពងពិសសពីដបបាŔ  ស្ទ ិក• • 
កា ត់វា របៀបនះកា ត់វា របៀបនះ• • 
ដុតកំʯ មា ត់ដបបន្ត ិចម្ត ងៗ រួចបត់វា សន្សឹមៗ ដុតកំʯ មា ត់ដបបន្ត ិចម្ត ងៗ រួចបត់វា សន្សឹមៗ • • 
ʋ យǣ ី ដំបងឬឈើមូល។ʋ យǣ ី ដំបងឬឈើមូល។

ពងគ ួរត  ពងគ ួរត  
មា នគមមា នគម

កា ត់Ǔ ʡ  ង កា ត់Ǔ ʡ  ង 
មួយ  y មា ត់ពង មួយ  y មា ត់ពង 
ឲ្យមា ន ទំហំ ប៉ុន ឲ្យមា ន ទំហំ ប៉ុន 
Ǎ មុះកុមា រǍ មុះកុមា រ

បបនះ កុមា រអា ច បបនះ កុមា រអា ច 
ផឹកទឹក  បា នក្ន  ុង ផឹកទឹក  បា នក្ន  ុង 
ទីតា ំងកា ន់តǖ ួលទីតា ំងកា ន់តǖ ួល
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កា រញា ំ ុចំណីអា ហា រʋ យខ្ល ួនឯងកា រញា ំ ុចំណីអា ហា រʋ យខ្ល ួនឯង
ដើម្បីអា ចញា ំ ុអា ហា របា នʋ យខ្ល ួនឯង ក  ពីចះបɐņ  មា ត់ បបូរមា ត់ និងអណា្ខ  ត ដើម្បីអា ចញា ំ ុអា ហា របា នʋ យខ្ល ួនឯង ក  ពីចះបɐņ  មា ត់ បបូរមា ត់ និងអណា្ខ  ត • • 
កុមា រǐ ូវចះអង្គ ុយʋ យងើប ក ឲ្យǐ ង់ ចះដួសអា ហា រឡើង និងដា ក់របស់ចូល កុមា រǐ ូវចះអង្គ ុយʋ យងើប ក ឲ្យǐ ង់ ចះដួសអា ហា រឡើង និងដា ក់របស់ចូល 
ក្ន ុងមា ត់។ក្ន ុងមា ត់។

ចំʗ ះកុមា រដលមិនអា ចទប់លំនឹងដងខ្ល ួនបា ន ឬមិនអា ចបɐņ  ចលនា របស់គបា នល្អ  ចំʗ ះកុមា រដលមិនអា ចទប់លំនឹងដងខ្ល ួនបា ន ឬមិនអា ចបɐņ  ចលនា របស់គបា នល្អ  • • 
ʔ ះកុមា រǐ ូវកា រ ឧបករណ៍ជំនួយស˔  ប់អង្គ ុយ ដលសមǖ បតា មតǕ ូវកា ររបស់គ។ʔ ះកុមា រǐ ូវកា រ ឧបករណ៍ជំនួយស˔  ប់អង្គ ុយ ដលសមǖ បតា មតǕ ូវកា ររបស់គ។

ពលដលកុមា រយឺតយា៉ ងក្ន ុងកា ររៀនǣ ើដវា ចា ប់កា ន់របស់របរ ឬ ពលដលកុមា រយឺតយា៉ ងក្ន ុងកា ររៀនǣ ើដវា ចា ប់កា ន់របស់របរ ឬ 
ក ចះចា ប់ កា ន ់របស់ដា ក់ចូលមា ត់ អ្ន កអា ចជួយវា ឲ្យចះ ǣ ើ˒  ស់ដ ក ចះចា ប់ កា ន ់របស់ដា ក់ចូលមា ត់ អ្ន កអា ចជួយវា ឲ្យចះ ǣ ើ˒  ស់ដ 

និងញា ំុចំណីʋ យខ្ល ួនឯង ʋ យǣ ើវិធីបបនះ ៈនិងញា ំុចំណីʋ យខ្ល ួនឯង ʋ យǣ ើវិធីបបនះ ៈ

កុមា រពិកា រខួរកɍ លខ្ល ះ អា ច កុមា រពិកា រខួរកɍ លខ្ល ះ អា ច 
ǐ ូវ កា រ ខ្សក វា៉ ត់ត  y   លើ ǐ ូវ កា រ ខ្សក វា៉ ត់ត  y   លើ 
ជើង ប៉ុʏɒ  ះ (ដើម្បីកុំឲ្យ ជើង ប៉ុʏɒ  ះ (ដើម្បីកុំឲ្យ 
ដងខ្ល ួន  ʁ ជា  រឹងដូចក្ន ុង ដងខ្ល ួន  ʁ ជា  រឹងដូចក្ន ុង 
រូបខា ងលើ)រូបខា ងលើ)

កន្ល ងអង្គ ុយធ្វ ើពី កន្ល ងអង្គ ុយធ្វ ើពី 
ក ដា ស់កា តុងក ដា ស់កា តុង

ចំʗ ះʥ អីខ្ព ស់ចំʗ ះʥ អីខ្ព ស់
សូម សា ក ល្បង សូម សា ក ល្បង 
ភាņ  ប ់ខ្ស ក វា៉ ត់១ ភាņ  ប ់ខ្ស ក វា៉ ត់១ 
ឬ  ǝ ើន  មើល ថា  ឬ  ǝ ើន  មើល ថា  
តើមួយ ណា   អា  ច តើមួយ ណា   អា  ច 
ជួយ បា   នជួយ បា   ន

រួចលើកដវា  ដា ក់ចូល រួចលើកដវា  ដា ក់ចូល • • 
ក្ន ុងមា ត់។ក្ន ុងមា ត់។

ដា ក់˔  មដកុមា រក្ន ុងចំណី ដា ក់˔  មដកុមា រក្ន ុងចំណី • • 
ដលវា ចូលចិត្ត ខាŔ  ំង។ដលវា ចូលចិត្ត ខាŔ  ំង។

ជួយវា ធ្វ ើបបនះ ʋ យខ្ល ួន ជួយវា ធ្វ ើបបនះ ʋ យខ្ល ួន • • 
បន្ត ិចម្ត ងៗ រហូតវា អា ចធ្វ ើ បន្ត ិចម្ត ងៗ រហូតវា អា ចធ្វ ើ 
បា នʋ យខ្ល ួនឯងទា ំងǖ ុង។បា នʋ យខ្ល ួនឯងទា ំងǖ ុង។

ǋ ប់ពលដលកុមា រអា ចធ្វ ើអ្វ ីមួយʋ យខ្ល ួនឯង សូមសរសើរគភាŔ  ម។ǋ ប់ពលដលកុមា រអា ចធ្វ ើអ្វ ីមួយʋ យខ្ល ួនឯង សូមសរសើរគភាŔ  ម។
វិធីសា ǖ្ត  នះជា ផ្ន កន "វិធីសា ǖ្ត  ឥរិយា បថ" ដើម្បីបǜ ៀនបំនិនថ្ម ីៗ។ វិធីសា ǖ្ត  ដូចគាŏ  នះក៏ វិធីសា ǖ្ត  នះជា ផ្ន កន "វិធីសា ǖ្ត  ឥរិយា បថ" ដើម្បីបǜ ៀនបំនិនថ្ម ីៗ។ វិធីសា ǖ្ត  ដូចគាŏ  នះក៏ 
អា ចǣ ើបា ន ក្ន ុងកា របǜ ៀនកុមា រនូវបំនិនជា ǝ ើនទា ក់ទិននឹងកា រញា ំុ ដូចជា  កា រǣ ើ˒  ស់សាŔ  ប˓   អា ចǣ ើបា ន ក្ន ុងកា របǜ ៀនកុមា រនូវបំនិនជា ǝ ើនទា ក់ទិននឹងកា រញា ំុ ដូចជា  កា រǣ ើ˒  ស់សាŔ  ប˓   
ឬកា រផឹក  ទឹកពីកវ។ឬកា រផឹក  ទឹកពីកវ។
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ជួនកា ល អ្ន កអា ចជួយកុមា រឲ្យចះ ទប់ ជួនកា ល អ្ន កអា ចជួយកុមា រឲ្យចះ ទប់ • • 
កɍ ល ʋ យǣ ីបា តដមា្ខ  ងសង្ក ត់ថ្ន មៗកɍ ល ʋ យǣ ីបា តដមា្ខ  ងសង្ក ត់ថ្ន មៗ

 ʁ នឹងǑ ូងកុមា រ។ ʁ នឹងǑ ូងកុមា រ។

កុមា រដលពិបា កបɐņ  ដរបស់វា ក្ន ុងកា រកុមា រដលពិបា កបɐņ  ដរបស់វា ក្ន ុងកា រ• • 
ញា ំ ុ អា ចបɐņ  បា នល ្អ ʋ យកា រដា ក់កង ញា ំ ុ អា ចបɐņ  បា នល ្អ ʋ យកា រដា ក់កង 
ដរបស់គ  y លើតុ។ដរបស់គ  y លើតុ។

 y កន្ល ងដលមា នទមាŔ  ប់ញា ំ ុʋ យអង្គ ុយ y កន្ល ងដលមា នទមាŔ  ប់ញា ំ ុʋ យអង្គ ុយ• • 
ផាō  ល់គាœ  ន តុʥ អី គអា ចជួយកុមា រʋ យផាō  ល់គាœ  ន តុʥ អី គអា ចជួយកុមា រʋ យ
ធ្វ ើតុទា បមួយធ្វ ើពី Ǔ អប់ឡា ំង។ធ្វ ើតុទា បមួយធ្វ ើពី Ǔ អប់ឡា ំង។

ជួនកា ល អ្ន កអា ចជួយកុមា រកុំឲ្យǡ  ត  ʁជួនកា ល អ្ន កអា ចជួយកុមា រកុំឲ្យǡ  ត  ʁ• • 
មា្ខ  ង ʋ យបត់ដដលមិនសូវǣ ីឲ្យខ្វ ង មា្ខ  ង ʋ យបត់ដដលមិនសូវǣ ីឲ្យខ្វ ង 
នឹងʗ ះវា  ហើយដា ក់បា ត ដឲ្យផាŃ  រ នឹងʗ ះវា  ហើយដា ក់បា ត ដឲ្យផាŃ  រ 
ឡើងលើ។ឡើងលើ។



ពិកា រខួរកɍ ល 

-  22  -

សមាŒ  រៈស˔  ប់ជួយក្ន ុងកា រញា ំ ុដលអា ចធ្វ ើបា ន  y ផ្ទ ះសមាŒ  រៈស˔  ប់ជួយក្ន ុងកា រញា ំ ុដលអា ចធ្វ ើបា ន  y ផ្ទ ះ

ចា នដលមា នគមខ្ព ស់ៗជួយឲ្យកុមា រដល ចា នដលមា នគមខ្ព ស់ៗជួយឲ្យកុមា រដល • • 
ǣ ីតដមា្ខ  ង ក្ន ុងកា រញា ំ ុអា ហា រមា នភា ព ǣ ីតដមា្ខ  ង ក្ន ុងកា រញា ំ ុអា ហា រមា នភា ព 
ងា យǖ ួល។ Ǔ សិនបើដកុមា រខɏ យខាŔ  ំង ងា យǖ ួល។ Ǔ សិនបើដកុមា រខɏ យខាŔ  ំង 
ʔ ះចា នមា នគមមា្ខ  ងទា ប មា្ខ  ងខ្ព ស់ នឹងជួយʔ ះចា នមា នគមមា្ខ  ងទា ប មា្ខ  ងខ្ព ស់ នឹងជួយ
ឲ្យកុមា រអា ចដួសចំណីអា ហា រផ្អ ិបនឹងគម។ឲ្យកុមា រអា ចដួសចំណីអា ហា រផ្អ ិបនឹងគម។

កំរា លដលមិនរអិល  y ពីក  មចា នអា ចធ្វ ើកំរា លដលមិនរអិល  y ពីក  មចា នអា ចធ្វ ើ• • 
ពី ʥ ស៊ូកង់ដលតɍ ញយា៉ ងជា ប់ជា មួយនឹងពី ʥ ស៊ូកង់ដលតɍ ញយា៉ ងជា ប់ជា មួយនឹង
ផាō  ំងនសរសខ្សលួស។ផាō  ំងនសរសខ្សលួស។

កុមា រដលមា នបɐŖ  ក្ន ុងកា រកា ន់ពង កុមា រដលមា នបɐŖ  ក្ន ុងកា រកា ន់ពង • • 
ʋ យǣ ីដមា្ខ  ង អា ចកា ន់ពងបា នʋ យǣ ីដមា្ខ  ង អា ចកា ន់ពងបា ន
កា ន់តល្អ បើពងមា នកន្ល ងកា ន់  y  កា ន់តល្អ បើពងមា នកន្ល ងកា ន់  y  
សងខា ង។សងខា ង។

សូមស្ន ើឲ្យ ជា ង សូមស្ន ើឲ្យ ជា ង • • 
ធ្វ ើ ចា នឆាŏ  ំងក្ន ុង ធ្វ ើ ចា នឆាŏ  ំងក្ន ុង 
តំប ន់អ្ន ក ធ្វ ើ តំប ន់អ្ន ក ធ្វ ើ 
ពង ដលមា ន ពង ដលមា ន 
កន្ល ងកា ន់ y   កន្ល ងកា ន់ y   
សងខា ង។សងខា ង។
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សាŔ  ប˓  ស˔  ប់កា រញា ំ ុចំណីបា នងា យǖ ួលសាŔ  ប˓  ស˔  ប់កា រញា ំ ុចំណីបា នងា យǖ ួល

សាŔ  ប ˓   ដល សាŔ  ប ˓   ដល 
កា ត់ចញមកកា ត់ចញមក

ដុំឈើដុំឈើ

បត់កន្ល ងកា ន់ បត់កន្ល ងកា ន់ 
ឲ្យ សមតា ម ឲ្យ សមតា ម 
Ǔ អប់ដ់កុមា រǓ អប់ដ់កុមា រ

បា ល់ជ័របា ល់ជ័រ

បំពង់ជ័របំពង់ជ័រ

កំណា ត់ʥ ស៊ូកង់ កំណា ត់ʥ ស៊ូកង់ 
ដលរុំដលរុំ

ដកា ន់របស់ ដកា ន់របស់ 
ឧបករណ៍ចា ស់ៗឧបករណ៍ចា ស់ៗ
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កតǕ ូវបង្គ ន់ស˔  ប់តǕ ូវកា រពិសសរបស់កុមា រកតǕ ូវបង្គ ន់ស˔  ប់តǕ ូវកា រពិសសរបស់កុមា រ

កា របǜ ្ៀនកុមា រឲ្្យច្ះបʔō  របង់ 
កុមា រដលមា នកា រវិវត្ត ន៍យឺតយា៉ វ ឬពិកា រខា ងរា ងកា យ ជា ញឹកញា ប់ គឺគក៏មា នកា រយឺតយា៉ វក្ន ុងបɐŖ  អនា ម័យ 

ʔ ម ជុះផងដរ។ មូលហតុនបɐŖ  នះអា ចមួយផ្ន កបណា្ខ  លមកពីបɐŖ  ពិកា រភា ពរបស់ពួកគ ហើយមួយផ្ន ក 

ទៀតបណា្ខ  លមកពីឪពុកមាŋ  យមិនបា នបǜ ៀន ផ្ត ល់ឱកា ស ឬផ្ត ល់នូវចំនុចខ្វ ះខា តដលកុមា រǐ ូវកា រ។ កុមា រ 

ពិកា រ  គួរតទទួលបា នកា រជួយ˝  មǫ  ង ដើម្បីឲ្យពួកគអា ចបʔō  របង់ʋ យខ្ល ួនឯង  ʁ តា មលទ្ធ ភា ពដលគ 

អា ច ធ្វ ើបា ន។ ʋ យមា នកា របងាŖ  ត់បǜ ៀនកុមា រពិកា រ ឬកុមា រមា នកា រលូតលា ស់យឺតយា៉ វភា គǝ ើន អា ច ǣ ើ 

˒  ស់  បង្គ ន់បា នយា៉ ងǐ ឹមǐ ូវ  y ǐ ឹមអា យុ៣  ʁ ៥ឆាŏ  ំ។ 

ចា ប់ផ្ត ើមបǜ ៀន  y ពលដលកុមា រមា នលក្ខ ណៈសម្បត្ត ិសមល្ម ម ចា ប់ផ្ត ើមបǜ ៀន  y ពលដលកុមា រមា នលក្ខ ណៈសម្បត្ត ិសមល្ម ម 

ដា ក់កុមា រ  y លើចា នបង្គ ន់  y ពលណា ដលវា ទំនងជា នឹងǐ ូវបʔō  របង់ដា ក់កុមា រ  y លើចា នបង្គ ន់  y ពលណា ដលវា ទំនងជា នឹងǐ ូវបʔō  របង់ 

 y មុនពលចា ប់ផ្ត ើមឲ្យចះǣ ើ˒  ស់បង្គ ន់ ǐ ូវដឹងមុនប៉ុនាœ  នថ្ង សិន ថា តើពលណា ខ្ល ះ ដលកុមា រ ʔ ះ • 
ǐ ូវបត់ជើងធំ និងបត់ជើងតូច។ ជា ធម្ម តា មា នពលវលា ជា ក់លា ក់ខ្ល ះ ដលកុមា រʔ ះឧសɏ ហ៍បʔō  របង់ 

ឧទា ហរណ៍ បនាō  ប់ពីញា ំ ុអា ហា ររួច។ 

កំណត់ពលʔ ះ ហើយចា ប់ផ្ត ើមដា ក់កុមា រ  y លើចា នបង្គ ន់ ʋ យបſ្ច ញសំលងដើម្បីរំʊ ចឲ្យ • 
កុមា របſ្ច ញ លា មក។ 

ទុកកុមា រʔ ះ  y លើចា នបង្គ ន់រហូតទា ល់តវា បʔō  របង់រួច ឬមិនឲ្យលើសពី១០នា ទីឡើយ។• 
ក  យពលកុមា របʔō  របង់រួច សូមលើកសរសើ ʋ យកា រទះដ កា រថើប ដើម្បីបងាŖ  ញអំពីអ្វ ីដលអ្ន ក • 
ពញចិត្ត  បនាō  ប់ពីកុមា រʔ ះបា នធ្វ ើកិច្ច កា ររួច។ 

Ǔ សិនបើកុមា រមិនបា នបʔō  របង់ចញទʔ ះ ចូរអ្ន កធ្វ ើអកប្បកិរិយា ធម្ម តា  ហើយមិនǐ ូវស្ត ីបʔō  ស • 
ឬធ្វ ើ ឲ្យ កុមា រʔ ះ មា នអា រម្ម ណ៍តូចចិត្ត ឡើយ ពុំʔ ះទកុមា រអា ចចា ប់ផ្ត ើមមា នអា រម្ម ណ៍ខាŔ  ច ឬមិន 

ចូលចិត្ត  ចា នបង្គ ន់ʔ ះតម្ត ង ហើយនឹងវា នឹងមិនǔ មǣ ើ˒  ស់ចា នបង្គ ន់ទៀតឡើយ។

បើមនុស្ស  y តំបន់អ្ន ក ទមាŔ  ប់អង្គ ុយ បើមនុស្ស  y តំបន់អ្ន ក ទមាŔ  ប់អង្គ ុយ • • 
ʆ ងʡ ងបត់ជើងធំ ហើយកុមា រ ʆ ងʡ ងបត់ជើងធំ ហើយកុមា រ 
ពិបា កធ្វ ើបបនះ ʔ ះ ឧបករណ៍Ǒ  ពិបា កធ្វ ើបបនះ ʔ ះ ឧបករណ៍Ǒ  
ដដ៏សា មញ្ញ  មួយពិតជា អា ចជួយបា ន។ដដ៏សា មញ្ញ  មួយពិតជា អា ចជួយបា ន។

បង្គ ន់ក៏គួរតកសǕ ួលឲ្យសមǖ ប បង្គ ន់ក៏គួរតកសǕ ួលឲ្យសមǖ ប • • 
តា មតǕ ូវកា ររបស់កុមា រផងដរ។តា មតǕ ូវកា ររបស់កុមា រផងដរ។

បង្គ ន់មា នកន្ល ងអង្គ ុយ២ ʋ យមា នǓ ʡ ង បង្គ ន់មា នកន្ល ងអង្គ ុយ២ ʋ យមា នǓ ʡ ង 
និងកា ំជណ្ណ ើរឡើងដលតǕ ូវតា មទំហំកុមា រនិងកា ំជណ្ណ ើរឡើងដលតǕ ូវតា មទំហំកុមា រ

បងា្ក  ន់ ដ ដល អា ច បងា្ក  ន់ ដ ដល អា ច 
លើក ឡើង លើ បា នលើក ឡើង លើ បា ន
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ស˔  ប់កុមា រពិកា រខួរកɍ លធ្ង ន់ធ្ង រ ស˔  ប់កុមា រពិកា រខួរកɍ លធ្ង ន់ធ្ង រ • • 
កʔŌ  រ គួរដា ក់  y ចʔŔ  ះជង្គ ង់មាŋ  យ។ កʔŌ  រ គួរដា ក់  y ចʔŔ  ះជង្គ ង់មាŋ  យ។ 
បបនះផ្ត ល់ នូវកា រទប់ពីខា ង ក  យ បបនះផ្ត ល់ នូវកា រទប់ពីខា ង ក  យ 
យា៉ ងមា ំ។ មាŋ  យកា ន់សាœ  កូន ហើយ យា៉ ងមា ំ។ មាŋ  យកា ន់សាœ  កូន ហើយ 
បត់ǐ គា កវា  និងញកជង្គ ង់វា  បត់ǐ គា កវា  និងញកជង្គ ង់វា  
ចញពីគាŏ  ។ចញពីគាŏ  ។

ធ្វ ើបង្គ ន់និងទាŕ  របង្គ ន់ឲ្យធំល្ម មអា ចឲ្យរទះរុញ ធ្វ ើបង្គ ន់និងទាŕ  របង្គ ន់ឲ្យធំល្ម មអា ចឲ្យរទះរុញ • • 
អា ចចូល  ʁ ក្ន ុងបា ន។ ដា ក់ទាŕ  រក្ន ុងទីតា ំង អា ចចូល  ʁ ក្ន ុងបា ន។ ដា ក់ទាŕ  រក្ន ុងទីតា ំង 
សមǖ ប ដើម្បីឲ្យរទះរុញអា ចចូលǐ ង់  ʁ  សមǖ ប ដើម្បីឲ្យរទះរុញអា ចចូលǐ ង់  ʁ  
ក្ន ុងបង្គ ន់ តម្ត ង មិនបា ច់ក ឡឹងចុះ ឡើង ក្ន ុងបង្គ ន់ តម្ត ង មិនបា ច់ក ឡឹងចុះ ឡើង 
ʔ ះទ។ ʔ ះទ។ 

ធ្វ ើយា៉ ងណា ឲ្យ˒  កដថា ផ្ល ូវចូលបង្គ ន់រា បស្ម ើ ធ្វ ើយា៉ ងណា ឲ្យ˒  កដថា ផ្ល ូវចូលបង្គ ន់រា បស្ម ើ • • 
និងងា យចញពីផ្ទ ះ  ʁ ដល់។និងងា យចញពីផ្ទ ះ  ʁ ដល់។

ស˔  ប់កុមា រដលពិកា រធ្ង ន់ធ្ង រ គអា ចសង់ʥ អីស˔  ប់អង្គ ុយបត់ជើងតា មម៉ូតពិសស ស˔  ប់កុមា រដលពិកា រធ្ង ន់ធ្ង រ គអា ចសង់ʥ អីស˔  ប់អង្គ ុយបត់ជើងតា មម៉ូតពិសស • • 
ពីʥ អីǝ ីន។ពីʥ អីǝ ីន។

លើកបងា្ក  ន់ដឲ្យខ្ព ស់ លើកបងា្ក  ន់ដឲ្យខ្ព ស់ 
ដើម្បី ឲ្យកុមា រងា យ ក្ន ុង ដើម្បី ឲ្យកុមា រងា យ ក្ន ុង 
កា រʐ ង ងើបពីរទះ ʁ   កា រʐ ង ងើបពីរទះ ʁ   
បង្គ ន់បង្គ ន់

កន្ល ងǑ ដ កន្ល ងǑ ដ 
និងសាœ    y  និងសាœ    y  
ក្បរបង្គ ន់ក្បរបង្គ ន់

កន្ល ងអង្គ ុយ កន្ល ងអង្គ ុយ 
បត់ជើង និងរទះ បត់ជើង និងរទះ 
រុញ មា នកំពស់ រុញ មា នកំពស់ 
ស្ម ើគាŏ  ស្ម ើគាŏ  

ធ្ន ើ(ទំរ) ធ្ន ើ(ទំរ) 
ស˔  ប់ ស˔  ប់ 
ដា ក់កʔŎ  រដា ក់កʔŎ  រ
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គន្ល ឹះក្ន ុងកា រជំរុញកុមា រពិកា រខួរកɍ លឲ្យ˒  ǖ ័យ ទា ក់ទង 
ជំរុញឲ្យចះសំឡឹងមើលភ្ន ក • 
ចះលងសើចចំʗ ះកុមា រ • 
រកɏ ភា សា និយា យឲ្យ  y ដដល (មិនប្ត ូរ • 
ពា ក្យ   ដលយើងនិយា យ)

ពិចា រណា ថា តើកុមា រអា ចយល់ពា ក្យសំខា ន់ៗ• 
បា នចំនួនប៉ុនាœ  នក្ន ុងមួយឃាŔ   

ǣ ើ˒  ស់ភា សា កា យវិកា រ ទឹកមុខ ៘ • 
ផ្ត ល់ពលវលា ឲ្យបា នǋ ប់ˊ  ន់ដល់កុមា រ • 
ដើម្បី រៀននិយា យ និងបſ្ច ញសូរសម្ល ង 

ឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងកា រ˒  ǖ ័យដំបូងរបស់កុមា រ • 
ដូចជា  យំ សើចជា ដើម 

ចងចា ំនូវសា រសំខា ន់នកា រលងកំសា ន្ត ដើម្បី• 
អភិវឌ្ឍជំនា ញ˒  ǖ ័យទា ក់ទង 

ពិចា រណា អំពីកា រយកចិត្ត ទុកដា ក់របស់កុមា រ • 
ធ្វ ើកា រអភិវឌ្ឍន៍អំពីកា រក ឡកមើលមុខ • 
ជំរុញឲ្យមា នកា រផាŔ  ស់ប្ត ូរវន • 
ឲ្យកុមា រʔ ះ លងជា មួយកុមា រដទទៀត • 
ជា ពិសសបងប្អ ូនរបស់វា  

បង្ក ើតឱកា សស˔  ប់កា រ˒  ǖ ័យទា ក់ទង • 
កា រ˒  ǖ ័យទា ក់ទង គឺមិនសំʯ តលើកា រ • 
និយា យ ʔ ះឡើយ ʗ ល គឺកុមា រអា ច ចង្អ ុល 

 ʁ  កា ន់វត្ថ ុមួយ ឬ រូបភា ព ឬធ្វ ើកា យវិកា រដើម្បី
បងាŖ  ញថា ខ្ល ួនវា  យល់ ឬចង់បា នអ្វ ីមួយ។

បា ទ/ល្អ បា ទ/ល្អ 

ដកដក

ខ្ញ ុំខ្ញ ុំ

 ʁʁ មកមក អង្គ ុយអង្គ ុយ ក  កឈរក  កឈរ គិតគិត

អ្ន កអ្ន ក ទា រកទា រក ផ្ទ ះផ្ទ ះ មើលមើល

ឲ្យឲ្យ ឈប់សិនឈប់សិន សូមមតាŋ  អរគុណសូមមតាŋ  អរគុណ សាŋ  ប់សាŋ  ប់

ទ/មិនល្អ ទ/មិនល្អ ហូបហូប ផឹកផឹក ចូលចិត្ត /ǖ ឡា ញ់ចូលចិត្ត /ǖ ឡា ញ់

ឧទា ហរណ៍នកា រធ្វ ើកា យវិកា រឧទា ហរណ៍នកា រធ្វ ើកា យវិកា រ
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គន្ល ឹះក្ន ុងកា រជំរុញកុមា រពិកា រខួរកɍ លឲ្យលងកំសា ន្ត 
កា រលងកំសា ន្ត  គឺជា កា រចា ំបា ច់ស˔  ប់កុមា រǋ ប់រូប។ នះគឺជា វិធី ដលយើងស្វ ះស្វ ងរកស˔  ប់ខ្ល ួនយើង 

និងទីកន្ល ង y  ក្ន ុងកា រផ្ត ល់ជា ឱកា សដើម្បីស˔  ក បងាŖ  ញអា រម្ម ណ៍ ទទួលបា នʈ គជ័យ និងបរា ជ័យ ដើម្បី 

រៀនសូǐ  អំពីកា រ˒  ǖ ័យទា ក់ទង និងសមត្ថ ភា ពរា ងកា យរបស់យើង។

កុមា រពិកា រខួរកɍ ល ǐ ូវកា រលងកំសា ន្ត សបɍ យ ដូចជា មិត្ត ភក្ត ិរបស់គដរ។ • 
អ្ន កមិនចា ំបា ច់ទិញឧបករណ៍ថ្ល ៗ ឡើយ ៈ គឺǐ ូវករឆ្ន សកម្ម ភា ព ឬឧបករណ៍យា៉ ងណា ដើម្បីឲ្យកុមា រ • 
អា ច មា នលទ្ធ ភា ពលងកំសា ន្ត បា ន 

គឺទំនា ក់ទំនងនកា រលងកំសា ន្ត រវា ងបុគ្គ លិក និងកុមា រ ដលជា កតាŋ  សំខា ន់ʔ ះ។• 
ឲ្យកុមា រចូលរួមក្ន ុងកា រលងកំសា ន្ត  • 
ណនា ំកុមា រដលអ្ន កចង់បញ្ច ូល  ʁ ក្ន ុងសកម្ម ភា ពលងកំសា ន្ត  ៈ សង្ក តមើលថា តើកុមា រʔ ះចូលចិត្ត • 
លងអ្វ ីខ្ល ះ។ 

រិះរកមធɎ បា យករឆ្ន សមាŒ  រៈលងយា៉ ងណា ដើម្បីឲ្យកុមា រអា ចលងបា ន ។ • 

កា រលងកា រលង
កា រលងជា វិធីដលកុមា ររៀន។កា រលងជា វិធីដលកុមា ររៀន។• • 
គអា ចធ្វ ើឲ្យរា ល់កា រពɎ បា លទា ំងអស់គអា ចធ្វ ើឲ្យរា ល់កា រពɎ បា លទា ំងអស់• • 
កាŔ  យជា អ្វ ី ដលកុមា រចា ប់អា រម្ម ណ៍ កាŔ  យជា អ្វ ី ដលកុមា រចា ប់អា រម្ម ណ៍ 
ចូលចិត្ត  តា មរយៈកា រ រួម បញ្ច ូលនូវ ចូលចិត្ត  តា មរយៈកា រ រួម បញ្ច ូលនូវ 
Ǔ ភទនកា រលងឬល្បងកំសា ន្ត  Ǔ ភទនកា រលងឬល្បងកំសា ន្ត  
មួយចំនួន។មួយចំនួន។

កា រឲ្យកុមា រលងជា មួយកុមា រដទទៀត កា រឲ្យកុមា រលងជា មួយកុមា រដទទៀត • • 
ក៏មា នសា រសំខា ន់ផងដរ។ក៏មា នសា រសំខា ន់ផងដរ។

តបន្ត ិចទៀត តបន្ត ិចទៀត 
ទកូន អា ចʃ ះ ទកូន អា ចʃ ះ 
កន្ត ឹង  ឮហើយ!កន្ត ឹង  ឮហើយ!
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ហតុអ្វ ីបា នជា កុមា រǐ ូវកា ររណប?
រណប គឺជា ឧបករណ៍ជំនួយខា ងក  ដលǐ ូវបា នǣ ើ˒  ស់ ដើម្បី 

កតǕ ូវ ឬរា រា ំងមិនឲ្យមា នកា រខូចរូបរា ងកា យ • 
ឧទា  ៈ កា រខូចកងជើង និងជើង 

ពǌ ឹងសនាŔ  ក់ឲ្យមា នស្ថ ិរភា ព• 
កា ត់បន្ថ យកា រឈឺចា ប់ • 
បង្ក ើនកា រចល័ត ឬសកម្ម ភា ពនា នា  • 
កា ត់បន្ថ យកតាŋ  ដលនា ំឲ្យមា ន˚  ះថាŏ  ក់នា នា  • 

រណប ǐ ូវឲ្យកុមា រពា ក់ ហើយកុមា រគួរតពា ក់ឧបករណ៍ 

បបនះ ʋ យពញចិត្ត ស˔  ប់សកម្ម ភា ពǓ ចា ំថ្ង  របស់ ពួកគ។  y ពលកុមា រធំដឹងក្ត ី ជំហររបស់គ ចា ំបា ច់ ǐ ូវ 

ផាŔ  ស់ប្ត ូរ ដូច្ន ះសូមនា ំកូនរបស់អ្ន ក  ʁ ធ្វ ើកា រ ពិនិត្យ y   រៀងរា ល់ ៣-៦ ខម្ត ង។

កា រអប់រំក្ន ុងថាŏ  ក់រៀន (កា រអប់រំពិសស)
កុមា រពិកា រខួរកɍ លមួយចំនួន ជួបǓ ទះកា រលំបា កខ្ល ះៗជា មួយនឹង កា រ 

រៀនសូǐ ។ ʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ សា លា រៀនǐ ូវបា នរំពឹងថា នឹងអា ចជួយ

កុមា រភា គ ǝ ើនឲ្យជំនះលើកា រលំបា កទា ំងʔ ះ។ កុមា រពិកា រគួរចូលរៀន 

ជា មួយ កុមា រដទទៀតដរ។ បុគ្គ លិក សាŋ  រ លទ្ធ ភា ពពលកម្ម  អា ចចុះ  ʁ តា ម 

សា លា រៀន ហើយផ្ត ល់នូវវិធីសា ǖ្ត   មួយចំនួនដល់បុគ្គ លិកសិកɏ ក្ន ុងកា រ 

សǕ បសǕ ួលសមាŒ  រៈǣ ើ˒  ស់ ឬសកម្ម ភា ពនា នា  ដលអា ចឲ្យកូនរបស់អ្ន ក

ទទួលបា នឱកា សកា ន់តǓ សើរក្ន ុងកា រសិកɏ រៀនសូǐ ។ 

ស˔  ប់កុមា រពិកា រ ដលមិនអា ចទទួលបា នកា រសិកɏ ជា ទៀងទា ត់ʔ ះ គមា នសា លា រៀនមួយចំនួនទៀត ដល 

ǐ ូវ បា នង្ក ើតឡើងជា ពិសសស˔  ប់កុមា រពិកា រ ឧទា ហរណ៍ ៈ សា លា រៀន ឡា ហ៍វា ឡា ។  y ទីជនបទដល មិន 

មា ន សា លា រៀនʔ ះ ឪពុកមាŋ  យរបស់កុមា រពិកា រ អា ចមា នលទ្ធ ភា ពរៀបចំ និងបង្ក ើត "សា លា រៀនពិសស" ʋ យ 

ខ្ល ួនឯងបា ន។
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កា រទប់សា្ក  ត់បɐŖ  នា នា  
ស˔  ប់កុមា រទា ំងឡា យណា ដលមិនអា ចផាŔ  ស់ទីបា នʋ យខ្ល ួនឯង កា ររៀបចំសាŌ  នភា ពរយៈពល២៤ʙ៉ ង 

គឺសំʯ  ដល់កា រកា ត់បន្ថ យហា និភ័យនវិវត្ត ʁ  រកកំហូចរា ង។ អ្ន កមើលថទា ំ គួរតǣ ើ˒  ស់កា លវិភា គ និ ង  

កំណត់ នូវសកម្ម ភា ពនា នា ស˔  ប់រយៈពល២៤ʙ៉ ង ដលគួររួមមា ន ៈ ១០ʙ៉ ងស˔  ប់កា រដក ១០ʙ៉ ង កន្ល ះ 

ស˔  ប់កា រអង្គ ុយ ៣ʙ៉ ងស˔  ប់កា ររឈរǐ ង់ ដើម្បីឲ្យសនាŔ  ក់ǐ គា កដំណើរកា រល្អ  ហើយកន្ល ះʙ៉ ងទៀត 

ស˔  ប់កា រដើរ។ ចូរធា នា ថា  ទីតា ំងទា ំងʔ ះ ǐ ូវផាŔ  ស់ប្ត ូរ  y រៀងរា ល់២ʙ៉ ងម្ត ង (លើកលងតពលយប់)។ 

លំហា ត់˒  ណសន្ធ ឹងដជើងមា នសា រសំខា ន់ណា ស់ដើម្បីកា រពា រកា រក˘ŋ   ក់សា ច់ដុំ។ គួរធ្វ ើលំហា ត់នះពីរដងក្ន ុង 

មួយថ្ង ។ǐ ូវធ្វ ើលំហា ត់នះមុនពលចលនា របស់កុមា របា នបា ត់បង់។ 

Ǔ សិនបើដជើងកុមា រមិនទា ន់ពិកា រទា ំងǖ ុងទ គអា ចពǌ ឹងសា ច់ដុំʋ យកា រហា ត់˒  ណតា មកា រណនា ំរបស់ 

ǋ ូពទ្យឯកទសពɎ បា លʋ យចលនា ។

ដើម្បីពǌ ឹងសា ច់ដុំដលខɏ យ  y ʼŔ  របស់វា  

កុមា រនះលើកជើងចុះឡើងបបនះ។ ដំបូង 

មិន ដា ក់ ទម្ង ន់បន្ថ មទ ដល់ក  យមក វា ǣ ើ

ថង់ដា ក់ខɏ ច់  y នឹងកជើងរបស់វា ។ ពល 

ដល ជើងវា កា ន់តខាŔ  ំង ទម្ង ន់ថង់ខɏ ច់ក៏ǐ ូវ 

បន្ថ មឲ្យកា ន់តធ្ង ន់ដរ។
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ហតុអ្វ ីបា នជា កូនរបស់ខ្ញ ុំចា ំបា ច់ǐ ូវកា រវះកា ត់ ? 
ǐ គា ក ៈ ǐ គា ក ៈ កា រវះកា ត់ជា លិកា ទន់ ជា ញឹកញា ប់គឺមា នǓ សិទ្ធ ភា ពស˔  ប់កុមា រ  y ពលរកឃើញបɐŖ   ǐ គា ក y   

ក្ន ុង ដំណា ក់កា លដំបូង (ជា កា រសំខា ន់ក្ន ុងកា រពិនិត្យʋ យកា រថតឆ្ល ុះʋ យកា ំរស្ម ីអិុច)។ អ្វ ីដលចា ំបា ច់ស˔  ប់ 

កុមា រតូចៗʔ ះ គឺˊ  ន់ទពនាŔ  សា ច់ដុំទា ញប៉ុʏɒ  ះ។ ʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ Ǔ សិនបើបɐŖ  នះ  y តមា ន 

ហើយជា ពិសសǓ សិនបើគមិនយកចិត្ត ទុកដា ក់ទ ʔ ះកា រវះកា ត់ឆ្អ ឹងǐ គា ក គឺចា ំបា ច់ណា ស់ស˔  ប់កុមា រ 

មួយចំនួនធំ។ ភា គǝ ើននកា រវះកា ត់កុមា រដើម្បីរកɏ ǐ គា កក្ន ុងសនាŔ  ក់ ឬដើម្បីដា ក់ǐ គា កឲ្យចំសនាŔ  ក់វិញ គឺជា  

វិធីសា ǖ្ត   ដលល្អ ជា ងកា រទុកʆ លមិនធ្វ ើអ្វ ីមួយស˔  ប់កុមា រដលមា នǐ គា កʑŔ  ះ ˣ  ះជា ញឹកញា ប់វា ធ្វ ើឲ្យ 

មា នកា រឈឺចា ប់  y ពលក  យមក។

ជង្គ ង់ ៈ ជង្គ ង់ ៈ ភា ពយឺតនសរសពួរកងជើង អា ចជួយឲ្យជង្គ ង់ǐ ង់ និងថមទា ំងធ្វ ើឲ្យចលនា នកា រដើរកា ន់ត ល្អ  

Ǔ សើរផងដរ។ ពលខ្ល ះកា រផ្ទ រសា ច់ដុំពីខា ងមុខ  ʁ ខា ងក  យ  y ǐ ង់សនាŔ  ក់ជង្គ ង់ អា ចធ្វ ើ  ʁ បា នតា មរយៈ

កា រកា ត់បន្ថ យភា ពតឹងណន  y ជុំវិញជង្គ ង់ផងដរ។ 

កជើង និងǓ អប់ជើង ៈ កជើង និងǓ អប់ជើង ៈ នះគឺផ្ន កដលសា មញ្ញ បំផុតដលចា ំបា ច់ǐ ូវមា នǋ ូពទ្យឯកទសកតǕ ូវឆ្អ ឹង។ 

អា យុដលសមǖ បបំផុតស˔  ប់កា រវះកា ត់កតǕ ូវឆ្អ ឹងʔ ះ គឺស្ថ ិត  y ចʔŔ  ះអា យុ៨ និង១២ឆាŏ  ំ ʒ ះបីជា វា អា ច

មា នលទ្ធ ភា ពǓ សើរស˔  ប់មនុស្សចា ស់ និងកុមា រក៏ʋ យ។ ʃ លបំណងនកា រវះកា ត់នះ គឺដើម្បីកា ត់បន្ថ យនូវ 

ពិកា រភា ពនិងដើម្បីកលម្អ ផ្ន កខា ងក   និងǓ សិទ្ធ ភា ពនចលនា ដើរផងដរ។ កម្ម វិធីសាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម កា យ  

សម្បទា  ដលអា ចមា នរយៈពលរហូតដល់១ឆាŏ  ំ ឬយូរជា ងនះ គឺពិតជា សំខា ន់ដើម្បីទទួលបា នផលǓ ʚ ជន៍ 

បនាō  ប់ពីកា រវះកា ត់នះ។ 

យើងមា នʃ លបំណងបន្ថ យភា ពតឹងសា ច់ដុំដលរា រា ំង 
សមត្ថ ភា ពរបស់កុមា រក្ន ុងកា រឈរ និងដើរ។

យើងនឹងពន្យឺតសា ច់ដុំ ដើម្បីជួយកូនអ្ន កឲ្យឈរ និងដើរបា ន 
កា ន់តល្អ ។

កូនអ្ន កវា នឹងអា ចញកជើងវា  ហើយអង្គ ុយបា នǐ ង់ខ្ល ួន។

ʒ ះជា យា៉ ងណា ក៏ʋ យ

យើងˊ  ន់តពɎ បា លផលវិបា កនជំងឺប៉ុʏɒ  ះ មិនមនពɎ បា ល 
ជំងឺʔ ះទ។ កូនអ្ន កនឹង  y តមា នពិកា រ ខួរកɍ ល បនាō  ប់ពី 
កា រវះកា ត់។

វា ǐ ូវរុំមាŏ  ងសិលា (កំʕ រ) ចំនួនពីរបីសបាŋ  ហ៍ និងភាņ  ប់ដកទប់ ឆ្អ ឹង 
រយៈពល៣  ʁ ៦ខ។

វា អា ច  y តមា នបɐŖ  ក្ន ុងកា ររកɏ លំនឹងខ្ល ួន ហតុនះវា អា ចនឹង  y
តǣ ើឈើǍ ត់ទប់លំនឹងរបស់វា ដដល។

សា ច់ដុំវា នឹងកា ន់តខɏ យ ដូចនះវា ǐ ូវកា រកា រពɎ បា លបង្ក ើន 
កំលា ំងសា ច់ដុំបន្ថ មទៀត។

ទា ល់តរយៈពលជា ǝ ើនខ ទើបវា អា ចមា នសមត្ថ ភា ពដូចពីមុនព
លវា វះកា ត់។
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តើទស្សនវិស័យរយៈវងស˔  ប់កុមា រពិកា រខួរកɍ លមា ន
អ្វ ីខ្ល ះ ? 
ឆ្ល ើយតប  ʁ នឹងសំនួរខា ងលើនះគឺមា នលក្ខ ណៈស្ម ុគសាœ  ញ។ ទា រកពិកា រខួរកɍ លធ្ង ន់ធ្ង រខ្ល ះអា ចធំឡើងʋ យ 

មា នភា ព ឯករា ជ្យមាń  ស់កា រលើកា រងា រǓ ចា ំថ្ង ខ្ល ួនឯងបា ន ហើយជា សមា ជិក  y ក្ន ុងសង្គ មដ៏មា នǓ ʚ ជន៍ 

ខណៈដលកុមា រ ពិកា រ ̞   លខ្ល ះ អា ចǐ ូវកា រកា រថទា ំពញមួយជីវិតរបស់គ។ យើងǐ ូវទទួលសា្គ  ល់ថា  កុមា រ 

ពិកា រខួរកɍ លមួយចំនួន អា ចមា នជីវិតǓ កបʋ យសុភមង្គ ល និងមា នន័យ។ មា តា បិតា  អ្ន កមើលថទា ំ និង 

បុគ្គ លិកសុខា ភិបា ល មា នទំនួលខុសǐ ូវក្ន ុងកា រជួយដល់កុមា រពិកា រខួរកɍ លឲ្យសǥ  ចបា ននូវʃ លʯ នះ។

ពិកា រខួរកɍ លគឺជា បɐŖ  រយៈពលវងដូចនះ មា តា បិតា  (និងមនុស្សដលមា នពិកា រǓ ភទនះ) នឹងជួបǓ ទះ 

នូវបɐŖ  ជា ǝ ើន ដលǐ ូវʋ ះ˕  យ  y ពញមួយជីវិតរបស់ពួកគ។ កា របន្ត នូវទំនា ក់ទំនងរវា ងមា តា បិតា  និង 

អ្ន កផ្ត ល់សវា សាŋ  រលទ្ធ ភា ពពលកម្ម  ដលគួរឲ្យទុកចិត្ត ʔ ះ គឺជា កតាŋ  ដ៏ចា ំបា ច់ ពីˣ  ះǋ ូពទ្យជំនា ញទា ំងនះ 

គឺជា អ្ន ក ដលនឹងសាŋ  ប់ ផ្ត ល់កា រគា ំǑ  និង  y ក្បរអ្ន កពិកា រ  y ពលណា ដលបɐŖ  Ǔ ឈមកើតមា នឡើង។ 

បɐŖ  Ǔ ឈមនា នា  គឺទំនងជា ទា ក់ទងនឹងកា រកា រផាŔ  ស់ជីវិតរស់  y របស់កុមា រ និងក ុមǋ ួសា ររបស់ពួកគ ដូចជា  

កា រចា ប់ផ្ត ើមចូលសា លា រៀន កា រʕ ះបង់ʆ លកា រសិកɏ  និង  y ពលចូលជា សមា ជិកសហគមន៍ ǐ ូវបា ន 

ពិចា រណា ។

ស˔  ប់ក ុមǋ ួសា រ និងមិត្ត ភក្ត ិ ៈ តើអ្ន កអា ចជួយឪពុក 
មាŋ  យ ដលមា នកូនពិកា រខួរកɍ លʋ យរបៀបណា  ?
សូមសាŋ  ប់ពួកគ ៈ សូមសាŋ  ប់ពួកគ ៈ កា រសាŋ  ប់ʋ យសមា នចិត្ត  គឺអា ចជា ជួយស˳្គ   ះជីវិតក្ន ុងពលមា នˊ  លំបា ក។ 

ទុកពលឲ្យពួកគស˔  ក ៈ ទុកពលឲ្យពួកគស˔  ក ៈ កា រមើលថទា ំកុមា រពិកា រខួរកɍ ល អា ចជា រឿងគួរឲ្យធុញː  ន់ស˔  ប់ឪពុកមាŋ  យ 

ជា ពិសស  y ថ្ង ដំបូងនកា រមា នកូន។ កុំរង់ចា ំឲ្យគសួរមកកា ន់យើង - ចូរចះជួយគាŏ   Ǔ សិនបើអ្ន កអា ចធ្វ ើបា ន។ 

ចូរជួយមើលថទា ំកុមា រពីរបីʙ៉ ង ដើម្បីទុកពលឲ្យឪពុកមាŋ  យបា ន  y ជា មួយកូនផ្សងទៀត។ ឬមួយមើលថទា ំ 

បងប្អ ូនǓ ុសǖ ី ដើម្បីទុកពលឲ្យឪពុកមាŋ  យ  y ជា មួយកូនដលមា នជំងឺពិកា រខួរកɍ ល។ Ǔ សិនបើអ្ន កជា  អ្ន ក 

មើលថកុមា រ ចូរឲ្យ˒  កដថា  អ្ន កǐ ូវដឹងចɍ ស់អំពីទមាŔ  ប់របស់កុមា រ និងចំណង់ចំណូលចិត្ត របស់ពួកគ។ 

ចូរពɎ យា ម រកɏ ទមាŔ  ប់របស់ពួកគឲ្យបា នល្អ ជា Ǔ ចា ំ។

រា ប់អា ន និងផ្ត ល់កា រគា ំǑ  ៈរា ប់អា ន និងផ្ត ល់កា រគា ំǑ  ៈ ឪពុកមាŋ  យរបស់កុមា រដលǐ ូវកា រជំនួយជា ចា ំបា ច់ គតងតមា នអា រម្ម ណ៍ "ឯʁ " 

 y ពលដលពួកគǐ ូវកា រកា រគា ំǑ ពីមិត្ត ភក្ត ិ និងក ុមǋ ួសា រʔ ះ។ 

ជួយឪពុកមាŋ  យទា ំងនះ ស្វ ងរកភា ពសបɍ យរីករា យ ជួយឪពុកមាŋ  យទា ំងនះ ស្វ ងរកភា ពសបɍ យរីករា យ តា មរយៈកា រទទួលសា្គ  ល់កូនរបស់ពួកគា ត់។ ចូរកុំឲ្យ 

ពួកគា ត់ ស្ត ីបʔō  សគាŏ  ʁ  វិញ  ʁ មក បា ត់បង់ក្ត ីសង្ឃឹម ឬʕ ះបង់ក្ត ីសង្ឃឹមʆ ល។ មូលហតុដលបណា្ខ  លឲ្យ 

ពិកា រខួរកɍ លនះ គឺមិនមា ននរណា មាŏ  ក់ដឹងឡើយ។ វា មិនមនជា កំហុសរបស់ឪពុកមាŋ  យ ហើយក៏មិនមន ជា  

កំហុសរបស់អ្ន កណា មាŏ  ក់ដរ។



ពិកា រខួរកɍ ល 
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លងជា មួយកូនៗរបស់ពួកគា ត់ លងជា មួយកូនៗរបស់ពួកគា ត់ ដូចកុមា រដទទៀតដរ ហើយជំរុញដល់កុមា រដទទៀតឲ្យធ្វ ើដូចគាŏ  នះ។ 

លើកសរសើរ និងលើកទឹកចិត្ត  លើកសរសើរ និងលើកទឹកចិត្ត  មិនចា ំបា ច់ទា ល់តមា នរឿងល្អ ៗ កើតឡើងʔ ះឡើយ។ គឺមា នតពលវលា  

ដ៏លំបា ក តប៉ុʏɒ  ះ ដលគតងតរំលឹកឲ្យមា នកា រសាŕ  គមន៍ និងលើកទឹកចិត្ត គាŏ  ។

ជួយស្វ ងរកឱកា សស˔  ប់កុមា រឲ្យទទួលបា នកា រអប់រំ។ ជួយស្វ ងរកឱកា សស˔  ប់កុមា រឲ្យទទួលបា នកា រអប់រំ។ 

ស្វ ងរកមធɎ បា យដើម្បីបង្ក ើតនូវʃ លបំណងចɍ ស់លា ស់ស˔  ប់កុមា រស្វ ងរកមធɎ បា យដើម្បីបង្ក ើតនូវʃ លបំណងចɍ ស់លា ស់ស˔  ប់កុមា រ  y ក្ន ុងសង្គ ម ដើម្បីអា ចឲ្យពួកគ 

រស់  y  ជា មួយអ្ន កដទ។

ពា ក្យពជន៍ចុងក  យ
" ជនពិកា រគឺដូចជា មនុស្សដទទៀតដរ " ។

" ចូរចងចា ំថា  បុគ្គ លគឺជា ចំណុចទី១ រីឯភា ពពិកា រគឺជា ចំណុចទី២ " ។

" យើងទា ំងអស់គាŏ  គឺជា មនុស្ស។ យើងមា នអា រម្ម ណ៍ ក្ត ីសង្ឃឹម ក្ត ី˒   ថាŏ   

និងសចក្ត ីǐ ូវកា រនា នា  ដូចមនុស្សដទទៀតដរ ហើយអ្វ ីដលយើង 

ǐ ូវកា រចា ំបា ច់បំផុត គឺកា រទទួលយក និងកា រគា ំǑ  ទា ំងផ្ន កថវិកា  

និងមʔ សſ្ច តនា  " ។
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