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Lam viéc v&i gia dinh - Managing the Family
K§ ning lam viéc vdi gia dinh 14 diéu cin thiét d& cham soc bénh nhan
dat két qua t6i wu. Mudn véy, cin gioi chuyén mén, kién nhin va thau
cam v6i bénh nhan va gia dinh. Céc bac si tré thuong cam thdy lam viéc
voi gia dinh 1a viéc kho nhit. Xdy dung tinh cam, su nhay cam, k¥ nang
glao tlep, kha nang gia dinh 1am yén 1ong 14 nhimg yéu ciu quan trong
dé diéu tri tré dat hiéu qua.

Bénh nhi - Child

Muc dich chinh ciia didu trj 1a stc khoe ctia bénh nhi [A]. Can ton trong
gia tri cua thoi ky tré tho 1a quang thoi gian quan trong cua doi nguoi.
Day khong chi 1a thoi gian chudn bi cho cudc doi ma con 1a mot gia tri
noi tai [B]. Hon nita, can thiép khong can thiét vao cudc doi tré nho
khién tré mat di cac trai nghiém quan trong vé doi séng. Diéu nay dic
biét quan trong ddi v&i chuyén khoa chinh hinh nhi, noi ma thay thube
thuong phai didu tri cac bénh man tinh; “y khoa hoa” (medicalization)
thoi ky tré tho 1a diéu nguy hiém. Ching ta c6 thé lam tén thuong tré
(vulnerable child syndrome) béi cac han ché khong can thiét. Sau day 1a
vai huéng dan mang tinh triét 1y va thuc té:

Tranh ap Iwc khi didu tri tré - Resist the pressure to treat the
child khi viéc diéu trj chi dé Iam hai 1ong gia dinh hodc don gian 12 “lam
didu gi do.” Viée nay co hai cho tré, anh huéng gia dinh, tén kém cho x4
hdi va la sy thuc hanh y khoa kém coi.

Chi diéu tri khi cAn va mang lai hiéu qua - Order treatment only
when intervention is both necessary and effective Trudc day,
nhiéu bénh tu khoi vAn duoc didu tri, nhu ban chan xoay trong, ban chan
bet mém déo va chan vong kiéng sinh ly. Theo ddi, can thiép tdi thiéu,
1a cach diéu tri t5i wu cho phan 16n cac vin dé chinh hinh hinh nhi. Cach
diéu tri nay it anh huong dén cude séng cta tré va gia dinh, tao ra uy tin
trung thyc va tay nghé ciia nguoi thay thude.
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A Diéutri Thwong co thé gidi quyét cac van dé cla tré mot cach vui vé,

thoai mai

B Choi dua la nghé nghiép cta tré em. Tudi tho la thoi gian dé trai

nghiém va c6 cac gia tri dac biét. Theo Staheli (1986).
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A Két hop giira choi
va tri bénh Khuyén khich
gia dinh cho con tham gia
va cac tro choi van dong
tich cwc trong khi diéu tri.
Cac hinh anh nay ctia mot
ngwoi me chyup con minh
cho thay tré co thé viva
choi vira tri bénh nhw thé
nao.

B Cac phwong thirc
diéu tri ap dung cho

tré em sé khong duwoc
ngwoi Ién chap nhan cho
minh Cac cach diéu tri
danh cho tré em, nhw day
céap kéo chan khi tré co
chan xoay trong, hay nep
dang dui danh cho tré hoai
t&r chém dui Perthes kho
long ma dwoc bénh nhan
ngudi Ién chép nhan.

C Diéu tri chinh hinh va
hinh anh cua ban than
Orthopedic treatments
and self-image Nguoi
Ién mang c&c thiét bi chinh
hinh nhw tré em (dé) sut
gidm hinh anh ban than

rd rét so v&i nhdm chirng
(xanh 13a). Theo Driano,
Staheli va Staheli (1988).
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D Recollections Ti & phan tram ngwi I6n nho lai nhirng kinh nghiém
tiéu cywe vé viéc phai mang céc thiét bi chinh hinh khi con nhé. Theo Driano,
Staheli, va Staheli (1998).

Chi nén han ché hoat déng cta tré sau khi suy nghi ky cang -
Limit the child’s activity only after thoughtful consideration Choi
dua 1a nghé nghiép chinh cua tré em. Gi6i han khong cin thiét s& khién
tré mét di cac trai nghiém sinh dong dé vui tha thoi tho du va phat trién
céc k§ ning quan trong. D6i khi, thy thudc can udn nin khuynh hudng
cha me bdo vé tré thai qua. Vi chinh quyén loi ciia tré, tré ¢6 thé mao
hiém chiu chén thwong hon 1a phai chiu cac giéi han lau dai trong cic
hoat dong tu nhién [A].

Tranh cho tré dung qua nhiéu thuéc - Avoid medicalization of
the handicapped child Dicu tri qué mitc ¢o the e ché tré va thém
ganh ndng cho gla dinh. Qué nhiéu 1dn di kham, phiu thudt, vat 1y tri
lidu, nep va cac didu tri khac s& khién cudc doi cua tré phai chiu nhiéu
can thi¢p diéu trj trong khi ich loi khong c6 hodc rat it oi.

Trwéc khi diéu tri, cAn xem xét tré mot cach toan dién - Before
considering any treatment, consider the child as a whole Mot s6
phuong phap diéu tri duge chi dinh mét cach d& dai cho tré em nhung
ngudi 16m s& khong bao gio chiu dung cho minh [B]. Diéu tri chinh hinh
¢6 thé khién bénh nhan cam thiy hinh anh ban than (self-image) bi ton
thuong [C], bi rdi, kho chiu [D]. Can chéc rang loi ich mong doi tir bién
phap diu tri s& vuot xa cac tac hai vé thé chét, tim 1y va xa hdi cho tré.

Cham séc tré doi héi tieu chun y khoa cao nhét - Care of the
child requires the highest medical standard Két qua diéu tri, du tét
hodc x4u, c6 thé ¢ lai v6i tré 70 nam hay hon thé nira.

Cha me - Parents

Lam viéc voi cha me 1a mot phan quan trong trong thuc hanh chuyén
khoa nhi [E]. Mdi gia dinh c6 mét sb quyen nhu quyén riéng tu, phai
dugc t6n trong, ciing nhu ¢6 cac nhu cdu va gia tri khac nhau.

Kha nang chiu dwng cua gia dmh Family coping ablllty cén
duoc ton trong. Hay t6n trong cac ngudn lyc cua gia dinh vé thoi gian,
nang luong Va tién bac. Mot dura tré tan tat ludn mang dén ap luc tim
ly va nhiéu van d& cho gia dlnh du 1a gia dinh nao. Hay can bang gitra
ké hoach didu tri va cac ngudn luc cua gia dinh. Hay quan tam dén tinh
trang cia cac dira con khac va cudc sdng hon nhan; néu cac yéu t6 nay
dang mong manh, can than chi chon cac didu tri can thiét. Trong qua
trinh diéu tri, nhidu 1an khuyén khich gia dinh dat cau hoi, thao luan vé
céc tién bo trong didu tri voi gia dinh. Mot phdn bon phan cta thiy thube
la phai nhay cam véi kha nang chiu dung cua gia dinh. Doi héi nhiéu
hon kha nang dap tng cua gia dinh c6 thé tao ra su bit tuan didu tri va
c6 thé xem diéu do 14 13i cua thdy thudc nhidu hon 1a 15i cia gia dinh.

E Thao luan véi gia
dinh Léng nghe gia
dinh mét cach nghiém
tuc. Danh du thoi gian
dé giai thich v& chan
doan va cac phwong
thirc diéu tri.




Cam két dong y diéu tri - Informed consent nén la mét phan cua
moi ké hoach diéu trj, du la didu tri phiu thuat hay khong phiu thuat.
Gia dinh c¢6 quyén duoc biét cac wu diém va cac khuyét diém cua mdi
cach didu tri. Y kién cua bac si diéu tri c6 anh huéng véi nhitng ngudi
trudng thanh nhu ba me¢ bénh nhi hon 1a véi bénh nhi. Cha me thuong lo
rang bénh 1y hién tai cta tré s& dé lai anh huong sau nay. Mot s tir nhu

“thoai hoa kho‘p” “t¢ ligt” va “dau” tic dong rat 1on 1én tam 1y cha me
bénh nhi nén can than trong khi dung ching. Vi du, trudc day nguoi ta
thuong duc xuong dii dé xoay truc (rotational osteotomies) trong nhitng
truong hop cb xuong diii xoay ra trude (femoral antetorsion) dé hy vong
du phong thoai hoa khép hang. Mic du chwa rd gia tri du phong ctia phiu
thudt nay, cac bic cha me van sin sang dong y dé bac si thuc hién do
ndi lo thoai hoa khép hang sau nay [A]. Ngay nay, nhidu nghién ctru cho
thdy khong c6 médi lién quan giita tinh trang ¢é xuong diii xoay ra trudc
va thodi hoa khop hang.

Hb tro’ va trén an bénh nhi va nguoi nha 1a diéu nén lam. Vi du nhu
trong tat bém chén xoay trong [B], trin an 1 bién phap diéu tr1 chinh. Véi
nhung van dé nghiém trong hon, tran an bing cach cung cap thong tin
dé cha me bénh nhi khong qua so hii vé tuong lai. Trong mét sO truong
hop dic biét, bac si trin an bing cach cho biét s& hd tro gia dinh trong
sudt qua trinh bénh 1y. Tién trinh hd tro va trin an hiéu qua bao gdm
nhiing budc sau day:

Thau cam nhirng néi lo cua gia dinh bénh nhan va quan tim
nghiém tic dén cac ndi lo do.

Dénh gia toan dién bénh nhi dya trén nhimng ndi lo ctia ngudi nha
bénh nhi. Vi du phai quan sat cach em bé chay trong hanh lang phong
kham khi ngudi nha lo ling vé cach em bé chay.

Cung cép théng tin vé bénh tat, nhit 1a dién bién tu nhién cia
bénh. Nén photo ra gidy cac thong tin c¢6 lién quan dé than nhin mang
vé nha cho cac thanh vién khéac trong gia dinh ciing xem.

Dé nghij theo déi tiép tuc trong twong lai vi khong phai tit ca cac
tat chén ép do tu thé déu ty khoi theo thoi gian. D& nghi tai kham néu
gia dinh ¢ nhing lo 4u méi. C6 thé cin trén an nhiéu 1in néu gia dinh
van lo léng, hodc c6 ngudi nao qua lo nhu ba cia bé. C6 thé khuyén ba
l4n sau s& di kham cing bé.

Néu gia dinh van chwa an tam, dé nghi gia dinh cho bé gdp mét
chuyén gia Gui bé dén chuyen gia s€ lam gla dinh them tin tuéng vao
ban Noi trude voi chuyen gia rang gia dinh mudn dugc trn an ma khong
can dwa ra bién phap didu tri.

Trénh diéu tri theo y gia dinh ma khéng ding véi y khoa Thuc
hién céc can thiép khong can thiét hodc khong hiéu qua do ap luc tir gia
dinh 1a diéu khong bao gio diing dén.

Céac tha thuat va phau thuat ludn 13 4p luc khién gia dinh lo ling.
Can can nhic timg trudng hop xem gia dinh c6 nén hién dién trong khi
bac si lam thu thuat, vi du choc hat khop. Mot $6 cha me khong thich
hién dién; mdt s6 mudn & canh tré. Néu duoge, nén cho gia dinh chon lya.
Néu cha me vao, mét trong hai nguoi (thuong 1a cha) co thé cam thiy
khé chiu, chong mit va can nim xubng. Thudng thi mot trong hai nguoi
s€ gitip tré an tam [D]. Hon nira, cha me c6 mat giup tranh cam giac bo
roi tré. Tom lai, su hién dién ciia cha me c6 thé tét cho dira bé, dit ¢6 thé
gdy thém phién phirc cho bac si.

Cac van dé phap ly ¢ nganh chinh hinh nhi may thay it xay ra so
v6i cac nganh chin thuong chinh hinh khac. Tuy véy, thoi gian chiu trach
nhiém trude phap ludt kéo dai, do thoi gian khoi kién thudng bét du khi
bénh nhan budc vao tudi truong thanh. Cac phuong tién phong v¢ hiru
hiéu nhét cho ngudi thay thudc 14 tay nghé y khoa vimng chic, quan tim
timg chi tiét va lién hé tét véi gla dinh. Cac bién phéap hd trg 1a hd so
bénh an ghi chép day du, hoi chén rong rdi vdi cac chuyén gia, tranh cac
didu tri khong chudn. Néu c6 sy cd rui ro xay ra, hdy trung thuc va ghi
chép hd so ddy du. Quan tdm dén gia dinh vao thoi diém nay va nhanh
chong dap tng cac mdi quan tdm, lo ling cia ho.
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A Cac bién chirng cua cat xwong stra truc
xoay Bénh nhan nay duoc cat xwong dé sra
vén dé truc xwong dui xoay ra trwéc. Bénh nhan
bi nhiém tring vét md do lién cau trung. Sau do,
con bi sut nep, khéng lanh xwong, viém xwong
va ngén chan. Bénh nhan trai qua 13 cudc md
dé xt ly cac bién chirng.

B Van dé xwong dui xoay

ra trwérc sé cai thién khi tré
I&n 1én Van dé nay dugc xem
nhuw la mét thay déi binh thuwong
trong qua trinh tang trwdng va
khong can phai diéu tri.

C Trong méi trwong v vé,
nang d&, cac thu thuat tré
nén it cang thing hon Me
thwong & nguoi tot nhat dé vé
vé tré.

D Cac bién phap an ui, vo vé
trong khi b6 b6t Lién tuc an

Ui tré trong thoi gian thie hién
cac tha thuat gidp tré nam im,
hop tac.
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WP A Cac niém tin tén
& giao Ton trong quyen

&l cua gia dinh tham gia
chon lwa phwong thire
didu tri ma khéng gay
tac hai dén viéc diéu tri.

B Cac gia tri caa

gia dinh. Family’s
values Tich hop céc gia
tri ctia gia dinh vao ké
hoach diéu tri.

C Ongbacung

theo chau vao phong
kham Hai chau nay cé
ngwoi ba rat hiéu biét
va la ché dya giup d&
cho cha me trong cham
séc, diéu tri cac chau.

D Kéo ta tai nha Cac
chwong trinh diéu tri tai
nha gidp tiét kiém chi
phi, tdng hiéu qua, va
nhiéu thuan loi.

Niém tin vé ton giao - Religious beliefs co thé anh huong dén
vige didu tri cua thiy thudc. Ton trong tin ngudng nhung khéng dugc dén
muc do gay t6n hai cho viéc diéu trj dua tré [A]. Thao luan mot cach coi
mé vé niém tin va cac lo 4u cua cha me. Thuong 1a van d& truyén mau.
Ludn co cac giai phap thay thé, do d6, dimg bién dira tré thanh nan nhan
khi thay thudc ctng nhic chéng lai gia dinh. Bing phau thut cin than,
gy mé ha huyét 4p va chia nho cic giai doan néu can thiét, hdu nhu moi
cudc md chinh hinh déu khong cin truyén méau. Vai gia dinh cin thoi
gian cdu nguyén trude khi ky cam két phau thuat. Néu khong khan cip,
¢6 thé thoa thuan tri hodn mot thoi gian. An dinh sin giéi han vé thoi
gian va mot s6 bién phap khach quan dé do luong két qua.

Cac gia tri ctia gia dinh - Family values nén duoc 1ong ghép vao
ké hoach diéu tri. Trong mét s6 bénh, chi dinh diéu tri khong 16 hoic c6
nhiéu ban cii. Hay thong bao cho gia dinh va thao luan thing thin vé cic
giai phap dé chon lya hudng didu tri phit hop v6i cc gia tri cia gia dinh
[B]. Cam xuc cua gia dinh ddi véi phau thuat, nep, vat 1y tri liéu va cac
bién phap didu tri khac dao dong rat nhidu. Ton trong cac gia tri va cam
xtic clia gia dinh nhung khong nén qua do dén mirc 1an 4t viéc cham soc
strc khoe t6i wu. Thyc hién mot phau thuat khong dung chi dinh y khoa
do gia dinh nai ni khong phai la mét viéc lam dung.

Gia dinh khé chiu - Difficult families Thay thudc c6 thé bi thur
thach kha nang xu Iy khi d6i mat voi phan ing cia cha me vé bénh tat
cta tré. Cha me c6 thé qua bao vé hodc co thé bo mac tré. Mot s6 cha me
tré nén tho bao voi thdy thudce va doi ngii nhan vién y té. Dimg dé thai do
ctia cha me anh hudng x4u dén viéc diéu tri con cta ho. Hiy to ra théu
cam nhung kién dinh va vao thoi diém thich hop thi nang d& nhan vién y
té bi ddi xtr tho bao. Ghi nhan vao hd so thai d¢ ciia cha me.

Ong ba cha tré - Grandparents thuong di cung tré dén phong
kham [C]. Ong ba thudng lo ling khi tré c6 ban chan bet, ban chén xoay
trong hodc chan vong kiéng. Vao thoi dai ong ba, cac vin d& nay chua
dugc hiéu nhidu va viéc diéu tri dién ra theo thong 18. Dé giai quyét cac
hiéu biét 1éch lac nay, thiy thudc cin sin long giai thich voi sy tén trong
vé cac 1y do diéu tri theo kidu moi.

Cac phwong phap diéu tri khong chinh théng - Unorthodox
methods cua cic ngudi khong phai thiy thude lai thudng duge cha me
quan tam. Cac phuong phap nay dugc ké trong thoi gian dai. Theo cac
chuén hién nay, cac phuong phép nay thudng khong cén thiét va khong
hitu hidu. Hon thé nita, cac phuong phap nay c6 thé lam mét thoi gian dé
tién hanh cac didu tri cn thiét. Tranh phé phan cac “phuong phap diéu
tri” nady ma nén tap trung vao vi¢c gido duc gia dinh vi viéc nay hitu ich
hon viéc phé phan. Néu cha me van thich cac phuong phap diéu trj khong
chinh thong, hay goi y mot bién phap khach quan dé do luong higu qua
sau d6. Néu khong con thoi gian dé cho cach xir tri thich hop, hay ding
mot cach tiép cn manh mé hon. Hiy bét diu vi nhitng dir lidu co ban,
dat hen kham dé cung ¢b néu can.

Trach nhiém cua thay thuéc déi véi xa hoi - Society

Trach nhiém cua théy thubc d6i voi xa hoi it khi duge dé cap dén. Théy
thudc co trach nhiém giir cho chi phi diéu tri & mirc t6i thidu b:?mg cach
tranh cac kiéu diéu tri khong phu hop Thay thudc cung ¢6 thé chon cac
gidi phap it ton kém nhét trong s6 cac giai phip diéu tri twong duong
nhau [D].



Giay - Shoes

Tu lau, mang cac loai giay chinh sta la phuorng phép didu trj truyén
thong cho nhii nhi va tré em trong nhiéu van dé bénh 1y va sinh ly. Giay
thuong dugc dung cho céac truong hop tu khdi, nén cd quan niém sai
1am 1a giay chita duoc bénh, tir d6 dan dén khéi niém “giay tri bénh” -
“corrective shoe.” Gan day, cac dir liéu cho théy dién bién ty nhién, chr
khong phai giay, da cai thién van dé [A]. Bay gio, chung ta blet ‘giay tri
bénh” 14 tir sai. Nguoi di chan tran c¢6 ban chin manh m&, mém déo va
it bién dang so véi nhimg ngudi mang giay [B va D]. Ban chan nhii nhi,
tré em khong cin nang d& va chay nhay thoai mai khi khong mang giay.

Chon giay - Shoe Selection

Cén chon gidy nhu chon quin 4o. Gidy bao vé ban chan khoi chin
thwong, lanh va c6 hinh dang dé& nhin. Giay tét 1a giay it can tré chirc
nang va c6 hinh dang nhu ban chan ty nhién [F]. Tré mai di chap chiing
can gidy co cao dé giir giay khong roi. Nén chon gidy vira vin, dé ning
d ot ban chan dong thoi tranh ngd va chén ép cac ngon chan. Tré dé
ngi néu gidy qua dai hodc dé giay lam bing vat lidu tron hodc qua dinh.
Cac chinh stra giay hiru ich - Useful Modifications

Giay hép thu chin dong c6 thé giup thanh thiéu nién giam cac hoi chimg
qué tai [C]. C6 mot s6 chinh stra gidy hitu ich [E], khong phai dé didu tri
ma céi thién chirc ning hodc gitip tré d& chiu. C6 thé mang dé giay nang
cao néu hai chan chénh léch chiéu dai hon 2.5 cm. Cac miéng 16t chinh
hinh gitp phan bé luc tai déu trén long ban chan.

0 5 15
Goc sén-ban (do)

-
o

- Chan tran 2%

Dép 5%

0% 10%

Sb nguoi

. Mang giay
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A Hiéu qua cua cac loai
giay trong diéu tri ban chan
bet Nghién ctru tién ctru, co
ddi chirng so sanh sy phat trién
ctia vom ban chan véi cac kiéu
didu tri. Khong thay sw khac
biét. Géc xwong sén-xwong
ban trudc (in lot) va sau diéu tri
(in dam). Theo Wenger va cs.
(1989).

B Méi lién quan giika mang
giay va ti Ié ban chan bet &
ngw®i Ilén Trong mot nghién
clru @ nguoi Ion, ti 1é ban chan
bet lién quan dén mang giay khi
con nho. Ban chan bet it gap &
tré di chan tran, khong giay dép.
Theo Roe va Joseph (1992).

. Khoéng mang giay

Flexibility

<
<

Deformity

C Giay c6 dém Giay c6 dém & got va long ban chan (mii tén) co thé gitp
gidm mac héi chirng qua tai.

D Tac dong clia mang giay lén ti lé bién dang va do mém déo &
ngu’ovl Ién Nghién ctu & ngwm I&n Trung Quéc, ngwdi mang gidy co
nhiéu bién dang va kém mém déo so v&i ngudi khong mang giay. Theo
Simfook va Hodgson (1958).

Pac tinh Muc tiéu

Mém déo Cai thién tinh di dong va strc manh Van dé Piéu chinh
Dé phéng Phan bé trong lwc déu Chan ngén Nang dé khi ngén > 2.5 cm
Hinh dang Khoéng chén ép Bién dang ctng Mang nep dé can béng luc
Ma sat Tranh trwot, tranh dinh Dau gét Nang got

Bé& ngoai Thich hop cho tré em Duing nhiéu qua Hap thu lwc chan dong
Gi4 thanh Thich hop cho cha me Nét chai Mang giay che pht nét chai

E Céc cai tién hivu ich cho d6i gidy Céc cai tién nay gitp cai thién tinh F Cac dic diém cua giay tét Giay t6t cho phép ban chan van dong thoai
nang chiu lwc cta déi giay. mai.
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A Thiéu hyt chi Thiéu xwong mac bam sinh (mdi tén d6) gay tan tat &
murc vira phai, trong khi thieu xwong chay ca hai chan (cac mii tén vang)
thi gay tan tat rat nang.

B Cac két qua hiém gdp Cac dang thay ddi trong qua trinh phat trién
hiém khi d& lai két qua bat thwong. Tré cé xwong chay xoay vao trong (mdi
tén dd), va ban chan trudc khép dai dang (cac mii tén vang) la cac két qua
hiém g&p. Thudng céc tinh trang nay tw khéi dan theo thoi gian.

Trwée khi phau thuat

Cac chi dinh phau thuat - Operative Indications

Phdu thuit 13 budc didu tri manh md nhét trong chinh hinh nhi. Két qua
phiu thut phan 16n phu thudc vao sy danh gia va k¥ ning cua phau
thuat vién. Tré em c6 kha ning lanh vét thwong cao hon ciing nhu it bién
chimg hon ngudi 16n, vi vay didu tri tré em dé dat két qua thanh cong.

Céc chi dinh phiu thuit bao gdm giam dau, cai thién chirc ning va
ngoai hinh ciing nhu phong ngu’a tan tat trong tuong lai. Chi nén phiu
thuat phong ngura khi thay thudc hiéu rd dién blen tu nhién va cac di tat
hién dién kha r6 rang. O vai trudng hop, nhu ciu phau thuat dugc chap
thuan dé dang [A]; & cac truong hop khac, phiu thuat do khong mong
mubn bién dang dai déng [B].

Cac phwong phap diéu tri - Management options Cac bac si
chinh hinh c6 thé Iya chon nhidu phuwong phap diéu tri. Pau tién, thi
diéu tri khong md néu c6 kha ning thanh cong. Néu bénh nhan bj tit cau
xuong giita cac xuong ban chan (tarsal coalition) va dau, c6 thé thir bo
bot ban chan vai tuan. Néu dau tai din, cit ciu xuong. Néu gia dinh di
di kham nhiéu noi, cach khén ngoan 1 bit ddu véi phuong phap khong
md. Néu gia dinh con luong lu va viéc chor doi khong lam két qua xdu
hon thi tri hodn cudc md dén khi gia dinh sin sang dwa ra quyét dinh.

Diéu tri bao ton - Conservative management Doi khi phiu thuat
1a cach didu tri bao tdn nhét. Néu dang vay, nén bat dau bang phau thuat.
Céch tiép can nay c6 loi cho ca gia dinh va dua tré. C6 rat nhidu vi du
kinh dién vé& viéc tri hodn phiu thuat di gdy hai cho bénh nhi. Mot bé
gai 12 tudi, veo cot séng nguc sang phai 50 do duoc didu tri thir v6i 4o
nep va tap vat ly tri liéu trong nhiéu nam. Dén tudi 15, cot séng veo 60
do, bé can md dat dung cu va han xwong. Bé gai bat hanh nay phai trai
qua 3 nam gian khd khong can thiét ¢ mang 4o nep. Mang 4o nep lau
dai khong phai 1a phuong phap vo hai; thuong gy ton thuong tim 1y cho
tré. O mot truong hop khac, mot bé bai ndo va ban trat khép hang duoc
tap vat Iy tri lidu. Ban trat tién trién thanh trat khop. M cit co khép dui
hodc chuyén gan sém hoa ra 1a cach didu tri mang tinh bao tdn cho bé.

Khiém khuyét thdm my - Cosmetic disability Khiém khuyét
thdm my ¢6 thé can phau thuat diéu chinh. G6i veo ngoai hay veo trong
kém thim my ¢6 thé didu trj phau thuat dé han nira sun tlep hop. Dang
di lic Iu do yéu co mong nhd c6 thé phiu thuat chuyén méu chuyén I6n
Xuéng dudi. Gu cot séng nang co thé duoc didu tri bing cach dat dung
cu, ndn chinh va han xuong. Mdi cudc diéu trj déu co nhung nguy co. Co
khi kho quyét dinh giita nguy co va loi ich do cudc méd mang lai.

C Kéo dai chi khéng thich hop Tré nay sép duoc kéo dai xwong ghéy
ma khong c6 ban chan c6 chirc nang. Lé ra tré phai dwoc doan chi kieu
Syme va lap chan gia.



Vai tro cua gla dlnh Family’s Role Cung cap cac thong tin co
tinh chat thuc tidn vé cac nguy co va loi ich cua mdi cach dleu tri, roi
cho phep gia dinh chon Iya giai phap diéu tri phu hop Cén biét ring cac
vén dé lién quan hinh anh ban than xay ra nhiéu nhét khi tré budc vao
tudi thiéu nién. Nhitng gi lam phién tré 14 tudi s& duoc tré chip nhéan khi
dén tudi 17. Tri hodn diéu tri cic bién dang dnh hudng chirc ning nhe
cho dén khi thdy rd chirc ning bi anh huéng. Tién hanh mot phau thuat
khong cin thiét chi vi gia dinh mudn lam diéu gi do, 1a khong phi hop
[C, trang trudc]. Didu diu tién va quan trong nhét: bac si chinh hinh phai
vi quyén loi cua tré.

Lap ké hoach trwéc mé - Preoperative Planning
Trong qua trinh danh gia trude md, suy nghi timg bude trong ké hoach
trude md cho hoan hao. Yéu cdu cac dung cu dic biét phai sin sang.

Dvw kién cac bién chwng co thé gap Antlclpate P055|ble
Compllcatlons Tim kiém cac van dé co thé anh huong dén cude md.
Céc van d& thuong gip nhat 1a nhidm trang duong ho hép va tén thuong
da. Do than nhiét, kham tai miii hong va phéi. Kham da ving sip md
xem c6 bi viém. Thuong, bac si giy mé s& quyét dinh khi c6 van dé ho
hép. Nén hodn mé khi tré sét khong rd nguyén nhan, nhidm triang ho hip,
da ving md viém hogc nhidm tring, hodc ¢ bang chimg 1a tré da tiép
xtc voi ngudn bénh truyén nhidm, nhu thuy déu hodc séi. Can giup gia
dinh hiéu ké hoach phau thuét va theo ddi hau phiu. Ding mé hinh hoic
bd xwong dé giai thich gia dinh hiéu cach phau thut.

Ké hoach xuét vién - Discharge Plans Lap ké hoach xuit vién tir
truge md. Chudn bi cac trang thiét bi can thiét dé tré sinh hoat tai nha
[A]. Néu tré can dung nang hodc nep [B] sau md, do va lam cho vira kich
thude tré trude md. Tinh dén cach van chuyén tré v& nha va cac nhu ciu
dic biét [C]. Tinh dén viéc hoc & nha néu tré phai nghi hoc hon 2 tuén.
Phai chuin bi ngudi cham soc tré sudt thoi gian nay.

Chuan bi tinh than cho tré - Preparing the Child bang cach giai
thich don gian nhung thanh that (simple and honest explanatlon) Dung
cac tur ngit phu hop v6i d6 tudi cia tré khi noi vé& cude md, noi ky vé
nhiing gi tré ¢6 thé phai trai qua. Ding céc tai liéu & phan tham khao
ctia cudn sich nay va cac mo hinh dé giai thich [D]. Vi du, chu géu nhdi
bong duge bing bot bung-dui-ban chan rat hiru ich ddi véi tré nho. Hay
tao diéu kién cho tré chon lua, néu duoc, vi du cho tré chon mau bot
bo. Sép xép cho tré di tham quan bénh vién. Tt ca cac bién phap nay
s& gitp giam lo s¢ va thiét 1ap mot thai do tich cuc vé trai nghiém va
nguoi bac si.

Cac yéu ciu dac biét cho cudéc md - Special Operative
Needs Yéu cu sin sang cac thiét bi, dung cu dic biét, xwong ghép [E].
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A Cac thiét bj thich tng D&t mua sén cac thiét bj di chuyén nhw xe 1&n
(hinh trai). Gia dinh cé thé sang tao cac thiét bi gilp cho tré dang bo bt
chau - dui - ban chan ngdi virng (hinh phai), (mi tén dd).

C Tré nay sép vé nha. Can chuén
bi chd ngdi dac biét cho tré trén
dwdng vé va khi vé dén nha.

B Mang nep trwéc md  Dai khi,
c6 thé cho mang nep thir trvdc md
dé chuan bj cho tré dirng sau mé.

D Chuén bi cho tré trwéc khi diéu tri Bup bé rat hiu ich trong viéc
chuan bi cho tré hidu va chap nhan cac kiéu diéu tri.

E Cac nhu ciu phau thuat dic biét Cac dung cu phau thuat dic biét
thwong dwoc dung & tré em. Dat mua xwong ghép trwéc mo.
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A Tré dwge chudn b tét cho cugc mé Tré gai nay va me dugc chuén bj
t6t cho cude mo.

Bénh

Achondroplasia

Gay mé chu y
Kha néng ctr dong clia cot séng cd bi gidm, Bénh
ly khi dao han ché restrictive
Cung khép bAm  Cirng khép thai dwong-ham va cot séng ¢, trao
sinh nguoc da day-thuc quan, tdc nghén khi dao sau
Arthrogryposis md, khé tim dwong truyén tinh mach
Trao ngwoc da day-thuc quan, tic nghén khi dao
sau mo.

Bai ndo

Loan dwéng co Suy hé hép, bénh co tim, st cao ac tinh, tang

Duchenne kali mau, viém tim, réi loan chirc niang hé hap
Viém khép Cung khép thai dwong-ham, ¢ cirng hodc mét
dang thép thiéu virng.

nién

B Méi loai bénh sé& c6 cac nguy co khi gdy mé Cén hiéu ré vé cac
nguy co' nay truwéc khi tién hanh gay mé va phau thuat.

C Gu trong bénh ly loan san tay Chinh stra kho vé mét k§ thuat va co
thé gap mat mau dang ke.

Gay mé - Anesthesia

Nganh giy mé tré em c6 nhiéu tién bd vuot bac trong hai muoi ndm qua
do duoc chuyén khoa hoa, ap dung nhiéu ky thuat méi, chu trong giam dau
va chuén bj tim 1y cho tré trudce phiu thudt [A].

Nhirng van dé trwéc phau thuat - Preoperative Problems

Nhiém trung hé hép - Respiratory infections Trung binh, mdi
nam, 4-5 lan, tré nho nhidm trung dwong hé hip trén. Nhiém trang ho
hép trén anh huong dén ké hoach phiu thuét, [am ting nguy co co that
thanh mén, co thit khi quan va gy ho. Ho trong giai doan din mé gy
tang nguy co trao nguoc va hit sic. Cac vin dé nay gy giam do bio hoa
oxy trong va sau phau thuat.

Mé chwong trinh - Elective surgery Khi nhiém tring duong ho
hép trén, nén hodn md néu tré < 1 tudi, néu c6 déu hiéu virus hodc vi
trung hién dién trong mau, néu du kién cudc md s& kéo dai hodc phirc
tap, hodc néu c6 dau hiéu nhiém tring lan xudng dwdng ho hip dudi.

Lén chwong trinh mé Iai - Reschedule khoang 2 tuin sau khi
hét nhidm trung ho hép trén va 4-6 tudn sau nhidm tring ho hip dudi.

Han ché &n uéng

Tré dwéi 6 thang Duoc phép udng sira me hoic sita hop dén 6 gior
truge md va nude trong dén 3 gio trude mo.

Tré I6n Pugc phép an dén 8 gio trude md va udng nude trong dén
3 gior trude mo.
Bu dich trwwé'c mé - Perioperative Fluid Management

Dung dich Thuong bi dich da mét va tiép tuc dich duy tri. Duy tri
bang dung dich mubi can bang nhu Lactate Ringer.

Nhu cau dich - Fluid requirement tinh bang 4 ml/kg/gio cho 10
kg can nang dau tién, 2 ml/kg/gid cho 10 kg cin ning ké d6 va 1 ml/kg/
i cho cén ning tiép theo.

Thé tich mau cua tré em theo wéc lwong - Estimated blood
volume (EBV) for children theo cong thuc 90 ml/kg cho tré so sinh,
80ml/kg cho tré 1 tudi va 70 ml/kg cho tré 16n.

Chi dinh truyén mau trong lic mé - Indications for intraopera-
tive blood replacement Ddi v6i tré khée manh, bu tudn hoan khi mét
méu 25-30%. Cac déu higu dang tin ciy nhit cta sbc giam thé tich & tré
em 1a nhip tim nhanh, huyét ap tut va thoi gian tai cham diy mao mach
bi kéo dai. Noi chung, chi dinh truyén mau khi Het < 21-25%.

Nhirng van dé dic biét lién quan dén gay mé - Special
Anesthesia Problems
Can quan tam vai bénh ly dac bi¢t [B].

Thoat vi tily-mang tay - Meningomyelocele Cin b mau sém
[C].
Nhom bénh ly co - Myopathies Nhom bénh nhén nay c¢6 nhiing
nguy co dic biét. Can tham khao y kién bac si gdy mé dé danh gia trudc
mb, thuong cin ECG, X quang nguc va chirc ning phdi. Nhilng bénh
nhan nay thuong d& bi hoi chimg sét cao 4c tinh, rbi loan nhip tim va
céc van dé ho hép sau mé.

Nhirng bat thwong & cot séng cb - Cervical spine abnormali-
ties Céin than néu bénh nhan c6 tat lun khong can doi, hoi chimg Down,
hoi chimg Goldenhar, hoi chimg Klippel-Feil, viém khép dang thip
thiéu nién thé toan than, hodc chin thuong cd. Nhiing bénh nhan nay
can dugc danh gia trude mé, tién lidu cac van d&, dic biét trong giai
doan dan mé.

Viém khép dang thap, thé thiéu nién - JRA Tré co thé cimg khop
thai dwong-ham, clg cot sbng cd va/hodc mat viing cot sdng cd.

Di trng v&i latex thé hién qua viém da, viém miii, hen phé quan, mé
day, co thit khi quan, phi thanh quan, séc phan vé va truy tim mach.

Nhitng bénh nhan cé nguy co cao - High-risk patients gém
nhiing tré c¢6 di tit ho cung sau dbt séng, nhiing bénh tiép xiic véi latex
nhiéu 1in va bénh nhan ¢6 cac tién can di ing.

Bién phdp phong ngira Canh giac va giri bénh nhan kham tién
mé. Chuén bi mot méi truong khong co latex trong sudt cude md.



Nguy co’ clia gay té mé

Nguy co clia giy té mé lén hon nguy co ctia phau thuat chinh hinh mot
chat, nhung thuong thip. Bién chung lién quan gay té mé dan dén tir
vong xay ra & 3-4/100.000 thi thuat. Co thé tranh hau hét cac bién ching
béang theo déi sat, cung cip oxy ddy du va kiém soat chit chd do mé.
Tai ngh¢ diéu luyén va sy phdi hop an v giita phﬁu thuat Vién va e-klp
gdy mé giup glam cac nguy co nay [A]. Cac bién ching bao gdm co thit
thanh quan, co thit phé quan, hit sdc, rbi loan nhip tim va ngung tim.

Gay mé la phuong phap v cam co ban thuong ap dung cho tré nho
[B]. Ky thuat khéi mé tiy thude tubi bénh nhan va ké hoach phau thut.
Khoi mé bang thude nhét hau mén duoc dimg cho & mét sb tré nhii nhi
(trén 6 thang) va cho nhitng thu thuat/phau thuat don gian nhu thay bt
bung-dui-ban chan. Khéi mé bang thude mé tinh mach dbi vai tré 16n khi
dit dugc duong truyén tinh mach trude. D6i voi tré nho, thuong khoi mé
bing thudc mé ho hép. Khi bé di yén tinh, thiét 1ap dudng truyén tinh
mach. Thuong 1ap duong truyén tinh mach & ban tay hodc ban chan, mat
trude khuyu, da dAu hodc tinh mach canh ngoai. Tranh dung tinh mach
dui. Tré nho c6 tinh mach nhoé va nhiéu m& dudi da thi viée 1ap duong
truyén rat kho khan.

Gay té vung hodic doi khi té tai chd co thé duoc dung khi diéu tri
gdy xuong & chi trén, gdm t& 6 mau tu, t& tinh mach hodc phong bé cac
day than kinh ngoai bién va & nach.

Tién mé - Sedation Mot sb truong hop chi cin tién mé va chuin
bi sin phuong tién néu cin gy mé. Cach lam nay thich hop cho bo bot
bung-dui-ban chan dé diéu trj gdy than xwong dui, thay bang hodc nhing
thu thuat gay dau it.

Truyén mau - Blood Replacement

Dy trd méu trude méd néu tién lwong cude md co thé cin truyén mau.
Thong thucng, cac phau thuat 16n ma khong thuc hién dugc ga-r6 thi co
thé phai truyen mau. Gla dinh ¢6 thé rét lo ling v& nguy co nhiém AIDS
khi nghe dén viéc truyén mau. Nguy co lay nhiém tiy thudc mot phan
vao nang lic ciia ngan hang mau. Nhiing tinh hudng dic biét co thé khién
viée truyén mau trd nén phtre tap hon. Truyen mau c6 thé bi cdm vi Iy do
t6n gido hodc ndi lo s¢ nhidm AIDS. C6 gidm mat mau trong nhiing tinh
hudng kho khan, nhu phiu thuat han cot séng va bao ton chi. C6 thé ap
dung k¥ thuat ha huyét ap trong gdy mé. Duy tri huyét ap trung binh &
mirc 50-60 mmHg. {t ding k¥ thuat ha than nhiét trong phau thudt chin
thuorng chinh hinh. Pha loang mau la ky thuat iy mau trugc phiu thuat
va truyén cho bénh nhan & cudi cude mo. Cudi ciing, truyén mau tu than
va cell-saving 1a cac k¥ thuat ngay cang duogc dung rong rai. Trong tuwong
lai s& ché tao duoc cac chit thay thé mau.

Giam dau sau mé - Postoperative Pain Management

Giam dau sau md c6 thé bit ddu ngay trudc md bang viée dat mot cathe-
ter ngoai mang cimg [C]. Chéng chi dinh té ngoai mang cing cac trudng
hop can theo d6i dau sau mé nhu cin phat hién sém hoi chimg chén ép
khoang sau md. Cac van dé kho chiu lién quan dén té ngoal mang cung
12 ngira va bi tiéu [D]. C6 thé tiém marcaine vao vét md & cudi cuoc mod
dé gitip bénh nhan cam thiy d& chju hon trong giai doan vira mb xong.
Bénh nhan ty kiém soat dau bing thudc (patient-controlled analgesia,
PCA) la k¥ thuat rét tét cho tré trén 7 tudi. Morphine hodc meperidine 1a
cac thude hitu ich. Thube giam dau duong udng thuong ding 1a codeine
hodc oxycodone.
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A Nhém phau thuat Su hop tac gitra bac s phau thuat va bac si gay mé
gilip gidm cac nguy co ctia cudc mo.

C Gay té ngoai mang cirng

Cac bién chirng cua gay té ngoai mang cirng
Budn nén, nén
Che gi4u hoi chirng chén ép khoang
Loét do ndm lau — loét gét
Bi tiéu
Nam vién lau

D Bién chirng clia gay té ngoai mang cirng Can nghi dén céc bién
ching nay khi chon hinh thirc v cam va theo déi hau phau.
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A Chuan bij tw thé bénh

nhan Chon dung tw thé bénh

nhan cho cuéc md sé gilp cude
2 X ~ .

mo dién ra thuan lgi hon.

B Danh dau vj tri phau thuat trwéc
khi trai khan mé Danh déu chinh xac
vi tri phAu thuat c6 thé giup rach duwong
md ngén nhét.

C Cao léng Tré em thwong khdng can cao long trwée mé.

D Stra soan trwéc mé véi dung dich iodine Dung cac phuong tién co
hoc dé nang d& chan, gidp viéc rivra va sat tring bénh nhan tré nén dé dang
hon.

Chuan bi cudc phau thuat - Surgical
Preparation

Tw thé bénh nhén - Positioning

Chon tu thé bénh nhan dé md dé dang [A]. Chon nim sap dé phau thuat
ban chan khoéo va giai phong bién dang gap g01 Bénh nhan nim & cudi
ban md dé phiu thuat vién cé thé ty do di chuyén quanh bénh nhén trong
qué trinh phiu thut. Chon tur thé ndm nghiéng dé c6 thé md phia trude
14n phia sau ma khong can trai lai khin mé. Néu can xem hinh X quang
trong khi phiu thut, chon tu thé dat may C-arm va dat cassette X quang
dudi bénh nhan trude khi trai khan mé.

Vé dwong rach da - Mark Sites for Skin Incisions

Dé giam chidu dai vét md, nén danh diu chinh xac duong mé v6i may
C-arm [B].

Chuén bj da - Skin Preparation

Cao néu nhiéu 16ng [C]. Dung dich rira da phiu thudt 1% iodine pha
alcohol rét hitu hiéu nhung it dugc dé v do thiéu sy khuyén mai [D].
Chung t6i dung iodine thanh cong trong 30 nam qua. B6i 1 16p dung dich
iodine va cho khé. L6p nay tao ra bé mit vo tring va tang két dinh khi
trai 1op phim plastic 1én ving da mé. Néu c6 vét thuong, dung xa phong
kim khudn (bacterlostatlc soap). Thuong khong can cao long tré¢ em. Cao
¢6 thé khién triy da, kich thich da, gay kh6 chiu sau mo.

Trai khan mé - Draping

Trai khidn mé du rong dé rach da, tao ra hang rao v6 trung va su di
chuyén chi thodi mai, néu can [E]. Mép khian mé hodc toan bd ving
da md c6 thé dugc ting cudong bao Ve béng 16p ph1m plastic dinh. Kh1
khong c6 kep kim loai & mép khan md, X quang sé ot horn Tral khan md
rong rai, giup phiu thuat vién d& dang mo rong vét mé khi can.

Véi cac phau thuat tai tao khop can canh chinh truc chi khi md, trai
khiin mé sao cho 1 hogc 2 chi dugc ty do. Didu nay cho phép phiu thuit
vién canh dung truc khi cit xwong chinh truc chi dudi, han khép hang va
céc phau thuét tuong tu.

E Trai khan mé theo kiéu cho phép tiép cén toan dién ving mé Dy
tri cach tiép can phia trén va phia dwdi ving md dé danh gia tAm van dong
ctia khép trong khi mé.
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R -

Seo mo - Operative Scars

Dinh huéng vi tri va chiu dai duong rach da ciing phai can than nhu két
hop xuong. Két hop xuong chi 1a tam thoi con vét seo 14 vinh vién. Tré
em thudng thiy ngai ngung voi nhfmg vét seo [A], tham chi khi chung
truong thanh. Céc vét seo do md chinh hinh lam nhidu tré ngai choi cac
moén thé thao nhu boi 101, chay bo hoac bong 16 vi cac mén nay ¢ quan
40 1am 16 cac vét seo. Lam cho seo mé cang kho thiy cang t6t bang cach
giam chidu dai va rach da ¢ o nhung vung 1t bi chu ¥ nhéat ma van cho phep
thuc hién cac thao tac md ddy du. C6 géng tranh nhitng duong mé biét
chic s& gay seo xau.

Gitr vet seo cang nhé cang tét - Minimizing Scars
Mot sb ky thuat glup giam mét chirc ning do s€0 mo.

Giir seo ngén - Shorten scars Rach da ngén, chinh x4c & ving can
phiu thudt. Trude khi sat tring va trai khan md, ding C-arm danh déu
ving cét xuwong dé rach da.

Chon vi tri it thay nhat - Least conspicuous position Str dung
dudng md & nach cho ddu trén xuong canh tay, =dudng mé mat trude dé
dan luu khép hang v.v...

Tranh nhirng dwong rach da gay seo rong - Avoid incisions
that cause wide scars Vi du tranh dung dudong mé doc trong dudng
Smith-Peterson. D& boc 16 dugc ving twong duong, doi duong md vao
bén trong theo nép bikini. Pudng nay van du chd dé tiép can ma lai thim
m§y hon. Tuong tu, tranh ding dudng md trén xuong don. Rach da phia
dudi xuwong don di phai rach dai hon mét chit. Nén ding duong md

A Seo mb chinh hinh Seo md kém thdm my c6 thé gay kho chiu mai

doc gilia mat, truf?c gfgi doi Vd‘i cac phau thugt lon ("y“géi. Seo s& thé}n méi. Bé trai nay cé nhiéu seo viing hang (cac miii tén dd). Puong rach
my hon va néu can mo thém vé sau, theo duong cii dé tranh rach nhiéu ngang vuing goi cai thién thadm my cda vet seo (mdi tén xanh), trong khi seo
dudng & géi. mat tham my & thiéu n&r nay. Mo6i ngay, ¢6 suy nghi minh sé mac 4o quan

Phiu thuat hai bén - Bilateral procedures Danh déu vi tri va  Nao dé che gidu vét seo.
chidu dai vét md trudce khi sat tring va trai khan mé [B]. Bénh nhan va
gia dinh s& so sanh hai vét mé vé sau. Cing loai phiu thut nhung hai
seo khong ddi xung s& 1am diy 1én sw nghi ngd vé tinh chinh xac cua
phau thuat vién.

Pwong md ngén & ving da di dong - Short incision with mobi-
lizing skin cho phép boc 16 ving mé diy du véi chiéu dai rach da tdi
thiéu [C].

bong da - Skin Closure

Khau da ¢6 thé thuc hién nhanh chong bing cach khau vai mbi chi dui
da va dong da vai chi tan 3-0 [D]. Bang ting cudng hai bd vét mé trong
khi rap hai bo da bang cach kéo hai dau chi. Méi chi cudi duge cét ngang
mat da. Ky thuat dong da nay nhanh va hi¢u qua.

Dbi voi nhitng dudng mé dang hodc sé bi cing, dong da miii rdi véi
nylon 4-0 trong dbi gén b vét md. Cét chi sau 7 ngay. Tranh seo rong .
do nhitng miii khéu xa b vét md. B . " ) )

B R DPanh dau vi Eri dé rach da’ Taora ‘céc vét rach da dg‘)i x&rng nhau néu
mo hai bén co thé. Tranh cac vét seo nam trén cac vij tri 16i nhw mat ca hay
la gan gét.

e . e 1 o el PR ",

C Rach dweng mé nho va di déng héa Thuong D Dong vét mé béng mili chi dwéi da. Déng da béng chi tiéu, khau dwoi da. Dan tang cuong
rach da dwong ngan va di dong mé dudi da sé giup v&i bang keo, néu can.

giam chiéu dai seo md.
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\

|

Cét xwong hinh

|

bién dang veo Cét xwong mé

ngoai goc hinh chém chém dong goc
(valgus)
CAu hinh vitng C4u hinh kém
hon virng

A DG virng c6 lién quan cach cat xwong stra truc Cét xuong mé& goc
hinh chém sé virng hon va can it kim loai két hop xwong hon cat xwong
hinh chém déng goéc.

B Cac kiéu xuyén dinh néi tay tuy theo vi tri ctia tén thwong

xwong CAu hinh ctda dinh ndi tdy lién quan mdt phan dén vi tri cta tbn
thuwong xwong (vong mau do).

C C6 nhiéu cach két hgp xwong trong nganh chén thwong chinh hinh nhi.

Két hop xwong - Fixation

C6 nhiéu hinh thire két hop xwong khi phiu thuét diéu tri xuwong giy hodc
cét xuong chinh truc & tré em [C]. C6 thé chon lya nhiéu giai phap két
hop xuong, can cir vao tudi, vi tri, d§ vimg [A] va thoi gian lién xuong.
Thuong can két hop xuong bén trong khi mé xuong. Khi phdi hop véi
bot, két hop xuong khong cin qua vimng chic. Thuong két hop xuong i
thiéu ting cudng bot 1a di cho tré em.

Nep vit - Plates

Nep vit co vai tro rat han ché ¢ tré em. Nep vit c6 nhidu bat lgi: phai boc
16 vét md rong, d& giy Y vit diu nep (stress risers through end screws) va
théo nep vit 1a cude mé 1on. Nep vit hiru ich cho nhiing phau thuat nhu
didu tri khop gia xuwong don bam sinh.

Dinh ndi tay - Intramedullary Fixation

Dinh néi tity ¢6 nhidu vu diém & tré em. Pinh déo, dudng kinh nho 1a du
cho tré em, do d6 khéng cin dinh to va khoan long tay. C6 thé dung kim,
dinh Rush hodc c4c thiét bi khac tiy theo muc dich ddc biét. Do chiéu
dai va hinh dang cua dinh, dinh noi tay it khi di chuyén dang ké. Cén
dua dinh vuot khoi 6 gdy mot doan dai dang ké [B]. Kim c6 thé xuyén
qua sun tang trudng. Néu 1a u budu, nén giit dinh dén khi thuong tén
lanh. Néu thuong t6n ton tai lau dai va lam xuong yéu, tot nhat nén luu
giit kim hay dinh mai mai. Khi du dinh dé dinh l4u dai, cin chén cac dau
dinh du sau dé khong kich thich da.

Bat dong ngoai - External Fixators

Bét dong ngoai ¢6 nhiéu dang va thich hop cho tré em. Dinh xuyén qua
xuong c6 thé duoc lién két voi nhau bang bot, khung hoidc cac thiét bi
dic biét. Bat dong ngoai duoc ding dé c¢b dinh 6 xuong gy va noi cit
xuong sira truc, ciing nhu chinh sita cac bién dang lién quan dén xwong
va m6 mém. Bat dong ngoai linh hoat, cho phép chinh gip goc, nén ép
va kéo gidn [A, trang ké]. Bét loi 1a nguy co nhiém tring chan dinh, tao
nhiéu 13 seo va phai cham soc kéo dai.




Kim - Pins

Kim dbi voi phau thuat vién chinh hinh gidng nhu dinh déi v6i nguoi
tho moc. Kim c6 thé duoc xuyén theo nhiéu cu hinh khac nhau [B].
Kim phd bién, khong dét, d& xuyén, dé rat. Ct xuwong st truc ding kim
xuyén chéo chi cin dudng rach da nho [D]. N6i chung, kim tron rat hiru
ich; chung c6 thé xuyén qua sun tang truong va dugc dé 16 ngoai da dé
rit & phong tiéu phau. Kim ren c6 thé duoc cét gn sat vo xuong, co thé
dé vinh vién, va khong nén xuyén qua sun ting truéng. Kim co thé giit
vimg xuong cho gan nhu moi tré nhii nhi, phin 16n tré 16n va vai thanh
thiéu nién. Thiéu sy khuyén mai cta cac cong ty, kim co thé bi quén ling.

M6 ghép - Grafts

Mo ghép c6 thé 1a xuong ty than va xuong ngan hang, md, cin va sun
[C]. Co quan ghép tu than co thé 1a xuong, sun ting trudng, co, mach
méu va thdn kinh. Chuyén ghép co quan cin ky thuat vi phau.

Ghép tw than - Autogenous Grafts
Xwong - Bone Ghép xwong ty thin dwoe st dung rong réi, an toan,
mau hoa nhip vao xwong nhan ghép, ¢6 kha nang sinh Xwong va de tlm
Nguén tai ché - Local grafts Lay xuong ghep gan noi mé néu
duogc. Vi du lay xuong got dé han khép dudi sén, lay Xuong chéu khi tao
mai che 6 ¢di, 1y xuong so khi han Xuong ot sdng ¢b cao.
Mao chau - lliac grafts Néu cén it xuong, c6 thé 1y qua da véi
curette. Khi 1y manh ghép hai vo, tré em rat mau lap day noi lay xuong.
Manh ghép c6 cuéng mach - Vascularized grafts Tinh phic tap
va cac van d& phat sinh tai noi liy xuong s& han ché sir dung cac manh
ghép c¢6 cudng mach cho khép hodc sun ting trudng.
Mé mém - Soft tissue Ghép moé mé thudng dung khi can lap noi
khuyét xuwong sau khi cit bo ciu xuong & sun ting truong.
Ghep co quan - Organ grafts Ghep hén hop (compos1te grafts)
khi can che phu cac khuyét hdng do chén thuong, chuyén ngon chan lén
ngon tay.

Ghép déng loai - Allografts

Xwong - Bone Xuong ly tir xac rat tién, nguy co AIDS thép, gin
két vao xwong nhan ghép chdm hon xuong tu than. Xwong ddng loai
hiru ich cho c4c phau thuat kéo dai xuong got va lap vao chd tréng sau
khi cat u 4c tinh.

Xwong sun - Osteochondral grafts dung dé thay thé khop khi
diéu tri u 4c hodc chén thuong. Ti 1€ sun séng rat kém. Chon xuong theo
nhém (bone typing) c6 thé cai thién két qua.

C Xwong ghép déng loai Xwong ghép déng loai co thé Iay tir chém
xwong dui (mdi tén) hodc tir goi déng san cla nha san xuat.
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A Bt dong ngoai BAt dong ngoai hiru hiéu khi diéu tri cac bién dang
trong bénh ctrng khdp bam sinh (arthrogryposis - mii tén dé) hodc co dinh
géy xwong chay sau khi mé giai ép khoang (mi tén vang).

VET

Kim tron,
xuyén chéo
hanh xwong

Kim ren,
xuyén chéo
hanh xwong

Kim tron, xuyén
chéo qua sun
tang trwéng

Kim tron, xuyén
song song qua
sun tang trwéng

B Cac cach xuyén kim cé dinh C6 thé xuyén kim theo nhiéu kiéu khac
nhau tlly theo vi tri duc xwong, tudi clia bénh nhan va y dinh rat kim khi
xwong lanh.

D Cbé dinh bang kim xuyén chéo Xuyén kim gilp don gian héa viéc cd
dinh xwong do chi can dwdng rach da téi thidu (mii tén dd) réi xuyén kim
qua da. Cach xuyén kim chéo thwdng dwoc dung trong coi xwong (cac mii
tén vang) hodc duc xwong hai tAng (mi t&n xanh) & bénh Perthes.
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A Cham séc sau

méd Ghi ké hoach chi
tiét, day da, huéng dan
cach theo doi va cham
séc tai nha.

B Y lénh sau mé voi
cac ndi dung nhuw trong
Tw thé bénh nhan bang.

DAu hiéu sinh ton

Dich truyén

Thubc gidm dau

Céc thuéc khac

An ubng

Van dong sau md

Y Iénh ndgi tru

Y Iénh khi ra vién

Cach theo doi
Thubc

Van dong

Dung cu dac biét

C Lwong dich duy tri

Nwéc (ml/kg/ngay) theo thé trong co ban cho tré em

10 kg dau tién 100
10 kg thir nhi 50
Méi kg tiép theo 20

Thuéc gay nghién Liéu thwong dung
Dung dich uéng

Acetaminophen + codeine

Acetaminophen 15 mg/kg +
Codeine 1 mg/kg/liéu U méi 4—6
gio

Vién Acetaminophen + codeine 1-2 vién ubng mdi 4-6 g néu can

Dung dich uéng Morphine 0.3 mg/kg ubng mdi 4 g néu can

sulphate

Acetaminophen (325 mg) + 1-2 vién ubng méi 4-6 g néu can

oxycodone (5 mg) Percocet

Hydrocodone (5 mg) + 1-2 vién ubng mdi 4-6 g néu can

acetaminophen (500 mg)
Vicodin

Thuéc khang viém
Ibuprofen Motrin 8 mg/kg uéng méi 6g x 24—48g

D Thuéc giam dau dwong udng danh cho tré em Theo Ezaki (1998).

Cham séc sau mo - Postoperative Care

Trong giai doan vira mb xong, thuong thim bénh 1-2 1dn mdi ngay, tity
cudc phau thudt 16n hay nho. May mén thay, hiu hét cac tré it gip cac
vén dé sau md va binh phuc nhanh chéng.

Cac ndi dung cham séc sau mé - Postoperative Orders

Cham soc toéng quat - General orders bao gdm tu thé bénh nhi,
hoat dong, cac déu hiéu sinh tdn, theo ddi tudi méau va nhiing véan dé dic
biat khac [A va BJ.

Quan ly dich truyén - Fluid management Sai lam thuong xay ra
trong va sau phau thuat la truyén qua nhiéu dich, dic biét la dung dich
ngot. Pa b bénh nhi khong can hodc chi cn mot it kali do tdn thuong
md. Gi6i han dich nhép trong 24 gio- ddu sau lidu duy tri thong thuong
[C].

Diéu tri giam dau - Pain Management

Giam dau béng thuéc truyén tinh mach - IV analgesia Morphine
lidu nap ban dau 0.1-0.2 mg/kg va bom lién tuc 0.01-0.03 mg/kg/gid khi
can dé bénh nhi thay d& chiu [D]. Giam liéu 10% mdi 12-24 gid.

Giam dau bang thudc udng - Oral analgesia Thudc giam dau
duoc chuyén sang duong ubng khi tré dd dn udng dugc. C6 thé dung
nhiéu loai thudc.

Giam dau theo sw kiém soat cia bénh nhi - Patient-controlled
analgesia (PCA) O nhiing tré trén 5 hodc 6 tudi, phwong phap nay to
ra hitu ich. Cho mét lidu nap ban diu khoang 0.2 mg/kg. Sau do cho
0.02-0.03 mg/kg mdi 5-10 phut dén t6i da 13 0.075-0.1 mg/kg mdi gio.

Giam dau theo dwong ngoai mang cieng - Epidural anesthe-
sia Phuong phap giam dau theo truc thin kinh nay cho thudc té theo 16
xuong cling & tré dudi 6 tudi hodc theo dudng that lung. Mot s truong
hop cin tiém & vi tri cao hon.

Tré em dugc giam dau ngoai mang cimg sau phiu thuét c6 thé s& d&
chiu hon nhung luu ¥ réng té ngoai mang ctmg co thé che gidu hoi chimg
chén ép khoang.

Nhirng van dé sau mé - Postoperative Problems

S6t - Fever Than nhiét>38 d6 C gap ¢ hau hét tré em sau mé [E].
Cén than khi tré sbt cao, khi tré c6 vé khong khoe hodc co cac du hiéu
thuc thé goi ¥ van d& & phdi hay duong tiéu.

Nén 6i Budn noén va non & tré sau khi dugc gy mé thuong xay ra
gip ddi so voi ngudi 16n. Nguyén nhan giy non bao gdm cac chét nhu
khi gdy mé N20 va morphine. Néu tré ¢6 tién cin say tau xe thi c6 nhiéu
kha ning non sau mo.

Nhirng yéu cau dic biét - Special Needs

Van dong thu dong lién tuc - Continuous passive motion
(CPM) 1a mot k¥ thuat co gia tri trong viéc phuc hoi tAm vén dong khop.
Bién d¢ tap dugc thiét lap theo tAm hoat dong dat dugc trong cudc md.
Tiép tuc van dong thu dong lién tuc trong 6 tuan.

Céc loai nep - Splints or braces c¢6 thé dugc do dac va hoan thanh
trong thoi gian tré ndm vién [B, trang ké].

Tinh chung 73%

Khong mé da42%

Truyén mau 100%

0% Percentage with fever 100%

E Cac yéu t6 lién quan véi sbt sau cac tha thudt chinh hinh & tré
em SOt thwong xay ra sau cac tha thuat chinh hinh. Sot ¢o lién quan véi
thdi gian va cwdng do cla tha thuat. Theo Angel va cs. (1994).



Thoi diém xuat vién - Time for Discharge

Quan sat téng quat va thai d6 hanh vi cua tré dé biét tré dang phuc hdi

ra sao. Cén than néu tré khong c6 du hiéu tién trién t6t hon. Khi tré

thoai méi va cudi, cha me s& giam lo au. O thoi diém nay, tré sin sang

Xuét vién.

Lén ké hoach tai kham - Scheduling Follow-up Visits

Can nhéc khi hen tai kham. Mdi 1an tai kham 1a c6 mot muc tidu. Lén

ké hoach tai kham vao thoi diém bién ching c6 thé xay ra hodc khi du

kién thay déi hudng diéu tri. Hau hét cac bién ching sau md, nhu nhidm

trang, di 1éch thir phat, loét do nim I4u s& xuét hién trong tuin 18 dau tién.
Sép xép thoi gian tai kham tring v6i thoi gian 1am nep, tap vat 1y tri

liéu hodc cac cong tac khac. Tiét kiém tai chanh cho gia dinh s¢& khién

gia dinh cam kich.

Hoat ddng - Activity Status

Tré kém tuan thu y 1énh han ché van dong. Néu can han ché, hiy bo bot.

Tranh giao nhiém vu han ché tré van dong cho gia dinh: khong kha thi

va khong cong bang.

Vat ly tri liéu - Physical Therapy

Huén luyén di nang, tdt nhat nén bat dau trude khi ph?iu thuat. Tranh

thu gitp tré van dong [C] trude khi ra vién. Vat 1y tri liéu can thiét cho

c4c tinh hudng déc biét nhu tré ¢6 loan dudng co sau cac phiu thuat giai

phong noi co rat. Khong can vt 1y tri liéu sau md céc ca théng thuong.

Thao dung cu - Hardware Removal

N6i chung, c6 thé rit kim tron & phong tiéu phiu. Rit kim c6 ren va cac

loai két hop xuwong khac cin giy mé, té. Phan 16n rat sau md 39 thang.
Cac chi dinh - Indications Trudc day, rut dung cy sau mé tién hanh

mot cach thuong quy. Do rat dung cu can giy mé, rach da va doi khi gip

bién chumg, khong nén rat thuong quy. Chi rat khi:

Dung cu cém dwéi da - Prominent hardware Dung cu lam thay
dbi hinh dang co thé va gy khé chiu, nhu nep vit ¢ dinh noi cit xuong
stra truc dau trén xuong dui dé 1am varus.

C6 thé gdp khé khan vé sau - Fixation complicating known
future procedures Dung cu to chim trong xuong vung khop héng co
thé gay can tro thay khop hang toan phin vé sau.

Dung cu gdy dé gdy xwong - Fixation causing stress risers.

Dung cu nhé vao khop - Hardware that extends into a joint.

Phéan rng kim loai hodc nhiém trung - Metal reaction or infec-
tions 1a cac chi dinh tuong déi.

Cac chéng chi dinh - Contraindications thao dung cu:

Dung cu gitup giam gay xwong bénh ly - Fixation that reduces
the risk of pathologic fracture nén dé vinh vién, nhu cac dung cu két
hop xuong ndi tity cac u lanh hoidc khi xwong thiéu (osteopenic bone).
Chiing gitp xwong vimg chéc hon va tranh gay lai.

Dung cu khé lay ra - Fixation that is likely to be very difficult
to remove Thudng khong luong duge kho khan trude khi lay. Déi khi
gip bién chimg nghiém trong. Can nhic loi ich va nguy co trude khi ldy.
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70% ctrng CPM gitip phuc hdi tm van déng
khép gbi tré em sau khi md giai phong géi.
Gbi thay dbi kha nang gap (cac midi tén
vang). Hinh bén cho thay van dong trwdc
mb (dd) cho thay cai thién rd rét (xanh)

va duy tri dwoc tAm van déng gdi trong
cac nam tiép theo (xanh 1a). Theo Cole va
Ehrlich (1997).

0%

0 1246
nam sau mé

B Lam nep dé cham séc
sau md Thoi gian hau phau
trong bénh vién la thoi gian
ly twéng dé lam céc loai nep,
cac tro cu chinh hinh, va cac
thiét bj thich &ng d& mang vé
nha st dung.

C Cho tré van dong sau khi xuét vién Dai khi tré c6 thé van dong du
mang nep (mdii tén vang). Hay chuan bi nep trwdc khi bat dau phau thuat
(mdi tén da).
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A Gay xwong quanh
dung cu két hop
xwong Doi khi co thé
phong ngtva, nhw tranh
cat xwong qua thap
(mdi tén da). Doi khi
khéng thé phong ngtra,
nhw dinh cong & tré tao
xwong bat toan (mi
tén vang).

B Tén thwong da
ban chan Tén thwong
da do sung né& hau
phau.

C Tén thwong da
dwéi bot Da bj kich
thich do cham séc kém
tai nha.

D Phéng do

ga-ré Da tén thwong
& ving ndm duéi bao
ga-ro.

Cac bien chirng

Mot trong cac vin dé quan trong khi diéu tri phau thudt 1 tranh cac bién
chimg. C6 hai nhém bac si chinh hinh: nhém mudn tranh nguy co va
nhom chip nhén nguy co xay ra. Khi didu tri tré em, bac si nén thudc
nhom tranh nguy co. Bién chiing it x4y ra & bénh nhan nho tudi do tré em
d& hoi phuc vé sinh ly. Vi dy, viém téc tinh mach va céc van dé vé& ho hép
tudn hoan thuong it gip & tré em. Do6i khi ¢6 nhiing bién ching khong
thé phong ngira dugc, va c6 nhitng bién ching thir phat do k¥ thuat md
kém [A]. C6 nhimg bién ching xay ra do k¥ thuat mé nhu nin chinh cac
di léch chua tdt, di 1éch thir phat hodc bt dong khong viing hodc dau do
chen ép bot khi bo bt qua chat.

Théng thudng, cic bién chung van co thé tranh dugc néu bac si tién
lwong duge nguy co trude khi diéu tri va tan dung cac bién phap phong
ngira. Vi du, khi 1én ké hoach cho truong h(yp duc xuong stra tryc ddu
trén xuong chay, phau thuat vién cin luu y ring, phuong phap nay c6
thé gay liét thdn kinh mac hodc gay hoi chung chén ép khoang. Nhu‘ng
bién chimg nay co thé duoc phong tranh bang cach: (1) thay ddi vi tri
duc xuong, duc va xoay xuong stra truc ¢ vi tri thap hon so véi vi tri ¢
thé 1am ton thuong thin kinh mac; (2) rach can co phong ngira chén ép
khoang; (3) xé doc bot va (4) theo ddi hau phau cAn than.

Mot vi du khac, khi xuyén kim cho céc truong hop trugt chom xuong
dui, phau thuat vién cn luu y nguy co xuyén pham mat khép va nguy
co gdy xuong sau két hop xuong. Cé dinh biang mét dinh & trung tam
¢b xwong dui s& lam giam nguy co xuyén pham mit khép. Diém xuyén
dinh vao than xuong dui ¢ trén cao s€ lam gidm nguy co gay xuong sau
mé. Diém dinh vao ¢ ngang muc hodc thip hon mic miu chuyén nho
¢ nguy co giy xuong qua mit ngoai xuong dui, noi 16 dinh khoan vao.

Nhiing k¥ thuat nguy co cao khic bao gdm ky thuat dit bt dong
ngoai, hodc nhitng phiu thuat 1én nhu mé cot séng, cit ddu dudi xwong
dui chinh dudi gbi, trrgt chém xwong dui khong viing, phiu thudt trén
nhitng bénh nhi ¢6 loan san tiy hodc bénh nhi suy dinh dudng.

Nhiém trung vét thwong - Wound Infections

Tré em it nhidm tring vét thwong hon nguoi 16n. Nguy co nhiém trang
cao nhét ¢ nhimg ca md kéo dai. Nhiém tring nghiém trong nhat khi
cude mb lién quan t6i xuwong va khop.

Khang sinh phong ngtra - Prophylactic antibiotics thuong
phong ngira dugc nhiém trang va nén tiém tinh mach trude khi bit dau
mé. Mot lidu khang sinh duy nhét 1a da, trir khi thoi gian mé lau.

D4u hiéu 1am sang ctia nhiém tring vét thwong co thé nhan
thiy sém trong vong 24 gid dau sau khi nhidm lién ciu tring. Nhidm
tring thuong gip hon, do Staphylococcus, thudng xuit hién sau 3-4
ngay. Tré nhiém tring vét thuong thudng c6 diu hiéu toan than nhw sdt,
mét méi kém theo ddu hidu tai chd vét thuong sung, néng va do. Sot
do nhidm tring sau md phai dugc chin doan phan biét véi sét lanh tinh
sau md - gip & hau hét cac truong hop md. Loai s6t lanh tinh nay s& hét
sau mot hay hai ngay. Néu tré st tré lai 1a didu dang lo sau mé. Khi
d6, phai xem nhu d6 1a dau hiéu cta nhidm tring cho dén khi co bing
chung nguoc lai.

Néu tré ¢6 du hiéu nhiém tring toan than, can tim nguyén nhan. Can
kham tai mii hong, nghe ph01 méd cua so bot dé k1em tra vét thuong,
tdng phan tich nudc tidu, cdy nude tidu, cdy mau va cdy dich vét thuong
Tuy vao tinh hinh sttc khoe ctiia bénh nhi, bac si cod thé bt dau dung
khéng sinh ngay khi chua c6 két qua khang sinh d6. Néu vét thuong
nhiém tring, cin mo rong, cdy mu va dan lwu vét thwong tai phong
md trong diéu kién vo khuin. Chi dong vét thwong khi kiém soét duogc
nhiém tring.

Nhirng tén thwong da - Skin Problems

Tén thuong da c6 thé do tinh trang kich thich da du6i bot [B] va thudng
gip & nhimg tré so sinh dugc bo bot dé didu trj loan san khép hang [C].
C6 thé phong ngira tn thwong da bing cach giir bot kho réo. Tinh trang
viém da s& hét sau khi thao bot.



Tén thwong da do ga-ré - Tourniquet Irritation ‘
“Bong” do ga-16 [D, trang trudc] cd thé ngura bang cach tranh dé dung
dich sét tring da nam w6t ddm dudi ga-r6. Diéu tri nhu cac loai bong.

Loét do ti dé - Pressure Sores

Loét do ti dé thuong gap nhit & tré em méic bénh 1y thin kinh-co. Da mat
cam giac va tré khé giao tiép 1a cac yéu té nguy co quan trong. Can than
khi tré c6 loan san tuy (myelodysplasia) va bai ndo. Ti dé xay ra ¢ cac
vi tri ddic trung: got [A], mau chuyén 16n, xwong cling va cac noi xuong
16i khac [B]. C6 thé ngira loét véi ky thudt bo bot cin than. Lot gon day,
tranh 1am bot chit va mo cira sé ving got néu can. Trong thoi gian hau
phau, thudng xuyén xoay trd bénh nhan, quan sat cic ving da c6 nguy
co nhu xuwong cting. Néu bénh nhan co thé giao tiép va cam giac da binh
thuong, hdi bénh nhan c6 dau, vi dy & mét ca ngoai. Pau do bot ti de
thuong duoc mo ta 1a dau rat bong (burning pain). Doi khi kho phat hi¢n
loét do ti d¢. Can than néu c6 mui hoi. Mui cia md dang bi phan huy
khac v6i miii phan-nude tidu. Ngui (sniffing) bot hodc vét thuong 1a mot
nghiém phép don gian va hiéu qua.Loét do ti dé s& lanh néu vét thuong
dugc giir sach va tranh ti dé tiép tuc [C] hodc mai mon (abrasion). Nhan
dién som viing loét do ti dé dé vét loét lanh trude khi théo bot.

Cirng khép - Stiffness

Tré em it ¢6 bién chung ctng khép sau md. Ctng khép sau md don gian
thuong chi trong thoi gian ngén va tu khoi khi tré bit diu hoat dong tro
lai. Piéu nay khién vat 1y tri liu khong can thiét. Cung khép lau dai
thuong do tén thuong khdp, hau qua cua su dé ép, thiéu mau nudi hoic
nhiém trang. Xir tri cimg khdp bang céc bai tap tim van dong khop chu
dong va theo ddi sy cai thién. Néu tim vén dong khép ngilmg cai thién
va anh hudng chirc ning, can giai phong khép (arthrolysis) va tap khép
thu dong lién tuc (continuous passive motion) hodc cac nep dat bict dé
duy tri Kkét qué. Thuong chi dat dugce khoang 50% tam van dong dat dugc
trong cudc mo.

Kim di chuyén - Pin Migration

Kim tron ¢6 th€ di chuy&n mot quang dwong dai trong co the, ¢6 truong
hop ghi nhan dén trung that va vao tim. Céch t6t nhat d€ ngora kim di
chuyéh 1a bé vudng géc dudi kim va cét kim 1 cm tir géc vudng bé.
Nhiém trung chan kim - Pin Tract Infections

Nhi&m tring chan kim thuong do cac ctr dong quanh kim, hodc ap luc ti
dé ctia md xung quanh 1én kim [D], gay hoai tir mé. C6 thé ngira dugc
hai van d& nay. Sau khi xuyén kim, rach da dé giai ap néu da cang. CH
dinh kim & khiic ni kim-da. Cé dinh chi trong bot. Thudng co thé cdy
va didu trj v6i khang sinh. Hiém khi cin phiu thuat dan luu.

Hoi chirng chén ép ta trang do bt than - Cast Syndrome
Con goi 12 hdi chiing dong mach mac treo trang trén (superior mesenteric
artery syndrome), lién quan dén viéc tic ta trang D2 do bi kep giita dong
mach mac treo trang trén va dong mach chu bung. Do6i khi dugc goi 1a
“hiéu ung kep cua” - “nutcracker effect.” Tridu chimg 1dm sang 1a tic
mot phan ta trang hodc nhdi mau rugt. Cac yéu té nguy co 1a than nguoi
dudi udn, ndm ngira va suy dinh dudng, ting hiéu tmg kep t4 trang giira
dong mach mac treo trang trén va dong mach chu bung. Hoi chirng nay
x4y ra khi b6 bot voi than nguoi dudi udn hodc tu thé nim ngura. X tri
bing thdo bo bot, cho ndm sép va ting cudong dinh dudng.
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A Loét got Loét got do lyc ti dé tir bot nhidu qua.

B Tén thwong da & tré bai ndo Day la cac vi tri ton thwong da thuong
gap nhat khi bo bdt chau-dui-ban chan cho bénh nhan bai néo.

C Ténthwong da &

bénh nhan loan san tay
(myelodysplasia) Bot véi gon
16t day dé bao vé da va gitp 6
loét lanh.

D Nhiém trung chan

kim Nhiém trang (mi t&n)
xung quanh kim xuyén qua da
do luc kéo céng da nhidu qua.
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B Co rat Volkmann do thiéu
mau nudi co’ Bién chivng nay
xay ra trong qua trinh diéu trj gay
trén 16i cAu xwong canh tay.

A Mat kha nang van déng Tré

nay mét kha n&ng di lai sau phau

thuat. Tré méat nhiéu thang dé khoi
phuc lai kha nang di.

C Gay bénh ly & tré loan san tay (myelodysplasia) Cac triedng hop
gay nay gay swng phan mém rat nhiéu va tao ra rat nhiéu can xwong.

D Hoai tir vé mach mét phan chém xwong dui trong qua trinh diéu tri
trat khép hang bam sinh Hoai t& type 2 gay ra bién dang chém duii.

Suy giam van ddong - Motor Regression

Hau hét tré em sé trai qua hién tuong suy giam van dong tam thoi sau
mot thoi gian bat dong sau md. Tré cd cac bénh ly thin kinh-co s& bi suy
giam van dong ning hon tré binh thudng [A]. Thanh thiéu nién suy giam
chirc nang nang, c6 thé s& kho hdi phuc hoan toan va khong bao gid tré
lai mirc van dong trude mé. Vi du, thiéu nién bai ndo, truéc md di rat it
(marginal walker) c6 thé phai mt thoi gian rat 1au méi di dwoc sau phiu
thuat han 3 khép & ban chan, phau thuat khép hang, hodc phau thuat cot
song. C6 thé giam bot sy suy giam van dong nho viée tap tu thé ding
thang (upright positioning), chwong trinh tip luyén chi dong va rut ngén
thoi gian bat dong.

Hoi chirng chén ép khoang - Compartment Syndromes
Cén chin do4n som cac hoi chimg chén ép khoang, vi du thiéu mau nuéi
chi do bot bo qua chat [B]. Triéu chimg co ning co thé nghéo nan va kha
im lang & tré nho. Sau cac phiu thuat 16n dudi khuyu hodc dudi gbi, nén
x¢ bot du phong va banh rong mép bot. Giai ép khoang trudce va khoang
ngoai du phong mdi khi md cit xuong chay cao dé chinh tryc.

Gay bénh ly - Pathological Fractures

Gly bénh 1 sau md thuong gip nhit ¢ tré em gidm giam gide va ligt
mém. Tré méc bénh loan san tiy (myelodyspla51a) ¢6 nguy co cao nhit
[C]. Thuong gdp nhét 1a gy hanh xuong ddu dudi xuong dui sau khi
thao bot. Réat kho phong nglra cac loai gdy nay. Tuy nhién, c6 thé du
phong bing rat ngén thoi gian nam Vlen tap chiu sirc tai bang cach cho
tré dimg véi bot va tap vat 1y tri licu cAn than sau khi thao bot.

Huyét khéi tinh mach sau - Deep Vein Thrombosis

Huyét khéi tinh mach sdu thuong gip nhét sau cac phiu thuat cot sdng,
chan thuong cot séng kém liét va & tré em c6 yéu té thuan loi nhu thiéu
protein C, di dang mach mau, v.v... Huyét khéi thuong xdy ra ¢ tré thanh
thiéu nién. Céc thiét bj bang ép chan gitp giam nguy co huyét khi.

Hoi chirng séc do nhiém doc - Toxic Shock Syndrome
Con dugc goi tit 1a TSS, mot bién ching hiém gap nhung nguy hiém,
xay ra 2-3 tudn sau md. TSS 1a phan tng véi cac doc t khi nhiém trang
tu cau va lién cdu (staphylococcal and streptococcal infections). Khoang
50% cac truong hop 1a tré gai dang hanh kinh. Thuong c6 s6t cao dot
ngot khoi phat, non o6i, tiéu chay, phat ban va tut huyét ap. C6 thé suy
da co quan (multisystem organ failure). Ti 1€ tir vong & bénh nhéan chinh
hinh khoang 25%.

Tang huyét ap - Hypertension
Huyét ap thuong ting sau mot s6 phau thudt kéo dai chi. Khi lam cac
phiu thuét nay, cin theo ddi huyét ap cho tré.

Hoai tir vé mach - Avascular Necrosis

Con goi tét 14 AVN, mot bién ching nang, co thé xay ra khi diéu tri loan
san khép hang trong qua trinh phat trién (developmental dysplasia of
the hip-DDH) [D], trugt chom xuwong dui cép tinh, trat khép hang chan
thwong, gy ngang ¢ xuwong dui c6 di 1éch (displaced transcervical fem-
oral fractures), giy 16i cdu ngoai xuong canh tay, gy cd xuong quay va
cac van d& khac. Can ghi vao hd so trude khi diéu tri 1a da gidi thich cho
gia dinh vé bién chimg nay, von da duoc biét rat rd, va cac bién phap
phong tranh AVN. Trong nhiéu truong hop, kh()ng thé c6 cach du phong
hi¢u nghlem Mot s6 truong hop khéc, nhu gay 1i cau ngoal xuong canh
tay, mo can than va tranh boc tach qua nhidu mé mém co thé gitip phong
ngira bién ching AVN.
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Tén thwong dong mach - Arterial Injury

Mau chay tir vét thuong tinh mach va tiéu dong mach c6 thé ngimg bang
bang ép sau mot thoi gian. Nguoc lai, vét thwong dong mach 16n ¢6 nguy
co 1am mét chi. Néu khong khau dugc mach mau, yéu clu nguoi hd trg.
Néu mach mau phun dat, bdp dong mach, chén gac vao vét thuong va
chd vai phat. Trong khi chd, xem lai phau truong, anh sang, may hit.
Néu méau van chay, tim dong mach tén thwong va cot. Khau ndi mach
méu néu can. Chup dong mach can quang c6 thé 1am mAt thoi gian. it
gip phinh déng mach sau phau thuat [A]. Tai phinh déng mach c6 thé
xuét hién mudn sau md tir nhiéu tudn dén nhiéu thang.

Seo x4u - Bad Scars
RAt nhidu tré em ¢ seo x4u sau md [B va C]. Seo dai, & vi tri mat thAm
my va khiu vung vé hién dién sudt doi. Seo xdu khién tré mic cam,
khong mic mot s6 quan 4o dé 16 seo va han ché van dong. Hau hét déu
¢6 thé phong ngira dugc.

Kém tuan thu diéu tri - Lack of Compliance

Tré em thuong khong tuan theo cic yéu ciu han ché van dong sau phau
thuat. Gia dinh c6 thé khong dua tré tai kham theo lich hen. Thudng tré
hodc gia dinh bi trach khi c6 bién chimg; tuy nhién bién chimng c6 thé 1a
hau qua ctia cham soc y khoa kém. Cén than vi tré c6 thé 1am theo ¥ tré
[D]. Hay sang tao, dung cac phuong tién bat dong khé thio gd. B bot
that viing chic hodc kiém soat van dong. Néu gia dinh bo tai kham, dung
hé théng nhic kham.

A Tui phinh déng mach dui Déng mach dui bi thwong tén trong phau
thuat dé lai di chirng tui phinh ddng mach dui.

B Seo x4u quanh géi Seo x&u mat trudc gbi sau phéu thuat chinh lai truc xwong banh C Seo dai Seo dai khong can thiét cho cudc
ché (cac mii tén dd) va phia sau goi (mdi tén vang) ttr cudc phau thuéat kéo dai cac co u md cét xwong stra truc.
ngoi-cang chan (hamstring).

D Flimsy casts are no match for children B6t nay diing dé gitr dau & tu thé trung tinh sau phAu thuat cat co trc don chiim chiva
tat veo c6. Bot khong tot, mau chong gay. Tré lai khong tuan tha, va nghich ngom nhw moi dira tré binh thwdng khac.
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Lay di vat - Foreign Body Removal

Di vat kha phd bién & tré em, do tré ddm 1én [A] hodc té ngd vao [B].
Hau hét di vt c6 thé dwoc phat hién va ldy ra d& dang. Nguoc lai, mot
s6 di vat co thé nim im nhiéu thang hodc nhidu nam, thinh thoang gay
ra triéu chung co nang, cho dén khi duge l:?iy ra. Di vat khong kim loai
thi kho phat hién nhat. Thiy tinh c6 chi thuong hién trén phim X quang.
Doi khi, khong ghi nhan bénh sir vét thwong xuyén thiu va chin doan
1a viém xuong tay hodc nhidm tring mé mém. Phan 16n cac di vat nén
duoc lay ra.

Lay di vat & phong cap ctru - Removal in the Emergency
Room

Néu di vat co thé dugc nhin hodc so thdy, di vat thuong lay duoc &
phong cép ciru. Cho thube ngira ubn van. Chup hinh va ldy di vat. Néu
bénh nhan lo ling hodc du kién kho 14y, 14y di vat trong phong mo.

Lay di vat ndm sau trong co’ thé - Removal of Deeply

Imbedded Foreign Bodies

Chuén bi mé véi gy mé, ngudi phu va dén [C]. Di vat kim loai d& tim

v6i C-arm. Di vt cim sdu trong ban chan thudng kho 14y hon ta tuéng.
Céc di vat khong kim loai co thé dugc phat hién nho siéu am. X

quang trong khi md c6 thé giup tim. LAy muon c6 thé giy phan tng

quanh di vat, nho d6 X quang, CT hodac MRI s€ nhin théy.

Vi du Iam sang - Clinical Example

Truong hop & cudi trang ndy 1a bé gai 15 tudi, dau man tinh & bd ngoai

ban chan. Vai dot khéng sinh, vin tai phat. X quang thing [D] va CT

[E] cho thdy phan ing mang xwong & xuwong ban V. MRI [F] goi ¥ ¢6 di

vét. Phiu thuat phat hién mot manh g6 [G] dai 6 cm [H].



Lay dung cu - Hardware Removal

Lay dung cu co thé khé khan hon chiing ta nghi, tir chi dinh cho dén
cach thue hién. Nbi lo vé anh hudng lau dai cia kim loai dat trong co
thé khién 1iy dung cu & tré em phd bién hon & nguoi 16n. Quan niém
mo hd nay cin phai duoc can nhic véi cac nguy co va chi phi cia viée
lay dung cu. Dung cu tu tiéu co thé gitip giai quyét cic vin dé& nay
trong tuong lai.

Cac chi dinh thao dung cu - Indications for Hardware
Removal

Cac chi dinh tuyét doi - Absolute indications kim hay dinh dé
mot phﬁn ngoai da, dung cu nho 1én kich thich da, dung cu bi nhiém
trung hodc dung cu xuyén thung mat khép.

Cac chi dinh twong déi - Usual indications dung cu 16n, dung
cu tao ra stress gay nguy co gdy xuong canh nep, dung cu gay phuc tap
cho céc cudc phiu thuét v& sau, hoic lo léng dung cu bi xuong bao boc
va kho théo ra vé sau.

Cac chi dinh hiém - Seldom justified cac vit don doc, dung cu
nho, dung cu ¢6 dinh cot séng‘

Chéng chi dinh dinh néi tity déo ¢ bénh nhan loing xuong, loan
san sQi va tao xuong bét toan [B].

Ky thuat thao

Kim tron - Smooth pin removal thong thuong 1y kim tron chi
can tién mé hodc té tai chd [A]. Cho cha me ky gidy dong ¥ mé. Chuén
bi dung cuy va giai thich cho tré viéc minh sép lam, che chén tAm nhin
clia bé, va riit kim nhanh. Che vét thvong chay mau véi gac, chd 10
phit cho dén khi cAm mau thi bang ép vét thuong.

Kim cé ren & trong sau - Deep threaded pin removal Quyét
dinh 14y hay khong bét du tir luc phau thuat dat kim vao [C]. Néu
khong dinh 1ay ra thi cit kim ngén ngang mit xuong. Néu quyét dinh
lay ra thi dé kim dai mot chit dé d& 14y. Phan kim dai d6i khi gay kho
chiu trong lac chd 14y ra. Panh diu vi tri duéi kim bing C-arm [D].
Rach mot duong nho ngang tdm dudi kim, dua kep mang kim vao kep
duoi kim va kéo kim ra [E].

Nep - Plates Nep co thé bi xuong che phu, khién viéc 1iy nep co
thé gap mot s6 nguy co khong chip nhan duoc. Néu phai duc nhiéu
xuong, cho tré tap di v&i bot trong 1 thang dé phong ngira giy xuong.

Cac bién chirng - Complications

Gay xwong - Fracture Gay xuong lai hay gdy xuong bénh 1y c6
thé xay ra sau khi ldy dung cu. D& tranh bién chung gy xwong, cin
cho du thoi gian phuc hdi viing chic sirc manh cia xuwong trude khi
cho léy dung cu.

Management / Hardware Removal
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Pau nhiéu Khong co
RLCE déu TKTV -
dau ngat
quang
Tang cwong
Khéng cé . L
dau t.kinh Khoéng cé dau than kinh
thwe vat thwe vat — dau lién tuc

A Cac vung chéng lan trong cac hdi chirng khuyéch dai cam giac

dau (pain amplification syndromes) C¢ nhiéu dang. Theo Sherry (2000).

Cac dac diém cua Amplified Pain Syndrome
Gap chu yéu & tré gai tudi thanh thiéu nién
Pau nhiéu sau chan thwong nhe hodc khéng cé chan thuong
Chirc nang suy giam nghiém trong
Bo quanh nha hay bo 1én cac bac thang
Khé chiu v&i cdm giac s& cham nhe — quéan 4o, khan trai givong...
D&u than kinh thwc vat — da lanh, thay d&i mau séc, ra md héi, sung
B6 bot khong co két qua hay t& hon
Diéu tri trwdc day khong thanh cong
Van dong vién chuyén nghiép hay vii cong dinh cao
Tinh céch — trwéng thanh, xuét séc & treong, thich hoan hao...
Cac thay dbi Ion gan day — chuyén nha, chuyén trwdng, ban be...
Me néi thay con
Incongruent affect for degree of pain or disability
La belle indifference about pain
Tuan theo y lénh khi dwoc yéu cau st dung chi
DAu than kinh thwe vat, nhat 1a sau khi dung chi
Dau khoéng theo khoanh da hay phan b than kinh ngoai bién
Kham than kinh binh thuong

B Cac dic diém cia amplified pain syndrome Theo Sherry (2000).

C Bién dang c6 dinh ning do RSD Tré gai nay 15 tudi, hinh thanh bién dang c6 dinh nhon
goét va nglra (equinqvaru§) ban chan (mi tén dd) trong vong nhiéu thang. Piéu trj bang phau
thuat gidi phéng phan mém va bé bot (mdi tén vang).

Héi chirng dau co xwong khé'p khuéch dai -
Amplified Musculoskeletal Pain Syndromes
Bao gdm cac bénh loan dudng giao cam phan xa (reflex sympathetic
dystrophy-RSD) hodc loan dudng mach-thin kinh phan xa (reflex
neurovascular dystrophy-RND), hoi chung dau v6 céan (idiopathic pain
syndrome) va dau sgi co (fibromyalgia).

Scope

Céc hoi ching dau nay kha da dang va c6 thé két hop cac dau hiéu thin
kinh thyc vat [A]. Bénh nhan c6 cac triéu chiing co nang khong ti 1¢ vdi
muc do chin thuong hoac tri¢u ching thuc thé. Thuong bénh nhan dén
kham true voi bac si chén thuong chinh hinh boi vi dau ¢ co xuwong
khdp va thuong xay ra sau chén thuong nhe.

Chéan doan - Diagnosis

Bénh nhdn dén kham véi nhidu ddu hiéu 14m sang khic nhau [B].
Thuong kham c6 cam giac phan ly (sense of disparity). Dau hodc anh
huong chirc ning bi phong dai nhiéu hon cac dau higu ciia bénh gdc.
Céc triéu chimg thyc thé cho thiy bién dang dong hay tinh [C], khac biét
dang ké tir cac déu hiéu than kinh thuc vat [D].

Diéu tri - Management

Thuong kho diéu trj cic bénh nhan nay. Bénh 1y gbc vé sinh 1y hodc chirc
ning thudng 13, nhung gia dinh thuong s& bi phat y néu kha ning nay
duoc dua ra nhu 1a vén dé chinh.

Héi chan - Referral Néu duoc, giri bénh nhan dén mot bac si thip
khop tré em.

Diéu tri cha dong - Active treatment thwdong thanh cong. TAp aer-
obic dung chi dau, v&i cdc bai chay, choi, boi 5 gio' mdi ngay. Gidi cdm
gidc da (desensitize) bing cach ding khin kich thich. Giri khdm tam ly.
Céch diéu trj manh mé& nay c6 th€ yéu cau tré nhip vién r'oi vé nha diéu
tri theo doi thém 1 thang.

Két qua - Outcome 80% chita lanh, 15% cai thién, 5% khong ci
thién; tdi phét 15%; 90% on & ndm thir 5.

D Déu hiéu than kinh thyc vat & chan phai Sung
va thay d6i mau séc da cang chan va ban chan (mdi tén
dd) va tang bat dong vi phéng xa (mdi tén xanh).



Kéo ta - Traction
Kéo ta van con vai trd trong diéu tri, du it hon trude, ding trong mot sd
truong hop dac biét.

Cac chi dinh - Common Indications for Traction

B4t dong tam thoi - Temporary stabilization Kéo ta qua da
thuong dung khi giy than xuong dui truée khi bo bot hodc md két hop
xuong, khi trugt chom xuong dui khong viing chd mé.

Kéo ta tai nha - Home traction K¢éo ta tai nha truée khi diéu tri
loan san khép hang trong qua trinh phat trién (DDH) [A] va céc tré nho
gdy than xuong dui.

Piéu tri gay xwong - Fracture management Giy trén 161 ciu
xuong canh tay, gy than xuong dui [B], giy dudi miu chuyén xuwong dui

Giai quyét co rat - Overcoming contracture Kéo ta dé cai thién
tam van dong khép hang trong bénh Perthes hodc huy sun chom xuwong
dui. Khong o6 cai thi¢n nho kéo ta hodc nho tré ndm nghi bat dong.

Cac bénh ly cot séng - Spine problems Cac bénh cot séng phuc
tap, nhu bénh 1y bim sinh hay thin kinh-co d6i khi dugc diéu tri phdi
hop giita kéo ta va phau thuat.

Cac lwu y khi kéo ta - Traction Cautions

Cac bénh viém khép hang - Inflammatory hip disorders Tranh
kéo ta khi khép hang viém thoang qua (t0x1c synovitis) hoac viém khop
hang nhiém trung (septic arthritis). Kéo khién khép hang giam gép, xoay
ngoai va giang, gy tang ap luc trong bao khdp va nguy co hoai tir chom

Kéo chan thing dirng - Overhead leg position Tranh kéo Bryant
6 tré nang hon 12 kg do nguy co thiéu mau nudi chan. Ngay nay it ding
phuong phép kéo nay. Nén kéo khép hang gip 45 do thay vi 90 do dé
giam nguy co thiéu mau nuéi.

Kéo ta vé&i dinh xuyén qua dau trén xwong chay - Proximal
tibial pin traction Tranh xuyén dinh qua dau trén xwong chay. Xuyén
dinh qua 1/3 dudi than xuong dii an toan hon [B]. Géi udn va gidn day
ching gbi da duoc ghi nhan khi kéo v6i dinh xuyén dau trén xuong chay.

Cac bién chirng cua kéo ta - Complications of Traction

Kich thich da - Skin irritation Thuong gap ¢ vung da kéo [C].
Ngira bang cach tranh kéo ta qua ning hodc bing thun bd qua chit.
Thuong xuyén quan sat da dé giam nguy co nay.

Chén ép than kinh - Nerve compression Thuong la thin kinh
mac [D] khi kéo da. Tranh gay ap luc 1én chom xuong mac.

Tén thwong mach mau - Vascular compromise Thuong gip khi
kéo chan thing dting khi giy xwong dui & tré niang hon 12 kg.

Tén thwong sun tiang trwéng do dinh - Physeal damage from
pins Thudng gip khi xuyén dinh diu trén xwong chay.

Thing so do dinh vong dau - Cranial penetration of halo
pins Xuong so tré em moéng khién co nguy co thing so khi dit vong
dau [E]. Giam nguy co bang ting sb dinh va giam ap luc van dinh. Chup
CT c6 thé gitip chon vi tri tot dé dat dinh.

Hoi chirng dong mach mac treo trang trén - Superior mesen-
teric artery syndrome Bién ching nghiém trong nay co thé xdy ra &
tré suy dinh dudng nam ngira lau ngay.

Cao huyét ap - Hypertension Chua rd co ché.

Ky thuat - Procedures
Céc ky thuat kéo ta dwoc mé ta chi tiét ¢ hai trang ké.
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A Kéo ta qua da danh cho loan san phat trién khép hang (DDH) Doi
khi kéo ta trwéc ndn dé giai quyet tinh trang co rat co, gitp dé nan khép
hang sau kéo, va tir do co thé gidp giam ti 1& hoai t&r chém xwong dui.

B Kéo ta bang
khung méng ngwa
dau dwéi xwong
dui Vi tri nay tét hon
16i cGia chay khi can
kéo ta qua xwong.

C Da bi kich thich
b&i bang keo dan

¢ kéo da Bong nuwéc da
" do 4p lwc qua nhiéu va
. kéo da.

D Liét than kinh
mac Chén ép gay liét,
méat co nang.

E Thung so khi

dat vong halo kéo

ta Tranh bién ching
nay b&ng cach dung
nhiéu vit va han ché
ap lwec cao khién thing
ban so trong khi van

L-‘ vit.



66 Management / Skin Traction

Kéo Buck qua da

© Kéo Russell qua da

Keéo Bryant qua da
@ thang dirng

(F) Béi chét dinh Ién
da

(H) Gén céc dai kéo

Kéo ta qua da - Skin Traction

La mot trong cac phuong phap didu tri ddu tién trong nganh chan
thuong chinh hinh. Ngay nay, phwong phap nay dwoc dung chii yéu
trong chén thuong. Pham vi 4p dung it hon nhung van con dugc ding.

Cac chi dinh - Indications for Skin Traction

Xt tri ban dau - Initial management Kéo Buck [B] gitp truc chi
thing tam thoi trong khi cho didu tri thyc sy. Cac chi dinh hién nay
la gdy xuong dui trude khi bé bot sém hodc két hop xwong bén trong,
truot chom xuong dui khong vimg trude khi két hop xuong.

Diéu tri thwe sw - Definitive management Kéo Russell [A va C]
la phuong phép diéu tri kinh dién ¢ tré nho giy than xuong dui. Kéo
Bryant thing ding [D] trude ddy dwoc ding & tré nhii nhi giy than
xuong dui. Do nguy co tén hai mach méau, phwong phap nay khéng
con duoc dung. Kéo Dunlop [E] dbi khi duge ding cho giy trén 16i cau
xuong canh tay.

Gay xwong khéng c¢6 chi dinh mé - Fractures with operative
contraindications Sung to, da c6 bong nudc hodc nhidm tring vét
thuong c6 thé khién cudc mé khong tién hanh duge hodc phai tri hoan.

Kéo cot sdng ¢ tam thei - Temporary cervical traction Kéo
dau (halter traction) c6 thé dwoc ding khi xtr tri ban dau veo co cap tinh
va ban trat xoay C1-C2.

Ky thuat - Technique

B6i chét dinh 1&én da - Apply adhesive néu cin [F].

Quén gon - Apply padding cht y mit c4 hodc cac noi xuong 16i
dudi da [G] trude khi ap bang kéo (traction tapes).

Ap bing kéo - Apply traction tapes chét liéu ém (fabric-backed
foam), 4p vao da [H]. Chon c& bang to dé ap lyc ti d¢ da thap.

Bang thun ting cwéng - Overwrap dé giir bing kéo [I]. Bing
déu, ap luc thap. Pimg quan nhiéu, chi nén 1-2 16p bang thun.

Treo ta - Apply weight cin than, vira du dé chi thing ra [J].

Tach bing ép viing c6 chan va cb tay - Insert spreader d¢
trénh dp lyc ti d& 1én céc mét c4 hogc cd tay.

Nang d& - Place supports dé ké chi cao biang cach dat gbi dudi
khoeo hogc vong treo nang gbi.

Cac bién chirng can tranh - Complications to Avoid

Chu y phat hién cac bién chimg: bong nudce & da tiép xtic bang kéo hodc
bang thun, bang ép chit qua gay ton thwong than kinh, mach méu. Quan
gon, biang kéo, bang thun cén than, tranh ép va kéo nhiéu qua. Chim
soc can than s& giam cac nguy co bién chimg.

Kéo Dunlop qua da

Theo doi - Monitoring

Tinh trang da - Skin condition Quan sat da dudi 16p bang thun
trong vai ngay dau tién.

Than kinh-mach mau - Neurovascular status Kiém tra mdi
ngdy, xem ngén chén cai co gap lung dwoc dé danh gi4 than kinh méc.

@ Lét cac noi
xwong nho

Manh gé banh

@ Quén bing




Kéo ta qua xwong - Skeletal Traction

Kéo xwong truc tiép. Dung 1 hodc nhidu dinh, hodc vit c6 18 (eye-
screws) & dau trén xuwong chay va diu trén xuwong try, va dinh c6 khung
dic biét (kéo vong ddu-halo traction).

Cac chi dinh kéo - Indications for Skeletal Traction

Kéo ta qua xuong ma khong kéo ta qua da khi tré nang can hodc can
kéo thoi gian 1au. Thuong dung khi kéo 90°-90° dé diéu tri gdy xwong
dui 1/3 gitra hodc 1/3 trén [A & L], xuyén kim xuong tru kéo ta khi gay
trén 161 cAu xuong canh tay [B & M], kéo cot sdng véi vong dau [C].

Ky thuat - Technique

Khung kéo - Traction bow Khung kéo c6 thé hinh méng ngua,
don gian, bam vao kim, hodc thiét ké dic biét néu ding kim nho.

Chon dinh - Pin selection Chon dinh vira véi khung kéo. Dinh
tron d& xuyén va d& rat nhung c6 thé trugt trong xuwong. Dinh tron co
thé xuyén véi ki thuat té tai chd, va théo tai phong tiéu phiu. Dinh c6
ren thuong cin mé hay té ving dé xuyén va théo dinh.

Vi tri xuyén - Site for insertion Tranh sun tang truong. Néu giy
xuong dui, chon hanh xuong dau dudi, thuong & ngang bo trén cua
xuong banh che.

Vi tri cua chi - Position of limb khi xuyén [D]. Tranh cang can
(fascia), da bang cach giit chi ¢ tu thé diu trj (tu thé kéo ta) khi xuyén.

Sat khuan da - Skin preparation Dung idodine 1% hodc dung
dich tuong duong [E].

Gay té - Anesthesia Tiém thudc té tai chd vao da, can va mang
ngoai xuong (periosteum) ¢ noi dinh vao va ra [F].

Xuyén dinh - Place the pins vudng géc vai truc kéo [G va HJ.

Giai phong da - Release skin néu da bi cing, bing miii dao nhon.
Mot sé phau thudt vién boi thudc m& chira khang sinh 1én da quanh
chan dinh.

Bing vét thwong - Apply dressing bao vé da quanh dinh [I].

Lép khung kéo - Apply traction bow Thu hep khung dé giam kha
nang khung truot ngang trén dinh tron [J].

Lip nuat chan - Apply stops bang vét liéu mém néu cin chin
khung trugt trén dinh tron.

Treo ta - Apply weights dé kéo chan [K].

Cham soéc - After Care

Quan sat va rira chan dinh hang ngay. Néu viém hodc nhidm trung, thu
gidi phong da, can, néu bi cang; cdy vét thuong va khang sinh.

Rut dinh - Pin Removal

Cit dinh ngang mit da bén dinh ra. Rat dinh v6i khoan. Bing vét
thuong.

Giai phéng noi dinh - Break Adhesions

Cit cac noi dinh giita 16p da va cin bing miii dao nhon. Pong tac nay
gidi phong da, cho phép m& dudi da lip vao khoang trong gitra da va
cén, giam nguy co tao seo 16m xau.
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Xuyén dinh xwong
dui hang 90- g6i 90

© Kéo ta vong dau

Xuyén kim mom khuyu

@ Tw thé

kéo ta

Gay mé
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A Bét nhiéu ma sac Tré tham gia chon mau cta bdt bé, didu nay gidp tré
bét so hai. Co thé trang tri bot tuy thich.

B L6t gon Gilr vi tri chi 6n dinh trong sudt qua trinh b6 bot. Dau tién &
1&p 16t thun, sau d6 1a 1&6p gon.

C B6 bdt Bo nhirng I&p bot dau tién, rdi lat ngwoc 1ép 16t thun che mép
bét. Bé 16p bot cubi dé trang tri mau.

D BG6 bot sei thiy tinh M& bot mét doan rdi quén cac 16p 18n nhau ma
khong kéo céng bot, dé tranh siét bot.

B6 bét - Casting

Bo bot gitip bat dong, kiém sodt tw thé, sira cac bién dang va doi khi la
bién phap bao dam viéc bénh nhan tuan thi diéu trj. Dicu trj béng bot
tuong déi an toan, it ton kém, va dugc tré chip nhan dé dang Bot co
thé 1a thach cao hay soi thuy tinh. Bot bang thach cao khong dit, d& ubn
khuon. Bot bing soi thuy tinh dt tién nhung nhe, khong thdm nudc,
khong can quang, sach s& va c6 nhiéu mau sic dé chon lua va trang tri
[A]. D6i khi, phdi hop hai loai bot thach cao va soi thity tinh khi diéu trj
cac di tat nhu ban chan khoco.

Céc cach sr dung bot
C6 thé st dung bot theo nhiéu cach: bé tron hodc 1am nep bot.

Céac van dé khi duing bét cho tré em
Can cht y mot s& van dé dac biét khi dimng bot cho tré em.

Tré em it tuén tha diéu tri - Compliance Tré em it tuan thi didu
tri nhu nguoi 16m. Tré c6 thé khong niam im khi bé bét. Tré co thé 1am
bot u6t hoac bot hu khi choi dua.

Tré nhé khéng biét than dau - Communication Tré nho khong
thé khai dau khi c6 cheén ¢ ép bot.

Tré mét cam glac Sensation Cic tré bai néo hodc loan san tuy
(myelodysplasia) mat cim gidc thi d& bi loét do chén ép bot.

B6 bét - Cast Application

Tw thé - Positioning Trudc tién, sp xép cho tré & tur thé thoai mai
va giit chi ¢ tu thé mong mudn sau khi bot kho. Néu bo bot bng (dui-cd
chan) hay bot than minh, c6 thé cho tré dung. Neu bo bot dui-ban chan,
nén b6 cang-ban chan trude, chd bot cling, b6 ndi 1én dui. B6 bot & phin
1ong ban chan ra dén dau ngon dé bao vé cac ngo6n chan. Chi nén bé khi
tré thoai mai va chi duoc giit yén. Nhic nguoi phu bo luén gilr chi ding
tu thé cho dén khi bot cimg.

Quén I&p dém 16t - Padding Quén it nhit hai 16p [B]. Diu tién la
16p v& thun dé vén 1én bot, tao ra mép bot gon dep. Lop vé thun thudng
duoc 1am bang bong hay soi téng hop Dacron. Lép tha nhi 1a 16p gon.
Téang cuong 16t gon & céc vi tri xuong nh6 dudi da do tré thuong cua
quay trong khi bd bot hay khi tré ¢6 nhidu nguy co loét da do chen ép bot.

Khi b6 bot [C], bat dau bo bot tir mot dAu chi va tlep tuc bo bot theo
trinh ty din din dén dau kia. Vong sau chdng 1én vong trudc mot nira
chiéu rong cudn bot. Nén lin cudn bot hon 1a 16i kéo cudn bot. K§ thuat
bo bot thach cao khac voi k¥ thuat bo bot soi thuy tinh. Khi bo bot thach
cao, c6 thé gip, xép cic vong bot dé bot dep, gon, 6m sat chi bénh nhan.

Bé bt sei thuy tinh - Fiberglass application Phai kiém soat
huong cua cudn bot soi thuy tinh. Khi b6 bét soi thity tinh, mé mét doan
bot, roi lan bot nhe nhang ma khéong kéo cing cudn bét [D, trang trudc].
Trong khi bot thach cao c6 thoi gian két tinh nhét dinh va dong cling kha

bot

o padding
stockinette
arm

E Cac giai doan cua xé b6t Bot duoc xé theo tirng I6p. Hinh 1 cho thay
chi xé 16p bot; hinh 2: xé bot va gon; hinh 3: xé tat ca cac Iop: bét, gon, 6t
thun.



dot ngdt, soi thuy tinh lai dong cimg cham. Do day ly tuong ctia hiu hét
cac bot 1a ba 16p. Bo ting cuong & cac vi tri chiu lyc nhu ving gbi, c¢b
chan cua bdt dui-ban chan, hoac vung ben ciia bot bung-dui-ban chan.
Lwu y khi bé bot

Céat bot thanh mang - Bivalving Xé bot theo timg 16p [E, trang
trude]. Lop gon khong dan hdi va co thé siét nhu bot. Dé hét chén ép,
can xé tat ca cac 16p bot, gon ¢ ca hai bén cua chi bo bot.

Giam chén ép Néu cam giac cua bénh nhan kém, hoic néu bénh
nhan kem kha néng giao tiép, nén chu dong giam chen & ep trén cac ving
xuwong nbi go Cét mot cira s6 bot hinh chit nhat, hodc cit hinh chit thap
trén ving can glam cheén ép. Banh hai mép bot va glu cho phan gon 16t
con nguyén. Dbi voi bot bung-dui-ban chan, co thé gitp tré thoai mai

bing cach bé mép bot & nguc ra ngoai va cit bot & phan bung mér 16

danh cho da day [Al].

Xén mép bot Dé tiét kiém thoi gian & phong md, hiy cit xén mép
bot & phong hdi tinh hay & khoa phong bénh nhan nim. Danh mot
khoang rong rdi ¢ tAng sinh mon.

Cham séc sau boé bot - Cast Care

Khi tré tim hodc choi dudi mua, cha me cin bao vé bot bang mét tai
nhya dé giir cho bot kho. Ngay ca bot soi thily tinh ciing lam tré khé chiu
khi bi u6t. O bé nho, bot bung-dii-ban chan dit ra mot sé van dé can luu
y. Huéng dan gia dinh thay ta thuong xuyén cho bé va tranh nhét t vao
trong bot. Néu da bi kich thich, cach xir 1y t5t nhét 1a cho da tiép xuc véi
khong khi va anh sang. Tranh qué méng tré khi bot mém, bé hay do. Bot
mém, bé thuong 13 biang ching cia 16ng ghép thanh cong viée diéu tri
véi cac hoat dong vui choi cuia tré [B].

Thao bt - Cast Removal

Théo bot 1a giai doan nguy hiém khi diéu tri véi bot. Ludi cwa bot co thé
cét dirt da néu 4n manh ludi cua vao da. Cac phan da nim & trén cac noi
xwong gd cao, nhu cac mit ca chan dé bi dut, rach. Co thé hudng din
gia dinh ngam u6t bot trude khi dén phong kham. Tré d& bi cit dat da
néu khoc, gidy khi cit bot.

Tran an - Reassurance Trin an tré bang cach mé mdy cua bot, va
cho ludi cua bot tiép xtc nhe nhang vao long bém tay cfla ban dé tré thiy
rang ludi cua khéng ¢4t dut da [C]. Bao tré ring tiéng on cua cua cling
tuong tu véi tiéng dong co xe. Hay cho phep ngum than 6m 4p, vo vé tre

Ky thuat St dung lién tiép cac budc dn-nha dé cit bot [D]. C6 géng
tranh 4n ludi cua manh trén cac ving xuong gd cao. Ngudi mai hoc cat
bot nén bét dau cit bot cho bénh nhan nguoi 16n, chir khéng nén bit dau
vO1 bénh nhan tré em.

Long moc nhanh trong bot. Cac tré gai thudng bat ngo khi nhin thiy
s6 luong 16ng moc ra khi thao bot. Trin an cac chéu rang sau khoang mot
thang thi 16ng s€ trd lai binh thuong.L

N #

D Thao bt Cét bot theo kiéu An-nha (cac mdii tén vang). Cét ca hai bén bot, tach hai mép bot, va cat bong gon véi kéo. Ky thuat nay cho phép thao
bot ra dé dang.
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A B6 bét bung-dui-ban chan Cia s6 bung to (mii tén dd) va khoang
trong réong & ngwc (mdi tén vang).

B Bot “dung tét” Ly tudng, tré nén van
doéng nhieu trong bot.

| C Tranan Chotré
thay lwdi cwa co thé
cham vao da ma khong
| gay tbn thuwong da.
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16t gon thém

Buckley arm
supports

Bot chau-lwng-chan - Spica Cast Application
Con goi 14 bot bung-dui-ban chén, loai bot kho b nhat. Can ghi nhd
vai diém.

Tw thé bénh nhan - Positioning

Tré duoc nang d& ding tu thé véi vong, hop hodc cac loai khung [A].
Mot s6 khung ¢ phin d& tay, hodc cot tay, rat hitu ich [B].

Bo6 bot - Cast Application

D4i véi tré ¢6 van dé than kinh-co nhu bai ndo hodc loan san ty, nén
16t tang cudng gon trén cac vung xuong nhé dudi da nhu xuong cung,
mau chuyén 16n, xwong banh ché, mét ca va got [C]. Lot & mép bot [D].
L6t gon va khan & ngyc [E]. Tang cudng gon & phan mép bot. Cét bot
bang cua, 1at nguoc 16p got va gon & mép bot, rdi thém mot 16p bot ting
cudng noi diy dé tao ra 16p mép bot tron ling va c6 dém [F]. Nhii nhi
thuong bi kich tmg véi bot [G]. C6 thé ding 16p 16t dac biét, tuy nhién,
vén d& kich tmg xay ra khi bot bi 4m wét. Khuyén gia dinh khong nhét
td vao dudi bot, thay ta thudng xuyén va giit bot tiép xuc khong khi cho
kho néu da bi kich tmg.

Cac loai b6t bung-dui-ban chan - Spica Cast Types

Bot bung-dui-ban chan hai chan thuong ding sau cic phau thuat & tré
bai nio [H]. D6i khi c6 thé khong bo ban chan, giam nguy co loét mét
ca va got. Bo thanh ngang hai chan tang sttc manh cho bot ma khong
thém bao nhiéu strc nang [H]. Nang d& phan chan véi vat ém dé got
khong bj ti dé. Khoét bot phdn bung tao cira sé dé bénh nhan thiy d&
chiu. C6 thé cit d6i phan bot phia trén cira s6 bung (mii tén do) dé giam
cam giac kho chiu & phan nguc. Can dy tru 1 tré s& ding trong bot [I].
Tré b6 bot bung-dii-ban chan mot chan ¢6 thé di [J]. Gap gbi 20° dé giit
bot khong tudt va thém 16p gon quanh gdi va mép bot dé tré d& chiu.




Choc hut khép - Joint Aspiration

Choc hut kh6p gitp chin dodn va didu tri. Didu tri co thé gdm dan hru
kh6p néu viém khép nhidm trang va tiém corticoid néu viém khép khong
nhiém tring.

Cac nguyén tac chung - General Approach

Trang bi - Equipment gdm 6ng cdy vo tring, 6ng thuong va ng
chira chét khang dong.

Sat khuan da - Skin preparation trai khan vo tring [A].

Gay té - Anesthetic Néu kh6p gbi cing phdng, choc kim nhanh
vao khop c6 thé it gdy sang chin nhét cho tré. Phin 16n, cin tiém thude
té tai chd, dung kim 22 hoic 25.

Choc hut - Aspiration Hut sach vai kim 18 hodc 20 [B].

banh gia dich - Fluid evaluation Quan sat d¢ nhot, do duc va
mau sic dich hiit ra. Nhuom gram va ciy. Dém t& bao, xem ti 16 té bao
da nhan trung tinh, dudng, dam va cac test mién dich danh cho viém
khdp khong nhiém tring.

Cac khép dac biét - Specific Joints

Vai - Shoulder Dua kim tir phia truée hodc phia ngoai, ngay dudi
mom cung vai [C].

Khuyu - Elbow Choc ¢ phia sau-ngoai, gitta chdm quay va chom
con (capitellum) [B].

C6 tay - Wrist Choc phia sau-ngoai [D].

Ngén tay - Finger Gap nhe ngon tay, choc phia sau-ngoai hoac
sau-trong.

Khép hang - Hip Kho choc do vi tri siu. Cin chan doan hinh anh.
Vi tri choc phu thudc kich thudc tré [E]. Nhil nhi va tré nho, duong
trong 1a t6t nhat. Tré 16n hon, chon dudng trudc-ngoai bang cach dua
kim & phia trén mau chuyén 16n.

Gobi - Knee Choc ¢ phia trong hay phia ngoai [F]. Pua kim vao
ngay phia dudi bo trén ctia xuwong banh che.

Cé chan - Ankle Choc ¢ phia trudc-ngoai [G].

Ngén chan - Toes Gap nhe ngoén chan, choc phia sau-ngoai hodc
sau-trong.
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A Cac loai nep chinh hinh Dang hang (mdi tén dd), ban chan (mi tén
vang), va cang-ban chan (mi tén cam) la cac loai nep chinh hinh thuwong
dung.

B Nep chirc ndng Tré nay méc bénh cirng khép bam sinh
(arthrogryposis) v&i nep dac biét. Nep nhe, c6 dém nang gét, gap gbi va
xoay trong.

Phan loai nep

Theo chiéu dai
AFO
KFO
HKFO
Theo chét liéu
Ubn khuén
Da
Polyprolene
Theo ban 1&
Tw do
Chan cb chan vuéng géc
C6 16 xo
Gong kém
Bon - Boi
Thép - Nhom
Cach gai

Velcro
Khoa

Cac dac tinh khac
Stress - valgus hoac varus
C6 cac miéng dém

C Cac loai nep Mo ta cac dac tinh cla nep.

Nep chinh hinh - Orthotics
Nep chinh hinh gitt truc chi, hd trg hoat dong va bao vé [A]. Ranh gidi
gitra cac loai nep chinh hinh brace va splint thuong khong rd.

Splints ning d& ¢ trang thai tinh (static support), hodc giit tu thé, va
thuong chi ¢ ntra chi. Thuong mang ban thoi gian.

Braces thuong tinh vi hon, bénh nhan mang khi hoat dong [B].
Braces doi khi duoc chia ra loai thu dong va chi dong (passive and
active types).

Passive braces 1a loai don gian, chi nang d, hd tro, nhu 40 nep
cho veo cot séng & tré c6 bénh than kinh-co.

Active Braces 13 loai gitip tré hoat dong, thiic ddy chinh sira chit
dong, nhu 40 nep cho veo cot séng co kém cac tim diy (pads).

Cac muc tiéu - Goals

Hay thuc té khi xac dinh muyc tiéu ciia viéc mang nep. Nep khong chinh
duoc cac bién dang tinh (static deformity) hoac veo cot séng. Nep chi cé
thé ngan su tién trién nang thém. Nep khong tri dugce ban chan bet sinh
Iy (physiologic flatfeet) hodc cac bién dang xoay (torsional deformity).
Mic du X quang chup khi mang nep ¢6 thé cho thdy c6 sy cai thién, viée
cai thién nay s€ khong con khi bénh nhan ngiing mang nep. X quang
khong nep co thé cho thiy két qua chinh thét su.

Goi tén nep - Naming Orthoses

Tén nep goi theo khdp mang nep. AFO: ankle foot: nep cb-ban chén;
KFO thém gbi (knee); HKFO gdm hip, knee, ankle: hang, gbi, ¢b chan.
Mot sb nep dic biét mang dia danh ma nep ra doi.

bat hang nep - Ordering Orthoses

Khi dat hang, can ghi r5: pham vi, chit liéu, loai khop va kiéu dong
(closure types) [C]. Hay suy nghi khi dat hang, badi vi loai nep nao cling
la ganh nang cho tré.

Giam nhe ganh nang do nep - Minimizing the Orthotic
Burden
Thtr giam ganh nang cho tré.

Tinh hiru hiéu - Effectiveness Nhidu nep khong hitu hiéu va
khong nén ding. Vi du, cac loai nep dung cho nhiing bién dang trong
qué trinh phat trién (developmental deformities) thuong xudt hién & tré
binh thudng. D6 13 cac miéng chém cho ban chan bet, ddy cap xoin cho
chi dudi xoay trong hodc nep cho chin vong kiéng.

Kiém tra tré - Perform the child test Vi tré c6 bénh 1y than kinh-
co, thudng dit nep cing-ban chan AFO dé cai thién chirc ning. Néu nep
nay thyc sy cai thién chirc nang, thuong tré s& thich dung nep. Néu nep
gdy tré ngai nhiéu hon gitp ich, tré s& khong thich mang. Nep can d&
chju va vira van. Nén ngimng mang néu nep khong cai thién chirc ning.

Th&i gian mang nep t6i thiéu - Minimum duration Thoi gian
mang 1a yéu t6 quan trong dé nep thanh cong va nep dugc tré chip nhan.
Hiéu qua cta nep trong viéc ngan chan bién dang tién trién phu thude
hai yéu t5: luc chinh sita va thoi gian tac dong cua luc ndy (xét trong
thoi gian 24 gio mdi ngay). Hiéu qua ctia nep gia ting khi ting thoi gian
mang nep. Cai gia phai tra v& tdm 1y va sinh 1y ciing ting theo thoi gian
mang nep. Can bing gitra loi ich va cai gia phai tra khong phai d&. Mang
nep ban dém it bat tré phai “tra gia” nhat vi tré khong bi can tré choi diia,
d& mang va it anh huéng dén hinh anh ca nhan (self-image). Thoi gian
mang nep c6 thé thay dbi tir toan thoi gian (cho phép 1 gié ngung mang
nep) dén nep ban dém, hodc ban thoi gian trong 4, 8, hodc 12 gio mdi
ngay. Hay thoa thuan véi tré vé thoi gian quy gia khi khong mang nep s&
triung véi thoi gian tré vu tién st dung cho viée dén truong, choi cac mon
thé thao hodc hoat dong xa hoi. Didu nay s gitp tré tudn thi mang nep.

Chiéu dai tbi thiéu - Minimal length Nep cang dai cang gay kho
chiu. Hiém khi cin mang nep dai dén khung chau. Tuong tu, cic miéng
dé giay nang chan ngin c6 thé khong cin cao dén muc can bing hoan
toan khung chau. Thuong cho phép ngin dén 2 cm dé miéng dé khong
qua day, qua ning, mét viing va kém thim m§.



Chi gia - Prosthetics

Chi gia 12 bd phan nhén tao thay thé bo phan co thé. Hau hét cac chi
gid & tré em duoc thiét ké dé thay thé cho chi thiéu do bim sinh, chan
thuong, hodc u budu.

Dat tén chi gia - Naming Prostheses
Dit tén chi gia da theo noi thiéu chi hodc kiéu cit cut chi [A].

Dbat lam chi gia - Prescribing Prostheses
Ghi chi tiét timg thanh phan cua chi gia [B].
Cac nhu cau dic biét cho tré - Special Needs of Children
Tré em c6 nhu cu déc biét vé& chi gia. Tré ting truong, nén phai diéu
chinh chi gia 3-4 1an mdi nam. Chi gia pha1 dugc 16t ém (rugged) va co
thiét k& don gian. Do thiéu hut nhiéu chi chiém 30% cac truong hop thiéu
chi bdm sinh va 15% cac trudng hop thiéu chi mic phai, thuong can dit
chi gia cho ting truong hop.
Tudi lap chi gia - Age for Fitting
Chi dwéi - Lower limb Lép chan gia khi tré bit dau kéo tay nguoi
16n dé dimng 1én, khoang 10 thang tudi. Ban diu, khong lam khop gbi dé
chan gia don gian, nhe va virng [C]. Tri hodn mang chan gia bén kia sau
vai thang mang bén nay (Delay bilateral amputee fitting a few months).
Chi trén - Upper limb Thoi diém lp tay gia chua théng nhéit. Mot
s6 tmong hop c6 thé mang tir 6 thang tubi. Mot s6 thi chd dén khi tré co
nhu cdu mang tay gid, thuong 1a khi tré dwoc 6-7 tudi (mid-childhood).

Tiép nhan - Acceptance

Chi dwéi - Lower limb Chan gia dugc chép nhan ngay néu chan gia
cai thién rd chirc nang va hinh dang [D]. Chan gia gitp dang di ving
chai va dbi xung.

Chi trén - Upper limb Tay gia kém dugc chap nhan hon chan gia.
Mot s6 thiy tay gid 1a mot ganh nang, khong b lai dugc véi sy cai thién
churc nang it oi. Thiéu cam giac khién chirc nang bi han ché. Tré em hoc
cach hoat dong v6i mot tay rat t6t. Tré em hiém khi dung tinh ning cim
ném (prehensile function) cia ban tay gia (upper limb terminal devices).
Ban tay thdm my (cosmetic hands) hitu ich cho tudi thanh thiéu nién.

Chi gia dién co’ - Myoelectric Power
Chi gia gan dong co cai thién hinh ddng nhung phuc tap, nang va cham.
Két qua thuong pha lan giita cac mit loi va bat loi.
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Chi Dwéi &O
Théao khép hang
Cét dui
Knee disarticulation
Transtibial
Syme
Boyd (transtarsal

)
Transmetatarsal ﬁ

A Cac mirc doan chi

Chan gia
Loai
Ttre thi
Som
Chuén bj Prepatory
Vinh vién

Thiét ké
Endoskeletal Trong xwong
Exoskeletal Ngoai xwong

Treo Suspension
Ngang xwong dui Transfemoral
Ngang xwong chayTranstibial

L6t trong 6 khép Socket Liners
Céac thanh phan

Géi

Cb chan

Ban chan
DPic diém

Bu cho bién dang

Bao gébm ban chan

Chi Trén
Thao khép vai
Cét canh tay
Cét khuyu
Cét céng tayl
Cét cb tay
Cét ban tay
Tay gia
Loai
Nh{ nhi
Tré nho
Nep

Kiém soat cir dong
Thiét bi tan cung
Cac thanh phan

Cb tay

Khuyu

Vai
Van dong

Co thé (Body)

Co dién (Myoelectric)
Pic diém

Cét mot phan chi
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B M6 ta tay chan gia Khi dét hang tay chan gia, can mé ta cac dic diém
néu trén.

D Chan gia cao dwé&i

gbi Tré nay mat xwong chay,
c6 mém cut ngan va co ti
dau manh. Tré van co thé
tham gia thé thao manh mé
khi mang chéan gia cao du¢i
gbi.

C Tré nho di véi
chan gia khong ban
1é Pay la chan gia dau
tién clia bénh nhan. .




74 Management / Therapy

A Thay tri liéu Tré nay mac bénh
ctrng khép badm sinh (arthrogryposis) co
rat gap gbi dang tréi nghiém cac buéc
di dau tién dwéi nusc.

Vai tro mé rong ctia chuyén khoa VLTL tré em
banh gia chirc nang
Gido duc gia dinh
Hb tro tam Iy cho gia dinh
Xem céc dung cu hé tro nao la thich hop

Ghi chép cach diéu tri va tién hanh nghién ctru

B Vai tro cia ngwei lam chuyén khoa VLTL tré em Vai tro cla nha
VLTL sé kha réng chtr khong chi gitip téap luyén, xoa nan don thuan.

Muc tiéu Thiét bj

Di chuyén Khung tap di
Xe lan
Xe gén doéng co

Tw cham séc Thang may
Buong 1én thay bac
Toilet dac biét

Giao tiép Céc giao tiép

May tinh ca nhan

C Di chuyén hiéu qua Tré vui vé, tuy mac bénh cing khdp bam sinh
nang, nhung van co thé di chuyén nho xe 1&n cé déng co dién.

D Hoi nhap Hoi nhap vao méi trwdng binh thwdng gidp ich cho viéc phat
trién cac ky n&ng sinh hoat trong xa hoi.

Vat ly tri liéu - Therapy

Vit 1y tri liu ding cic phuong phéap vat 1y y khoa, bao gdm xoa bop,
van dong [A], tu thé, kich thich, chuom néng va lanh. Vai tro cua nha
vét 1y trj liéu tré em rong hon nha vat Iy tri liéu tbng quat, can kién thic
v& tang truong va phat trién [B].

Hién nay, su chu trong vé chirc nang da cai thién hiéu qua cua cac
chuong trinh vt 1y tri liéu. Nhdn manh vé kha ning di chuyén hiéu qua,
céc ky nang doc 1ap va trao dbi thong tin, gitip tap trung cic ngudn luc
vao muc tiéu téi uu hoa chét luong cudc séng cho tré.

Vat ly tri liéu - Physical Therapy
Trong linh vuc chinh hinh nhi, nha vat ly tri liéu chu trong vao chuc ning
va su van dong cua chi dudi.

Di chuyén hiéu qua - Effective mobility Tré cin di chuyén doc 1ap
va higu qua [C]. Néu khong c6 kha ning nay, cc trai nghiém vé tam ly
xa hoi va gido duc cua tré s€ bi gidi han trim trong. Can 4n dinh mtc 46
di chuyén phu hop véi tudi tim 1y cua tré. Phuong thie di chuyén nao
cling dugc, khong quan trong.

Du di chuyén bang cach di hodc dung cac phuong tién hd trg [D], nén
chon phuong phép di chuyén phit hop dé tré ty thuc hién, bao tdn ning
lugng cho tré, va d& thuc hanh. Cac giai phap c6 thé 1a xe lan dién [E]
hodc di khong can trg gitip. Muc tiéu 1a su di chuyén hiéu qua bang bat
clr phuong tién gi dé tré co thé tién dén mot vat can thiét. Myc tiéu nén
mang tinh lac quan, trong mét khoang cach thuc té. Su khen ngoi chinh
xac cua nha vat 1y tri liéu, su hiéu biét v& kha nang di chuyén trong bénh
1y va sy danh gia tién bo dinh ky s& gitip tré khong nan long, thit vong
va lang phi cac nd luc. Dan dén, cac muc tiéu co thé thay dbi, tuy theo
toc do tién bo.

Mot muyc tiéu quan trong cia nha vat ly tri li¢u la nang d¢ va gido
duc gia dinh. Gia dinh thuong ¢6 cic mong méi phi thuc té, thém ganh
ning 1én tré. Gia dinh thuong lo ling “Con ciia ching t6i s& di duoc?”
Tt hon, nén hoi “Con cia ching t6i s& doc 1ap va hanh phuc?” Vai tro
quan trong ctia nha vat 1y tri lidu 1a hd tro va huéng dan gia dinh co cac
quan niém va muc tiéu ding dan.

Cac chwong trinh kich thich tré - Infant stimulation pro-
grams Giup cha me tuong tac tich cuc voi tré 1a vai trd quan trong cua
nha vat 1y tri liéu. Cha me c6 thé khong cam thiy thoai mai véi tré. Mdi
quan hé cing thing nay cang lam giéi han kha nang cua tré. Nha vat 1y tri
liéu can day cha me phuong phap choi dua twong tic [F]. Tiép xtic dung
cham tich cuc s& gitip tré phat trién cam xtic va tri tué. Cac chuong trinh
kich thich gitip tré phat trién nhan thirc, van dong, ngon ngit va cam xuc.

E Dichuyén hiéu qua Xe lan
van hanh bang pin nay gitp tré
thém tw chu trong di lai.

F  Kich thich tri tué tré Tré nay
dang choi, mét hanh dong can thiét
cho phat trién tri tué.



Liéu phap phat trién than kinh (NDT - Neurodevelopmental
therapy) tép trung vao viéc phat trién van dong. NDT hiru hi¢u hon cac
phuong phap diéu tri thu dong kinh dién nhung NDT dang dan bi thay
thé boi liéu phap co bién gidi tap trung rong rai hon.

Chép nhan gi¢i han chirc ning - Accepting disability Chan
nhan sy gioi han vé chirc nang va tim céach khéc phuc ching, dung céc
phuong tién dap tng, thuong 1a chién luge diéu tri hiéu qua nhit cho tré.
Thuong bac si hodc nha vat 1y tri li¢u khong thé chita khoi bénh nhung
¢6 thé giam sy anh huong chirc ning.

Phwong tién dap wrng - Adaptive equipment gitp tré¢ doc 1ap va
céi thién chirc ning. Phuong tién dap tmg gitip tré di chuyén, tu chim
soc, giao tiép va ciing gitp ngudi san soc tré tbt hon.

Cac bai tap luyén - Exercises thuong khong giup nhiéu cho tré
nho, do tré nho thiéu tap trung va ky luat dé thyuc hién cac bai tap. May
mén 13 tré em it khi can tap, do sitc manh ciia co va chirc ning thudng
hdi phuc tu nhién. Hon nita, cac bai tdp co tro giup (assistive) hodc kéo
dan (stretching) co thé gdy hai cho tré. Vi cimg khdp sau chn thuong,
viée kéo gian thuong gy ctmg thém do tao chén thwong méi, mé seo
moi. Bai tap khong nén gdy dau. Co nhiéu dang bai tap [A]. Tap thu dong
lién tuc (CPM) 1a mot k¥ thuat méi dé duy tri tim van dong khép sau
phiu thuat giai phong khép hodc chin thuong. Véi ky thuét nay, khép
dugce tap ctr dong cham réi va lién tyc trong qua trinh lanh vét thuong.

Kéo gian - Stretching 13 mot phuong phap diéu tri truyén thong
danh cho co rat (contracture) [B]. Co rat mém (flaccid) dap tng t6t nhat
v6i kéo gidn. Gong cing kéo dai nhu bai néo, khéng thé kiém soat bang
kéo gian gidn doan (mtermlttent stretchlng) De phong ngua co rut, tu
thé kéo gian phai dugc duy tri toi thidu 4 gi> mdi ngay. Mudn véy, phai
nep. Khong nén nep qua ngudng dau cla tré; kéo gidn qua murc s& gy
chin thuong va tao ra s¢o.

Diéu tri tai nha - Therapy at home Cha me giit vai tro 1a nha vat
Iy tri lidu trong khi nha vat Iy trj liéu dong vai ngudi tham vén. Cach lam
nay hiru hidu va thuc té, khi gia dinh 1a c¢6 kha nang va sin 1ong tham gia.
Céc chuong trinh diéu tri tai nha giam stress cho gia dinh vi giup diéu
tri thuén tién hon va giam chi phi. Thuong co6 thé 1dng ghép diéu tri vao
cac hoat dong hang ngay, tang sb 1an tap va két qua. Piéu tri tai nha ciing
¢6 thé tbt cho tinh cam gia dinh, v6i didu kién cha me duoc huéng din
va nha vat Iy tri liéu dén tham dinh ky dé danh gia k§ thuat va tién bo.

Cac phwong phap diéu tri khong ré két qua - Treatments of
doubtful value nhu xoa bop, dung nhiét (thermotherapy), tiém chich
va diathermy khong gitip gi nhiéu cho nganh chinh hinh nhi.

Hoat dong tri liéu - Occupational Therapy

Hoat dong tri li¢u tap trung vao chirc nang chi trén [C] va céc sinh hoat
trong doi sdng hing ngay [D], bao gdm cic k¥ ning doc lap va diéu
chinh cac bién dang [E]. Hoat dong tri liéu gilt vai tro to 1on trong xu
tri cc rdi loan chirc ndng tré em boi vi didu tri hién dai nhan manh viéc
luong gia va cac k¥ nang tu cham soc (self-care skills). Hai nha vat ly
tri liu va hoat dong tri liéu thuong lam viéc véi nhau, nhét 1a khi tré co
18i loan chirc ning l4u dai.

Tré dugc day céac ky nang tu chdm soéc dé tang tu chu khi an, méc va
vé sinh co thé. Tré ¢6 thé tu cham soc béng cach hoc cac k¥ thuat dac biét
tir nha hoat dong tri liéu, ding cc dung cu hd trg (adaptive equipment)
hodc cai tao méi trudng séng pht hop véi tré. Sy doc 1ap hoc tir thoi tho
4u s@ tang long tu trong, hanh phiic va giam ganh ning cho gia dinh va
chi phi cho xa hdi.
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Hinh thirc Chi dinh
Déng trwong Co rut qua mét cung
DPéng truong Co rdt tinh
Tam van dong Tam van dong ti da do bénh nhan thuc hién,
chl dong khéng duoc trg giup

Tam van dong co Tam van dong tbi da véi su tro gidp tlr nguoi
tro giup tap cho bénh nhan.

A Cac hinh thirc tap bénh nhan Cé vai dang tap. Tranh tap thu dong t&i
mrc gay dau cho tré em, do cé thé gay ciring khép do lam tdn thwong cac
khép.

B Baitap kéo gian Nén
kéo gian cén than dé tranh
lam gay xwong va gay
dau.

C Hoat dong tri

liéu Hwéng dan gia dinh
cung cap cac hoat dong
choi dua cho tré dé gitp
tré phat trién.

D Cac thiét bi ho

tror Chon Iya va phat trién
céc thiét bj d3c biét dé
giup tré tham gia cac hoat
déng hang ngay la diéu rét
tdt, gitp tré phat trién sy
tw cha.

E Nep tay Cac nep nay
mang ltc nghi ngoi gitp
ngira tai phat cac bién
dang & tré em mét can
bang lwc co, phéng hodc
mang sau phau thuat.
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