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Bénh ly cot séng & tré em co kha ning gdy ra khuyét tat dang ké va phai
dugc diéu tri nghiém tic. Trong khi da s6 nguoi 16n thinh thoang bi dau
lung, tré em it dau lung hon. Nhung dau lung tré em thuong do mét bénh
Iy thyc thé nao d6 va cin phai didu tri. Bién dang & tré em gay lo ling boi
vi nguy co bién dang ning thém khi ting truong. Tuy thé, tré em thuong
c6 cot song mét cin ximg nhe [A] va tinh trang nay co thé gay lo au qué
mirc, dan dén didu tri khong cin thiét.

Qua trinh phat trién binh thwong

Hé théng truc co thé xudt hién trong giai doan phoi.

Phoi

Trong tudn phdi thir tu, cac té bao trung md xudt phat tir cac khoanh
xuong phat trién xung quanh day séng dé tro thanh than cua dbt séng va
xung quanh éng than kinh dé tao thanh cac cung séng [B]. Cac té bao tir
cac khoang Xuong lan can ndi két nhau dé tao ra tién than cua than ddt
song, la mot cdu truc nhiéu doan. Day song phat trlen vao gitra cac than
song nay, tao cac dia dém. Céc té bao bao quanh éng than kinh dé tr&
thanh cac cung sng.

Trong tudn phoi thl sau, cac trung tam hoa sun xuét hién tai 3 dia diém
& mdi bén cua cac ddt sdng trung mé. Trung tim than séng dugc tao ra
boi sy két ndi cua 2 trung tam phla trude. Qua trinh sun hoa hoan tét
trude khi cac trung tim ¢t hoa xuat hién [C]. Trung tam than song, nbi
Kkét vai trung tam ¢bt hoa cua mdi cung song, tao tong cong 3 trung tdm
bt hoa nguyén phit.

(/&

B Tang trwéng & khoanh xwong Ca’c'té bao tr khoanh xwong
(sclero}ome) phat trién xung quanh day séng nguyén thay (notochord) va
6ng than kinh.
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A Than minh mét can déi nhe Cac
mét can dbi nay chi la nhirng bién dbi
nhe so v&i tinh trang binh thuwong,
khéng can diéu tri, va khéng anh
hwéng dén chirc nang.

C Sw phat trién ctia xwong séng Khéi diém clia xwong sbng la trung
mo (mesenchyme), rdi sun, va sau cling 1a xwong. Cac trung tam cét héa
th» phat xuét hién trong thoi ky tho Au va han dinh nhau trong thai ky thanh
thiéu nién ho&c thanh nién. Theo Moore (1988).
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A Méi lién quan gitra tiy séng va cét séng Trong giai doan bao thai,
tly song lap day ong song. Theo thoi gian, qua trinh tang trwdng sé khién

ty séng rat lén & mdc cao hon éng séng.
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B S phat trién ¢4t séng binh thwong (theo chiéu dirng doc) Cot
sbng thay ddi tlr mét dwéng cong duy nhét luc méi ra doi thanh 3 dwong

cong & giai doan tré em.
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Thoi ky tré em

O tré nho, cac trung tam cbt h(')a ctia mdi cung sau ddt séng han véi nhau
va duoc khép ndi véi than séng bang vung sun glua cung than kinh.
Khdp sun nay cho phep su tang trudng dién ra dé éng sdng thich tng vai
su 16n rong cua tuy séng. Khép sun han dinh nhau khi tré duogc 3-6 tudi.
Bo trudc cua ddt sdng tré nho doi khi c6 ving khuyét, tmg véi vi tri han
cua khuc nguyén thuy [C].

Cac trung tam cét héa thir cip xuit hién ¢ diu cua cic mom
ngang va moém gai va vong quanh cac bé mat dét song & tudi ddy thi. Cac
trung tdm nay han trudce 25 tudi. Cac di tat bim sinh thuong gip trong
hé tryc co thé. Cac bién thé ¢ cot song thét lung Xdy ra trong khoang 1/3
dan s0. Thudng gdp tat gai doi d6t sdng tiém an. Tat nua dét song 1a két
qué cua khiém khuyét hinh thanh hodc phan doan dét séng. Céc tat nay
thuong kém céc tat ctia co quan niéu-duc va xay ra voi ti 18 it hon déi
véi cac tat ¢ tim, hdu mon va cac khuyet tat chan tay; do khi-thuc quan
va cac khuyet tat dan tmyen thinh glac neu tat cot song xay ra ¢ doan co

Phan bé tang thy séng Ban déu, cau tric than kinh (tiy sdng) nim
dbi dién véi cdu triic xuong (6ng song) y tung khuc nguyén thuy tuong
ung. Khi do phan cudi cua tiy séng 14p diy dng song, va céc ddy than
kinh c6t song di qua céc 18 lién hop twong tmg. Dén tudn thu 24 cia thai
ky, tity song két thic tai S1; khi sinh ra, tai L3 va & ngudi truéng thanh,
tai L1 [A]. Téc do ting truong khac biét nay tao ra chum dudi ngua: noi
tap trung cac ddy than kinh di qua khoang du6i nhén dén céc 16 lién hop.
Phan tin cing cua tay sdng bam vao mang ngoai xwong d6i dién véi dot
song cut sé 1 bang day tan cing. DAy tan cung 1a phn con sot lai cia
tay séng phoi thai.

Hinh dang co6t séng trong mét phang dirng doc  Trong mat
phing tran, cot séng tuong dbi thing trong sudt thoi gian ting trudng.
Trong mat phing dung doc, cot séng tién hoa tir mot duong cong duy
nhét lic so sinh thanh duong cong ba doan ¢ tré nho [B]. Méc du duong
cong ba doan nay cén thiét cho tu thé dung thing, do nghleng Kkhién cot
song thit lung phai ganh thém lyc tai. Luc tai nay gop phan sinh cac
bénh hity eo dét sdng & tré em, thodt vi dia dém & tudi thiéu nién va thoai
hoéa cot séng & ngudi 16n.

C Sw phat trién cta cac dét séng Cac than dbt séng hinh thanh theo kiéu cdu tric phan doan. Khi mach mau moc gitva cac khuc nguyén thay, vi tri cudi
cuing cla cac mach mau sé la nam gitra cac than dot song. Noi mach mau di vao va khic nguyén thay han lai, déi khi hién ra trén X quang dwéi dang mot

vét khia phia truéc than sdng cla tré (cac mi tén do).



Kham cét song
Bénh nhan cé the kham c6t song khi kham suc khoe téng quat, do triéu
chung dau cot séng, hodc do bién dang cot sbng.

Héi bénh str va kham lam sang

Cac van dé can sang loc Co bénh gi tiém 4n? Hoi chirng Marfan,
da u soi than kinh, loan dudng xuong sun hodc cac bénh mucopoly-sac-
charidoses ¢ thé biéu hién 13 & cc tré 16n nhung c6 thé khong 16 rang
& Itra tudi nhil nhi.

Bénh str Hoi vé cach khoi phat, su tién trién, mtc d¢ anh huong dén
chirc ning va thoi gian ctia bénh. Tién cin gia dinh rat quan trong boi vi
veo ¢ot sdng va cong cot séng thuong co tinh gia dinh. Pau lung ciing
¢6 yéu tb gia dinh.

Hinh dang Ghi nhin sy mét cin xtng hai bén cia dinh vai, xuong
ba vai, nép hong va khung chau. Tim kiém céc ton thuong trén da, dic
biét 1a cac ton thuong & khu vuc dudng giira lung nhu mot ving da 16m,
u mach mau, mdt vung ram l6ng. Sy hién dién cia céc tdn thuong da
& duong giita lung, ban chan vom, bip chan teo goi ¥ dén ton thuong
tay séng. Da dém ca phé sira ¢6 lién quan bénh da u soi thin kinh, mot
nguyén nhan ciia veo cot séng.

Cén biét rang khoang 10% tré em c6 cot sdng mét can déi nhe. Céc
truong hop nay khong co gi nguy hiém, khong anh huéng chirc ning va
khong can diéu tri. Khong nén qua nhin manh dén sy mét can déi nhe
nay dé bénh nhan va gia dinh khoi lo ling vé ich.

Nghiém phap cui ra trieéc [A]. Cach tt nhit 1a nguoi kham ngdi
phia truge tré. Yéu cdu tré dimg va chép hai ban tay véi nhau. Hu(’mg
dan tre clii tur tir ra tru(yc Ngu’(n kham quan sat su can déi ciia mdi doan
cot sdng. Veo cot séng, neu nhiéu, s& hién ra.

Danh gia mtrc d6 mat can dbi voi thuée do do nghiéng scoliometer
khi tré dung cui ra truée [B]. S6 do nhé thuong chi 1a mot bién thé cua
binh thudng, nhung can tai kham dé theo ddi. Néu co bét thuong, kham
chi tiét va tim cac du than kinh dé tranh bo s6t chan doan. Tré dimg
nghiéng mét bén hodc tré do du, han ché vén déng khi dugc yéu céu cui
ra trudce la nhu'ng dau hi¢u bat thuong. Cac ton thuong nhu u tiy song,
trugt dt sdng, thoat vi dia dém hodc viém dia dém gy mét can dbi va
gi61 han kha nang tré cui ra trude.

Nhin tir phia bén s& thiy lung binh thudng cong déu ma khong gu
nhon. Bénh cong lung Scheuermann gay gu nhon.

Kham than kinh 13 mot phin can thiét cua cudc kham. Ngoai cac
budc thuong kham, can danh gia phan xa da bung, thuc hi¢n béng cach
vudt nhe nhang ting goc tw cua thanh bung quanh rén [C]. Phan ung co
co thanh bung khong xuét hién hodc xuét hién khong can xtng cho thiy
¢6 bat thuong kin ddo vé thin kinh va c6 thé can can 1am sang khao sat
thém hé than kinh, nhu chyp MRI.

Chan doan hinh anh
X quang va cic phuong phap chin doan hinh anh khac cho phép do do
veo va khao sat bd tuc cac van dé phat hién tir cude kham 1am sang [D].
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A Gié&i han khi cai nguwoi
ra trwéc Cui nguoi ra trvéc
bi gi¢i han (mdi tén dd) co
thé gap trong mot s6 bénh
ly. Day la mét du hiéu quan
trong goi y tim kiém bénh ly.

B Than ngwoi xoay Khdo
sat tinh trang mat can

d6i véi mot dung cu do

goi la inclinometer hoac
scoliometer. Két qua trén
5°-7° 1a dAu hiéu can khao
sat X quang.

C Phan xa da bung Dung
can bua phan xa dé kich
thich m&i phan tw bung dé&
danh gia tinh d6i x(rng cua
dap trng phan xa da bung.

Chan doan hinh anh
X quang

Bénh ly
Khao sat ban dau
X quang sau-trwéc Phim 36-inch dirng cho veo cot séng

X quang nghiéng 90 dé Phim 36-inch ding cho cong hoac

wdn cot séng
X quang that lwng chéch
CT Scan

Xa hinh xwong

Khu trG that lwng-cling cho hiy eo
Gay xwong, hly eo dét séng
Dau lwng, nhiém tring hodc u bwéu

MRI H& cot séng (dysraphism), tén
thwong tay, u, apxe, thoat vi dia dém

SPECT scans Hay eo d6t séng

D Cong dung ctia cac phwong phap chan doan hinh anh déi véi cac
bénh ly c6t song Tranh qUng Ijéng loat phwong phap do dat tien va khién
tré chiu phong xa khoéng can thiét.
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A Pl)u’o’ng phap do dwéng cong X quang cot sdng thing va nghiéng ¢ tu thé ding véi phim 36-inch.
cdt song Chon cao nguyén ctia dot Str dung miéng che va cac ky thuat han ché nhiém tia X. Chup céc tu thé
song trén va ot song dudi nghiéng chéch vung that lung-cung dé danh gia phan eo cia dot song néu nghi cd

nhiéu nhat vao doan cong so véi LS . i . A
duong ndm ngang. Ké dudng theo trugt dot song ma X quang nghiéng khong phat hién.

cao nguyén rdi ké dwong vudng goc ) SPECT (Single-photon emi§sion computed }orr}ography) rét hitu ich
V@i cao nguyén (cac duong do). dé danh gia cac phan tng tinh té cia phan eo dot song.

Géc hop béi cac dwong vudng gée CT gilp xem 1 cac di tat hodc ton thuong cta xuong.

ggfs%%‘ge” la géc gu, géc won cia MRI dugc chi dinh cho cac bénh nhén c6 tén thuong than kinh, co

bién dang nang hon ma khong giai thich dugc, mot $6 loai bién dang
khéc va truée khi phiu thuat cac tré c6 ton thuong than kinh. MRI rat
hitu ich khi d4nh gia cac khéi u, cac tat bdm sinh nhu Chiari [C], cac kén
tay, tiy bam thap va cac di dang day tan cung.
Str dung nhiéu phwong phap chan doan hinh anh Chi nén yéu
CAu cédc chan dodn hinh anh that ¢An thiét & Tan kham dau tién [D].
Cac khac biét binh thwéng Chup X quang tu thé dung dé do cac
bién dang [A]. Chu y cac tim do binh thuong & mit phing ding doc [B].
M3t phing dirng doc Tam do cong cot séng nguc binh thuong 1a
20°-45°, Cong & mirc con gidi han 1a 45°-55°. Cong dudi 20° 1a cong
it va trén 55° 1a cong qua mic. Cong qua mirc doi khi dugc goi 1a bién
dang “gii tron”. TAm d6 udn thét lung binh thuong 1a 20°-55°. Twong
tu, cot séng co thé giam udn va ting udn. Giam udn duge goi 1a “lung
phing” va ting udn goi 1a mot “ bién dang udn”.
M3t phdng trén Cac dudng cong nhe gdy mit cin x(ing thin
nguoi thuong chi 1a sy khac biét nhe so véi binh thuong. Cac khac biét
nay c6 goc Cobb <10°, goc nghiéng than do bang scoliometer < 5° va

60’ 54° khong gay anh hudng chirc ning nao trudc mét hay lau dai. Néu bénh
nhan c6 dau lung va duoc khao sat baing X quang cho két qua am tinh
hodc khéng rd rang, co thé ding xa hinh xuong.

50°

40°
40° 40°

30°
21° 27
20° 22°

. 12°

10 12°

0 5’

Goc L5-S1 Géc won Goéc gu

B Cac gia tri binh thwong cua dwong cong cét séng trong mat phang
dirng doc Cac gidi han thay doi trong khoang 10 bach phan vi dén 90
bach phan vi (10th to the 90th percentiles). Géc L5-S1 do b& dwai cua L5
va bo trén cta S1 (xanh 1a). Goc wén la goéc Cobb do gitra L1 va L5 (d9d).
Goéc gu la goc Cobb do gitka T5 va T12 (xanh dwong). Theo Propst-Proctor
& Bleck. JPO 3:344, 1983.

I

C Di dang Chiari va réng sao tay Di dang nay D U lanh xwong dang xwong & cot séng Tdn thuwong né,y géy dau di¥ doi ban dém. Chan cung
1a sw di chuyén cla tiéu ndo vao 6ng séng (mi tén né to trén phim X quang (mdi tén d6). Xa hinh xwong cho thay 6 néng (mii tén cam) va CT scan
dd). Cac ton thwong nay cé thé kém theo tinh trang cho thay thuwong tdn xo' chai (miii tén vang). Cat bé u sé gitip khdi bénh.

réng sdo tdy (xanh dwong).
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Cac di tat cot sbng bam sinh

Diastematomyelia
Tat bam sinh, cé tim vach sun-xuong & trung tdm tiy song, chia tiy
song 1am hai phan [A].

Chén doan Hiu hét cac bénh nhan c6 triéu chimg & da, ¢6 thé 1a mot
mang da ram 16ng, mét vung da 1dm, u mach mau, khéi sung dudi da
hodc u quai & hodc gin vi tri ciia diastematomyelia. Gin nhu moi bénh
nhan c6 kém di dang nao d6 nhu tiy dysraphism, hai chan khong can
dbi, ban chan khoéo hodc ban chan vom. Hai phﬁn ba cac bénh nhan co
veo cot séng bam sinh. Hai phén ba veo ¢ doan cot séng thét lung. Mot
nira cac truong hop co triéu chung than kinh.

Piéu tri Cit bo vach ngin tity séng néu triéu chimg than kinh ning
dan. Cac trudng hop khac co thé theo ddi va cit bo vach khi xuét hién
tri¢u chig than kinh hodc c6 y dinh phiu thuat chinh veo cot séng.

B4t san xwong cling
Thoai bién phan dudi hodc bat san xwong cing 1a mét tap hop cac bat
thuong [B] gidam san hodc bét san [C] xuong cung, thuong gip & cc tré

A Tat ho dét séng (spinal dysraphism) Can tim kiém diastematomyelia
va cac bénh Iy cot sbng bam sinh khac & cac tré c6 ban chan vom (cavus
feet) hoac gidm san chan (mi tén do). Khoang céch gitra hai cuéng séng
¢6 me mac bénh tiéu duong. . ’ rong ra (mdi tén cam) va mét vach xwong & gitra tach déi tay trong hinh
Triéu chirng lam sang bao géom gobi gap, c6 mang & khoeo, khdp chup X quang can quang tiy séng (mii tén vang).
hang trat va co rut gap, veo cot séng, ban chan khoéo, mét viing ¢ vung
ban 1& cot séng-xucmg chdu. Cac di tat nay khac nhau v& mirc d bét san
xuong ciing va mirc do yéu co. Cac triéu chimng than kinh giup tién luong
va MRI gitip danh gia.
Piéu tri thuong rit kho khan va phu thudc vao bién dang, tinh trang
vén dong va cam giac. Bién dang gap gbi rat kho chita va thuong tai phat.
Két hop cac phau thuat t6i thiéu véi nep chmh hinh, tro cu van dong tuy / (:)\ / D\
theo tirng bénh nhan. Mt virng ving cot sdng —xuong chau va trat khép /
hang thuong dé& chiu hon su cting khép sau phiu thuat c¢é dinh hodc nin D\

chinh khép hang. D C] \
L6 bang quang =
Tat bam sinh, khung chau khong déng phia trudc, din dén toac khung
chau va 19 bang quang [D]. O @) O O o O Q O
1 2 3 4

Triéu chirng 1am sang bao gdm khung chdu toac, 6 ¢di hudng ra
sau Vé} chén xoay ngoai. Ch'f‘m xoay ngoai s& cai thién din theo th(‘?i gian. Ving Ving Virng Mét virng
Dieu tri thudqg khong can do cac tat chinh hinh khong nang dén muc Thiéu niva L5 khép L3 khopvéi L3 nam canh
phai tri. 1:)6i khi can du’c Xuong chau sua truc trong qua trinh tzii, tao bang xwong ciing véi Sl canh chau ly chéu
quang dé giup dong vét mo. Puc phia trén 6 coi hai bén va ¢6 dinh voi
bot bung-dui-ban chan sau khi phiu thuat tao hinh ni¢u.

B Phan loai bt san xwong cling theo Renshaw. Xuong ciing co thé
gidm san hay hoan toan khéng c6 (d6). Mai lién quan cot song—khung chau
c6 thé virng ho&c khéng virng. Theo Renshaw (1978).

¥

C Bé't san xwong cung X quang D Lo bang quang (bladder exstrophy) Tat nay phéi hop vé&i hai xwong mu tach xa nhau (mU| tén vang)
cho thay thiéu xwong cung type 3 va 6 cbi xoay ra sau (retroversion). Cét xwong chau hai bén (cac miii tén dd) dwoc thwc hién dé dé tai tao
(mdi tén vang). bang quang.
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A Cac nguyén nhan
dau lwng & tré em Day
la cac nguyén nhan chinh
clia dau lwng tré em va
thanh thiéu nién.

Cac nguyén nhan dau lwng

Chén thuong

Trwot dbt séng va hiy eo dét séng
Bénh Scheurermann

Nét Schmorl

Cac u cot sbng

Viém dia dém

Viém khép dang thap & cot séng
Cac rbi loan co nang

Cac hoi chirng qua tai

Calci hoa dia dém cot séng cd

B Tilé phan tram tré
em co triéu chirng dau
Iwng Trong mét nghién
clru & Phan Lan, dau
lwng tang ttr 1% khi 7

tudi dén gan 20% tudi
thanh thiéu nién va 56%
40 & ngudi trvdng thanh.
Theo Taimela (1997). Béi
v&i Hoa Ky, ti Ié khoang
30% tudi thanh thiéu nién
va khoang 75% & nguoi
trwdng thanh. Theo Olson
(1992) va Balague (1995).

Hoa Ky

Phan Lan

Tilé % dau lwng

5 10 15 20
Tudi (nam)

C Dau lwng trong gia dinh Tré co thé khai dau lwng khi quan sat cha me
va anh chi dau lwng.

D  Calci hoa dia dém cét séng
cd Calci nam trong khoang dia dém
(mi tén).

Pau lwng

So v6i dau lung ¢ ngudi 16n thi dau lung tré em, ¢6 nhiéu kha ning la
triéu chung cua mot s6 bénh Iy quan trong, phai dugc xem xét nghiém
tuc. Trang sau trinh bay cac nguyén nhan thuong gdp cua dau lung [A].

Tan suat

Pau lung trd nén ngay cang phd bién trong thoi tho du [B]. Dén giita
tudi thiéu nién, dau tai phat hodc man tinh xay ra & khoang 25% cic bé
trai va 33% cac bé gai.

Panh gia

Nén quan tdm v& tridu chimg dau lung & tré em. Doi khi céc tridu chimg
dua tré dén kham thudc vé cac bénh 1y nghiém trong, c6 thé tudng 1am 1a
nhe. Céc nguyén nhan va bénh canh 1dm sang c6 thé khac véi nguoi 16n.

Mot s triéu chirng bao dong 1a bénh khai phat trude 4 tudi, triéu
chimg kéo dai hon 4 tuan, anh huong dén chirc ning, c6 cac triéu chimg
toan than, bénh nhan cam théy kho chiu, dau ban dém, co tri¢u ching
than kinh, va veo cot song khéi phat gin day.

Kham tap trung vao tinh mém déo, tinh déi xtng, triéu chimg in
dau, cac dau hiéu than kinh va co rat gan ving khoeo.

Hinh anh hoc khéi ddu voi X quang qui udc. Xa hinh xwong néu
can thiét. SPECT véi do phan gidi cao c6 thé hitu ich khi danh gia cic
chan thuong do cing thing & thiéu nién. MRI néu nghi ngd ¢6 khéi u
ho#c nhiém tring.

Pau lwng v6 can

Pau lwng lanh tinh tudi thiéu nién Pau lung ma khong cé triéu
chimg thuc thé chiém mot ty 1¢ ting dan theo tudi tac. Noi chung, khoang
50% dau lung cia tré nho va thiéu nién roi vao nhom nay.

Diéu trj c6 thé gap khé khan. Co khuyén co gidi han trong luong
ba 16 dudi 20% trong lwgng co thé (chwa co bang chimg tng ho khuyén
c40 ndy). Can khuyén khich van dong, séng lanh manh va kiém soat can
ning co thé. Nang d& tinh thdn. Nén xem ddy la chimg dau lung théng
thuong, khong can diéu tri va tét nhat 1a dimg qua quan tam.

Tién Iwong Néu dau lung xuit hién ¢ tudi vi thanh nién cing véi
bénh sir gia dinh c6 dau lung, gan 90% cac thanh thiéu nién nay s& dau
lung tré lai khi treong thanh. Tam 1y x4 hoi 12 yéu t6 quan trong hon céc
yéu t6 bit thuong vé cu trac khi tién doan dau lung c6 tré thanh man
tinh [C] hay khong.

Phan (rng chuyén dbéi Loan dudng giao cam phan xa hoic bénh
hysteria chuyén déi ¢ thé 1a ngudn gdc cua dau lung. Bénh nhan dién
hinh s& c6 c4c triéu chimg co ning thd thién, ky la va mét co nang. Hau
hét 1a tré gai, vi thanh nién. Dau lung loai nay rit kho diéu tri. Nén hoi
¥ kién béc si chuyén diéu tri tré vi thanh nién hodc bac si thap khop tré
em, 14 nhitng ngudi co kinh nghiém diéu tri loai dau lung nay. Thudng
diéu trj bao gém vat 1y tri liéu, tam 1y tri lidu va cac bién phéap hd tro.
Viém khép dang thap
Viém khép dang thdp co thé giy dau lung va dau ving chau. Tudi khoi
phét thuong 4 - 16 tudi. Hon 90% bénh nhin c¢6 HLA-B27 dwong tinh
ma RF va ANA 4m tinh. Khoang 1/3 bénh nhén c6 tién cin gia dinh. Cac
triéu chimg bao gdm viém khép ngoai bién, thuong viém it khép va bét
dbi xtmg, bao gdm céc khép 16n cta chi dudi. Nhiéu bénh nhan than dau
g0t chan, dau lung hodc dau khop cting-chau. C6 thé viém méng mit cép
tinh. Hau hét cac bénh nhan c¢6 hinh anh viém khép cing-chdu trén X
quang. C6 thé hoi y kién chuyén khoa thép khop.

Can xi h6a khoang dia dém c6

Bénh ly viém, hlem gap, vo can. Triéu ching lam sang gom sot, dau cb
va clmg cb, va cudi cung 1a can xi héa khoang dia dém c6 [D]. Pau va sot
tu khdi; can xi hoa ¢ cudi glal doan Vlem Chup X quang sé& thay khoang
dia hep va bit thuong. Diéu tri bang nam nghi, mang nep ¢b va thube
khang viém khong steroid. Céc triéu chirng co nang cap tinh thuong khoi
sau 7-10 ngay.



U bwéu
Budu ¢t song ¢6 thé do d1 can hay nguyén phat Céc budu nguyén phat
¢6 thé xudt phat tir tity séng hay tir xurong séng [A].

Céac bwéu di can

Céc budu di can thuong gap nhét & cot sbng nguc, sau do 1a cot sdng thit
lung va it gap nhét & cot séng ¢b [B]. biéu tri bﬁng hoéa tri va xa tri. T
vong cao. Nhitng bénh nhan séng sot thuong bi bién dang c6t sdng. Phau
thuat ¢ dinh sém co thé nglra bién dang tién trién.

Cac bwéu nguyén phat

Céc budu nguyén phat ¢ thé xuét phat tir xuong sdng hay tiy séng. Hiu
hét budu xuwong séng 1a lanh tinh va hiu hét budu tiy sdng 1a ac tinh. Ca
hai loai d&u c6 thé chén ép tay [C].

Cac bwou tiy séng thuong kho chin doan. Ly do dé tré dén kham
1a veo cd, veo cot séng, 1oi loan dang di, bién dang ban chéan hoac dau
lung. Thuong cui lung bi han ché va mét d6i xtmg. Phai kham thin kinh
cén than. Chup X quang thuong quy trude. Tim dau hidu thay déi khoang
cach gifta cac chan cung. MRI thuong gitp chin doan.

Cac bwéu xwong sbéng thuong gip hon. Hau hét lanh tinh. Da sb
tré c¢6 dau. Cac triéu chimg ¢ budu lanh thuong dién bién kéo dai hon
budu ac. Hau hét c6 thé chan doan bang X quang thudng quy.

Bwéu lanh xwong dang xwong (osteoid osteoma) va bwéu
nguyen bao xwong (osteoblastoma) gay tricu chung kinh dién 1a dau
vé dem thuong c6 veo cot sdng thur phat, han ché van dong cot sdng
[D], 4n dau, va c6 thé co triéu chimg X quang kinh dién. Xa hinh xuong
thuong gitip chin doan. Thuong cn cit buéu. Phai khu tra vi tri chinh
xac trude md. Loai bo budu qua da ciing 1a mdt cach diéu trj [E].

U hat 4&i toan gay dau, 4n dau, han ché van dong va tén thuong
mot 6 khu trii. Thuong khong thdy hinh anh xep dét séng kinh dién [F].
Déi véi ton thuong don b va khong bién chimg, theo doi 1a du. Néu tén
thuong nhiéu noi hodc c¢6 thuong tén than kinh, co thé cin phau thuat
céit bo.

Boc xwong phong méu gy dau, hiém khi chén ép tiy hay ré, doi
khi gy bién dang cot séng va han ché van dong. X quang thuong gitip
chan doan khi ¢6 hinh dnh bung ra hay phinh bong bong ctia vo xwong
[G]. Didu tri thuong kho. Lam téc dong mach c6 chon loc trudce md, nao
tén thuong trong vo, ghép xuong va han xuong & ving ton thuong néu
c6 mat viing.

U dét séng
Lanh
U hat ai toan
U lanh xwong dang xwong
Boc xuwong phdng mau
U nguyén bao xwong
Neurofibromatosis
U sun xwong
Ac
Ewing sarcoma

Lymphoma clia xwong
Leukemia

Cac u xwong séng va u tiy séng

Cac u di can
Ewing sarcoma
Rhabdomyosarcoma
Adenocarcinoma
Neuroblastoma
Cac loai u khac

B Cac u di can vao xwong
song Theo Freiberg (1993).

Cot sébng / U buéu

U tay séng
Lanh
Neurofibroma
U m&

C4c nang tly séng
Ac

Astrocytoma
Ependymoma
Mixed glioma
Ganglioglioma

Cheén ép tay
Neuroblastoma
Sarcoma

Astrocytoma
Lymphoma
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C Cac ugay cheén ép tuy & tré

em Theo Conrad (1992).

D Mat can déi khi cli ngwdi ra trieée Tré trai nay cé u lanh xwong dang
xwong, cho thdy mét can déi khi cti nguei ra trwée. Cui ra trwée bi gi¢i han
bén trai (mai tén).

G Boc xwong phéng mau & tré
15 tudi Hinh anh boc, phdng (cac
mi tén).

F Xep than séng do bénh u hat
ai toan Hinh anh kinh dién clia dbt
song xep.

E D6t u lanh xwong dang xwong qua da Khé nhan ra u trén X quang
thwong (mii tén trdng), nhwng viém phan ¢ng viém ré trén MRI (mii tén
d8), u thé hién rd trén CT (mdi tén vang), va dbt u qua da (mdi tén xanh,
hinh chup trong phau thuat).



204 Cot séng/ Bénh Scheuermann

J
A

Lwng gu tron déu do tw thé Bénh Scheuermann

A Phan biét gu tron déu do tw thé (postural round back) va gii trong
bénh Scheuermann Khi ctii ra truvdc, tré c6 lwng gu tron déy la do tw thé,
trong khi tré mac bénh Scheuermann cé lwng gap géc dét ngdt hon (nhon
hon).

B Bénh Scheuermanp theo
gia dinh Cha va con déu bi gu
Scheuermann cb dinh.

C Gucong dau lwng Bénh
nhan nam, 16 tudi, dau va én
dau vuing cot séng nguc thap. X
quang ghi nhan cac khoang dia
dém hep, cling nhw hinh anh an
mon va bién dang cla cac than
sbng (cac miii tén).

D Céc nét Schmorl Do strc nén thang ding, nhén clia dia dém co thé
thoat vi vao than song (mii tén dd) gay dau va hinh anh X quang khong dac
hiéu (cac mdii tén vang).

Bénh Scheuermann

Bénh Scheuermann 1a bénh 1y c¢ot sbng nguc co tinh gia dinh tao ra cac
dbt séng hinh chém, cot sdng cong hon 45° [A] va thuong gy dau lung.
Dic diém lam sang

Bénh st thuong ghi nhan cot séng qué tai do choi thé thao hodc lam viée
ning. Cong cot sdng c6 tinh chét gia dinh [B]. Bénh nhan than phién vé
tinh trang bién dang cot séng, mét moi va co khi dau lung. Puong cong
binh thuong cua cot séng bién mét v&i mot doan gu dot ngdt tai vung
ngue-thit lung hodc phia trén d6. C6 thé 4n dau vung dinh gu. X quang
cho thiy than dét sdng phia trude o hinh chém. Thuong kém veo cot
song nhe. Pinh nghia chit chd doi hoi dbt sdng hinh chém it nhit la 5°
va xdy ra & ba dét séng [C].

Diéu tri

Giam dau v6i NSAID, nghi ngoi va giam cang thdng. Ao nep nguc-that
lung-cing ¢6 thé giup giam dau. Trang 241 ban cach diéu tri cac bién
dang.

Céc nét Schmorl

Céc nbt Schmorl 14 hau qua cua thoat vi dia dém theo chiéu doc qua tAm
tan dot séng, gay hep khoang dia dém [D]. Poi khi tinh trang nay dwoc
goi 1a bénh Scheuermann & cot séng thit lung. Thoat vi Schmorl thudng
gip & thanh thiéu nién, thuong kém v6i chan thuong va c¢6 thé 1a nguyén
nhan gay dau lung. X quang qui udc c6 thé cho thay cac tén thuong. MRI
12 phuong phap chin doan hinh anh nhay nhat va dugc chi dinh khi chén
dodn chua rd. Piéu trj bang nghi ngoi, NSAID va d6i khi bing 4o nep
nguc-thit lung-cing TLSO.

Thoat vi dia dém

Thoat vi dia dém hiém khi xdy ra ¢ tudi thiéu nién. Cac yéu t6 thuan loi
1a gia dinh c6 tién cdn thoét vi dia dém, c6 chin thuong gé‘tn day, cac mat
khdp cot séng khong ddi ximg, hep dng sdng, cac dbt séng chuyén tiép
va truot dét séng.

Céac triéu chirng 1am sang

Thoat vi dia dém thuong xay ra tai cac tﬁng L4-L5 hodc L5-S1, thuong
gdy dau lan kiéu r& va bién dang cot sdng thir cdp. Bénh nhin c6 thé
dén kham bénh véi cac 1y do veo cot sbng hodc dimng nghiéng mot bén.
Gi6i han kha ndng nang chén khi tién hanh nghiém phap Lasegue. Triéu
chimg than kinh kha da dang. X quang binh thuong. Thuong phdi hop
tat gai doi dét sdng tiém an. MRI hodc X quang tity sdng cin quang cho
thy cac tén thuong [E]. Néu thoat vi kém hep dng sbng, tinh trang bénh
s& ning hon. C6 thé nhdm thoat vi dia dém véi bénh ly gay vong sun &
dét séng thit lung.

Piéu tri

Khéi d4u diéu trj véi thudc khang viém non-steroid, nim nghi, han ch&’
cdc hoat dong va mang do nep TLSO. Bénh nhan bj anh hwdéng chirc
ning ning hoic kéo dai nén dwoce chyp MRI va phiu thuat cit dia. Cit
dia qua ndi soi hodc m& mé c6 ti 1& thanh cong d&€n 90% cédc truong

4

MRI cho thay thoat vi dia dém Dia 16i ra sau & tAng L4-L5.



Viém dia dém

Viém dia dém la tinh trang viém (co thé mot bénh nhidm trung) ¢ doan
nguc thap hodc thét lung cao ciia nhil nhi va tré nho. Khong gidng nhu
céc bénh nhiém tring co xwong khac, viém dia dém thuong tuw hét.
Triéu chirng 1am sang

Céc triéu ching 1dm sang cua viém dia dém c6 dac diém 14 lién quan dén
tudi. Nhii nhi sét, quiy va khéng mudn di. C6 thé gip cac triéu chimg
khac nhu budn nén, nén. Thiéu nién than dau lung. Do céc triéu chimg
cO nang mo hd va kém khu tra, chin doan thuong cham tré. Khi tré s6t,
6n lanh, ctmg lung, khong mudn di, téc d6 méau ling va CRP cao, nén
nghi dén viém dia dém.

Hinh anh hoc trong giai doan sdém bénh, xa hinh xuong c6 thé théy
tang hép thu trén nhidu ting dét séng [A]. Sau 2-3 tudn, hep dia dém
duoc nhin thdy trén X quang cot sbng ngang. MRI thudng cho thiy cac
hinh anh gay lo ngai va c¢6 thé din dén diéu tri qua murc [B].

Choc hut hodc sinh thiét Khong cin choc hut khoang dia dém trir
khi triéu chimg bénh khéng dién hinh.

Diéu tri

bidu tri tuy theo giai doan va muc d§ nghiém trong ctia bénh. Néu
triéu chung toan than nang, truyén khéng sinh tinh mach dé diet
Staphylococus. Néu triéu chimg nhe, dung thubc ubng. Tré 16n thuong
viém dia dém nang [C]. Tiép tuc dung khang sinh dén khi téc do mau
léng tro lai binh thuong. DPé tré cam théiy d& chiu, 6 thé cho nep nhya
hoac bo bot “chzftu-qu?m” [D] vai tuén.

Tién lwong

Theo ddi lau dai cho thiy c6 nhidu bét thuong nhu hep khoang dia dém
[A, phai], cic dbt séng dinh nhau va han ché ngira than nguoi, nhung
khéng gy ti 1& dau lung nhiéu hon.

C Viém dia dém 6r,tré Ién Viém dia dém nang & tré lon. MRI théy‘phén
(rng viém lan réng dén cac dot song lan can (mdi tén vang) va hep dan khe
dia (mi tén do).
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LAk

A Viém dia dém L4-L5 Hinh anh dac trwng cda viém dia dém trén cac

phwong phap chdn doan hinh anh. Xa hinh xwong cho thay tdng dam do

(mii tén dd), va sau dé X quang nghiéng 90 d6 cho thdy hep khe dia dém
(mdai tén vang).

B MRI cta viém dia dém Phan (ng viém manh, dién hinh, nhin thdy
trén MRI ¢6 thé khién ngudi xem lo au vé tao ap-xe va cé thé dan dén phau
thuat dan lwu khong can thiét.

D Bét dong lwng gitp bénh nhan cam thay dé chiu hon Hau hét cac
phuwong tién bat déng sé bé lwng va mét chan dé gitr bat dong doan cot
sbng that lwng-cuing (trai). Bat dong ding mirc véi mot nep TLSO pha dén
khung chau (mdi tén).




206 Cot séng/ Hay eo dét séng va Trwot d6t sdng

'\

<. sacrum

A Huy eo dét sébng Xuwong gay & phan eo (cac mii tén dd). X quang
chéch (hinh trén trai) va hinh vé (hinh trén phai) cho thay dwdng gay. Lién
twdng voi hinh con (hinh dwoi tral) thwong dwoc dung d& mé ta cac chi tiét
giai phau (cac dwong vang). Cb cho 1a noi gay. Dién khép trén clia xwong
cung binh thwong ngan chan L5 trwot ra trwdc. Tac dung ngan trwot nay bi
mat khi eo da gay. Mé hinh (hinh dwéi phai) cho thdy noi gay.

Murc do truwot

Khong trupt
1

Thé thao\

a b WODN

Tubi Trwéng thanh

B Dién bién tw nhién ctia hiy eo dét séng Hau hét cac trwéng hop hay
eo phat trién trong giai doan tré nhé va van duy tri nhw thé trong mot thoi
gian dai. Cac trwong hop khac xuét hién trong giai doan tré da Ién hon,
thwong do cac chan thwong I3p di l4p lai khi choi mot s6 mén thé thao,
hoac hiém hoi, do cac ch&n thwong cép tinh.

C Huy eo mot ben Bénh nhan ni, 15 tudi, bénh st dau lwng mot thang.
Xa hinh xwong thay tén thwong hoat déng mét bén (mii tén cam), CT scan
cho thay ton thwong hiy eo rd rang (mi tén dd).

Huy eo do6t song va trwot dot song

Khuyét & phén eo cia mot hay hai bén cua dbt sbng gy huy eo dbt song
[A]. Huy eo c6 thé lam dét song di léch, goi 1a trugt dét séng. Cac ton
thuong nay 1 nguyén nhan phd bién nhét cua dau lung do thay déi ciu
tric cot séng & tré nho va thidu nién.

Sinh bénh hoc

O tré em, nhirng trudong hop nay thuong 13 hdu qua cua gy moi & mot
doan eo loan san bam sinh [B]. Piém yéu cb hiru nay thuong c6 & mot
sb chung tdc nhu Inuit, mt sb gia dinh va vai ca nhan. Cac khuyét tat
nay thuong lién quan vdi tat hé dbt séng tiém an. Truot dbt séng xay ra
& khoang 4% tré em 4 tudi va tang 1én khoang 6% vao lac truong thanh.
Truot dét séng xay ra & khoang 1/3 nhiing ngudi khuyét eo, dic biét 1a
& nhitng ngudi mét vitng co hoc. Cac ton thwong nay thuong xay ra &
tré em bat thuong vé& xwong hoic mé lién két nhu hoi ching Marfan va
xuong hoa da. Tru'ort cﬁng thuong gip ¢ nhiing tré choi mot s6 mon thé
thao khién cot séng thit lung udn qua murc kém xoay nhu thé duc dung
cu, d4u vat, 1dn va ctr ta. Sau tudi thiéu nién, hiém khi truot nang thém.

Triéu chirng Iam sang

Bénh str va kham 1am sang Tré¢ thuong than dau lung. C6 thé 4n
dau o tﬁng L5-S1. Néu di 1éch nhiéu, c6 thé so duge mot vung nho 1én
& doan truot. Nghiém phap nang chan va cui lung c6 thé bi gidi han.
Thuong kham than kinh binh thuong. O giai doan cip tinh, cot séng co
thé veo thir phat.

Hinh anh hoc Piu tién, chup X quang cot séng thit lung-cing
nghiéng 90 do, tu thé dang. Chén doan truot khi thdy L5 hodc L4 truot
ra truge. Néu khong thiy truot, chup X quang chéch (nghleng 45 do) cot
song thit lu'ng dé khéo sat phan co. Thlr(mg ¢6 ho ddt sdng tiém 4n. Xa
hinh ¢6 thé hién thi phan tng [C] khuyét eo trude khi co triéu chimg X
quang. Co thé sur dung xa hinh dé xac dinh do hoat dong va kha nang
lanh ciia ton thuong [D]. SPECT nhay hon, cho thdy phan tmg méi cua
huy eo.

B&:ing bit phong x
BGiam bt phéong xa

Ban dau Trung gian Vé sau

D Trinh tw cac giai doan hoat dong bénh Iy hily eo dét séng Cac giai
doan hoat déng bao gom cap tinh sau chan thwong (dd), trung gian, va ve
sau (xanh).



Phan loai Wiltse chia trugt dét séng thanh hai loai:

Loan san tit bAm sinh & mat khép sau va dan dén truot.

Huy eo tat & doan ndi hai méom khép trén va dudi cua mot dot
song. Cac tén thuong nay co thé 1a hau qua cia giy moi, giy do cing
thing hodc kéo dai eo ma khong giy xwong.

Do trwot tiy mic d nghiém trong va mtic hoat dong (thoi gian).

D6 ndng dua vao goc truot [A] va khoang céch trugt [C]. Goc
trugt thuong thay dbi khi khoang cach trugt 16n hon 50%.

Hoat déng dua vao thoi gian hodc do hoat dong [B, trang trudc].
Giy xuong mai con dang hoat dong va hién thi tang hip thu trong xa
hinh xuong. Tén thuong ngudi 1a mén tinh, khong hoat dong va it c¢6
kha nang lanh.

Tién trién Dau nhidu nhat tai thoi diém khoi phat hodc giy xuong.
Hau hét céc ton thuong hity eo trd nén viing va hét dau dan. Pau trAm
trong hon khi van dong, dac biét choi thé thao c6 tranh dua. Tén thuong
thuong c6 tridu ching & tudi thiéu nién nhung hét dau luc thanh nguoi
16n khi giam muc d6 van dong. Ty 18 dau lung twong ty so véi dan sb
binh thuong.

Diéu tri

Didu trj dwa vao do tudi bénh nhan, muc do bién dang, loai ton thuong,
dd hoat dong cua tdn thuong va mirc d§ hoat dong thé chit cua bénh
nhan.

Huay eo dét séng cach diéu tri phu thudc vao do hoat dong cua ton
thuong.

Tén thwong cép tinh sau chin thuong cp tinh hodc méi trai qua
van dong quéa mirc co6 thé duge diéu tri béng cach giam van dong va mac
4o nep lung [B]. Thong thudng cac ton thwong nay s& lanh.

Tén thwong man tinh Didu tri cac tridu chiing voi NSAIDS va
thay ddi van dong. [t khi cAn phu thuét ¢ dinh doan truot.

S sSs 5 58 =
Y W VN

0% 0-25%
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Go

C
truot /

A Goc trrvot Ké duwdng theo mat sau xwong cung (den). Ké dwong
vudng goc voi dudng den (xanh). Ké duwdng theo bo trén cta than L5
(dwong dad). Goc trvot la géc nam gitra dwdng xanh va duwong do.

B Nep danh cho hiy eo dét séng Nep than dudi canh tay, véi phan
quai cai phia trwéc va phan wdn d& lwng phia sau, dat sy bat dong toi wu.

25%
50%
75%

100%
Do trwot

26-50% 51-75% 76-100% hoan toan

C Do trwrot Mirc d6 truot dwoc danh gia bang mure di léch clia L5 so véi xwong cuing (cac mdii tén dQ)
va goc trrot (cac tam giac den). Trwot dwoc chia thanh 5 dd dwa theo mrc nang nhe. Gdc trwot tang dan

& cac do 3 dén 5.



208 Cot s6éng / Diéu tri trwot dét séng

Han L5-S1 Han L4-S1 Han lién Han L4-S1 va

than dét lién than dét

A Han tai chd Chon ky thuat han xwong tuy theo dd trwot ndng hay nhe.

J/‘&(_@Q—)\

Nén, bo bot
Dubi won

Trwot ning Nan
Vit chan cung

B Cac ky thuat ndn C6 thé nan truot nang bang cach nan va gitr bang
bd bot dudi wén that lwng (mi tén ,xanh duqng) hoac nan va giq) bang vit
chan cung (mi tén xanh Ia). Khi nan dworc rdi, thwdng han hai tang xwong.

C Nan va cé dinh xwong Trwong hop truot d6 3 nay duoc nan lai, cd
dinh véi vit chan cung. X quang trwéc mé cho thdy géc truot (slip angle) la
25°.

Diéu tri trwot dot séng dua theo mirc d6 truot va goc truot. Han
xuong néu can va thuong khong nén chinh [A].

Trwot d6 1-2 Dibu tri véi NSAIDS, diéu chinh mtc do van dong
ctia co thé va mang 4o nep TLSO néu cin kidm soat cac triéu chimg.
Theo ddi bang X quang nghiéng 90 d6 & tu thé dung.

Trwot d6 3 Hau hét cac tré em can phdu thuat c¢6 dinh. Han xuong
sau bén L4-S1 voi xuong ghép ty than. Xem trang ké.

Trwot d6 4 Co thé cin han xuong tir L4-S1 do trugt nhidu khién
khé xé4c dinh cac mom ngang cia L5. Néu goc truot nang, doi khi cin
phai nén [B va C].

Trwot dé 5 (trwot hoan toan) Con chua théng nhét cach didu tri.
Han tai chd ton thwong, khong nén, giup giam dau va an toan, nhung
bién dang vin con. Nin chinh ¢é rai ro nhung cai thién voc dang va tu
thé [D].

Cac tinh hudng dac biét can sy didu tri theo tinh trang ctia mdi
bénh nhan.

Trwot L4 it gdp, nguyén nhan c6 tinh co’ hoc hon, thwong gy
nhiéu triéu chirng hon va nhiéu kha ning phdi phiu thuat cd dinh.

Hiiy eo dét séng Vi cac triéu chimg dai ddng, c6 thé stra cac noi
eo khiém khuyét bing ghép xwong va cb dinh véi dung cu.

D Trwot détséng do 5 Trwot ndng gay lwng day dan chi khong 16m (mi tén dé) va trwot hoan toan L5 ra

trwdc (mii tén vang) xwong cung. Trwdng hop nay trwot dd 5 va goc truot la 45°.



Han trwot dot song

Han xuong dugc chi dinh néu truot > 50% va bénh nhan van con dau
sau diéu tr bao tdn. Con nhiéu tranh luan ¢6 phai nin chinh hay khong
nén. Nén nin néu truot nang. Thuong han xuong L5-S1 1a hiéu qua.
Han xuong L4-S1 khi mom ngang LS giam san hoac di 1éch ra phia
trudce, khién han mot ting khong du viing.

Ky thuat

Nhiéu k¥ thuat c6 hiéu qua cao. Chon k¥ thudt tuy mic do truot. Néu
truot ndng, goc trugt cao, nén han nhiéu t?mg va bét dong 4o nep sau
phau thuat.

Chuén bj tw thé bénh nhan

Bénh nhén ndm sap, trén cac gbi dém. Rira da va trai khan tir L2 dén
toan by xuwong cung.

Rach da

Rach da theo dudng doc giira, hodc chon dudng cong nim ngang va di
qua moém gal L1, hodc chon cac ducmg doc va song song duong gitra
[A]. Cén nim viing thiét dd giai phau binh thuong cia ving md [B].

Phau tich sau
Chon dudong md doc giita hodc hai dudong bén. Néu chon duong glua
di qua can thit lung-cing dé boc 16 mom gai cac dét sdng ctia mdi ting
dinh han xwong. Boc 16 bang séng, mém khép sau, va cac mom ngang
[C]. Do thuong gip tat hé dét sdng, can than khi phiu tich dé tranh xam
pham vao éng séng.

C6 thé chon hai duong bén canh duong giita dé d& dang phau tich
boc 16 hai bén, ma khong phau tich & cac mém gai [D].

Trong ca hai cach tiép can, boc 16 ra dén ddu cac mom ngang.
Khong boc 16 rong ra trude hay ra ngoai cac ddu mém ngang dé tranh
tén thuong r& than kinh va mach mau.

Lay xwong ghép
Banh da va mo6 dudi da dé boc 10 xuwong canh chau. Lay nhiéu xuong
vo-xbp va xuong xdp dé ghép xuong.

Han xwong

Duc boc vo xwong cia mém ngang & mdi ting dugc han xwong. Puc
vao mbi canh clia xuong cung dé tao ra mot ving khuyét & mdi canh.
D3t xwong x6p tir viing khuyet nay dén L5 [E] hoac L4 [F] theo phuong
an phau thuat. Dat nhiéu xwong ghep trong mdi ranh bén [G] rong ra
bén dén dau ciac mom ngang. Cit cic mom khép va ghép xuwong Vao
[H]. C6 thé han xuong thém ¢ phia sau theo cac mom gal [1]. Mot sb
tac gia cho ring han xuong phia sau gy ting nguy co hep dng séng ma
khong cai thién ty 1¢ han xuong.

Cham séc hau phau

C6 thé bé bot chau-dui, 4o nep hoac khong dung nep. Mot thai cuc 1a
b6 bot 3-4 thang, nguoc lai 1a khong nep gi va cho van dong ngay. Hau
hét c6 dinh trong mot thoi gian ngén va mang 4o nep TLSO 3-4 thang.
Minh hoa

Dua theo Pizzutillo va cong su (1986).
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210 Cot séng/ Veo cot sdng

Phéan loai Bénh ly
Tht phat Co thét co
Chénh léch chiéu dai hai chan
Céc rbi loan co nang
Bam sinh Khéng thanh lap, khéong phan doan dét séng

Céc bénh ly mé than kinh
Bénh than kinh- Tén thuwong no ron trén — Bai ndo
co Tdn thuong no ron dudi - Sét bai liét
Cac bénh co — Loan duéng co
Mét sb hoi chirng
Cac réi loan chuyén hoa
Viém khép
Nhi nhi
Tré em
Thanh thiéu nién

Constitutional

V6 can

Khac Chén thuong
U
Co rat
Do diéu tri: xa tri, phau thuat & 16ng nguc

A Phan loai veo cot séng Veo cot séng duoc chia thanh nhiéu loai.

Bénh ly
Trwot dét séng
Thoat vi dia dém

Nhan xét
Chi khi trwot nang
Thuwong gay veo

Tdn thwong gay dau
khu tra

U lanh xwong

dang xwong
U trong ty séng Nghiém trong

Viém dia dém Tré lon

B Cac nguyén nhan gay veo cét sbng lién quan dén co that co Cén
loai trir cac nguyén nhé}n nay néu coét song veo khoéng dién hinh, kém triéu
chirng dau, list, clrng, an dau hoac co’ co that ro.

C Veo cét séng gia dinh Veo cot séng co thé xuét hién & nhiéu thanh
vién trong gia dinh. Kiém tra cha me, va anh chi em ctia bé&nh nhan veo cot
sbng voi test cli ngudi ra trwdc. Nguwdi me nay (bén phai) khong biét réng
cot séng clia minh ciing veo.

Veo cot song

Dinh nghTa don gian cia veo cot sdng 1a cot séng bién dang > 10° trong
mat phang dung ngang. Trong thyc té, blen dang phuc tap hon thé do
bao gém cac blen dang trong mit phing nim ngang va mat phing dimg
doc. Veo cot song c6 thé do nhidu nguyén nhan [A]. Khoang 10% dan
$6 6 than nguoi mét can déi nhe, khong goi la veo ma co thé xem nhu
mot bién thé cia cot sdng binh thudong. Veo hon 10° 1a bit thuong va c6
thé trdm trong din néu tré con ting trudng. Veo 1a bién dang phd bién
nhit & cot séng.

Veo cét sdng chirc nang va thir phat

Goi la “chirc nang” bdi vi veo thir phat mot $6 bénh Iy khac [B]. Loai
veo nay thuong bién mét khi giai quyét dwoc bénh ly gde. Thudong veo
mém déo va khong phai veo do ciu trac. Ciu tric xuwong khong thay dbi
va rat it xoay. Cac nguyén nhén phd bién cua veo cot sdng chirc ning 1a
chidu dai hai chan khong déu va co thét co lung.

Chiéu dai hai chan khéng déu Chiéu dai hai chan khong déu gy
veo cot séng chuc nang tam thoi. Nhu da thao ludn ¢ chuong 4, loai veo
nay hiém khi tré thanh veo cimg hoic veo céu trac, co 1€ do veo chi xuét
hién khi tré dung trén hai chan. Cot song van thang khi tré nam ng01
va di. N&i lo chidu dai hai chan khong déu s& dan dén veo cot sdng céu
trac, hodc cac bénh 1y cot séng khac, khong phai 1a co s¢ khoa hoc dé
yéu cau tré mang gidy cao bén chan ngin hodc phiu thuat didu chinh
chidu dai hai chan.

Co thét co lwng Veo co thé 1a bidu hién cia mot sb bénh 1y viem
hodc ung thu cia cot sbng. Bénh nhan nghiéng ngudi dé giam cam giac
kho chiu, vi du, giam ap luc 1én r& than kinh khi thoat vi dia dém. Can xir
tri bénh 1y gdc. Veo s& bién mét khi xir tri xong cac bénh gbc.

D Can bang Danh gia truc thang véi
day doi.



Panh gia
Kham dé biét chan doan, mue do veo va kha nang veo tién trién ra sao.

Hoi bénh st dé biét toi khoi phit, tién trién va diéu tri trude do.
T1en can gia dinh c6 bién dang ¢t song [C, trang trude] hodc dau cot
sbng rat quan trong vi cot séng bién dang va dau thuong ¢6 tinh chét gia
dinh. Tré veo cot song va dau goi y bénh ly veo ¢4t song cé nguyén nhan
viém hodc u budu.

Kham sang loc Bit diu bing kiém tra sang loc. Tim hoi ching
Marfan, ddm ca phé sira cua bénh da u soi than kinh. Xem d6 dai chi,
dang di cta tré va kham thén kinh.

Kham sang loc hoc dwéng c6 nhiéu tranh cai. Loi thé 14 phat hién
som bién dang cot séng. Diém bat loi 14 nhiéu tré bi gan cho chin doan
“veo cot séng hoc duong”, du cot séng chi mét can dbi nhe cling phai
dén kham bac si chuyén khoa, thuong phai chup X quang va dau khé vi
mang chin doan veo cot séng. Tt hon, nén dung thudc do d nghiéng
scoliometer véi ngudng do 7° va kiém tra dinh ky mdi sau thang.

Kham Iwng Ghi nhan sy can ddi ciia than ngudi [A], su cin ximg
hai bén ctia dinh vai, mirc d6 nhé ciia xuong ba vai, nép hong va khung
chau. Yéu cdu tré dung va cdi ra truée. Canh giac khi lung khong mém
déo hoic tré dimg nghiéng, do ¢6 thé viém hay u bu6u.

Thwe hién nghiém phap cii ra trweéc Quan sat k§ mdi ting cot
séng dé danh gia su can xtng. Néu c6 mét ving xwong suon nhd cao,
ding thudc scoliometer dé do cao ciia ving suon nay. Panh gia sy can
béang ciia cot sdng biang day doi [D, trang trudc]. Po mic léch cua day
doi so véi ranh gian méng

Chup X quang Kkhi két qua do voi scoliometer hon 7° hodc khi tién
luorng veo s& tién trién nang hon. Veo c6 thé nang hon néu tré dudi 12
tudi, gia dinh c6 ngudi veo nang hoic khong phai veo vo can don gian.
Nén chup véi phim 36-inch, bénh nhan ding va co che chi. Chup mot
phim thing sau-trudc 1a du dé sang loc hodc 1am co so so sanh sau nay

Goéc Cobb do doan veo c6 do nghiéng 16n nhét. Xac dinh “ddt
séng dinh” tir @6 xac dinh vi tri ciia doan veo. Goc Cobb hon 10° dugc
cho la c6 y nghia.

D6 mém déo duoc khao sat bing nghiém phap nghiéng trai va
nghiéng phai [D]. Gia tri cua nhiing nghiém phap nay con dang tranh cai.

Phén loai veo Hinh C, trang bén, cho théy mat ban phan loai veo
téng quat, khong kém theo hudng diu tri.

D6 tréng thanh dugc danh gia bing cic déu hiéu lam sang
(Chwong 1), sun chit Y ¢ day 6 cbi hodc déu Risser [C].

LY

DAu Risser

C DéuRisser Tinh trang clia mao chéu la phuong phap truyén théng dé
danh gia d6 trwdng thanh clia bé xwong. B6 0 Ia mao chau chwa cdt hoa,
1-4 1a c6t héa mét phan, va 5 la mao chau da han vao canh chau.
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A Veo cot sdéng nguc
sang phai, that lwng sang
trai, vo can, thanh thiéu
nién Bénh nhan c6 nép
that lwng (mai tén vang) va
phan nhé cao & nguc (mii
tén do).

B Do goéc Cobb Muirc dd veo
cot séng (cac cung mau dd) 1a
goc hop bdi cac dwdng ké vudng
goc véi cac than séng nghiéng
nhiéu nhét vao cac duwdng cong.
X quang nay cho théy veo cot
sbng voi hai dwdng cong: nguc,

| dinh & T8 va thét lung, dinh & L4.

D Khao sat @6 mém déo ctia ¢4t séng X quang nghiéng bén trai (mii
tén) cho thay dwdng cong that lung dwoc stra hoan toan. Trai lai, dwdng
cong nguc stra rat it khi nghiéng qua phai.




212 Cot séng / Veo cot sdng bam sinh

A Veo cot song bam sinh Tré nay
¢6 veo cot séng nguc cao bam sinh &
murc d§ nang. Lé ra trwong hop nay
phai dwoc phau thuat sém dé ngan
ngtra bién dang tién trién nang.

tao ra phén chia

B Cac loai veo cot séng bam smh Cac dang thuwdng gap la khong tao
dbt sbng hoéc khong phan chia dét séng. Cac dang phuc tap c6 thé phéi
hop theo nhiéu kiéu.

C Phan loai veo cft séng Veo cot séng cé thé dwoc chia ra nhidu loai
theo tang veo.

Veo cot song bam sinh

Céc tat bam sinh vé cu triic cot sbng co thé gy ra nhidu dang cong
veo ¢ot séng [A]. Cac dang cong veo nay thudng phirc tap va can cic
phuong phap chén do4n hinh anh dic biét dé danh gia. Céac tat dét séng
12 hau qué cta nhitng bat thuong khi hinh thanh cac khuc nguyén thiy
trong bao thai, nén cac ton thuong co thé phéi hop trong cuing mot khuc
nguyén thuy Do Vay, khi c6 veo cot sbng bam sinh, ddc biét 1a & doan
nguc-thit lung, can siéu 4m hé niéu va tim cac tén thuong di kém nhu
VACTERL (xem trang 435).

Sinh bénh hoc

Veo cot séng bam sinh thuong 1a hau qua cua khiém khuyét trong hinh
thanh hodc phan doan cot séng [B]. Dién bién ciia dudng cong veo co
lién quan dén kiéu khiém khuyét xuong. Puong cong s€ trd nén nang la
nhu'ng duong cong ¢6 phan xuong khong phin doan & mot bén, khién
bén 4y han ché ting truong, trong khi bén kia phat trién binh thuong.

Lwong gia

Ghi nhan mirc d ndng, tinh can d6i va d6 mém cua duong cong veo cot
séng. TAm soat cac tén thuong phéi hop ¢ cac h¢ ni¢u va tim mach. Hoi
chan tim mach nhi khoa néu tim c6 tiéng théi. Siéu 4m than, do 10-20%
tré veo cot séng bam sinh ¢6 nhiing bét thuong hé niéu bam sinh, mot sb
trong tat hé ni¢u co thé nghiém trong dén muc de doa tinh mang.

Chan doan hinh anh hoc bing X quang thing, ngang cot sbng va
céc phuong phap dic biét khi can [A, trang ké bén]. Phan loai dudng
cong dé tién lwong kha ning tién trién. Néu phan loai khong rd, ¢6 thé
chup CT ving dinh veo. Chup MRI néu c¢6 triéu ching thin kinh. C6 ké
hoach theo ddi va chup X quang kiém tra mdi 3-6 thang.

Diéu tri
Diéu tri veo cot sdng bam sinh tiy theo dang, mirc do veo [D] va tdc
d6 tién trién.

Quan sat khi khong rd v& kha nang tién trién. Tai kham mdi 3 thang
trong 3 ndm ddu tién va tiép tuc tai kham khi tré dén tuoi ddy thi, khi cot
song tang truong manh nhét.

Ao nep con nhidu ban cii va it hiéu qua hon veo vo can. Ao nep co
thé hiéu qua khi veo bam sinh c6 duong cong dai va mém déo.

Phau thuat Muc dich 1a dat duoc can béng than nguoi va cot séng,
phong ngira cac tridu ching than kinh, ddng thoi it gdy rdi loan ting
trudng nhét. Khoang mot ntra b tré em bi veo cot séng bam sinh can
didu tri phau thuat. C6 vai phuong thie phiu thuat.

D Phan dé nang Céac nira dbt song (mU| tén trang) thwerng gay bién dang
nhe. Tréi lai, han dinh moét bén nhiéu dbt song (cac mdi tén dd) va xwong
swon (mii tén vang) gay bién dang néng dan. Duo’ng cong nay dwoc han
trong giai doan nhii nhi dé ngdn chén sw tién trién nang thém.



Han xwong khu tra tai noi veo khi veo kém theo tit han xuong
bam sinh mot bén hodc khi veo chi & mitc nhe dén trung binh nhung dang
di&n bién ning thém. O tré dudi 10 tudi, can han xuong ca hai phia trudc
va sau dé ngan chin hién tuong canh tay quay.

C4t dét séng tat phan niva ¢6 thé chi dinh cho nhimg trudng hop
veo niang kém mét cin bing cot sdng tai hodc dudi ban 1& nguc-thét lung
O tré nho.

bdt dung cu va han xwong Veo muc d¢ trung binh ¢ céc tré 16n
¢6 thé diéu tri bang nén chinh vira phai. Nén chinh vira phai va theo di
cén than 1a nhiing didu cin thiét & ngan ngira bién chimg thin kinh.

Cét xwong séng va dit dung cu ndn chinh Nhiing phiu thuat
manh m& nay danh cho nhirng veo ning, mit cin bang. Kéo vong so
trude phau thuat va nin chinh hai giai doan co thé gitp giam bién chimg
than kinh.

Han xwong niva cét séng bén 16i co thé chi dinh cho cac truong
hop veo thit lung ¢ nhii nhi hodc tré nhé dé chinh veo khi tré ting
truong.

Hoi chirng 16ng ngwe kém phat trién

Hoi chimg nay ¢6 thé kém theo veo cot sdng bam sinh. Cac xwong suon
dinh nhau. Ldng nguc khéng hd trg phdi ting truéng va khong hd tro
h6 hip binh thuong.

Diéu tri

Campbell va cac cong su di trién khai mot k§ thuat nén chinh v6i dung
cu mé thanh nguc hinh ném. D6 1a mot xuong sudn gia bang titanium,
¢6 thé kéo gidn theo chidu doc [C] dé mé rong 1dng nguc bén hep, gitup
cot séng doan ngyc va khung sudn tang truéng. K¥ thuat nay duoc thuc
hién khi tré con nho, va tién hanh kéo gian nhidu dot, cach nhau 4-6
thang. K§ thuat ciing c6 thé dugc thuc hién khi 16ng nguc kém phat trién
ca hai bén [B].

Két qua

K§ thuat nay chinh sira gin nhu tit ca cac thanh phan cua thanh nguc
kém phat trién va gian tiép chinh stra veo cot séng bim sinh ma khong
can han xuong cot séng. Veo cot sdng duoc giam va dung tich séng s&
tang.

Cac bién chirng
Bién chung thuong gap nhat 1a dung cu titanium am tham di chuyén 1én
trén, xuyén qua cac xuong suon.
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A Cac ky thuat chan doan hinh anh c}éc b[ét danh cho veo cét séng
bam sinh. Tré so sinh nay c6 veo cét song bam sinh (cac mdi tén do)
duwoc chup MRI do c6 d4u hiéu tén thwong than kinh. Hydromyelia (mi tén
vang).

B Cang gian I6ng ngwc hai bén Xuong C Ph3u thujt céng niva I6ng ngwe Xuwong swon bang titanium, co thé cang
swon titanium dqqc ding dé céng gian Iéng dan theo chi,éu doc, dwoc lap \{éo dé nan veo ccf)t,sc“)ng va cérjg dan nL’ga I6ng ngwe
ngwc hai bén nham cai thién chirc nang phoi. kém phat trién. Hinh anh hep I6ng ngwc trwdc mo (mii tén trang) va két qua sau khi

cang dan I1dng nguwc (mdi tén vang).



214 Cotséng/ Veo cot sdéng vd can
Nguyén nhan Nhan xét

Thiéu melatonin?
Vai tro ciia hormone téng truwéng?

Cac yéu tbé
hormone
Cé tang trwéng bat doéi xirng?

Uén cot séng ngwe gay bién dang xoay

S tang tr'u’évng
cua cot song

Réi loan collagen Ho6i chirng Marfan, ...
Mat can bang co Loan dwéng co, ...
Cac yéu té gien C6 thé theo kiéu nhiéu yéu té
Tén thwong nio Réng sao tay, di dang Chiari, ...

hoéc tay séng

A Cac nguyén nhan c6 thé gap cua veo cot séng vé cin

Nhii nhi s—
L —
s . I

thiéu nién

—

Tudi 4 8 12 16 20

B Dién bién tw nhién cta veo c4t sdng v6 can Tién trién lién quan dén
tudi khéi phat veo cot song.

C SunY &day & cbi SunY con
mé& (mdi tén) cho thay bo xwong
chwa trwdng thanh va cé nhiéu nguy
co veo sé con tién trién.

Kha ning tién trién
0% 25% 50% 75%

>60°
|
(=)
c
8 :
o 30-59
Q .
20-29° :
I 16 tudi
13-15 tudi
<19° BN 10-12 tudi
I

D Kha nang tién trién Tién trién >5° dya theo d6 cong & tudi phat hién
veo cOt song. Theo Nachemson, Lonstein va Weinstein (1982).

Veo cdt sdng vé can

Tan suat

Thén ngudi méat can ddi nhe xdy ra ¢ khoang 10% dan s va la diéu binh
thuong. Chi chan doan cot sbng veo khi do veo > 10° va xay ra & khoang
2-3% tré em, ti 18 nam va nit bing nhau. Pudng cong thuong ting dan &
cac bé gai trude 4 tudi-7:1, tAn suat 0,2% vai veo > 30° va 0,1% vdi veo
> 40°. Khoang 10% tré em veo cot séng can diéu tri.

Nguyén nhan

Chua biét nguyén nhin cua veo cot sbng vé cin. Co thé lién quan di
truyén vi xudt d6 & cac cap song sinh cao hon 50% va khoang 25% céac
con gai ctia me ¢6 veo cot sdng ning ciing s& veo. Nhidu gia thuyét da
duge dé xuét [A].

Dién bién tw nhién

Dién bién nang hon Kha ning ting do veo phu thudc vao tudi khoi
phat veo [B], mic do veo [D], dd truong thanh cua xuong, du Risser
[E] va tinh trang cua sun chit Y & day 6 c¢bi [C]. Tang manh nhét ¢ giai
doan day thi, ngay trudc khi co kinh nguyét.

O nguoi 16n, dudng cong <30° s& it khi dién bién ning hon, cac
dudng cong 30-50° tang thém 10-15° dén cudi doi. Puong cong 50-76°
tang khoang 1° mdi nim. Pudng cong cao hon dét nguc 12 ¢6 nhiéu kha
nang tang d§ veo.

Anh hwéng chire nang Qua trinh theo ddi 50 nim cac bénh nhan
veo ¢t séng vo can thé thiéu nién doan nguc-thét lung va thét lung,
khéng diéu tri, cho thiy nhitng ddu hiéu X quang cua thoai hoa cot séng.
Nhung chua chimg minh dugc chirc ning bi anh huéng nhiéu hon so véi
dan s6 noi chung.

Chirc ning hé hap Bénh phdi han ché c¢6 thé duoc phat hién &
nhiing bénh nhéan c¢6 goc Cobb > 100 do. Tir vong sém chi xay ra nhiéu
hon & bénh nhan veo cot séng nang thé khoi phat som. Xa hinh da $6 céac
truong hop cho thiy phdi bén 16m bi anh huéng niang nhit. Cac nghién
clru ngén han da cho thiy nén chinh veo cot séng v6 cin thiéu nién ting
dung tich séng trung binh 1a 15%. Nguoi veo cot sdng c¢b ty 1¢ tir vong
nhu nguoi binh thuong.

Pau lwng xdy ra ¢ khoang 80% céc truong hop, ti 1¢ nay tuong tu
dan s6 noi chung. Veo thit lung va nguc-thét lung d& gay dau lung.

Risser 0 & 1

|
Kha nang tién trién
0% 25% 50% 75%

Mdrc do cong

5-19°
Q Q Qmsser s E—— 20-29°

E Déu Risser va mirc d6 cong la co s& dé dw doan kha nang veo dién
bién nang thém. Theo Lonstein va Carlson (1984).




Phan loai
Veo cot séng v0 can 1a bién dang cot séng phé bién nhat. Veo cot séng
v can thuong duoc phan loai theo tudi khoi phat va dang dudng cong.

Tudi kh&i phat Co thé chia don gian kidu khoi phat 1a sém hay
muén. Theo kinh dién, c6 3 loai:

Nhd nhi Khéi phat xay ra trong 3 niam du sau sanh

Thiéu nhi Khoi phat khi tré 3-10 tudi.

Thiéu nién Khoi phat sau 10 tudi dén truong thanh.

Dang dwong cong Céc dang dudng cong 6 thé phan loai don gian
theo vi tri veo. Cach phan loai nay hiru ich cho moi loai veo, du nguyén
nhan la gl. Bang phan loai dudng cong gitp dé xur tri va thuan tién khi
ban v& veo cot song Vo can.

King-Moe gdm nam loai [A]. Phan loai nay gitp xac dinh doan
veo nguc can han xuong va tim quan trong ciia dét séng vimg, c6 vai
tro 1a dot tan aé dat dung cu va han xuong. Do phan loai King-Moe c6
do tin cay thép va bi han ché ddi véi dung cu phau thuat nén chinh hién
dai, Lenke va cong sy di d& xudt mot phan loai méi.

Lenke gém 6 loai [B], 1 chi s0 diéu chinh cot séng thit lung (A,
B, C), 1 chi so diéu chinh cot sdng ngyc trong mat phang dang doc (-
N, ), tao ra téng cong 42 loai veo khac nhau. Chi sé diéu chinh cot song
thit lung xac dinh chinh xé4c vi tri cua doan veo thét lung. Chi $6 diéu
chinh ¢t séng nguc xac dinh doan nguc giam cong, binh thuong (cong
10°-40°) hoc tang cong. Phan loai Lenke rit dang tin cdy va ngdy cang
phd bién.

Cac nguyén tac diéu trj

Didu trj veo cot sdng bing theo ddi, 40 nep hoic phau thuat. Khong nén
chi dinh cac bai tap luyén, kich thich dién va xoa nan do khong hi¢u qua.
Chin muoi phén trim céc duong cong & muc nhe va chi cin theo doi.
Muc tiéu 1a tranh diéu tri khi khong can thiét, glam céc tai bién khi phai
diéu tri, ngdn chan thanh cong cac veo tién trién, nin stra cac duong cong
¢6 tac hai hodc c6 thé tac hai dén chirc nang.

Tran an 12 mot phan quan trong khi diéu tri. Tranh ding tir ngit veo
c6t song khi duong cong nhe, ma chi nén goi 1a “than ngudi mit can ddi
nhe”. Cach ding tir ngit nay giup cha me giam lo ling hon veo cét song
do tir ngit veo cot séng thudng khién cha me lién tuong cac cach diéu tri
v6i 40 nep hodc phau thuat.

Chi dinh diéu tri nén theo timg bénh nhan; tuy nhién c6 mot sb
nguyén tic chung [C].

Theo déi khi duong cong dudi 25°. Néu bénh nhén di truong
thanh, theo doi va tai kham khi c6 triéu chung co nang. Bénh nhan chua
truong thanh cin theo doi X quang mdi 6 thang cho dén khi truong
thanh.

Ao nep khi bénh nhan chua truéng thanh (Risser 0 hodc 1) va veo
25°-40°. C6 thé cho céc bé trai Risser 2-3 mic 40 nep khi veo hon 30°
va dang gia tang d¢ veo. Néu veo nhe, can theo dai sy gia tang do veo.
Tang d6 (hoac tién trién) duoc dinh nghia la tang tir 5° tro 1én so voi
lan do trudc.

Diéu tri ph4u thuat khi bénh nhan chua trudng thanh va veo >
40°, bénh nhan truong thanh va veo > 50°.
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1 2 3 4 5
bwong Pwong Pwong Bl Hai
congthat  congngwe congngwe S°"9 NI¥C  quong
lwng If”" I&n hon, phai ph5a| kém cong
hon, cirng cirng hon that lwng ngwc
hon cao

A Phan loai veo cét séng theo King-Moe Bang phan loai nay dbi khi
van con duoc dung dé phan loai cac dwdng cong. Cac duwdng cong cé thé
1 hay 2 dwéng, véi dinh dwéng cong (cac chdm dé) nam & nguc, that lwng
hay két hop. Gidi han can phai han (cac miii tén) thay ddi tly theo dwong
cong. Theo King va cs. (1983).

1 2 3 4 5 6

@®Khéng cAu tric
® CAutric
—>Dbuwong

cong chinh
B Phan loai Lenke Cac dwong cong dwge mé ta theo vi tri la ngwc cao
(proximal thoracic), ngwe chinh (main thoracic), va nguwc-thét lwng/thét lung
(thoracolumbar/lumbar). Cac duwdng cong cau tric (d6m dd) va khéng cau
tric (d6m xanh) dwoc phan biét tiy theo d& mém déo. Budng cong chinh
¢6 goc Cobb 16n nhéat (mi tén dd).

Veo cot sébng mirc dod
nhe va trung binh

Y

Chuwa trwéng

Trwdng thénh

—sun Y day & —su;hin;éy 6
cbi déng .Céi m&
| ] [ | ww

ol \ u
\E{/ oi Theo d&i mdi

Tf::gi gOI 6 teh(;ngldrggl

o khi trwéng
thanh

Diéu tri nep va theo|
d&i méi 4-6 thang

C Hwéng diéu tri veo cot sbng mirc do nhe va trung binh Diéu trj cac
duwdng cong c6 géc Cobb dudi 45° dya vao mirc d9 nang cua dwong cong
(tri sO goc Cobb) va dé trwdng thanh.
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Veo cot song vé can thé nhii nhi

Veo cot séng vo can nhil nhi xay ra ¢ tré dudi 3 tudi. Loai veo nay
thuong kém voi tat dau bep va loan san khop hang, nén c6 thé 1a két qua
cua su chén ép trong thoi ky bao thai va do do, thuong tu khoi. Trong
mot s6 truong hop, veo cot séng ndy 1a két qua cua cac bit thudong cot
song tiém 4n. Nhitng truong hop nay tién trién ning dan. Veo cot sdng
nhii nhi hiém gip ¢ Bic My.

banh gia

Céc bé trai veo cot sdng nguc 16i qua tral 1a nhém pho bién nhét cua veo
nhii nhi. Chup X quang va do hiéu s§ goc suon-séng cua dét dinh, goi
la RVAD [B]. Néu RVAD 16n hon 20°, chup MRI, do khoang 25% céc
truong hop s& cho thdy bit thuong nghiém trong vé cdu tric than kinh
nhu di tat Chiari —1.

Diéu tri

Veo <20° thuong tu khoi va chi can theo ddi. Theo dbi sat khi veo >20°.
Néu duong cong tién trién va vuot qua 30°, diéu tri v6i 4o nep. Veo
khong kiém soat dugc bing 4o nep va vuot qua 40° c6 thé cin phau thuat
nén chinh. C6 vai phuong thirc phau thuét.

Dung cu banh sw&n bing Titanium véi moc ¢d dinh vao bang
song thit lung, c6 thé cang gidn dinh ky nhiéu lan dé nén chinh dan dan
doan veo [C].

Pat dung cu vao cot séng khong kém han xuong dé nin chinh

s L oa. doan veo nhung van béo ton sy tang trudng cua cot séng [D].
A Veo cot song khéi phat & tudi nhoé N % Y T , [ < s 4
(gii¥a giai oan nhii nhi va thanh thiéu Han xwong song ca phia trudc lan phia sau dé ngan chan veo tien
nién) Bé gai ndy co xuong vai nho bén trién va phong ngira bién dang canh tay quay. Sau han xuong, mdi tang
phai va phan nguc mat can xing. han xuong s€ bi mat khoang 0,07 cm mdi nam, nhan voéi sd nim tang
truong con lai s& 1 sé chidu cao ma than ngudi bj mat.

—-—nE\

eI L \2 RVAD 40

Than dbt séng

B Goéc séng-swon RVAD (RVAD = Rib-Vertebral Angle

Difference) Day la géc hgp bdi truc cla cac xwong swon (cac dwong do)
va dudng vudng goc véi than cac dét séng (dwdng den). Hinh nay cho that
cac dwong bén trai song song nhau, khién RVAD bén trai 13 0°.

C Diéu chinh din dan béng thiét bi cang gian cac xwong swon Tré nho nay c6 veo cot séng va duoc diéu D Dat dung cu ma khéng
tri bang thiet bi céng gién ca xwong swon (cac mii tén vang) co dinh vao cac xwong swon & 3 vi tri va 1 moc & han xwong Tha‘nh doc nay
that lwng. B veo cot song giam dan. dwoc str dung dé ngan nglra

veo tién trién trong khi cot séng
van duoc tang trwdng.



Veo co6t song vo can thé thiéu nhi

Pugc phat hién tir 3 dén 10 tudi [A, trang trude ]. Ty 1& gidi tinh bing
nhau ¢ cac bénh nhan tré nhung nit s€ tré nén da sb khi bude vao tudi
day thi. Khodng 2/3 cac dudng cong s& ning thém. Hau hét can 4o nep.

Lwong gia

Do cic goc Cobb. Khi goc Cobb > 20 °, cdn MRI toan bd cot sdng vi
20-25% céc truong hop co6 di tat tity séng nghiém trong kém theo nhur
Chiari I hoac u. Giam d¢ cong ¢ doan nguc <20 ° bao hi¢u tién lugng
kém va khién diéu tri v&i nep than tré nén phirc tap.

Diéu trj
Theo dbi dé phat hién su tién trién. Mot sé it tw khoi. Mic 4o nep khi
duong cong vuot 20° [A].

Ao nep Didu tri cac ca co dinh veo thép hon dét sdng nguc 7 vi nep
nguc-thit lung-cung (TLSO). Nep Milwaukee danh cho cac duong cong
cao hon. Thoi gian mang nep can lau dai, c6 cén nhic voi kha ning tuin
thi ctia bénh nhan. Tranh mang nep qua nhiéu nam do tré con phai chiu
phiu thuét nén chinh sau nay.

Phau thuat nan chinh dugc danh cho cic dudng cong hon 40°-
50°. Can han truc va han sau ¢ tré nho dé phong ngira bién dang canh
tay quay. Can khoi phuc hodc duy tri dudng cong binh thuong trong mat
phing dimg doc. Co thé dit dung cu ma khong han xwong cho tré nho
nhu truong hop veo thé nhii nhi.

Veo cét séng vé cin thé thiéu nién
Veo cot séng vo can khoi phat sau 10 tudi, 1 thé thuong gip va kinh
dién nhat.

Nguyén tac nep than

Ao nep thuong kim ham hodc chan dung su tién trién cua hau hét cac
truong hop veo cot sng 25° dén 40° khi tré chua truong thanh. Chi
dinh 4o nep khi duong cong tién trién dén > 25 ° hodc tir 1an kham dau
tién da > 30°.

Cac kiéu ao nep Chon 4o nep tity theo loai veo, téng veo va kha
nang tudn thi méc 4o nep cua ting bénh nhan [A]. Cac kiéu nep va ché
d6 nep hiéu qué nhét ciing 1a nhiing kiéu nep bé budc nhét va gy cac
anh hudng nang né nhét vé tim 1y xa hoi cho bénh nhan. Chon kiéu nep
nao dung hoa nhét cho bénh nhan.

Nep dém 1a loai nep dé chép nhén nhit, nhung hi€u qua con ban
cai. Nep udn Charleston duoc st dung rong rai nhét va chi mac ban dém,
cho phép tré tu do ban ngay.

Ao nep nguwc-thit Iwng-cung 1a loai 40 nep thong dung nhét.
Nep nay thich hop cho cac duong cong c6 dinh ¢ doan nguc giita va
nguc thip. Nep Boston [B] dugc dic sin voi cac miéng dém ché thém
cho bénh nhan. Hau hét c6 d6 udn thit lung 15°. Nep c6 thé dwoc mic
16-23 gio mdi ngay.

Ao nep Milwaukee Danh cho veo ¢ doan nguc cao. Day la loai
nep bo budc nang nhéat, han ché tré van dong.

Lam quen v&i 40 nep trong vai tuan. Khuyén khich tré chiu mang
nep cang nhanh cang t6t. Chinh stra sém cac bt tién cua nep bang cac
céi tién can thiét. Bat tién keo dai sé gay glam tuan thu, tang nguy co that
bai trong diéu tri. Cac céi tién s& giai quyét vin dé nay. Khuyén khich
tré sinh hoat binh thuong khi mang nep.

Cai thién sw tuan thi C6 vai cach dé giam cac bt tién cua diéu tri
veo cot sdng vai o nep [C]. Thoi gian mang nep c6 thé diéu chinh theo
ting bénh nhan. DSi v6i mot vai bénh nhén, viéc mang nep da gan dén
hodc di vuot qua kha ning chiu dung cta bénh nhin. Cach tét nhat 1a
duy tri mdi quan hé véi bénh nhan va gia dinh. Theo ddi cdc bénh nhan
khong diéu tri. Néu duong cong nang thém, nén phau thuat sém hon
thuong 16. Bénh nhan va gia dinh cin hiéu ring mang nep cang nhiéu
thi cang kiém soat tt duong cong.
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dlik

Charleston TLSO Milwaukee
it 16 liéu nhat Trung binh Kho chap nhan nhat
Chi mang ban dém 16-22/24 gio 16-22/24 gio
Hau hét cac ca Hau hét cac ca Danh cho duwdng
cong & cao

A Cac loai nep Day la cac dang 4o nep phd bién va cac nhan xét vé
céach st dung.

B Nep Boston Cac loai ap nep dudi nach nay thich hop cho cac veo cot
sbng nguc thap va th&t lwng. Quan &o sé gitp che gidu cac &o nep nay &
ca nam lan ni.

Ky thuat
Giao duc (Education)

No6i dung
Bong vién (Reassurance)

Gép g&, trao ddi véi cac bénh nhan khac
cling mang nep

Nhém hé tro' (support

groups)

Chon loai nep Thay dbi tuy tirng trwong hop

Cac hoat dong Khuyén khich bénh nhan tham gia

Phan Ién bénh nhan sé& thay 1a mang ban
déem it 16 liéu hon

Ngay hay dém

Hoat déng ngoai nep Lap ké hoach hoat doéng khi ngwng nep

C Cai thi(?.\n~ viéf: tuan thi mang 4o nep Day la cac kj thuat cé thé gitp
bénh nhan dé chap nhan mang ao nep.
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A Hoat ddng thé chat Tré gai nay
__ van choi thé thao tich cwc du dang
mang nep Milwaukee.

B C6 dinh 16i trwéc Duong cong thét lung nay duoc dat dung cu va han
xwong, chi trong pham vi 5 dot song.

C7 bwong day doi

AVT — Apical
MT Vertebral
curve Translation: D6
Main thoracic . o o
dich ngang cta dot
curve < 2 PO
N song dinh doi voi
" MT curve
inh& .
AVR - Apical

Vertebral Rotation:
Do xoay clia dbt
sbng dinh

TLL o
curve =

ThoracoluniiB&r

lumbar cugve
Puwong i
nguc-that lungf
that lwng

AVT - Apical Vertebral
Translation: D6 dich
ngang ctia dbt séng dinh

dbi voi TL/L curve
CSVL - Center Vertical

Sacral Line: dwdng
thang ding gitra xwong
cung

C Cac dinh nghia lién quan dén veo ct séng Lenke va cac cong su
dwa ra cac dinh nghia nay nham danh gia va xac dinh hinh dang dwong
cong khi chuan bi d&t dung cu va han xwong.

Dap trng ban diu nén thu duoc két qua nin hon > 50% do veo.

Theo déi mdi 4-6 thang dé danh gia nep con vira Vén kich thuéc,
tuan thu, va tién trién cia do veo. Chup X quang cot séng thiang, tu thé
dung, khong mang nep dé danh gi4 do tién trién cua veo.

Thuyét phuc tuan thd mang nep Mang nep gay khé chiu, thuong
gy phan cam dén hinh anh ban than, cong voi khé hoat dong xi hoi va
thé thao. Bénh nhan nén tham gia vao hiu hét cac hoat dong truéc mang
nep [A]. Tt ca nhiing vin dé phirc tap nay tao thém kho khan cho cudc
song von dd kho khan. Bac si khong duoc vuot “gi6i han dung nap” cing
théng cua bénh nhan. Néu vuot gi6i han dung nap, bénh nhéan s€ tré nén
khong tuan thi va ¢ thé khéng tro lai dé theo ddi. Bénh nhan 6 thé bo
didu tri hodc tim kiém cac phuong phap diéu tri khong thuong quy. do
it doi hoi tuan thu hon. Can gitip cho bénh nhan va gia dinh hiéu ring
kha nang kiém sodt hay nin chinh dudng cong veo c6 lién quan véi thoi
gian mang 40 nep.

Ngirng mang o nep khoang 2 nam sau khi c6 kinh lan ddu hodc
khi tré gai dat Risser 4 va tré trai Risser 5. Néu bénh nhan tang d6 veo du
mang 4o nep, bénh nhan can phau thuat dat dung cu va han sau.

Cac nguyén tac diéu tri phau thuat

Chi dinh Phiu thuat la phuong phap chic chin nhét va hidu qua nhat
dé didu tri veo cot séng, thich hop khi veo hon 40°-50°.

Chon cac dwéng mé tuy theo cac dic diém cta doan veo va kinh
nghiém cua phau thuét vién.

Han 18i sau 1a phuong phap chuin, cho phép nan chinh va dit
dung cu cho hau hét cac loai veo va cac tang veo.

Han 16i sau c6 ich loi nhu giam sé d6t sdng can han xwong [B],
khong phau tich rong va khi bénh nhan it cong (lu’ng phing). Pit dung
cu 16i trude glup ¢b dinh tuyét voi néu han dén dét séng trung tinh hodc
vuot khoi dét sdng trung tinh mot chut.

Cac tang han xwong Diéu quan trong 1a chon céc tng xwong can
han. Han qua ngén c6 thé din dén tiép tuc veo; han qua dai gy ting
nguy co dau va thodi hoa. Chon tang han khong phu hop c6 thé gay léch
truc cot song, bién ddi dang nguoi va dau lung sau han. Hiéu cac dinh
nghia gitip 1ap k& hoach dit dung cu va han xwong [C]. Luu y d6 xoay
cuia dét séng dinh [D].

Cédc doan veo Han doan veo chinh hodc doan veo nhét, bat ké tinh
mém déo cua nd, va cac doan veo nhe hodc veo clu trac.

D6t séng tan trén va dwéi co thé mo rong dén dbt séng trung
tinh, dwoc dinh nghia 1a dbt sbng thap nhét duoc chia doi boi dudng
CSVL.

Phéi hop han xwong & trwrée va sau dé phong ngira hién tuong
canh tay quay & tré em, nin chinh cac doan veo nghiém trong hodc giam
nguy co tai phat & bénh nhan c6 cac bénh Iy nhu hoi chiing Marfan.

. : Can xtrng
Trung tinh

( t:hén cung sap bién mét

D6 1

G_] Chan cung bién mét

Po 2
. N U
Chan cung & gitra

Do 3

\ 0
Chan cung léch vé phia kia

Do 4

D D6 xoay cta dét séng dinh Murc d6 xoay dua vao méi lién quan gitra
céac chan cung voi than dot song. Theo Nash (1969).



Ky thuat mé

Dat dung cu dé nin chinh veo cot séng, duy tri hodc cal thién truc cot
song trong mat phang dtng doc. Tranh keo cang cot song qua mirc. Két
hop ving chic cot song. Puc vo xuong can than, cét bo tit ca cac mat
khop sau rdi ghép xuong. Co thé chon xuong ghép tir cac ngudn ty than,
ngan hang xuong hodc st dung cac vt li¢u sinh xuong.

Ky thuat str dung dung cu Harrington 13 dung cu dau tién c6 kha
ning cang va ép cac dbt sdng & hai dau doan veo. Dung cu nay khong
kiém soat 6t truc cot sbng trong mat phing ding doc va hién nay rét it
dung.

Ky thuat Luque ludn chi thép dudi cac bang séng rdi cot ¢b dinh
vao hai thanh doc sau.

Ky thuat Drummond sir dung cac mom gai dé lién két voi thanh
doc sau.

Ky thuat Cotrel va Dubousse sang tao mot hé thong téng quat
cho phép cang, xoay va chinh sang bén dé nén chinh viing chéc cot séng
trong ba chiéu khong gian. Mot sb cai bién ra doi sau d6 nhu Isola va
TRSH.

Cac kiéu c6 dinh phdi hop cac phuong tién khac nhau nhu sir
dung hai thanh doc sau, ludn chi thép du6i bang sdng, vit chan cung va
c4c thanh ngang dé tao muc vimg chic t6i da [A].

Noi soi 16ng ngwec v&i camera hd tre co thé gitip cit dia dém phia
trude, cat xwong suon lam xwong ghép va lip cac dung cu nén chinh dé
giam céc bién chimg ctia mé mé [B]. Cac k¥ thuat nay doi hoi cac thiét bi
dic biét va k¥ ning chi co dugc sau qué trinh luyén tap lau dai. Do c6 thé
gdp vai bién ching, con mot s6 ban cai lién quan dén cac k¥ thuat noi soi.

Theo déi chirc ndng tiy séng
Theo doi chirc ndng tiy sdng gitp gidm nguy co ton thwong thdn kinh
trong qud trinh phﬁu thuat boc 10 cdt song va dit dung cu.

Test danh thirc trong liic md ¢ hiéu qua danh gia than kinh, chi phi
thép nhung tén cong thuc hién va trong nhidu truong hop da dugc thay
thé bing cac phuong phap theo ddi chirc ning tity sdng lién tuc.

Theo déi sinh Iy than kinh trong khi mé bang cach do dién thé
goi van dong xuyén so (TcMEP) va dién thé goi van dong than kinh
(NMEP).

Cac bién chirng

Bién chimg khi phdu thudt veo cdt song khong phai 1a hiém vi tinh chdt
nang né cua céc phiu thuat va do dic tinh d& bi tén thuong cua tiy song
va cac ré than kinh [C]. Cac bién chung nay c¢6 thé xay ra sém nhu ton
thuong thin kinh va muén nhu khép gia.

Cc
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A Két hop cac dung cu Nan va duy tri két qua nan truong hop veo cot
s6ng nay voi hai thanh doc, cac vit chan cung (mii tén vang), cac chi thép
(mi tén trang), va hai thanh ngang (mdai tén dé).

B Diat dung cu qua nga ndi soi Idng ngwe Trong hop veo cot séng
nay dwoc dat dung cu qua da véi hé tro video.

Bién chirng
Khop gia

Pau lung

Flat back syndrome
Bién dang crankshaft
Nhiém triing

Chén thwong tay
Céc van dé kim loai
Rach mang cirng

Hoi chirng ddng mach
mac treo trang trén

Nhan xét
it g&p néu cb dinh viing chac

C6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan: sai
truc trong mét phang dirng doc, khop gia,
nhiém trung...

Pau th» phat do dang co' thé bat thwong
Do phia trwére tang trwedng qua mirc.

Khéi dau co thé muodn

C6 thé gidm nho theo déi tay sdng khi mb
Thanh doc va vit nhé cao dwéi da, gay
Can slra chiva trong khi phau thuat

Thwéng gap nhat do nan stra trong mat
phang dng doc

Cac bién chirng sau phau thujt veo cét séng Cac bién ching nay
c6 thé xdy ra sau phau thuat nan chinh veo cot séng vé can.
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mmm Binh thwong
== Gu Scheuermann
mmm Co rut gap hang

Bénh ly than kinh - co
mmm Loan dwéng co

A Cac kiéu bién dang trong mat phang dirng doc Binh thwong (xanh

l4), gu Scheuermann (dd); tang w&n thét lwng sau co rat khép hang (xanh
dwong); lwng phang (flat back) (vang) va cac bénh Iy than kinh-co kém
theo; va uwdn cot sdng nguc (nau) véi chire néng phdi kém, nhu trudng
hop loan dwéng co'.

B Gu bam sinh Giam san dbt sng cé thé dan dén liét hai chan (mii tén
dd). Gu & bénh ly hé dét séng (spina bifida) (mdi tén vang) thuwéng thé hién
ré nhét trén phim CT scans (mii tén trdng). GU nang nhw trudng hop nay co
thé gay t&n thwong da trén dinh gu va khé ndm, khé xoay tré.

Khéng phan
chia dét séng

\ EEE

> 1)
§ ¥+l Hsd

(&

Khong tao dét séng

\N
/

Qarurn ®

C Phan loai gu va gu veo cot séng bam sinh Theo McMaster va Singh (1999).

Bien dang trong mat phang dirng doc

Truc cot song trong mét phing dimg doc [A] chiu anh hudng béi tu thé
dung thang va anh huéng dang ké dén hinh dang co thé, chirc nang tim
phéi va kha nang thoai hoa cot séng Do cot sdng co do chi va ngia
cao hon d¢ nghiéng sang ben cac bién dang trong mat phing dung doc
khong co6 su can du cua yéu tb xoay nhu veo cot song Cot sdng co ba
doan cong: cot song cb udn, cot sébng nguc cong, cot song thét lung udn.
Tu thé thing dimg doi hoi ba doan cong nay phai can bing, va phu thude
nhau. Ngoai ra, truc ctia chi dudi ciing anh huéng dén cot séng. Vi du,
udn thit lung qua mirc thudng dwoc bu trir bing hang gip.

Cong cét séng
Cong cot sdng 1a tinh trang cot séng cong 1i ra sau. Binh thuong, cong
ot sbng ngue & mirc 20°-50°.

Gu do tw thé 13 mot bién thé binh thuong. Van dé chinh 1a thim my.
Gl ¢6 tinh mém déo, vi tré co thé cai thién hét gi bang cach ding thing
lung va khoéng méc bién dang vinh vién.

Cong bam sinh Cong bam sinh ¢6 thé do c6t sdng khiém khuyét khi
hinh thanh, phan doan, hoic két hop ca hai yéu t§ nay [B] va [C]. Dinh
ctia doan cong thudng ndm gitra ngye 10 va thit lung 1. Cong do khiém
khuyét hinh thanh cot séng thuong niang dan va c6 thé dan dén liét. Danh
gia dinh cong v6i X quang chit luong cao va CT néu can. Phan loai bién
dang. Han xuong phia sau khi cong ning dan va dudi 55°-60°. Co thé
phai han xwong ca phia trudc va sau néu cong ning hon.

)

D Gu trong bénh ly Scheuermann Lung gu twong
doi tron (khéng nhon nhw lao) va cac dot song bi thap
phia trwéc, nhw hinh chém (cac mi tén do).



Bénh cong Scheuermann
Bénh nay thuong giy dau lung va bién dang cot séng [D, trang trudc].
Bién dang c6 thé kém dau lung nhu & trang 205, hoic chi bién dang don
thuin.

Bién dang cét séng Viéc didu tri co nhiéu tranh cdi vi anh huong
chuc nang 1au dai chi & mic d6 nhe va kho diéu tri hiéu qua.

Cong <60° Theo ddi va khuyén khich tré hoat dong thé chét.
Cong> 60° & bo xuwong chua truong thanh (Risser<3) c6 thé cai thién
v6i 40 nep. Khéi ddu, bo bot than udn cot sdng dé cai thién do mém déo.
Néu doan cong & trén ting nguc 7, mang nep Milwaukee [A]. Néu doan
cong thdp hon, mang 4o nep dudi nach. Khoi diu, nén mang 4o nep 20
gio mdi ngay. Khi cong da cai thién, giam dan thoi gian mang 40 nep
con ban dém.

Cong >80° khong kiém soat dugc vdi 4o nep thi ¢6 thé phiu thuat
dat dung cu 161 sau va han xuong.

Dién bién tw nhién cia bénh ly nay thuong lanh tinh, trir khi bénh
nhan cong ¢ doan nguc cao va do cong > 100°. Nhitng bénh nhan nay co
kha ning mac bénh phdi han ché.

Cot sébng cong qua mirc sau phau thuat

Bién dang nghiém trong nay thuong gip sau phau thuit cit bang séng
& tré em mic cac bénh Iy u hodc chén thuong. Phong ngira bién dang
nay t6t nhat béng phiu thuat giai ép hodc boc 16 dudng md co cha y bao
ton cac ciu tric giai phau phia sau, hodc han sau sém khi cit rong cac
thwong t6n & tré con nhidu nam ting truong.

Db won cot séng binh thwong Cot séng thit lung 10i ra trude &
tAm d6 udn binh thuong 1a 30-50°.

U&n xwong séng trong qua trinh phat trién Day 1a mot bién thé
trong khi phat trién va thuong gip trude tudi day thi [B] khién cha me lo
ling. Bién dang mém déo va két qua kham sang loc binh thuong. Khong
can chyp X quang. Tu khoi khi tré 16n thém.

U&n qua mire chive nang Bién dang nay chi mang tinh chirc ning,
bu trir cho mot bién dang ¢ dinh & trén hodc dudi tang thit lung-cing.

Cong qua mire 13 mot bién dang nguyen phat va tat udn qua muc
mang tinh bu trir. Bién dang bu tru nay van con mém déo va tinh mém
déo nay duoc thé hién boi xuong sdng hét udn kh1 tré cui ra trudc.

Co rut gap hang gay tang uon xuong song mot cach churc nang,
thuong udn>60°. Blen dang nay rit thuong gap o tré ba1 ndo. Banh gia
v6i nghiém phéap ndm sap dudi dui [C]. Tat udn xwong séng ciing thuong
gip O tré em trat khop hang hai bén trong qué trinh phat trién hodc coxa
vara.

Tat ciu truc tang hay giam wén xwong séng

Céc loai phau thuat lam ngung ting truong phia sau cta dét sdng
thit lung, nhu dat shunt hogc cét ré than kinh c6 thé lam ting udn xuwong
song khi tré ting truong.

Bénh trwot d6t sdng hoan toan giy giam udn cot séng thir phat
kém moéng phéng.

Céac bénh than kinh-co nhu loan dudng co ¢6 thé giy giam udn
cot séng.

Gay xwong véi can léch c6 thé 1am ting hodc giam do udn xuwong
song.
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A Diéu tri gu cot séng thiéu nién (juvenile kyphosis) v&i nep
Milwaukee Nep Milwaukee dwoc ding dé diéu tri gu cot séng. Két qua
sau cung phu thudc vao mirc dd nang ctia dudng cong khi bat dau didu tri.
Theo Sachs va cong sw (1987).

B U&n that lwng
sinh ly tudi day

thi Dang uwdn thét
lwng nay (mi tén dd)
xuét hién khi tré bat
dau budc vao giai
doan day thi. Cot séng
mém déo va udn that
lwng bién méat khi cui
nguwoi ra trede (mi
tén trang).

C Nghiém phap nam sap
dubi dui danh gia khép
hang c6 co rat gap hay
khéng Nang dui dan cho dén
khi khung chau b&t dau di
chuyén. Nghiém phap nay cho
thay mirc do gi¢i han dubi dui.
MUrc d6 gidi han thé hién bang
géc hop béi dui (dwong do)
va dwong ndm ngang (dwong
vang).
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A Giaban trat X quang cot séng cb nghiéng 90 d6 cho phép khao sat
dwerng cong binh thudng ciia cot séng cd. Gia ban trat thwong gap & tré
nhd véi hinh anh C2 trwot ra trwvde so véi C3 (mi tén vang).

_—

— dPOng McRae

— dWOng McGregor
SAC

e ADI

B Cac dwong va cac khoang cach thwong khao sat & cot séng

¢6 Khoang danh cho tlly séng SAC (Space Available for the Cord) (duwdng
vang), khoang tlr mét sau cung truéc C1 dén mét trwé'c mém rang ADI
(Atlanto-Dens IntervalO (dwdng dd), dwoc thé hién bang mm.

C X quang cét séng cé tw thé trung tinh va gap cé Cac khao sat nay
cho th&y méi lién quan gitra cung C1 (vong dé) va mét trwdc clia mém réng
(dwdng vang). Khodng cach gitra hai cdu tric do la ADI (duwdng dé). Méi
lién quan nay thay ddi khi gap cb (phai), cho thdy mét viing C1-C2, kém
ADI tang tir 2 1én 10 mm do dt day chang ngang C1.

Cot song co

Chuong 9 ban vé cac bénh 1y cot sbng ¢b vai cac triéu ching & cb.

X quang

X quang thuong quy van 1a phuong phap chan doan hinh anh co gia tri
nhéit & cb va vai.

Ban trat & C2-C3 va it gip & C3-C4 c6 thé xay ra ¢ tré dudi 9 tudi
[A].

ADI (Atlanto-Dens Interval) 1a khoang cdch do't d6i-mdém rang, do tw
mit sau cia mém ring dén cung trwde cua dot truc [B]. Déy 1a s do
quan trong nhd't & tré em, binh thwong < 4-5mm. Néu ADI > 10-12 mm,
t't cd day ching da dit. X quang cot sdng ¢ ngang cii-ngta [C] cho
thay hinh dnh mat virng rd nhat.

SAC (Space Available for the Cord) Khoang danh cho tiy séng nim
gifra mém ring va cung sau ctia ddt truc

Méi lién quan giira xwong cham va C1 thuorng dugc danh gia
bing cac duong McRae va McGregor [B].

Cac phwong phap chan doan hinh anh dac biét

C6 thé can thém cic phuong phap chan doan hinh anh dic biét tiy theo
bénh nhan. Tim kiém cdc di tat phdi hop. Vi dy siéu am than néu c6 hoi
chung thpel - Fell Tré lian khong can xtng, trude khi gay mé, cin X
quang cot séng cb ngang cui- ngua Néu phat hién mét viing, chuan bi ky
thuat dat noi khi quan dic biét dé phong ngira tén thuong tiry séng c.

Lan nén so

Lan nén so 1a mot di dang bam sinh hodc méc phai, trong do cot séng
¢b chui vao 16 chdm. Bién dang co6 thé bdm sinh hoic thur phat do thiéu
xuong & cic bénh 1y cdi xuong hodc tao xwong bat toan. Cac triéu chimg
c6 thé xuét hién khi tré budc vao tudi thiéu nién.

Mét virng khép cham-doi

Mit viing khép chdm — d6i hiém gap va thuong do di tit xuong bdm sinh
hodc day ching qua 1ong 1éo nhu héi chitng Down. [t khi cin phiu thuat
han xuong dé ¢ dinh khép.

& & e

Binh thuwong Thiéu san B4t san

- @)
@ -E0D
Ossiculum Os odontoideum

terminale

D Cac dang mém rang Céc dang mém réng khac nhau sé c6 mirc d6
virng hay mat virng khac nhau. Theo Copley va Dormans (1998).



Mét virng cot séng C1-C2

Mit viing ¢ ting C1- C2 twong ddi phd bién [phan C, trang trudc]. Mat
virng do bét thudng ciia mém ring [D, trang trude, va A] hodc do day
chang long 1¢éo. Mét vimg do dut hay yéu ciia ddy ching ngang dbt doi
hodc cac dy ching canh [ ]. Cac bit thuong day ching nhu thé nély
thuong gip & bénh nhan mic hoi chimg Down va viém khop dang thép.
MAt vitng ciing phd bién ¢ bénh lin khong cin Xu’ng Tre em c6 cac bénh
1y nay nén tranh cic hoat dong gy cing cot séng ¢b va can duogc danh
gia trudc khi gay mé.

Viém da khép dang thap thé thiéu nién

Cung khép 14m sang va bién dbi trén X quang cot séng cd thuong xay ra
& bénh viém da khép va bénh hé théng. Triéu chimg cd rat hiém & bénh
viém it khép. Mac du cing khép va bién dbi X quang thuong gip, tré
em it khi than phién dau cd.

Hoi chirng Klippel-Feil
Hoi chimng Klippel - Feil bao gdm déu hiéu 1dm sang [C] va X quang [D].
Ngay nay, nguc‘ri ta biét hoi chung nay c6 nhidu tridu chimg toan than.

DPac diém 1am sang Khoang mot nira cac truong hop c6 nhiing diu
ching kinh dlen cua han xuong, chan téc thap va cting khép. Phan loai
benh 1y theo so tang xuong bi han. Cac triéu chimg 1am sang khac bao
gdm veo cot sbng bam sinh, dj tat than, bién dang Sprengel, synkmesm
bénh tim bam sinh va suy giam thinh lyc [E ] Cac di tat khac bao gom
bat thuong & mom rang, dmh xuong chim-cd va lun nén so.

banh gia cAn than cot song, than kinh, tim, than va thinh luc. Chuyp
X quang toan bd cot séng. Siéu am than. Néu cé triéu ching than kinh,
chup MRI.

Piéu tri bao gdm tu van cho cac gia dinh vé nhiing rii ro va tranh cac
mon thé thao gay tai qua nhiéu cho c¢ot séng ¢d nhu nhay ciu, bong da va
thé duc dung cu. Co thé can han xuong cac doan mét viing néu cot séng
mét viing nhiéu va bénh nhan co cac triéu chung than kinh.

Dién bién tw nhién Cac ting trén ctia doan han xuong s& mat vimng,
céc ting dudi ciia doan han xwong s& thoai héa. Co thé anh huéng dén
chuc nang khi bénh nhan tr¢ thanh nguoi 16n.

D Triéu chirng X quang ctia hdi chirng Klippel-Feil Dinh cac dét séng cé (mii
tén do) va cac bién dang khac, nhw veo cot song (mii tén vang).
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A Thiéu san mém rang Mém rang nhd
bé va mét virng, thé hién qua khodng cach
mat sau cung trwdgc C1 - mat treédc mém
réng (ADI) rong dén 8 mm.

Day ching dinh

Hai day chéng canh
Mom rang

Day ching ngang C1

Ong séng
Tay séng
D6t doi C1

B Cac day chang C1-C2 Cac day chang nay thuéng gitk dwoc mém
r&ng khéng chén ép tay séng.

C Hoi chirng Klippel-Feil Tré co cb ngédn, dwéng chan téc thap, va gidi
han van déng cb.

Bénh ly Tén thwong kém theo
Hai chirng Veo cot séng
Klippel-Feil Bét thuong vé than
Bién dang Sprengel
Diéc
Synkinesis

Bénh tim bam sinh

Lun khéng can Tén thwong gay mét viing C1-C2

doi

E Bénh ly kém theo Céac bénh ly viing cot séng cb
thwong kém theo cac tat bam sinh khac. C6 thé khéng phat
thién dwoc bénh ly than va mét virng cot sbng cd néu khang
chu y khao sat.
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A Bét san sun (Achondroplasia) Gu ¢ tré nhd (mii tén do) va hep 6ng
song that lwng & thanh thiéu nién (cac mii tén vang).

B Tao xwong bat toan Bién dang dét sdng (miii t&én dd) va tang wén that
lwng (mdi tén cam).

C Hdi chirng Marfan Veo cét sbng ngwe-that Iwng nang vai dinh veo &
bén phai. Diéu tri bang do nep khong hiéu qua, ma can phau thuat dat dung
cu va han xwong.

Bénh ly c6t song trong cac bénh ly toan than
Nhiéu bénh ly toan than nhu loan dudng xuong sun, cac bénh chuyén
hoéa va nhidm sic thé, c6 lién quan veo cot séng. Cac tré nay can duogc
dinh ky theo ddi cot séng.

Bénh loan san sun. Achondroplasia
Co thé Iun, chi ngan & doan gan than (rhizomelic), d& nhén ra sau sinh.
Cot séng thuong bién dang nang va anh huong dén chirc ning [A].

Hep 16 cham I&n giy giam truong luc co, ngung thd khi ngﬁ va
hoi chiing nhil nhi t& vong dot ngdt. Co thé phau thuat giai ép ¢ 16 chdm
16n, tao hinh mang cimg va mé bang song ¢ néu c6 triéu chimg nghiém
trong.

Cong cot séng Iwng-thét lwng thuong ¢ & hdu hét cac tré nhil
nhi. Bién dang thuong mém déo. Diéu tri cong cling>30° bang 40 nep.
Néu cong hon 40° & tré hon 5 tudi, c6 thé phai han xuong cot séng phia
trudc va phla sau.

Hep 6ng séng thuong gip va gay triéu chimg khi budc vao tudi
truong thanh. Tlnh trang hep co thé trAm trong hon khi c6 cong lung-thit
lung. Thudng can didu tri & tudi truong thanh.

Bénh gia loan san sun. Pseudoachondroplasia
Bénh lun vé&i chi ngén, di truyén theo kiéu troi & nhiém sic th& thuong,
gay ra mot s& bénh 1y cOt sOng.

Mét virng khép C1-C2 do mom ring kém phat trién va ddy ching
toan than 16ng 1¢o, thé hién & X quang cb va MRI cli-ngira. C6 thé cin
phau thuat giai ép va han xuong.

Di tat vung lwng-that Iwng bao gdm cong cot sdng va veo cot song.

U&n cot sébng qua mirc co thé 1a hau qua cua khop hang co rit
gap.

Tao xwong bat toan. Osteogenesis Imperfecta

Bién dang do thiéu xwong [B]. Veo cot séng va lun nén so 1a cac hau qua
tram trong. Khong dung dugc 4o nep do nguy co gay bién dang xuong
suon va 1dng nguc ciing nhu khong ngin dugc veo tién trién. Phiu thuat
¢ dinh va han xuong danh cho cac trudng hop veo hon 35°-45°. Pt
dung cu 16i sau bang chi thép ludn dudi cac bang séng va han xuong.
Phéi hop han trude khi bién dang trdm trong va/hodc kém cong cot séng.
Loan san dau xwong dai va cot sdng.
Spondyloepiphyseal Dysplasia

Dy 1a nhom lin v6i than ngin kém loan san xuwong sdng va cac xuwong
dai.

MAt virng ddi-truc xdy ra khoang 40% do khiém khuyét mom ring.
Tinh trang 16ng léo cac khép duge thé hién trén X quang va MRI gép va
cti néu c6 mét vimg. C6 thé can phau thudt giai ép va han xuong.

Veo va cong cot sdng viing Iwng-that lwng thuong gap va c6 thé
gdy ra dau lung khi truong thanh. Diéu tri giéng nhu veo cot séng vo can.

Loan san than xwong. Dlastrophlc DyspIaS|a

bay la bénh lun V01 chi ngan di truyén theo kleu lan ¢ nhlem sc thé
thuong. Di tat cot song bao gdm gai doi cot séng cd, cong cot song cb va
cong veo ot sdng lung-thit lung. Nhimg di tat nay c6 thé nghiém trong,
doi hoi dat dung cu va han xuong.



Hoi chirng Marfan
Bénh md lién két, co' ch& di truyén nhiém sic thé thuwong va troi.

Hau hét cac bénh nhan Marfan c¢6 veo cot séng [C, trang trudc].
Kiéu veo thuong gip 1a 2 doan cong ciu trac chinh: nguc qua phai, thét
lung qua trai. Mot $6 bénh nhan ¢6 ba doan veo. So vdi veo v can, veo
Marfan thudng khéi phat som hon, dién bién nang, nhanh, kho diéu tri
va cung.

Ao nep Chi dinh va thoi gian mang 4o nep trong hdi chimg
Marfan tuong tu veo vO can nhung hiéu qua s€ kém hon.

Phau thuat khi dudong cong > 50°, cot chi thép ludn dudi cac bang
séng. Muc tiéu la cot séng can béng, nhét 12 mat phzing dimg doc binh
thuong.

Cac di tat cot séng gdm mét vitng C1-C2, trugt dbt sdng hoan toan
va nhiing bién dang khac.

Hoi chirng Morquio

Thudc nhom bénh & dong mucopolysaccharides trong tiéu thé lysosome,
loai IV. Ct séng binh thuong khi méi sinh va bién dang trong qua trinh
tang truong [A]. Mom ring thuong loan san va gy nguy hiém tinh
mang. Moém ring bét san, giam san hoic bénh ly os odontoideum c6 thé
khién khop C1-C2 mét Vlrng Su mat viing nay két hop voi su tich tu cua
mucopolysaccharldes trong dng song, ¢6 thé gay ton thuong tuy song,
chét dot ngdt hodc liét tir chi. Khi mit vitng kém triéu ching than kinh,
khio sat dau tién 1a MRI dong. Han tir xwong chdm dén C3 hodc ngin
hon néu thanh phin phia sau ctia cac dét sbng con da. Can han dy phong
néu mét vitng nang.

Bénh da u soi than kinh

Bénh da u soi thin kinh thudng co tdn thuong c¢ot séng [B]. Veo cot sdng
¢6 thé phdi hop vé6i loan san xuong. Néu ¢ loan san, chup MRI hodc CT.
Theo ddi can than do veo c¢6 thé dién bién xau nhanh khi tré ting truong.

Veo cét séng khong loan san dugc xur tri nhu veo vo can.

Veo cot sbéng loan san c6 dic diém 1a duong cong ning din va
doan veo gip goc dot ngdt. Ao nep khong hiéu qua. Didu tri bang phdi
hop han cot séng phia trude va phia sau. Doan han bao gdm toan bo cac
tdng cu truc trong hai khéi xuong han & phia trude va phia sau.

Hoi chirng Rett

Hoi ching Rett 1a mét bénh nao, nang din. Bénh nhan la phéi nit, binh
thuong sau sanh cho dén 6-12 thang tudi. Triéu ching lam sang la tu ky,
mét tri nhé, mét didu hoa dong tac, cir dong hai tay rap khudn, ting phan
xa, co clng, co gidt va veo cot séng [C]. Veo cot sbng thuong ning dan
va 4o nep it khi hi¢u qua. Hau hét can phau thuat dit dung cu va han sau.

Hoi chirng Down

Hdi ching ba nhiém séc the 21 bao gom vé mit dic trung, bénh tim
bam sinh, chdm phét trién tAm thén va 1dng 1&o cdc khdp. Nhiéu tré ma't
ving cdt sdng ¢b cao, ving cham-c§ va C1-C2, do 1ong 1&o cdc khop
va day ching.

Tr|eu chirng 1am sang cua tén thuong tuy do mét vung ot séng co
gom 161 loan dang di, khong thé hoat dong thé duc va dau cb. Stc co co
thé giam nhe va cac phan xa gan xuong ting. TAm soat mit viing bing
X quang ¢t séng cb cui-ngira khi tré 5-6 tudi.

Piéu tri Cin than khi khoang cach tir cung trude C1 dén mom rang
(ADI) > 5 mm. M&i nim kham 1am sang v vai nam chup X quang theo
ddi. Mot s tac gia dé nghi han khop C1-C2 khi khoang cich ADI > 10
mm.
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Cot sébng / Cot sbéng trong cac bénh ly toan than

" l_l"

A Héi chirng Morquio Céc bién dbi & than séng (cac mdi tén vang) giip
nhan ra bénh ly nay. Thieu san mém rang (mdi tén do) la mét khuyét tat
nghiém trong.

A s
B U da sgi than kinh (neurofibromatosis) Budng veo cot sbng co
khuynh huwéng bé géc dot ngdt va tién trién nang dan (mdi tén do).

ng dan, thwdng can han dai ca

C Héi chirng Rett Bién dang néng va ta
cot song.
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