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Ban tay dat dwoc chirc ning t6i wu khi ban tay bén thudn du manh dong
thoi ¢ thé cdm duge cac vat nho. Ban tay bén khong thuan co thé cim
ndm va tha ra mot cach hiéu qua. Chirc nang ly tudng co duoc khi cam
gidc clia ban tay nguyén ven, bé mit tiép xtic khong co seo, strc co manh
va bién d6 van dong cua cb tay va cac ngon ot .

Qua trinh hinh thanh ban tay - Development

Ban tay hinh thanh tir cac nu chi vao giia tuan tht ba va thir tam [B].

Tang trwéng cta ban tay - Growth

Kich thuéc ban tay ciia bé khi chao doi bang 10 1an ban tay ¢ giai doan
déu cua thai ky [C]. Dén nam 3 tudi, ban tay dat kich thudc gip doi so
v6i khi chao doi va lai tiép tuc ting gip doi kich thude khi tré két thuc
giai doan tang truong.

Phan b6 than kinh cam giac - Cutaneous Nerve
Distribution

Thén kinh cam gidc ban tay xut phat tir cac r& C6, C7, va C8 [D].

Kham ban tay - Evaluation

Khi kham ban tay tré nhii nhi va tré nho, ngudi kham cin c6 cic méon
dd choi, ky niang dua gidn vai tré, co kha niang lam tré khong chi y vao
viéc kham bénh va trén hét 1a sy kién nhan. Hiéu biét v& qua trinh phat
trién ciia ban tay s& gitp ich cho viéc danh gia ban tay.

Bénh st - History

Dau tién, yéu ciu cha me mo ta vin d& cua tré. Hoi v& qua trinh mang
thai va chuyén da. Chu ¥ t6i giai doan so sinh va sy phat trién cia tré.
Tién cin gia dinh c6 bat thuong v& chi?

Kham téng quat - Screening Examination

Kham téng quat dé kiém tra ra soat toan dién tré 1a budc dau tién, vi cac
bét thuong & ban tay thudng 1a mot phan ciia mot hoi ching hay co su
két hop v6i cac van dé khac. Kham téng quét bénh nhi [A] dé tranh bo
sot cac du hidu goi y chin doan, ciing nhu tranh bo s6t cac van dé cin
dugc didu tri kip thoi. Qud trinh tham kham thuong dé thyc hién nhét khi
cho bé ngdi vao long ba me.

Tudi Kich thwée
Tudi thai 8 tuan 5 mm
Mé&i sanh 60 mm
3 tudi 120 mm
Nguwoi trwdng thanh 200 mm

C Swtang trwéng cua ban tay Ban tay to khoang 5 mm khi hinh thanh
hoan chinh vao tuan thir 8 ctia thai ky, va to bang 1/3 kich thwéc ban tay
ngwdi In khi tré chao doi.
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A Kham sang loc Kham
tbng quat tré trwdc khi tap
trung vao kham ban tay.

B Qua trinh hinh thanh

tay Khéi dau, ban tay c6 hinh
anh 1a mét cai nu vao tuan the
3 clia thai ky, phat trién dan va
sau cung la hién twong tw tiéu
bién (apoptosis) khoét vao cac
ké ngon dé tao ra cac ngon
tay vao tuan thr 8. Theo Arey
(1980).
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D Phan b6 than kinh theo khoanh da Sy phat trién cta chi trén giai
thich nguon goc phan bo cac khoanh da & chi trén. Theo Moore (1982).
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Viém quanh mong
Chin mé

Bong gan

Gay xwong

Viém khép

Gay xwong thuyén
Bénh Kienbock

Viém mu khép

Viém xwong tay

Gay phinh vo x. quay

A Cac bénh ly & ban tay va cb tay theo vi tri dau Thuong chan doan
dwa vao noi an dau, hodc noi swng.

B Seo phidai Bonh & tré maéi biét di. Seo day. Sau md cét seo, can
ghép da day.

Tudi Phau thuat

0 dén 6 thang Tat thira ngén dinh bang cau da
Vong bang &i thic nghén mach mau

6-12 thang Border syndactyly - Dinh ngon 4-5
Dinh ngén xwong phirc tap -
Complex osseous syndactylies
Ho6i chirng Aperts
Tat phi dai ngén can cat ngén
Tat thtra ngdn day rong -
Broadbased polydactyly
Tat thtra ngén cai

24+ months Dinh ngon don gian
Mb cai héa ngén - Pollicization
Cac bién dang gap goc can cat
xwong stra truc va két hop xuong
Tai tao ké ngén I-11
Ban tay, ngon cai thiéu san kém loan
san xwong try, dinh ngén phtrc tap

C Thoi diém phau thuat Bang nay hwdng dan thoi diém thuc hién cac
phau thuat. Nén xem xét tirng trudng hop cu thé.

Trwong lwc co - Muscle tone Danh gia truong luc co 13 mot phin
cua viéc kham toan dién. Mot tré nhli nhi mém déo cé thé cham phat
trién du khong c6 di dang nao rd rang.

DAu va than minh - Head and trunk Tam soat cac tén thuong phdi
hop & cot séng, tim va than.

Chi dwéi - Lower limbs Ciac bénh Iy & ban tay va ban chéan c6 thé
12 mot thanh phan cua hoi ching hodc tinh co phédi hop.

Kham ban tay - Hand Examination
Hau nhu ludn tim dugc chin doan thong qua khai thac bénh sir, kham k¥
ludng, va X quang néu can. Hiém khi can cac k§ thuat chdn doan hinh
anh dac biét. Quan sat qua trinh tré cAm ndm céc mén dd choi dé danh
gid do mém déo va stic manh cua doi tay. Cac dd choi nay khong nén
chtra latex va c6 thé ria, giat sach khi can.

Quan sat - Observation Quan sat tu thé ban tay liic nghi ngoi ciing
nhu cach ban tay va ngén tay cir dong nhu thé nao. TSt nhét 1a thuc hién
viée nay tir xa dé tranh 1am tré hoang so. Quan sat tu thé cia cac ngon
tay. Tu thé nghi ctia cac ngon tay sé thay dbi khi gan dit hodc co rut.

Cam giac - Sensation Panh gia cam giac bing cach quan sat tinh
trang da, xem c6 rdi loan dinh dudng, kha ning bai tiét md hoi va cach
tré sir dung ban tay. Hoi cha me cua tré vé cam giac ban tay. Thuong cha
me ciia tré biét ro diéu nay. Di voi tré 16n, c6 thé danh gia cam gidc ban
tay tré khi cho tré phan biét cac loai tién dong kim loai bang cach s ma
khong nhin cac ddng tién.

Van dong - Motor function Quan sat tré voi do choi dé danh gia
cach tré dung ban tay, cach tré sit dung tay thuan va tay khong thuéan.
Chtrc nang hai ban tay s& phat trién sau khi tré ngdi thing bing.

Pau - Pain Mot sb bénh 1y dic biét chi gip ¢ ban tay va cd tay c6
thé 1a ngudn gbc cua dau [A] nhu khong lién xuong & mom trim quay,
gdy xuong thuyén khong duoc phat hién, xwong thuyén hoai tir vé mach
vo cin, cac hoi chimg qué tai. Hau hét cac van dong vién thé duc dung
cu dau cb tay do qua tai. Cac dbi twong c6 nguy co dau qua tai nhiéu
nhét 14 cac tré 16n, tré méi choi thé thao va tré choi nhiéu gio mdi tuin.
Cac nguyén tac dieu tri - Management
Principles
Ban tay duoc st dung trong giao tiép va thuong dwoc nhin thdy, cho nén
hinh déng ban tay rit quan trong khi diéu tri ban tay.

Cach goi tén cac bénh ly ban tay

Nén duing céc danh tir giai phau khi m6 ta cac bénh Iy & ban tay, thay vi
cac tur nglt nhu ban tay khoéo hodc ban tay cang cua.

Cha me - Parents

Cén chu y dén cac cam xic ciia cha me khi tiép xuc, nhat 1a truong hop
tat bam sinh hodc chan thwong. Cha me ¢6 thé trai qua céc giai doan phu
nhan (khéng tin, khong chép nhan 1a con minh ¢ bénh), gidn dir (c6 thé
trat cam xdc gian dir 1én béc si), rdi trAm cam, suy sup.

Sw lanh vét thwong - Healing

Da tré em ¢6 khuynh huéng hinh thanh seo phi dai [B], nén phai rat cin
than khi chon dudng md, dic biét 1a & phia mat 1ong cic ngon tay va
cac k& ngon tay.

Phau thuat vién - Surgeon

Céc khé khan khi diéu tri phiu thudt ban tay tré em la kich thudc ban
tay nho, tré nho kém hop tac va bénh 1y ¢ thé phirc tap. Hiém khi cin
phiu thuat khén cdp, va diéu tri dung cach tir ddu c6 thé mang lai két
qua tét nhét. Do d6, tét nhit, ngay tir du, nén chuyén tré dén phiu thuat
vién chuyén siu va c6 kinh nghiém vé cac bénh 1y ban tay cia tré em.

Thoi diém diéu tri - Timing of Management
M&i loai bénh ¢6 thdi diém diéu tri ti wu.

Cac phau thuat - Operative procedures dugc xép thanh nhom
[C]. Bang huéng din nay chi co tinh chét goi ¥ chung. Cin xét tung
truong hop khi chon thoi diém can thiép.

Cac phwong phap xtr tri - Management methods Chon phuong
phap didu trj thich hop theo tudi cta bénh nhan. Co thé dwa vao cac
hudng dan chung [A, trang ké].
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Sw trwdng thanh - Maturity Tudi Pidu tri
Can xét den kha nang hop tac cua tré khi lap ké hoach diéu tri va phuc
hdi chirc niang. Bang phau thuét nén du sirc bao vé viing mé dé tré khong
cham dén dugc. Nén tri hodn thuc hién céc phau thuat phirc tap doi hoi
su hop tac cta tré trong tap luyén phuc hdi chirc nang cho dén khi tré du 12 thang tré [én Céac phau thuat don gian

hi€u bict de hop tac. 2 dén 4 tudi Céac phau thuat phirc tap

Str dung nep - Splinting o

Nep c6 thé la phuong phap diéu tri chinh hodc ho trg trong nhiéu vandé A Thei diém can thiép Didu tri tét nhét nén tuy theo Itra tudi.
cua ban tay [B]. Nhicu loai nep tinh va dong dugc ché tao d¢ dung cho

ngén tay, ban tay, ¢d tay va khuyu. Hau hét cac nep duoc lam bing nhua

déo boi cac chuyén gia véi muc tiéu diéu tri riéng biét cho mdi truong

hop. Xin xem thém Chuong 3.

0 dén 6 thang Dé& mang nep
6 dén 12 thang Kéo nén thu dong

Vét mé
Céc bude xu tri sau day phit hop v6i hau hét cac vét mé [C]. Néu co
dung ga-rd trong cudc md, cr giir ga-rd chwa xa trong khi bang vét mé.
DPong vét md - Wound closure Dung chi tu tidu 6-0. Té mau xanh
cho soi chi voi but mau viét trén da dé 1am soi chi tré nén nhin thiy duoc
khi thao tac khau. Chi ty tiéu giup khoi thao chi khi vét mé lanh.
Bang vét thwong lan dau tién - Primary dressing Dt mot 16p
gac md 1én vét thlr(mg dé cac lop bang khong d1nh chat vao vét thuong.

Trén 16p gac m&, dip bang ¢6 thAm nude mudi dé dan luu méu ra khoi
vét thuong
Bing ép - Compression Bing ép nhe nhang nhung di gitr chic
chén bang ma van khong can tré tuin hoan. Pit bing gac mong vao k&
giita cdc ngén tay, tranh gay dé ép qua mirc. Sau do, giit gac véi cac cudn Khau vét thwong
bang rdng 5-7.5 cm, tao ra luc ép vira phai, bang vira van ban tay va git

ban tay ¢ tu the dudi nhe co tay va giang ngén cai
L&p gon 16t - Padding Tiép theo 14 16p gon dé bio vé da va nhiing
chd xwong nhd, ddng thoi gitip thao tac d& dang khi thao bot. Co thé boi
dung dich dan 1én da dé giit gon ndm dung chd. Bing vét thuwong
Xa gar6 va danh gia tuan hoan dén mdi ngén tay. Nang cao ban tay vai I&p trong, VCVE gac .
phut trong giai doan sung huyét sau thao gard rdi méi bé bot. m& va gac am
Lé&p bot vibng chac - Rigid outer dressing Sir dung bét thach cao
hodc bot soi thily tinh dé lam bot canh-ban tay véi khuyu gép. Bot bao

vé 16p bang vét thuong, khién tré va gia dinh khong thao biang duoc. Bét
du bo bot voi khuyu gap hon 90 d6 mot chit.

Vi cac tré nhii nhi va tré nho, 16t gon quanh chung 4 ngon tay dai va
quén bot chung 4 ngon tay dai giéng nhu chiée bao tay. Cach b6 bot nay
g1up tranh lot dd choi va thyc pham Vao bot dong thoi ting cudng bao vé /
vét md va ¢ dinh t6t 16p bang vét md.

Bang treo tay - Sllng Dung bang treo lam tir vai thun ban rong 5 cm,
vong qua c¢b va nguc dé giit canh tay doc than nguoi. P

Gac kho

Bang vai
Lép gon
Nep céng- Nep céng- Nep ngén Nep dubi
ban tay, mat ban tay, tay ngon tay
lwng mat long B6 bot
Nhuw bao tay
B Cac loai nep Nhiéu loai nep khéac nhau dwoc st dung & ban tay. Day C Trinh tw bing vét thwong ban tay Bang vét thwong sau md hay sau

1& vai vi du. tai nan mot cach can than.
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U xwong nguyén phat

U sun xwong

U ndi sun

U lanh xwong dang xwong
Boc xwong phéng mau
Ewing sarcoma

Boc dang thwong bi
(Epidermoid cyst)

Boc xwong (Bone cyst)

U nguyén bao xwong

Cac loai khac

A U xwong nguyén phat ban
tay tré em Theo Kozlowski va
cs. (1988).

U phan mém

Boc hoat dich (Ganglia)

U s@i ngon tay (Digital fibroma)
Mach mau va bach mach

U dai bao mang géan

Calci héa mé mém

U sun phan mém

Chuyén san sunxwong hoatmac
Aggressive fibromatosis
Sarcoma co van phoi thai

B U phan mém nguyén phat
ban tay tré em Theo Azouz va cs.
(1989).

- f0

D Boc hoat dich (Ganglia) Boc hoat dich cb tay ndm & vi tri mat long
hiém gap hon & mat lwng (cac mii tén xanh).

E U sun xwong & cang

tay Day la bién dang thuong
gap khi u sun xwong & dau dudi
xwong tru.

F Héi chirng Ollier v&i tén
thwong & ban tay Cac thuong
tén nhiéu noi (cac mi tén).

Cac khoi u & ban tay - Hand Tumors

U ban tay tré¢ em bao gém nhiéu loai, & xuong [A] va md mém [B]. Hau
hét cac u lanh tinh va c6 thé dé yén, theo di trir khi chung anh hudng
dén chirc nang [C] thi phiu thuat cit bo.

Cac boc dich & c6 tay - Wrist Ganglia

Céc boc dich nay xuét phat tir khop hodc bao gan. Thuéng 0 mat lung
ban tay [D]. Boc 6 thé gay cam gidc kho chiu va cing phong. Chup X
quang khop cb tay dé loai trir ton thwong ddy chang.

Diéu tri - Management Trudc tién, xac nhan chdn doan bang soi
den hodc siéu am. Mot cach khac la choc hat dich. Pong tac choc hut
xéac nhén chin doan nhung chi diéu trj tam thoi do thuong tai 1ap dich.
Néu gia dinh va tré da kién nhdn, héy dé boc tir bién mit. Hau hét cac
boc s& tur khoi. Phiu thuat cit boc néu boc ton tai dai dang hoac gay kho
chiu. Cit boc, dac biét 1a boc ¢ mat long ¢ tay, co thé kha phuc tap va
lién quan nhiu cdu trac & sdu hon du kién. Thuong gip tai phat du diéu
tri theo cach nao.

U sun xwong nhiéu noi - Osteochondromata
Thuong & cang tay, ¢b tay [E]. Ciing gap ¢ ngon tay, | duoi mong tay.

Lam sang Clinical features U sun xuong nim & phén xa cia
xuong tru khién xwong tru khong phat trién dai ra nita, cong xuong quay
va/hodc xwong try, sun tiép hop ddu dudi xuong quay nghiéng thém vé
bén try, ban tay nghiéng vé bén tru, cd tay dan din trat vé bén try va ban
trat/trat chom quay.

Diéu tri - Management con nhiéu tranh cii. Cac nghién ciru cho
thiy bién dang it anh hudng chirc ning va duoc chip nhén & tudi truedng
thanh. Mot sé phiu thudt vién cit bo u sém va tién hanh kéo dai xwong
tru. Cén biét ring phau thuat khong giup cai thién tim van dong duoc
bao nhiéu, thudng tai phat va can nhiéu 1an md lai.

U ndi sun - Enchondroma

U ndi sun don doc thudng gip & ban tay. Néu ¢ nhiu u ndi sun, d6 cd
thé 1a hoi chung Ollier [F]. Néu u gy triéu chimg, ¢6 thé nao u va ghép
xuong.

Loan san nira sun dau xwong - Dysplasia Epiphysialis
Hemimelica

Con goi 1a bénh Trevor, 1a bénh ly hiém gip, gdy ting truéng qua mirc
va bat dbi ximg véi cac trung tdm cbt hoa phu [G]. Hau qua 12 bién dang
gap gbc, xuong khong dai ra va déu xwong to ra. Khi bénh ly nay xay ra
& ban tay, ¢6 thé gay nhdm vdi cac loai u. Didu tri bing cét bo cac ton
thuong va khic phuc hiu qua bang cit xuong stra truc. C6 thé tai phat
do tré em van con ting truong. Khong phai 1a ton thuong tién ung thu
(premalignant).

G Loan san nira dau xwong (dysplasia epiphysialis hemimelica) Cac
u xwong sun trong khép gay bién dang mat khép, tao ra céac bién dang va
swng (cac mii tén dd). Cac thuwong tén nay thwéng bi lAm véi cac bénh ly
khac.
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Nhiém tring & ban tay - Hand Infections
Nhiém tring ban tay [A] tré em co thé nghiém trong do bénh canh 1am
sang da dang, khé chan doan va doi khi anh hudng chirc nang lau dai.

Vét thwong do bi dam - Penetrating Injuries
Vét thuong ban tay do bi dam c6 thé gay nhiém trang mé mém, xuong,
hodc khdp. Vi trung gay bénh thuong la Staphylococcus aureus.

Vét thwong do ddng vat can - Animal Bites

Céc yéu td can xem xét 1a con vat gi, ban chit cua vét thuong, bi tin
cong trong truong hop g1 khoang thoi glan tur luc b1 vét thuong dén khi
dugc diéu tri, vi tri cta vét cin. Ngira dai néu bi cén boi dong vat an thit
hoang d3, doi va déng vat nuéi chua duge ching ngira. Hoi tién can ngira
ubn van. Ding khang sinh phd rong sém. Néu vét thwong sau, bi nhiém
tring, dé ho vét thuong va dong vét thuong thi hai.

A Nhiém trung do vi tring Céc viém mé té& bao do di vat dam thiing ban
chan (mi tén vang), viém xwong tly (in tén cam), va ‘hiém gap, di ch&ng
nglrng tang truwdng sau nhiém tring huyét do ndo mé cau (mdi tén do).

Nhiém tring méng - Nail Infections
Viém quanh méng - Paronychia la nhiém tring khu tra & nén
moéng (nail base). Diéu tri bing ngdm ngén tay va dung dich sat tring

(soaks) va khang sinh, hodc dan lwu néu di ty ma [B]. —
Nhiém trung dwéi méng - Subungual infection nhiém tring lan m

rong hon, thudng cin cit bo phan méng bi nhiém tring.
o
N

Viem quann INniem rung
méng dwéi méng Felon

Chin mé - Felons

Nhiém tring déu ngon tay co thé kho phan biét véi chin thuong dau
ngoén. Cac yéu td gitp phan biét: bénh sir, kham, tim cac ddu hiéu toan
than va cén 1am sang. Phau thuat dan lvu néu tu ma [C].

Nhiém trung ban tay do Herpes - Herpetic Hand Infections B
Hau hét xéy ra & nhil nhi va tré nhé c6 sang thuong & mi¢ng. Chin dodn B Nhim tring méng Céc nhiém tring nay co € Chinmé Dan
dua vao triéu chimg 1am sang, cay vi rat hodc phét Tzanck. Thuyén giam thé dieu tri vi khang sinh, nhung khi ¢6 tu ma, luu phan bup ngon

3 ; % . B 2 5 5 at d3 5 khi ca 20 rit bo ua dwdong md & mat
sau 3—4 tuan. Chi dung khang sinh khi boi nhieém. Bang vét thuong dé can phau thuat dan luu. GO khi can phai rdt bo |q bé 9
tranh 14y lan phan goc ctia méng. wng-ben.

Viém bao gan gap - Tenosynovitis

Viém hoic nhidm tring bao gan khong hiém & tré em. Kho kham do tré
kém hop tac. Tui hoat dich va bao gan ban tay ¢ tré em tuong tu ¢ nguoi
16n [D]. Siéu am giup xac dinh do sau va do lan téa cua viém va tu mu.
Diéu tri ban dau phin 16n cin ké cao chi, nep c¢b dinh va khang sinh 24
gio, roi danh gia lai. Néu khong cai thién rd rét, phiu thuat dan luu [E].

Viém ngon tay - Dactylitis

Nhiéu nguyén nhan, bao gdm lao, bénh hdng cau hinh liém, giang mai
bam sinh, viém khop do vay nén va viém khép than séng thiéu nién (juve-
nile spondyloarthropathies). Hau hét nhidm trang ngon tay 1a két qua cua
viém xuong [F] hodc viém khép nhidm tring.

\H/
Va

Ap xe ban tay va nhiém tring hau hong - Hand
Abscesses and Otopharyngeal Infections

E Phau thuat dan

Ap xe ban tay co thé lién quan v&i nhiém tring hong hodc tai trong. D Nhiém tring sau Co thé anh huéng dén Iwu Tuan theo cac
cac bao gan cla ban tay va gay swng nhiéu (mi nguyén tic nhu &
tén).

nguwoi 1én.

F Viém ngén tay Viém cac ngon tay co thé xay ra do nhiéu nguyén nhan.
Viém cac xwong dét ban (mdi tén dé) hodc viém céc ngon tay lién quan dén
viém khép dang thdp (mii tén vang) 1a cac nguyén nhan thudng gép.
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A Chén thwong ban tay &
tré em Tilé cta nhitng chéan
thwong nay ndm & biéu dé
hinh quat. Theo Bhende va
cs. (1993).

&

I Rach da
M6 mém
- Gay xwong

- Bong gan

B Duwt gan gap butca
hai gan gap tao ra hinh anh
ngén tay dac trung nay.

C Vi tri tén thwong khéng
hoan toan Gan gap c6 thé

throng bi tén thwong khéng hoan
toan khi ngoén tay gap, va vét
thwong & gan co thé ndm
cach xa, duéi noi tén thwong
da.

Vi tri da bi tén
thwong

Vi tri gan bj tén

Vét thwong

D X quang nghiéng 90 d6
Khi chup X quang nghiéng
90 dd cho ngén tay, xoay
ngén tay dé tia X di theo
phuong théng ding.

Tia X
E C6é dinh bang kim
Kirschner Dung kim
Kirschner tron, nhé dé cb
dinh & gay & dét ngon gan
nay

Chan thwong ban tay - Hand Injuries
Phan 16n céc chin thuong ban tay O tré em gay ton thuong phan mém
[A]. Thuong kho danh gia cac ton thuong phan mém nay.

Cac nguyén tac xtr tri ban dau - Principles of Acute Care

Kham tai phong cap cru cé nhirng han ché - Emergency
room evaluation is limited Tré va gia dinh lo ling, phong cép cuu on
40, khién kho kham chinh xac tré c6 chén thuong ban tay. Mot sé chan
thuong co thé kham bang cach quan sat tu thé ty nhién cua ban tay tré
[B ] [t khi can diéu tr1 khin cap Trat khop va gay Xuong di léch nhiéu c6
bién dang doi hoi nén. Néu tén thwong mach mau, cin xtr tri. Cin nghi
dén van dé bao hanh (child abuse). Uu tién diéu tri tt ca cac chin thuong
nhung dung bd qua ban tay.

Bao hanh - Child abuse Gay ngon tay ¢ tré nhil nhi goi y kha nang
bao hanh. Chup X quang ban tay va ban chan c6 d phan giai cao dé khao
sat b xuong khi nghi bao hanh.

V6 cam - Anesthesia Chi gy mé sau khi tré dd nhin 4n udng du
thoi gian va day du nhan Iyc cho cude phiu thuat. Co thé khau da va tri
ho@n phau thuat vai ngay ma khong anh huong két qua diéu tri sau cing.

Tai kham s&m - Early reevaluation Cho bénh nhan tr¢ lai ngay
hém sau, khi hoan canh binh 6n hon, dé c6 thé kham chinh xac hon.

Xem céu tric nao bj tén thwong - Consider structures at
risk Dua vao vi tri ton thuong va kiéu chay mau.

Réch gén phia xa - Tendon lacerations more distal Néu ngoén
tay gép lac bi rach, vi tri gén réch c6 thé ndm xa mép vét thuong [C].

Chay mau déng mach - Arterial bleeding Chay mau dong mach
nghia 1a ¢6 thé tén thuong than kinh, do dong mach va thin kinh thudng
ndm canh nhau. Rach mot phan mach mau khién chay mau rat kho cam.

Panh gia gay xwong - Fracture evaluation thuong chi cin kham
cén than va chup X quang.

Chup X quang thang va ding nghiéng - Make AP and true later-
al radiographs Chup timg ngén tay dé danh gia chinh xac cac di léch.
Dung mong tay 1a can ct khi chup X quang nghiéng [D].

So sdnh - Comparison views tay lanh néu chin do4n chua r5.

Dénh gia xoay - Evaluate rotational status khi gap cac ngon tay,
néu gap duoc.

Diéu tri gdy xwong - Fracture treatment Hau hét cin bit dong
3—4 tudn. Mot s6 truong hop cin nén, thém két hgp xwong hodc khong.

Gay pham mat khép va di léch - Displaced articular frac-
tures cin nan va két hop xuong.

Gay kém di Iéch xoay - Malrotated fractures cin nan chinh do di
léch xoay s& khong tu diéu chinh.

Cuéi thoi ky tdng trwéng - End of growth Dung trong cdy thai
qua vao kha ning tu diéu chinh vao cubi thoi ky ting truong.

Gay sun tiép hop - Physeal fractures, dic biét khi gy nat dbt xa,
¢6 thé gan ngung ting truong din dén bién dang va ngén xuong.

Céc trwong hop cdn mé nan - Indications for open reduc-
tion M nan khi trat khop nén kin bi thit bai va khi gdy pham mat khop.
Can xuyén kim ¢é dinh cac tmorng hop gay ma khéng nin duoc, hodc
nin dugc nhung khong gitr duoc két qua nén.

Két hop xwong - Fixation C6 dinh phén 16n cac truong hop giy
xuong bing cach xuyén qua da cac kim K nho, khong ¢é ren [E]. Ciing
¢6 thé dung cac phuong tién ty tiéu (absorbable fixation).

Gay xwong dang lanh - Healing fractures Khong nén mb cac
tnrorng hop gy xuong dang lanh Phan 16n ¢6 thé cho phép tiép tuc lanh,
10 cit xuong stra truc vé sau néu can phuc hdi chiic ning.



Chéan thwong ban tay - Soft Tissue Injuries

Chén thwong dap nat dét xa - Fingertip crush injuries Cac
chan thuong nay co thé xay ra & bat ky tudi nao [A], nhung dic biét 1a
& tudi méi biét di. Bang bao vé ngon tay cho tré d& chiu. Dan luu méau
tu dudi mong c6 thé giup giam dau.

M4t dbt xa - Fingertip amputation Cac chén thuong nay thudng
gap [B, C] Diéu tri bang dé hé vét thuong, vét thuong sé& lanh thi hai.
Két qua rat t6t & tré em, di 16 xwong. Khi dét xa chua mat, co thé khau
dbt xa tré lai, xem nhu 12 vat hdn hop (composite graft) va ¢ dinh bang
kim tiém s 25.

Bong gan cac khép lién dét - Interphalangeal joint sprains Cac
chan thuong nay thuong gip, doi khi dugc goi 1a “ngén tay bong chay”
(baseball fingers). Cin xem c6 gdy xwong hodc chin thuong gan kém
theo. Khong can diéu tr gi didc biét. Cho gia dinh va tré biét ring cac
bong gan nay binh phuc rat cham, c6 thé hang thang [D].

Rach gan - Tendon lacerations c6 nhiéu dang:

Dot gén gép hoan toan - Complete flexor tendon lacera-
tions gay bién dbi tu thé nghi (resting position) ctia ban tay [E], giup
chan doan d& dang. Sua chita gén dit theo cac nguyén tic nhu & nguoi
16n. Bat dong 3-4 tudn. Doi khi, sau nhidu ndm, van dong moi duogce cai
thién. Tién luong thuong rat t6t & tré em.

Dot gén gap khéng hoan toan - Partial flexor tendon lacera-
tions kho chin doan hon dirt hoan toan. Néu bao gan rach, co thé gan
bi tén thuong Néu gan bi rach khi ngon tay gap, vi tri ton thuong gan
¢6 thé nim cach xa vé phia dudi vét thwong da khi ngon tay dudi ra.
Dut gan khong hoan toan ¢6 thé chuyén thanh dut hoan toan. Do dé, can
giam sirc cing gan bang cach bat dong ban tay & tu thé gap nhe ngon tay,
¢b tay 3 tudn. Khau gan néu phan rach nhiéu hon 30% thiét dién cua gan.

Chén thwrrong géan duéi - Extensor tendon injuries Diéu tri chin
thuong kin bang cach bt dong ngon tay ¢ tu thé dudi 4-6 tuan. Vét
thuong rach gan hé can didu trj phiu thuat.

Chén thwong than kinh - Nerve injuries Than kinh dat cAn duge
khau ndi véi kinh phong dai va k¥ thudt vi phiu. Tré em c6 tién luong
tt hon ngudi 16n.

Khau néi chi dit lia - Replantation Nén khau ndi chi dut lia, trir
khi mo phia xa bi mét, hodc tén thuong dap nat nang né. Ngoén tay dut
lia cAn dugc giir lanh, nhung khong dé dong d4. O tré em, khoang 2/3
truong hop khau ndi s& séng. Tén thuong cit gon cho két qua tét nhét.
Két qua t6t hon, néu trong luong bé 16n hon 12 kg (25 pound) Khoang
1/3 cac truong hop khong chiu ndi nhiét do lanh va 1/3 trudong hop teo
d4u ngon tay. Tang truéng hoi chdm lai nhung hiém khi ngon tay ngin
dén d¢ gay van dé nghiem trong.

Bong Burns Hiu hét cac truong hop bong xdy ra ¢ long ban tay.
May mén, hau hét bong & murc do nhe, chi cin bang voi gac khong dinh
(nonadherent dressing). Hau hét bong nang [F] can didu trj toan dién,
bao gdm cit loc, ghép da va tao hinh sau nay.
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A Tén thwong dap ngon
tay Bam tim va swng nhiéu.

B Cut diau ngén tay Méat dau
ngon tro.

C Cut mét ddu ngén Bénh nhan nam, 12 tudi, mat dau ngén tay (cac mdii .
tén cam).

D Bong gan ngon tay Bé trai nay
bi chan thuong do banh roi vao dau
ngén tay.

E Tén thwong dut gan Dt gan gap sau ctia ngon Il voi dac diém dudi dét xa (cac mi tén do). F  Ban tay bong Bién dang nang
Pt ca hai gan gap nong va sau tao ra tw thé dubi ngén cang rd hon nira (mdi tén vang). né do bong Itra.
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X dét
ngoén gan
X dét ban

(ém sun
/ mat long

A Trat khép phwc tap & ngon
tré Hinh nay cho thay cac tén
thwong khi d6t ngon gan va tdm
sun mat long di Iéch ra mat lwng.
Tén thwong nay can dwoc md
nan.. Theo Light va Ogden (1988).

B Trat ngon cai Trat khop nay
dwoc nan lai.

C Gay xwong thuyén Bénh
nhan nam, 15 tudi, bi gay xwong
thuyén trong mét tai nan 6 t6.

D Gay than xwong dét ban X
quang thang cho thay truc hai
doan géy tét. Can chup X quang
xwong dét ban nay ding nghiéng
90 d6 dé bao dam truc hai doan
gay ciing tbt trong mat phang
dirng doc. O gay (miii tén) duwoc
diéu tri béng bot cing-ban tay véi
ngén gitra dudi thang 3 tuan.

Chéan thwong khép- Joint Injuries

Trat khép ban-dét ngon tay - Metacarpophalangeal joint dislo-
cations Nhing trat khop nay thuong xay ra & ngon tro [A] hodc ngon
Gt, va thuong phai md nén. Can md nin sém dé tranh gay ton thuong
mach mau.

Trat khé'p & ngén tay cai - Thumb dislocations X tri bang nén
kin [B]. Nep ¢6 dinh trong 2-3 tudn, sau dé cho tap van dong chu dong.
Hoat dong binh thuong tré lai trong 6 tudn.

Trat khép lién dét ngoén tay - Interphalangeal joint disloca-
tions Hau hét xtr tri bing nin kin. C6 thé phai md nin néu kém giy
pham mit khép hodc nin chua hoan chinh va khép khong vimg.

Gay cac xwong & ving cd tay - Carpal Fractures

Gay xwong thuyén - Scaphoid fractures Hiém gip cic ton
thuong nay & tré em. Chan doan thuong khong kho. An dau & hom lao.
X quang hiu nhu luén luén cho thiy thuong tdn. Ngoai tu thé thing va
nghleng, nén chup thém tu thé xuong thuyén (goi la X quang xuong
thuyén 3 tu thé). Hai phan ba cac tmong hop gdy xuong thuyén xay ra &
1/3 xa cua Xuong thuyén [C]. X tri bang bét dong v6i bot 6m ngon cai
khoang 7 tudn. Tré em it khi ¢6 xuong thuyén giy khong lanh. Néu tré
van co tridu chimg 4n dau ma X quang khong thay dbi thi bit dong thém
2 tudn va kiém tra X quang lai.

Nhirng giy xwong khac & ving cé tay - Other carpal frac-
tures Tré em hiém khi gdy xuong c4, xwong thap, xuong dau va xuwong
thé & tré em. Hau hét co thé didu tri bang bt dong v6i bot.

Gay cac xwong dot ban tay - Metacarpal Fractures

Gay than xwong dét ban tay - Diaphyseal fracture Dung phim
X quang nghleng chuin dé danh gia d6 gap goc. Panh gla tinh trang xoay
bang cach gép ngon tay. Néu co di lech xoay, phai diéu tri. Néu 6 giy
khong Vung sau nin, cin tang cudng ¢b dinh thém vé6i kim Kirschner
tron. Bit dong bing bot cing-ban tay-ngon tay voi ngon tay dudi ¢ tu
thé co nang trong 3 tuin [D].

Gay cb va chom ciia xwong dét ban tay - Distal metacarpal
fracture Loai gdy nay, ciing dugc goi 1a gy xwong cua vé sT quyén Anh
[E], 1a mot & gdy v6i di léch gap goc don thudn vé mat long va s& ty didu
chinh véi tim van dong phuc hdi ty nhién. Néu gap gbc vuot qua 60 do,
nén chinh v6i ngon tay gap 90 do sau khi phong bé than kinh try. Bat
dong khoang 3 tudn v6i ngon tay gip dé kiém soat di 1éch xoay. M6 mé
nén chinh va ¢ dinh déi véi gdy pham mit khop.

Gay nén xwong ban ngoén tay cai - Base of thumb metacarpal
fracture Loai giy nay, con duoc goi la gy Bennet, bang qua dau gan
xwong ddt ban ngén tay cai. Can sira nin. Phai chic chin stra dugc di
léch xoay. Néu khong virng chéc, xuyén kim Kirschner qua da va ting
cuong bing bot 6m ngédn tay cai.

E Gay cla van dong vién quyén Anh (Boxer’s fracture) Chup
phim nghiéng 90 d6 dé danh gia dé gap goc (mii tén dd). Khi gap
lai, kiém tra ngén khéng bi xoay. Mot bénh nhan khac cé chém
xwong ban IV 16m xubng (mdi tén vang).
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Gay xwong dét ngén tay - Phalangeal Fractures

Gay sun tiép hop clia xwong dét gan - Proximal phalanx
epiphyseal fractures Day la nhiing chin thuong thuong gip [A].
Kham ¢ tu thé gép ngon dé xem ngén ¢ bi xoay. Phau thuat két hop
xuong néu gy khong viing [B].

Gay sun tiép hop cua xwong dét giira va xa - Pay la nhung
chén thuong it gap, nhung chung c6 thé gay ngimg tang truéng, bién
dang hoac mat viing. Can nén, ¢ dinh néu & gy di léch hodc khong
viing [B].

Gay than xwong - Dlaphyseal fractures Chup X-quang thang va
ngang thyc su [C]. Kham dé phat hién di 1éch xoay ngon tay. Nén 6 giy
va két hop xwong bén trong néu giy khong viing.

Ng6n tay bua - Mallet finger Co th do gdy Salter-Harris 16 tré nho A Gay sun tiép hgp ciia xwong dot ngc';n gan Céc thwong ton nay cé
hogc thuong 1a gay Salter-Harris I1 ¢ tudi thanh thiéu nién [D]. Nanbang  ng gj Igch rét it (mdi tén vang) va gap goc nhidu (mdi tén dd) cin phai nén
tu thé dudi udn. Bat dong bﬁqg nep ngon tay trong 6 tuan. Gay Salter- stra. Phong bé than kinh tru, nan. Xuyén kim néu khéng virng.

Harris 111 it gap hon va phai nan that hoan chinh.

Gay chém dét xa - Tuft fracture Nhiing truong hop gay nay
thuong di kém tén thuong dung dap [E]. Day 12 nhiing gdy ho, can didu
tri voi khang sinh, chdm so6c mé mém va theo ddi. Co thé gip cac bién
chimg viém tay xuong va ton thuong mong.

Réi loan ting trwéng - Growth disturbances hiém gip ¢ ngon
tay [F]. Phiu thuat cit xuong sira truc néu c6 bién dang gap goc.

KA\J/ N

B Néoépsod8- Figure-eight tension band wiring Mot cach két hop C Gay than xwong dét ngén. Gay (mdii tén vang) véi do gap géc chi thé
xwong khi gay rit sun tiép hgp. Theo Stahl va Jupiter (1999). hién rd trén phim X quang nghiéng (mdi tén dd).

D Ngoén tay ba Loai gay nay can nén E Gay dét xa Loai gay F Réiloan ting trweong Tré nay gay sun tiép hop xuwong dét gitra cla
hoan chinh va ¢ dinh xwong. hé nay thwérng nguy hiém ngon ||.'O gay né,n khéng hoér) chinh. Ngan va gap goc (cac mi tén) 2 nam
hon ta twéng. sau. Hiém gap két qua nhw thé nay.
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A Bién dang Madelung Bién dang nay phd blen & nir va gay gidm tam
van dong c6 tay, dau dwéi xwong tru nhd 1&n (cac miii tén dé) va xwong
quay ngan (mi tén vang).

Thuong tén
can ban

Kim

Day chang cb dinh
Vicker
Noi cét Cat xwong
xwong hinh vom

Trwéc nan chinh Sau nan chinh

B Biéy tri bién dang Madelung Phau thuat véi duong md mét long.
Day chang Vicker dwgc gidi phdng va lat vé phia xa. Cat xwong hinh vom,
chinh bién dang, va két hop hai doan xwong quay véi 2 kim Kirschner.
Theo Ezaki (2002).

C Bénh Kienbdck Bénh nhan 9 tudi, van dong vién thé duc dung cu, dau
cb tay. Xwong nguyét xo dac r rang (mdi tén). Bénh nay thuong xay ra &
tudi thanh thiéu nién, gay dau va ctng khép.

D Phan loai
ngoén phi dai
Tang trwdng qua
murc ther phat co
thé lién quan dén
nhiéu loai mé.

Loai Bénh ly

Nguyén phat Kiéu tang trwéng can déi

Gia tang s tang trwdng
Th phat U mach mau
U bach mach
U sgi than kinh
Loan san soi
U m&
Desmoid tumors
Fibromatous hamartomas of
nerve

Bién dang Madelung - Madelung Deformity
Day 1a khuyét tit & phan truée va phin trong cua sun tiép hop dau dudi
xuong quay, tao bién dang dan dan.

Triéu chirng lam sang - Clinical Features

Bién dang Madelung khi kém theo voc dang lun, thuong 1a bénh di
truyén theo co ché nhidm sic thé thudng, gien troi. Madelung c6 thé
phdi hop bénh Leri Weil dyschondrostenosis va bat thuong vé gien Shox.
Phén 16n cac trudong hop khong co nguyén nhan (idiopathic), thuong
xay ra O nit, thoi diém ghi nhan déu tién thuong khi tré di 16n (mid to
late childhood) [A]. Xuong quay ngdn va nghiéng, giam goc quay-tru
(radioulnar angle), ban trat xwong nguyét, diu dudi xuong tru ban trat
v& phia sau. Thudng xay ra 6 hai tay, nhung muc d6 c6 thé khac nhau.

Diéu tri - Management
Néu bién dang nhe, khong cin diéu tri. Khi ning, cin phau thuat dé tranh
bién dang ning dan hoc stra chira bién dang di c6 [B]

Khi tré con tang trwong During growth C6 thé han sun t1ep hop
déu dudi xwong tru, cit ciu Xuong va chén md vao sun tiép hop dau duéi
xuong quay, hodc han sun tiép hop diu dudi ca hai xuong quay va tru
dé chan ding bién dang.

Cudi th&i ky tang trweéng - End of growth Co thé cét xuong chinh
truc xuong quay va lam ngin xwong tru. Két qua 1a cai thién sirc cAm
ndm, tAm véin dong va giam dau.

Bénh Kienbock - Kienbock Disease

Viém Xuong sun (osteochondritis) xuwong nguyét o tré em. Hiém gap. Co
18 do chin thuong 1ap di lap lai kém theo xuong tru ngin (negative ulnar
variance). D61 khi, bénh nay xuét hién & tré bai ndo loai tension athetosis
(tang truong luc co, ctr ddng qua mirc). Chn dodn bing triéu chung dau
va 4n dau & xwong nguyét, kém triéu chimg X quang dién hinh [C]. Diéu
tri bang nghi ngoi, thudc khang viém non-steroid va chd doi. Hiém khi
triéu chig kéo dai va phai phau thuat dé giam stress cho xuong nguyét.

Tat ngoén tay phi dai - Macrodactyly

Ban tay phat trién qua muc [E] c¢6 thé nguyén phat hay thir phat mot sb
bénh Iy [D]. Néu nguyén phat, mé binh thuong nhung tdc do ting truong
nhanh. Néu thir phat, mo bat thuong co thé rd nhu bénh u mach méau
(hemangiomata), c¢6 thé khong 16 va can MRI hodc méb sinh thiét dé xac
dinh. Diéu tri thuong kho khan. Phiu thuét bao gdm cit mdé mém, han
sun tiép hop, cit ngin xuong va doi khi cét cut ngon. Thuong tai phat.

E Phi dai ban tay Ban tay trai phi dai (mdi tén dd) so v&i ban tay binh
thwong (mdi tén xanh). O tré khac, phi dai ngén kém theo mo thira dang
bwéu clia sgi than kinh (neural hamartoma), gay tang san mé mém (mdi tén
vang).



Viém khé&p man tinh & tré em. Chronic
Arthritis in Children

Viém it khép (pauciarticular arthritis), viém khop dang thap véi huyét
thanh duong tinh (seropositive theumatoid arthritis), cac bénh tu mién,
leukemia, bénh hf‘)ng cAu hinh 1iém, bao hanh tré em (child abuse), va
nhiém tring c6 thé 1a nguyén nhan gy bénh & cac khdp ban tay tré em.
Viém khép man tinh thiéu nién phd bién nhat.

Cac nguyén tac diéu tri - Management Principles

Chan doan chinh xac - Accurate diagnosis va giéi thiéu bénh
nhan dén chuyén khoa thép khép. Gan day, xuit hién cac thude thay ddi
dién tién bénh (disease-modifying agents) c6 tic dung manh, cin theo
doi chat ché bai bac si giau kinh nghiém.

Giao duc gia dinh - Family education Hiéu rd cac nguyén tic diéu
tri gitp gia dinh tuan tha diéu trj t6t hon va bét lo ling. Gidi thiéu cac
cAu trac giai phiu co ban ctia khép, dic biét 1a 16p hoat mac. Giai thich
vé bénh ly, tinh trang viém 16p hoat mac [A], va hdu qua cua 16p hoat
mac vién dbi véi khop, chite ning co va co ché tén thuong khép.

Vai trd clia nep - Role of splinting Cho bénh nhin mang nep dé
khép nghi ngoi khi dang viém, sung, nong.

Vat Iy tri liéu - Therapy Céc bai tap rit quan trong nhung chi nén
tap trong bién do bénh nhén d& chju. Tap dén murc gdy dau khong phai 1a
didu tét. Pain is not gain - Dau bao hiéu phai ngimg lai (a warning sign).

Tiém corticoid vao khép - Intraarticular steroids Tiém vao khop
nho & ban tay, ¢b tay khi diéu tri thubc udng khong hidu qué, giup giam
viém. Sy cai thién thuong rt ngoan muc va kéo dai. Tiém mot miii
thuong 1a du. Kéo nhe dé lam gidn khe khop, dé dua kim vao khép. Tiém
triamcinolone, hoac mgt dang phong thich cham (depot) khac cia mot
corticoid vdi kim 26G [B].

Ph&u thuat - Surgery
ft khi cAn do diéu tri ndi khoa hiru hiéu. Phiu thuat néu c6 bién dang.

Cit hoat mac - Synovectomy Thudc da thay thé phin 16n cac phau
thuét cét hoat mac & ¢d tay, ngon tay. Cit hoat mac cho nhiing truong
hop hiém, da tiém thudc vao khép nhiéu 1an ma khong co két qua.

C6 tay - Wrist Han khop hodc cét xuong dé tao hinh khop (resection
arthroplasty) kha hitu hiéu. Tranh thay khép & tré em. Phau thuat gitp
giam dau, stra bién dang va bao ton chtc ning co.

Han khép - Arthrodesis néu truc c6 tay 1éch nang [C]. Phau thuat
nay t6t cho tré 16n, thanh thiéu nién. C6 thé phai dung cac b¢ vit nho.

Cét xwong viing cé tay - Carpal resection co thé gitp chinh truc
¢b tay trude khi han khop.

Ph4u thuat cat xwong tao hinh khép Darrach - Darrach resec-
tion arthroplasty & khop quay tru dudi, hidu qua va thuong két hop han
khdp cb tay.

Khé&p ban dbt - MCP joints Ngay nay, diéu tri noi khoa giup khop
ban dét it khi bién dang dén mtrc can phau thuat. Néu bién dang nang,
han kh6p ban dbt véi didu kién khop lién ddt con van dong tét. Mot sb
truong hop 6 thé thay khop.

Cac ngon tay dai - Fingers Viém khép khién khép tré em cung. {t
khi bién dang ning dén murc can phau thuat. Bién dang kiéu ¢d thién nga
(swan neck) [D] va x6 khuyu 40 (boutonniere deformities). Bién dang xo
khuyu 40 anh huéng chuc nang nhiéu nhat.

Boutonniere deformities Khi khop lién dbt gan gap dudi 60°,
chirc nang it bi anh huéng. Khi bién dang nang hon va anh hudng chirc
nang, han khép lién dét ¢ tu thé gap 30° ¢6 thé hitu ich.

Ngén cai - Thumb Thuong bién dang cimg khép ban dét & tu thé
gap va khép ngon cai. Néu anh hudng chire niang, han khép ban dét kem
giai phong co khép ngon cai cho két qua tot. Néu chi c6 khdp lién dbt bi
anh huong va gy kho chiu, han khop lién dét.
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A Bién dang ban tay trong viém khop thiéu nién (JRA) Bién dang c6
thé do viém hoat mac hay mét can béng co. Hau hét cac truong hop co thé
phong ngtra bang diéu tri toan than hay tai cho.

B Chich steroid Tiém cac khép nhé & ngon tay béng cach kéo gian
khép ra (mii tén d6) dé mé rong khe khép roi bom thudc steroid vao qua
moét mdi kim nho.

C Han khép Stra bién dang, ghép xwong (mau nau) rdi dat nep dé git
virng vi tri khép trong thoi gian lanh xwong.

D Bién dang cb thién nga (swan neck) Bién dang nay it gdp, va hiém
khi dt n&ng dén murc phai diéu tri.
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Loan san x. tru

Loan san x. quay

Tbng s6 mac Hiém it gap

Bét thworng ndi tang Hiém Thwéong gap
R&i loan co x khép Daoi khi Doi khi

Bét thwerng gbe chi Do6i khi Déi khi

Mét toan bd xwong it gap Thuong gap
Khuyu Khong virng Virng

Cb tay Virng Khong virng

Bét thwong ban tay

Pa dang, nang

C6 thé méat ngén cai

A Sosanhloan san xwong tru va loan san xwong quay Méc du ¢ hai
déu lién quan dén xwong cang tay, ching rat khac nhau.

I V16 sun soi

Xwong tru

Phan loai cing tay Bayne

11

Binh thuong Phan loai ban tay Manske

B Cac phan loai dér}h cho loan san xwong tru Phan loai Bayne danh
cho laon s@n xwong cang tay, va phan loai Manske danh cho loan san
xwong ban tay. Cac phan loai thwong dwoc str dung phdi hop dé mo ta
loan san.

Cac bién dang & ban tay - Hand Deformities
Loan san xuong quay va xuong tru ¢6 nhitng diém khac nhau [A].

Loan san xwong tru - Ulnar Dysplasia
Xuong tru khong xudt hién hodc kém phat trién, thudng kém theo bién
dang ban tay. Phan loai Bayne danh cho loan san xuong tru, phan loai
Manske danh cho bién dang ban tay [B]. Thudng xuwong quay ngan, cong.
Xuong quay c6 thé dinh véi xwong canh tay. Thuong bién dang céc ngon
tay. Tim thém cac di tat xuong khac.
Diéu tri - Management Thudng tip trung vio ban tay.

Cé tay - Wrist Néu léch vé phia tru hon 30°, can cét bo xuong try
va chinh truc cho cac bénh nhan Bayne II va IV.

Ban tay - Hand Lam siu k& ngon I-11 va cit xuong dt ban dé xoay
truc, co thé cai thién chirc ning ban tay.

Céng tay va khuyu - Forearm and elbow Tao cé“ing tay mot xuong
cho Bayne II hodc cit xwong dé cai thién tu thé khuyu cho Bayne IV.

Tat ban tay ché - Cleft Hand Deformity

Bao gdm nhiéu loai bién dang, di truyén, thuong hai tay va thuong anh
huong ban chan. Chirc nang tét nhu:ng hinh dang kém thdm my [C]. Co
thé phau thudt chinh stra hinh dang ddng thoi bao ton chirc ning.

Loan san xwong quay - Radial Dysplasia
Ban tay khoo, khong c6 xuwong quay hodc xuong quay kém phat trién,
hé théng co ciing kém phat trién, khién ban tay léch vé phia quay [D]. T4t
riéng 1& hodc nim trong hoi chimg loan san toan bd xwong. Kham sang
loc cac hé huyét hoc, tiét niéu, tim mach, cot sng.
Piéu tri - Management tiy mirc d6 bién dang va céc tat di kém.
Loan san nhe - Mild hypoplasia c thé khong can diéu tri.
B4t sén hoan toan - Complete aplasia Kéo cing phin mém co rit
v6i bot, nep trong ndm dau. Sau do, ¢6 thé phiu thuat.
Phau thuat - Operative correction c6 thé giai phong phan mém
hoic kéo dai va dat cd tay vao trung tm xuong tru (centralization).
Theo déi - Follow-up sudt thoi gian nhil nhi va tré nho, co thé tai
phat bién dang.

C Bién dang ban tay hinh cang cua (Cleft hand deformity) Tré ciing
c6 bién dang & ban chan. Mang tinh di truyén..

D Loan san xwong quay Bién dang anh hudng nghiém trong dén tham
my va chirc nang. Ban tay nghiéng vé phia quay (mdi tén).



Cac bién dang & ngén cai - Thumb
Deformities

Thiéu san ngén cai - Thumb Hypoplasia
Thiéu san ngon cai thudng 1a mot thanh phin cua loan san xwong quay
(radial dysplasia) va chiém khoang 5% cua dj tat bam sinh & ban tay.
bidu tri tuy theo loai loan san [A] va cac hoi chirng hodc di tat kém theo.
B4t san ngon cai - Aplasia didu tri bang cach tao ngon cai tir ngon
II (cai hoa ngon tro-index pollicization).
Ngon cai léng léo - Floating thumb, con goi 1a pouce flottant,
thuong didu trj béng ¢t bo va tao ngon I tir ngon 11 khi bé gn 1 tudi.
Ngon cai ngan - Short thumb c6 thé kém mot sé hoi chung. Néu
qué ngén, anh huéng chirc ning, c6 thé cit xwong dé kéo dai ngon, hodc
lam séu thém k& ngon. Chon cach chita thich hop dé cai thién chirc nang.
Cac bién dang khep hoac glang - Adducted-abducted
thumb kém ngén ngoén cai can chon cach md tao hinh xwong cong phan
mém.

Ngén cai gap bam sinh - Congenital Clasped Thumb

Pay 1a mot thanh phan cua hoi chiing thidu bam sinh gan dudi ngén cai,
phdi hop co rit ndi tai (intrinsic tightness) ciia ngén cai. Khi tré ¢ tudi
3-6 thang, bo bot chinh din mdi tuan (serial casting). Néu thit bai, phau
thuat tao hinh ngoén cai.

Thira ngoén cai - Thumb Duplication

Thuong gip. Co thé chia thanh 7 type [B, C]. Type IV phd bién nhit.
Types I-VI thuong mdt tay, tan phat (sporadic), va thuong & bé trai.
Type VII ¢6 thé di truyén, thuong hai tay va c6 thé kém céc tat khac.
Diéu trj bé‘mg tao hinh xuong, mo mém dé tao ra ngon cai viing, truc t6t
va c6 chiic nang.

Ngoén tay cai bat - Trigger Thumb

Thuong 1a hiu qua ciia mot doan gan gip phinh to thanh nbt [D]. Nét
to thuong ket & rong roc, khién ngon gap. Nét nho qua duge rong roc,
tao cam giac bét (snapping sensation). Diéu tri ban dau bing theo doi.
Néu triéu chung ket hodc bat tdn tai mai, tién hanh cit rong roc Al, giai
phong nét, cho phép ngon cai gap va dudi tu do.
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Thiéu Ngoén cai Ngon cai Ngoén cai Ngoén cai
ngon cai I6ng Iéo ngan khép dang

A Cac bién dang ctia ngén cai Cac bién dang nay co thé duoc xép loai
rat tong quat.
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B Tat thira ngén tay cai Phan loai Wassel. Theo Gallant va Bora (1996).

C Thira ngon cai. Type IV (mdi tén dd) va type Ill (mii tén vang).

D Tat ngoén cai bat, ngoén cai co sung (trigger thumbs) Ngon cai bat hai bén, bi ket & tw thé gap
khop lién dbt. Phau thuat giai phong rong roc A1 cho phép gan trwot tw do va bénh nhan dudi ngén

cai dé dang.
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Bién dang M6 ta

Giam san (Hypoplasia) Ngoén tay nhd

Thta ngén(Polydactyly) Qua nhiéu ngén tay

Dinh ngén (Syndactyly) Cac ngon dinh nhau

Ca4c bién dang ngén
Camptodactyly
Clinodactyly
Delta phalanx
Kirner deformity

Co rut gap khop lien dét

Gap goc vé phia quay hoac tru

Manh xwong nhé hinh delta chen vao
Dbt xa clia ngdn Ut léch dan vé phia quay
va mat long

A Phan loai cac bién dang ngon tay Cac bién dang nay xay ra trong
mat phang ndm ngang hay ding doc.

B Phan loai tat thira

Phan loai Thanh phan thira Al e e T
: - ngoén Mo ta phan loai don
Pon gian Chi c6 mdé mém gian.
Phtrc tap Cé6 xwong
Hoan toan Toan bd ngon cé ca

xwong dbt ban

C Tatthira ngon Nguwoc véi trudng hop thiva ngon don giér] (mai tén
vang), tat thtra ngon phtrc tap (mdi tén dé) diéu tri khd hon nhiéu.

Bén quay Trung tam Bén tru

Trwéece truc Trung tam Sau truc
Tan suét Phb bién it g&p Thwong gap
Di truyén Khéng Kiéu troi Kiéu troi
Bénh ly kém Thuwong co Thuong kém it gap
theo dinh ngoén,di

tat ban chan

Diéu tri phau Phurc tap Rat kho it phtrc tap
thuat

D Tatthira ngén va cac déc diém khac nhau, tly theo loai thira ngén.

E Tatdinh ngén Dé&
phat hién tat dinh ngén. X
quang giup danh gia mic
d6 dinh phadn mém hay
xwong.

Cac bien dang ngén tay - Finger Deformities
Céc bién dang ngén tay co thé duoc xép vao nhitng nhom Ién [A] va
thuong co tinh di truyén. Céac gien gay thira ngén cai, ban tay ché, bién
dang ban chén, thira ddng thoi dinh ngén, ngén ngon di dugc nhén dién
gén day.

Tat giam san ngén tay - Hypoplasia of the Digits

Co6 rit nhiéu loai giam san ngon tay. Chon cach diéu tri phu hop timg
bénh nhan dé cai thién chirc nang, cam giac va van dong. Tai tao ngon
tay tir ngon chan hodc kéo dai ngon 1a nhitng phwong phap rat dic biét.

Tat thira ngon tay - Polydactyly

Chiém 5-10% céac di tat & ban tay. C6 thé phan loai theo thanh phdn mo
thira [B, C] hodc theo vi tri thira & phia quay, gitta hay tru [D]. Néu thira
don gian, co thé cit bo hay cot cho rung ngon thira khi bé con 14 nhil nhi.
Néu thira phirc tap, tri hodn phau thuat dén khi bé dugc 1 tudi.

Tat dinh ngén tay - Syndactyly

La tat phd bién [E]. C6 thé dinh hoan toan hodc dinh mot phan. Goi la
dinh don gian néu chi dinh mé mém, va phirc tap néu c6 dinh xuong [F].
Tat dinh ngén thuong xay ra gitta ngén III va ngon IV. Dinh ngén co
thé gap trong cac hoi chimg Apert, vong thit va Poland. Phau thuat tach
ngén va ghép da day [A, trang ké], doi héi ky thuat cao va nhiéu l1an mb
lai néu khong cht ¥ céc chi tiét k§ thut.

Tat ngon tay bat - Trigger Fingers

Thudng do bat thudong bam sinh hé théng gan gap. Néu chi cit rong roc
don thuan, ¢6 thé khong hiéu qua. Doi khi cin tham sat va chinh sira hé
thong gan gép.

Khéng hoan toan Hoan toan

()
\\\
‘ Vv W) )

Don gian Phirc tap

F Phan loai dinh ngén Dinh ngén cé thé hoan toan hay khéng hoan
toan, don gidn hay phtrc tap.



Cac ngon tay cong - Bent Fingers

Ngén c6 thé cong trong mét phéng tran hay mit phing dung doc. Ngoai
trir camptodactyly, tit ca ngén cong c6 bién dang xuong. Nhiéu truong
hop keém theo cac bénh ly toan than.

Clinodactyly 1a tat ngon tay cong vé phia xwong quay, thudng hai
tay va chu yéu la ngon V [B]. Bién dang thuong duoc xem nhu mot
bién dbi so v6i binh thuong (variation of normal), khong anh huéng
chirc ning, va it khi cin diéu tri. Hiém khi bién dang nang dén mirc
can phiu thuat. C6 thé phd sun ting trudng (physiolysis) cua dét xuwong
delta (delta phalanx) hoic cit xuwong hinh chém cii dét xwong hinh thoi
(trapezoidal phalanx) néu dét xwong du 16n & tré 16n. Tri hoan thoi diém
phiu thuat dén khi tré gn tudi thanh thiéu nién dé giam nguy co tai phat.

Camptodactyly 1a bién dang gap ngon tay phd bién [C], chia loai
thanh nhii nhi (infantile) va thanh thiéu nién (adolescent). Bién dang
thuong tién trién ning din, nhung it anh hudng chirc ning. Diéu tri bing
nep lau dai, va it khi cin phiu thuat.

Delta phalanx 1a khéi xwong nho, hinh tam gidc, ndm chen giita [D]
ngén tay, khién ngén tay gap goc. Diéu tri bang phiu thuat cit xuong
chinh truc, hodc cét sun tiép hop béc cau v@)ng. bat mo tu than cua bénh
nhan vao khe cit sun tiép hop dé tranh tai phat.

Kirner deformity La bién dang hiém gip. Dt xa ctia ngon V cong
din. Chua 16 nguyén nhan. Bién dang rét dic biét, it anh huong chirc
nang va it khi can diéu tri. Néu dau, bit dong bang nep. it khi bién dang
nang dén muc can cit dét xwong chinh truc [E].

Ngén tay ngan - Brachydactyly

Ngon tay hodc xwong dét ban ngén. Thuong di truyén kiéu troi, nhiém
sdc thé thuong. Hodc co thé phdi hop nhiéu héi ching nhu Poland,
Holt-Oram, Cornelia de Lange, hoac Silver. It khi can dén phau thuat
kéo dai ngon tay.

Dinh cac dét xwong ngén tay - Symphalangism

Hién tuong han khép co thé xay ra & khép lién dét gan hodc khop lién
dbt xa. Thuong co tinh di truyén va da dang. D6i khi can cit xwong dé
xép dat ngon tay vao tu thé hiru ich hon.

Cac phau thuat tao hinh - Reconstructive Procedures

Céat xwong ngén tay chinh truc - Finger osteotomies gitip
chinh bién dang va dit ngon tay vao vi tri hitu ich hon. Thuong két hop
xuong voi kim K.

Chuyén ngén chan lén ngén tay - Toe-to-finger transfers it
dugc chi dinh nhung 13 phiu thuat hi¢u qua nhét dé cai thién chic ning
cdm ndm & ban tay tré em khong c6 ngon tay. Thuong 14y ngén chan II
dé chuyén.

Kéo dai ngén tay - Finger lengthening c6 thé dat dén muc 10
mm khi kéo dai tirc thi va 30 mm khi kéo dai din din. Kéo dai xuong
d6t ban cai thién chirc nang kep (pinch function) ¢ tré em thiéu chiéu dai
(transverse deficiency) hodc bi hoi chimg vong thit (constriction band
syndromes). Kéo dai ngon tay c6 thé cai thién thim my & tré ngin ngdn
tay. Tuy nhién, it khi duoc chi dinh, va can can nhic k§y ludng cac nguy
co va hidu qui thdm my, chuc nang.
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A Phiu thujt diéu trj tat dinh ngén tay Phau thuat thuong hiéu qua,
voi két qua chirc nang tot.

B Clinodactyly Bién dang kinh dién, xay ra & hai ngén tay ut.

C Camptodactyly Bién dang gap
khép lién dét gan (mdi tén).

D Dc‘{t Delta (Delta phalanx) Dai khi
phéi diéu tri phau thuat bénh ly nay.

E Bién dang Kirner Bién dang
Kirner diéu tri bang duc xwong stra

f truc.

|

Bién dang Kirner truéc va
sau dieu tri
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