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Chan thuong 1a nguyén nhén hang dau gay ta vong cho tré em va dung
hang thtr nhi, sau nhidm tring, trong s6 cdc nguyén nhan gay tan phé
cho tré em [A].

Chin thuong ¢ tré em khong chi khic nguoi 16n ma con khac nhau
tuy theo tudi cua tré. Nhil nhi, thiéu nhi va thiéu nién c6 cac kiéu chin
thuong khac nhau. Can nhan ra nhiing khac biét nay dé didu trj dat két
qua t6i vu.

Thong ké - Statistics
Tré trai dé bi chan thuong hon tré gai. Chan thuong tang theo tudi va ti
1¢ chin thuong sun tiép hop ciing ting theo tudi [B].

A Chan thu’crng ¢6 thé xay ra trong cudc d&i ctia mdi tré em Cau bé
nay gay cang tay va mat ca chan trong khi choi dua.
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A Tilé gay & nhii
nhivatré em Ti

1é gay trong mét 16
nghién ctru & 923
trwong hop gay
xwong tré em. Theo
Mizuta (1987).

X. quay 30%
X. tru 17
Bantay 12
X. canh tay 11
Ban chan 6
X. don 8
X. chay 8
X. dui 5
X. mac 3

C Gay xwong do ctrng nhiéu
khé&p bam sinh Bé nay ciing nhiéu
khép bdm sinh va bj gay xwong do
sang chén ltc sinh.

B Gay nhiéu xwong & tré tao
xwong bat toan Xwong yéu
khién tré so' sinh nay gay nhiéu
xwong chu sinh.

Pic diém Piéu tri

Sun khép day Khéng hién trén X quang

Mang xwong day Lanh xwong nhanh

Giau collagen Gay xwong mau lanh

Nhiéu xwong x6p Kiéu gay don gian

C6 sun ting trwdng C6 kha nang tw diéu chinh

‘ ’/Déy chang manh hon Xwong gay trwéc

D Cac dic diém clu tric xwong anh hwéng dén phuwong dién diéu
tri Hé thong co xwong khop tré em khac voi ngudi Ion & mot so déac diém.
Cac déc diém nay anh hwéng dén phwong dién diéu tri.

E Mat dc}
xwong Bidu db
nay cho thay mat
dé xwong & cb
xwong dui nguoi
binh thwong. Theo
Thomas (1991).

-
o

Mat dé xwong (g/cm?2)
o
(3]

o

5 10 15 20
Tubi (ndm)

Khoang 50% tré trai va 25% tré gai c6 nguy co gay xuong. Gay gla
tang khi tré tham gla nhiéu hoat dong thé thao. Gay dau duéi xwong cing
tay 1 phd bién nhit [A]. Lita tudi c6 anh huong dén kiéu gay.

Cac yéu t6 khién tré dé gay - Children Prone to Injury

Xwong thiéu chat khoang - Low bone mineral content Tré c6
bénh 1y toan than nhu tao xuong bit toan (osteogenesis imperfecta) [B],
suy than, xo hda nang (cystic fibrosis), dai thao duong (diabetes melli-
tus) va thiéu hut hormone ting trudng c6 nguy co dé giy xuong.

Bénh than kinh co - Neuromuscular disorders Tré c6 bénh bai
ndo, hé cung sau dét sdng (spina bifida) va cimg khép bam sinh (arthro-
gryposis) [C] d& giy do két hop hai yéu t6 thiéu chit khoang va cimg
khép.

Dic tinh ca nhan - Fracture personality Tré hiéu dong, ¢ nhiing
hanh vi nguy hiém s& d& giy xwong.

Sinh ly hoc - Physiology

He¢ théng co xwong khép cia tré em khac voi ngudi 1on, cho nén kiéu
gdy cua tré em khac véi ngudi 16n [D]. Cac khac biét nay giam dén theo
tudi. Giy ¢ tudi thanh thiéu nién s& twong ty giy & nguoi 1on.

Sun ting trwéng (sun tiép hop) - Growth Plate

Diém khéc biét 16 rang nhit cia hé co xwong khop tré em 1a sun ting
truong [D]. Ste manh cia syn ting tru("mg so voi xuwong ké can thay dbi
theo tudi. Vi du, sun ting truong ¢ tudi nhii nhi manh hon xuwong l4n can
nén thuong gdp gay than xuong ¢ nhil nhi.

Giup diéu tri xwong gay - Helps fracture management Sun ting
truong thuong gitp didu tri xwong giy. Tang trudng glup tu didu chinh
(remodeling) cic gap goc con sot lai. Kha ning ty didu chinh phu thudce
toc d6 tang truong ctia sun tiép hop lan can va kha nang ting trudng con
lai cua tré.

Tén thwong sun tiép hop gay bién dang - Injured growth plate
causes deformity Sun ting truong cé thé giup chinh sira din bién dang.
Nguoc lai, ting trudng mit can xtng s& tao ra bién dang.

Xwong - Bone

Ti 1& collagen/xwong cao - Higher collagen-to-bone ratio khién
giam do dan hdi (modulus of elasticity) va giam sic cing (tensile
strength) cua xuong [E].

Xwong x6p va giau té bao - Higher cellular and porous
bone khién giam stic cing va giam khuynh huéng giy xuong, ddng thoi
giai thich vi sao tré em it khi gy nat.

Xwong kém chiu src cidng lan strc nén - Bone fails in both
tension and compression tao ra co ché giy phinh vo xuong (buckle
fracture) thuong gap o tré¢ em [F].

Ving chuyén tiép xwong - Bone transitions giita hanh xuong va
than xuong tao ra sy gian doan co hoc (mechanical discontinuity), din
dén mot sb loai gay dic biét.

F Gay phinh vé
xwong - Buckle
fractures Thwong gap
@ tré em do xwong chiu
khong ndi lwc nén 1an
Iwc cang va do thanh
phan collagen cao.
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Mang ngoai xwong - Periosteum

Chuyén héa manh - Metabolically active Mang ngoai xuong tré
em chuyén hoa manh hon nguoi 16n. Diéu nay gidi thich vi sao co thé
gip can xUi to (exuberant callus) & tudi nhii nhi [A va B] va su lanh xwong
nhanh, ty diéu chinh manh & tré em. Mang xwong ngoai tao xuong, gitip
xuong lién sau giy. Mang ngoai xuong ciing tao ra xuong ap vao (appo-
sitional bone) giup tu didu chinh xuong (remodeling).

C6 bé day va virng chac - Thickness and strength Mang ngoai
xuong tré em day va chic. Giy v6i mang ngoai xuong nguyén ven c6 thé
khién xuong it 1éch va kho nhén ra [C]. Mang ngoai xuong nguyén ven
mot bén & & gy s& quyét dinh kidu gdy [D] va co thé giap nin xuong.
Kiéu gay tuy theo tudi - Age-Related Fracture Patterns
Xuong thay déi trong qué trinh ting truong s& co cac kiéu giy khac nhau

[E]. Vi dy, nhi nhi gdy than xuong, tré nho giy hanh xuong va thann A Rat nhieu can tao B Can sau gy x.dui nhii nhi Can rat
L ea o . X ra khi gay xwong bé so nhiéu.

thiéu nién gy vung dau xuong. sinh Bong sun tiép hop

Day chang - Ligaments dau dwoi xwong canh tay

Day ching tré em tuong dbi chéc hon xuong. Thuéng xuong giy truge 90 Sanh chan lic sanh.

khi day ching dut, tao ra cac ton thuong dic trung. Tré em thuong c6
gdy rit (avulsion injuries) [F va G]. Sun tiép hop dau du6i xuong dui co
thé gay trudc khi day ching bén khép gbi dut [H].

Sun - Cartilage

Tré em c6 ti 1¢ sun cao hon nguoi 16n nén xuwong s€ déo hon va kho nhin
trén phim X quang hon. Hinh anh X quang ciia manh gay thuong nhd
hon manh giy thuc té.

C Cong tao hinh
xwong tru Tré nay
trat chdm quay kém
cong tao hinh xwong
tru.

D Gay canh twoi
xwong cing tay Gay
canh twoi thwong

xay ra & cang tay, do
xwong cong trwéc khi
gay va mang ngoai
xwong Vvan gil sy
tiép xuc gitra hai doan
gay.

E Loaichan
thwong lién quan
dén tudi & x.canh
tay Kiéu chan thuong
nay hién dién & cac
xwong dai khac,

thé hién 1a gay than
xwong & nhi nhi, gay
hanh xwong & tré

I&n hon, va gay dau
xwong & tudi thanh
thiéu nién.

Nhainhi,  Tré In, Thanh thicu
ay than gay nien,
9ay A gA: A gay sun
xwong trén loi cau %
tiep hop
F Gay riét noi G Gay rit H Gay sun tiép hop
bam ctia gan co noi bam gai dau dwéi xwong
tam dau cang chay Xwong dui Sun tiép hop gay

chan Gay rut
noi bam gan got
do lwc gay cang
co tam dau Ién
hon kha nang
chiu dwng cua
xwong got thanh
thiéu nién.

gay trwdc khi day
chang chéo truoc
daot.

trwée khi xwong xung
quanh hoéc day chng
bén bj dut, gay. Pay la
dang tén thwong phd
bién & tudi thanh thiéu
nién.
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A Phan bd theo tudi ctia chan thwong sun tiép hop & nam (xanh) va
niv (d6) Theo Mizuta (1987).

B Géi won do sun tiép hop
mat trwéc & dau trén xwong
chay ngtrng tang trwéng Sun
tiép hop nay dé& ngirng tang
trwéng do tén thuong.

C Chén thwong sun tiép
hop trong bénh loan san tuy
(myelodysplasia) Sun tiép hop
gian rong.

—J

Khong gay SH-2
SH-3

D Phan loai Salter—Harris (SH) danh cho chén thwong sun tiép

hop Phan loai tr 1 dén 5, dwa vao kiéu chan thwong.Loai 1 va 2 (cac
dwérng xanh) khéng di ngang dau xwong va thweng khéng gay réi loan tang
trwéng. Loai 3 dén 5 (cac dwdrng mau do) co thé gay ngirng ting trwéng va
bién dang dan dan.

k/\jk/\j

Chén thwong sun tlep hop - Physeal Injuries
Chan thuong sun tiép hop chiém khoang 25% tbng sb giy xuong tré em.
Thudng gip & chi trén ciia cac bé trai [A]. Sun tiép hop c6 thé bi ton
thuong boi nhidm tring, khéi u hodc thidu mau nuéi. Gay sun tiép hop 1a
chén thuong nghiém trong do co thé anh huéng dén qua trinh ting truong
vé sau va kha nang tu diéu chinh céc can 1éch.
Giai phau hoc - Anatomy
Giai phau cua sun tiép hop kha da dang nhung céu tric co ban 1a gibng
nhau. Sun tiép hop c6 thé chia thanh 3 dang chinh:

Dang xwong dai - Long bones nhu xuong dui.

Dang vong - Ring epiphyses gap & cic xuong khéi (nhu xuong
hop) va xung quanh cic trung tam ¢t hoa thir phat.

Dang moém - Apophyses gap O noi co hoac gan bam vao (nhu
méiu chuyén 16n xuwong dui).

Roi loan ting tru'o'ng & sun tiép hop cac xwong dai d& xdy ra va gy
céc bién dang nang ne.

Sun tiép hop cac xwong dai thuong c6 ciu tric luon song goi 1 cdc
mom vii. Kiéu cdu trac nay ting sy vimg chéc nhung ciing c6 thé ting
nguy co ton thuong sun tiép hop khi c6 va cham manh. M6t minh hoa
la nguy co ngung ting truong sau khi giy don gian & sun tiép hop dau
dudi xuong dui.

Chéan thwong - Injury

Puong gay O sun tlep hop thudong bing qua ving cbt hoa tam thoi, né
tranh cac té bao mam nén khong anh huong téi su tang truong. Hiém khi
duong gﬁy sun tiép hop gay tén thuong & ving t& bio mam hoic tao ciu
xuong bac ngang qua sun tiép hop gdy cham hodc ngimg tang trudng.

Sun tiép hop co thé dé hay khé ngimg tang truong. O xuong dai,
phan trudc cua sun tiép hop diu trén Xuong chay dé ngimg tang tru(mg
nhit. Cac chin thuong nhe ciing ¢ thé dan dén bién dang gdi udn (16i
ra sau) [B].

Gay sun tiép hop do méi thuong gip & cac tré 1a van dong vién hay
tré méc bénh loan san tuy [C]. Van dong vién thé duc dung cu c6 thé lam
gdy sun tiép hop diu dudi xuong quay do méi. Nhitng chan thwong sun
tiép hop nhu thé thuong 1am ngimg tang tm(')rng xuong.

Ngung tang trudng thucmg gip nhit & cac chin thuong tao cau xuong
béc qua sun tiép hop Vi tri cau Xuong va ti 1é glua dién tich ciu xuwong
v6i dién tich sun tiép hop s& quyét dinh mirc do bién dang thu phat.

YYY LY

Ti lé phan tram can phau thuat ngay
1 5 10 17 19 100%

Ti 1é phan tram can phau thuat mudn
0 2 4 14 19 50%

E Phan loai tén thwong sun tiép hop theo Peterson Ti & phé,n tram
can phau thuat ngay va phau thuat mugn twong (ng véi mdi loai ton
thwong sun tiép hop trong phan loai clia Peterson. Theo Peterson (1994).



Phan loai - Classification

C6 vai bang phén loai danh cho ton thuong sun tiép hop. Bang don gian
nhéit va dung nhiéu nhat do Salter va Harris (SH) bién soan, gdbm 5 loai
[D, trang trudc]. Loai SH-5 rat hiém. Céc bang phan loai chi tiét hon do
Peterson [E, trang trudc] va do Ogden bién soan, danh cho cac loai chén
thuong phtec tap.

X quang thudng qui gitip phan loai chin thuong sun tiép hop. CT
scan co6 thé gitp khao sat cac loai gy phurc tap nhu gdy 3 mit phing &
¢b chén (triplane fractures of the ankle). MRI [A] thudng cho thdy tén
thuong sun tiép hop dang ké hon X quang va co thé thay ddi loai ton
thuong theo SH. Do kinh nghiém c6 dugc dua theo X quang, viéc tién
lwong va xir tri dwa theo MRI nhay hon c6 thé dan dén viéc diéu tri qua
murc can thiét (overtreatment).

Dién bién tw nhién - Natural History

Phan 16n céc tén thuong sun tiép hop lanh nhanh; va cac bién dang con
lai s& dugc ty didu chinh hoan toan, qua trinh ting trudng tiép tuc binh
thuong. Khoang 1% céc chin thuong sun tiép hop tao ciu xuwong béc
qua sun tiép hop (physeal bridging) va gay bién ddi ting truong [B]. Cau
xuong nhé (<10%) c6 thé ty tidu hiy. Cau xuong & trung tim thucmg co
kha ning ty hity va it gay bién dang hon 14 loai ¢ ngoai bién. Cau xuwong
& trung tAm c6 thé tao ra bién dang hinh dudi ca (fishtail deformity), c6
tac dung kim ham chr khéng cham dut hin sy ting truong [D].

Xt tri cdu xwong - Physeal Bridge Management

Ciu xuong thuong xuét hién sau céc loai chdn thuong SH-3, SH-4 hodc
SH-5. Co ché chin thuong 1a kiéu dé ép 16p mam hodc gdy di léch khién
tao cAu xuong béng qua sun tiép hop. Tién lugng cua mdi loai chin
thuong khong héng dinh. Vi dy, ngung ting tru'()ng cling xdy ra ¢ khoang
50% cac chan thu'o'ng loai SH-1 va SH-2 cua dau dudi xuong dui tré 16n
hodc tudi thanh thiéu nién [C]. Chin thuong sun tiép hop ciing co thé xay
ra sau gdy than xuong ma chua & co ché.

Tranh - Avoid giy ton thuong sun tiép hop khi dat cac dung cu két
hop xuong tré em. Khoan long tuy & du trén xwong dui dé két hop
xuong gy than xuong dui thuong gay ton thuong sun tiép hop. Can chon
céc kiéu két hop xuwong thich hop cho tré con ting truéng.

Phong ngira - Prevention tao cdu xwong tot nhit 1a nin hoan chinh
loai chan thuong SH-3 va SH-4. M6 nén va két hop xwong véi dung cu
dit bén trong khong bing ngang qua sun tiép hop. Néu cin biang qua sun
tiép hop, ding kim tron va nhé.

Theo déi tang trwéng - Monitor growth dé phat hién ciu xuwong
(physeal bridge). Néu thiy ciu xuong, chup phim bén giy va bén lanh
trén cing 1 phim mdi 4-6 thang. Ghi nhén sy thay di trong chiéu dai
hoac d¢ gap goc cua mat khop lan can.

Chup ciu xwong - Imaging physeal bars bing CT scans hoic
MRI. Téi tao hinh trong mat phing tran va mat phéng ding doc voi céc
lat cét cach nhau 1 mm. MRI thuong cho biét nhleu thong tin vé mo mém
nhung khoé dién giai hon CT. Tinh % dién tich cit ngang ctia ciu xwong
trong dién tich sun tiép hop.

C Cau xwong & sun tiép hop dau
dwéi xwong dui - Physeal bridge
of distal femur Hau qua clua gay
SH-2, gay gbi valgus.
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A MRI khio sat cau xwong trong sun ting tredng Cau xuong thé hién
dwdi dang mot cau xwong (mdi tén dé) hodc mot hinh anh goé ghé cla sun
tang trwdng (cac mii tén vang).

B Dién bién tw nhién ctia chan thwong sun tang trwéng dau dwoi
xwong quay Gay luc tré 10 tudi (mii tén d). N&n hoan hdo (mdi tén cam).
Mai dén khi 20 tudi, tai kham do cd tay bién dang. Ghi nhan tac dong clia
cau xwong & mat long dbi voi sy phat trién clia dau dwdi xwong quay (cac
mdi tén vang).

D Cat cau xwong & trung tam sun tang trwwéng tudi nhii nhi Tré
gdy xwong lic chao ddi, tao ra cAu xwong & vi tri trung tam (cac mi tén
dd) ctia sun ting trwéng. Sau khi cat cAu xwong (mii tén vang), sun ting
trwdng hoat dong tré lai.
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Cat bé cau xwong & sun tiép hop - Physeal
Bar Resection

Cac chi dinh cat cau xwong - Indications

C6 thé cit bo cu xwong khi cau xuong chiém dudi 50% dién tich cua
sun tiép hop va khi bénh nhan con hon 2 nam ting tru'orng Sau khi cét
cdu xuwong, xwong co thé ting truomg nhanh hon, van nhu trudc, cham
lai hodic ngimg ting truéng. Két qua cit co lién quan dén vi tri, kich
thudc clia ciu xwong va tinh trang khoe manh cua phan sun tiép hop
gan cdu xuong. Néu cit cdu xuong thanh cong, bién dang gap goc s&
duoc chinh sira mot phan. Hiéu qua chinh sira nay it khi vuot qua 10°.
Néu bién dang vuot qua 10°, can phdi hop cit xuong sira truc. Dong
tac cit xuong khong chi gitip chinh sira bién dang gap goc ma con tao
thuan lgi dé cit bo ciu xuong

Lap ké hoach triwéc mé - Preoperative Planning
Danh gi4 tinh trang bién dang vé mat 1am sang va chup hinh xac dinh
cdu xuong. Kham 14m sang x4c dinh do chénh léch chiu dai chan Va
bién dang gap goc trong ca ba mét phang. Ghi nhan muc d6 chdng ngén
bang ky thuat chup orthodiagram. Xac dinh tudi xuong cta dira tré. Ghi
nhén tinh trang bién dang bing X quang [A]. So sanh hai chi ¢ cing
phim X quang s& c6 ich. Panh gia ciu xuwong bang hinh anh tai tao CT
hodc MRI [B]. Trén MRI, sun tiép hop (mui tén tring) bat thuong &
mat ng0a1 (rnu1 ten d6). Mot phan ciia sun tiép hop (miii tén Vang) da bi
thay thé bang cau xwong. Panh gia kich thudc va vi tri ctia cdu xuwong
bang céc hinh anh tai tao trong mat phing tran va mat phing dung doc
hoic sir dung cac mau do dé giup tinh toan chinh xac hon. Mét sb phan
mém may tinh c6 thé thyc hién viée tinh todn nay béng cach tao ra hinh
anh cau xuong trong mit phing nim ngang cua sun tiép hop. Phai biét
13 vi tri va kich thude chinh xac ciia cdu xuong truge khi cit bo [C].
Chon duong mb tuy theo vi tri ciia cau xuong. Chuén bi khoan hoi, rat
nhidu nude mudi dé tudi rira, ngudn sang tét, may C-arm, va guong soi
rang cua nha si [D].
Ky thuat mé - Technique
Trai khdn md sao cho c6 thé tu do di dong chan, dé boc 16 clu xuong va
lay m& ghép. Danh déu vi tri sun tiép hop bang may C-arm. Cit xuwong
néu c6 chi dinh sira truc. Tiép can ciu xuong thong qua noi cit xuong
hodc mét cira s6 mé ¢ hanh xwong [E]. Ding khoan hoi, du6i sy huéng
dan cua C-arm, tao ra mot cira s6 duong kinh khoang 1 cm va mé rong
clra sb huong v& phia cau xuwong. Xac dinh vi tri cia sun tiép hop blnh
thuong nam glap v6i cdu xuwong. Borm nudc rira va hat sach xuong x6p
quanh sun tiép hop. Nhan dién ciu xuong nhd quan sit mé sun binh
thuomg & hai bén ciia ciu xwong. Cit ciu xwong. Cit dén khi mo sun
tiép hop binh thu(mg hién dlen khip phau truong. Lay m& dudi da dé
ghép vao [F]. C6 thé lay & gin Vung md, mit sau gbi, hodc mong. Nhét
Cét ciu xwong sap xuwong vao bé mat xuong cat dé giam ri dich. Ghép mé vao dé lap
day toan b6 16 hong [G] gitip cAm mau va dam bao su chén hoan toan
Vao 6 xuong sun. Ghép xuong vo vao cira s6 cta 6 cat xuwong. Khiu mo
mém che cira s§ xuong. Dong vét md va bo bot. Bit dong 2-8 tudn, tiy
theo quy mé cét bo. Han ché van dong cho t&i khi xwong chic khoe tre
lai. Sau cit bé ciu xwong, sun méi (neophysis) s& phat trién bing qua
vi trf ctia cAu xwong trude d6 va xuong ting trudng tro lai [H]. Theo
ddi bang X quang thing [I]. Hinh anh ciu xwong dwoc danh du trén

@ @ hinh (mdi tén vang).
\ ﬁ |
&o U
Pwa mo vao 2 nam sau 3 i : ] .
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Cau xwong
& trung tam




Tw diéu chinh (tu b6 xwong) - Remodeling

Kha ning xuong tu diéu chinh c6 anh huéng quan trong dbi véi viée
didu tri xuong gy & tré em. Mot trong cac thir thach to 16n trong nganh
chinh hinh nhi 14 tién do4n chinh x4c gy nao cin nin va giy nao s& du
kha ning ty diéu chinh va khong can nin.

Co ché - Mechanism

Tu diéu chinh 13 két qua caa 2 qua trinh: 1/ bdi ddp xuong (appositional
bone deposition) bén 16m, tiéu hily xwong bén 15i; va 2/ su ting trudng
khong can ddi cua sun tiép hop [A va B]. Ty diéu chinh cin 2 diéu kién:
sun tiép hop con hoat dong va mang ngoai xwong con nguyén ven.
Cac yéu t6 anh hwéng kha nang tw diéu chinh -
Factors Affecting Remodelling Potential

C6 vai nguyén tic téng quat giup tién doan mot truong hop can 1éch s&
ty diéu chinh ma khéng cin can thiép phau thuat [C].

Thei gian tang trwdng con lai - Years of remaining growth C¢ 1&
day 14 yéu t6 quan trong nhit.

Vi tri gay - Posmon in the bone Céc vi du rd rang nhat la gdy cing
tay: gdy & 1/3 gifta cing tay tu didu chinh kém hon giy gan c6 tay [D].

Tiém nang tang trwdng cua sun tiép hep 1an can - Growth poten-
tial of adjacent physis Vi du, giy ddu trén xuong canh tay s& ty diéu
chinh ngoan muc [F] so v&i gdy dau dudi xuong canh tay.

Mat phang van déng - Plane of motion Ty diéu chinh noi chung s&
manh nhat trong mat phing ding doc (sagittal plane), rdi dén mat phing
tran (frontal, dung ngang) va kém nhit trong mat phing nim ngang
(transverse, di 1éch xoay).

Tinh trang sun tang trwéng - Physeal status Tén thuong sun tlep
hop ké 6 gy s& giam kha ning ting truong va tiém ning tu didu chinh.

Cac vi du vé tw diéu chinh - Examples of Remodeling
Tu didu chinh 12 mét trong cac dic diém vi dai nhit khi giai quyét gy
xuong O tré em. Cac vi du rat hitu ich khi cAn minh hoa kha nang tu stra
chita dé cac ddng nghiép va gia dinh an tim. (Xem trang 444-445 dé
minh hoa gia dinh hiéu tiém ning ty diéu chinh.)

Cb tay - Wrist Tiém ning tu diéu chinh rdt manh [D].

Than xwong dui - Femoral shaft Tu didu chinh hoan toan [E].

DPAau trén xwong canh tay - Proximal humerus Khép vai xoay da
hudéng va tde do tang truong nhanh, tu diéu chinh rat ngoan muc [F].

C Cacyéutd anh

Tw diéu chinh phu thudéc vao:  hwéng tiém nang tang

. . . R . trwéng - Factors affecting
Thoi gian tang trwong con lai remodeling potential Day
Vi tri gay - Position in the bone la cac yéu té quan trong
Tiém nang cua sun tiép hop lan can cAn xem xét khi didu tri a&
Mét phdng van dong - Plane of motion xem x Idieutri gay
Tinh trang sun tang truéng xuong.

tw diéu chinh
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A Co ché tw diéu chinh Ty diéu
chinh dién ra nh& mang ngoai xwong
tao xwong dap 1én than xwong bén 16m
(mi tén xanh 14), sw tiéu xwong bén 16i
(mi t&n xanh dwong) va sw phat trién
khéng déi x(rng ctia sun téng trwéng &
hai dau xwong (cac mii tén dd). Theo
Gasco (1997).

B Bién dang & than xwong doi hoi
nhiéu diéu chinh Cung mtrc d6 gép
goéc, vi tri than xwong can nhiéu diéu
chinh hon vj tri dau xa (phan do).

D Tw diéu chinh & xwong cing

tay Hai doan gay lanh & tw thé lui

1& (di Iéch sang bén) (mi tén da). Ba
thang sau, hién twong tw diéu chinh tién
trién (mi tén vang). Bén 2 nam sau, tw
diéu chinh gan nhw hoan tat (mdi tén
cam).

E T diéu chinh 6 gay than xwong dui - Remodeling of femoral shaft F Tuw diéu chinh & xwong canh tay Tré trai 8 tudi di léch sang bén
fracture Bé gai, gay 2 tang, kéo ta, bo bot (mdi tén do). Xwong non tram 100% than xwong (mdi tén dd). Hién twong tw diéu chinh dién tien dan dan
day mang ngoai xwong ltc 6 thang (mi tén vang) va phuc hoi hinh dang cho dén 2 nam sau (mdi tén vang).

xwong binh thweng luc 13 tudi (mdi tén cam).



264 Trauma / Principles of Reduction

s
¢
o| @i, @ 0
3 S %
%
(=
@
[}
Kha nang
\ chép nhan

M¢i sinh Tudi Trwéng thanh

A Kha nang tw diéu chinh cac di léch con sét lai tuy thudc vao tudi.
Piéu nay sé quyét dinh c6 can nan hoan chinh hay khéng Khi tudi
tang, kha néng tw diéu chinh gidm (duong cam). Ciing mét 4o gap goc, tudi
quyét dinh mirc do phéi nan. O tudi nhii nhi, (mi tén xanh 1a), khéng can
nan, do tu diéu chlnh nhanh va manh. Cung d6 gép goc do, tré I&n (cac mii
tén xanh dwong) can ndn mét phan va phan blen dang con lai sé duoc ty
diéu chinh. Thanh thiéu nién (cac mdi tén dd), can nén hoan chinh.

Trén 10 tudi
Vi tri r 0-10 tudi

DAu trén x. canh tay
Gitra cang tay
Doan dwéi cang tay

Xwong dui

Xwong chay

0° 20° 40° 60°
MUrc gap goc cao nhét ¢ thé chap nhan

B Kha ning ty diéu chinh Biéu d6 nay cho thdy mic do gap goc co thé
chap nhan khi gay xwong dai & tré em. Theo Casco va de Pablos (1997).

Gay xwong

X quang thdng va nghiéng X quang chiéu thé dac biét,

CT scans, MRI, v.v...

l ' l

‘Pham mat khc’yp‘

‘Sun tang tru’(’)'ng‘ ‘Hénh xwong hay than xu’o'ng‘

\‘\\
e

Di léch
>2 mm

Cac nguyén tac nan - Principles of Reduction

Khi tré gdy xuong, viéc chi dinh dung va nin chinh xac thuong 1a phirc
tap va can duoc xem xét can than. C6 géng tuan theo cac nguyén tic cin
ban. Khong may, céc nguyén tic can ban lai dva trén cac dir lidu it 6.
Mot vai nguyén tic chung ¢6 thé p dung cho nhiing loai gy khac nhau.
C6 thé theo mot so dd xur trf hitu ich [C].

Gay hanh xwong-than xwong - Metaphyseal-
Diaphyseal Fractures

Nhitng yéu t6 sau day giap quyét dinh mot truong hop giy xwong & tré
em ¢ can nén hay khong.

Tudi - Age C6 18 tudi la yéu t6 quan trong nhét. Tudi cang nho, hién
tuong tu diéu chinh cang manh [A va B]. Nhin chung, tré dudi 10 tudi
¢6 kha nang ty diéu chinh manh céc can léch.

Vi tr| gay Bone position Kha nang tu diéu chinh cao nhét 1a & khu
vuc gan dAu xwong. Vi du, can léch ¢ gin déu dudi xuong quay tu diéu
chinh tét hon can 1&ch & than xuong quay.

Mét phang chra di léch - Plane of deformity Kha ning tur diéu
chinh trong mat phéng dimg doc thudong tdt hon ¢ mit phang tran. Di
léch xoay hay di léch theo mat phing nim ngang ciing c6 kha ning ti
diéu chinh, nhung khé biét mirc d6 ty didu chinh, mét phan do kho danh
gia di 1éch xoay va kha nang ty chinh di Iéch xoay.

Ngoai ra, mat phéng chua di I¢ch lién quan dén truc van dong cua cac
khép lan can. Di léch ndm trong mit phang van dong cua khép lan can
thi s& tu diéu chinh t&t hon hodc d& duge ch:‘ip nhan hon. Mot xuong dui
cong ra true hodc sau thi d& chdp nhan hon 13 veo trong hodc veo ngoai.

Téc dd tang trwdng cha sun tiép hop 1an can - Growth rate of
adjacent physis Can léch & gin sun tiép hop c6 sirc ting tredng manh
thuong dugc chép nhan nhiéu hon. Vi du, sy tang truong manh cua dau
trén xuong canh tay gop phén tu sira chita di 16ch manh m&. Nguoc lai,
su phat trién ciia khop khuyu rat han ché nén khé diéu chinh di léch veo
trong va veo ngoai.

Kha ning tw diéu chinh con hay hét - Completion of remodel-
ing Hién tuong tu diéu chinh két thuc sau 5-6 nam, va thuong manh nhat
trong 1-2 nam dau tién sau khi giy.

Cac dac diém cha ving gay - Unique features Co mot vai can léch
rat kho ty diéu chinh. Vi dy dién hinh 13 bién dang khuyu veo trong, 1a
can léch sau gy trén 16i cdu xuwong canh tay. Gay 18i cdu ngoai canh tay
dé bi khop gia [A, trang ké]. Nguyén nhan van chua rd.

C So db diéu tri gy xwong So
dd nay co thé gidp quyét dinh nan hay
khéng nan.

Can xem xét:

Kha nang tw diéu chinh

Tudi bénh nhan
Téc do tang trwéng

Mét phang van dong khép

Vi tri chia 6 gay
Cac yéu t6 khac
C6 nhin thay bién dang?
Y kién cla gia dinh

Di léch ‘ Caéc d&c diém giai phau hoc
<2mm / ,
‘Khéng chép nhan| Chép nhan ‘
Gl Can nan hoan chinh Nat‘ dgxt chu’? nang Chap nhan
di Iéch nay,| va tham my thoi di léch nay




Gay sun tiép hop - Physeal Fractures
Céc nguyén tic diéu tri giy sun tiép hop da duoc tong két 16 rang. Gay
Salter-Harris 3 va Salter-Harris 4 nén duoc nin hoan chinh dé tranh nguy
co tao ciu xwong [C, trang trudc]. Co thé xem gdy Salter-Harris 1 va
Salter-Harris 2 nhu giy hanh xuong khi diéu tri.

Gay pham mat khép - Articular Fractures
Gay pham mat khép [B va C] it gap ¢ tré em hon nguoi 16n, vi sun dan
hdi tbt hon va kho bi ton thuong hon. Sau déy 1a vai diém can luu y.

Qua trinh tw diéu chinh c6 kha nang stra chiva mot s6 bién dang
- Remodeling may correct some deformity Nhimg bién dang pham
mit khép & tré nhil nhi va tré nho dé duoc chz‘ip nhan hon ¢ tré 16n hay
tré vi thanh nién. Can xem tré vi thanh nién nhu ngudi truong thanh.

Di léch sang bén dé dwoc chap nhan hon di léch doc truc -
Accept more horizontal than longitudinal displacement M{t di Iéch
doc theo truc tao mat khop cép kénh, c6 thé gay tang luc tai & mat khdp,
s& kho duoc chdp nhan hon mét di 1éch sang bén, néi rong mat khop.

Ap dung quy tic 2 mm - Apply the 2-mm rule Noi chung, c6 thé
chép nhan nhitng di 1éch nho hon 2 mm. Quy tic nay dugc dua ra dua
theo kinh nghiém lam sang. Chu ¥ rang MRI hay CT thuong cho thiy di
léch & mirc do nhidu hon X quang quy udc [B].

Cac chi dinh mé nan - Indications for Open Reduction
Céc chi dinh mé nén thay dbi theo thoi gian. Nhing chi dinh nay phu
thudc vao cac yéu t x4 hoi, y té va kinh té véi nhidu bién d6i dang Kké.
Sau day 1a vai diém can luu y [D va E].

Pa chan thwong - Polytrauma goi ¥ ¢6 ton thuong nhidu hé thng,
khong chi don gian 1a mét dua tré bi gy vai xuong. Tré bi gdy nhiéu noi
nén dugc bat dong tt nht bing b bot, kéo lién tuc hodc cic phuong
phap khong xam 14n khac.

Yéu té kinh té - Economic indications Chon gidi phap diéu tri phit
hop chuyén mén rdi méi xét dén chi phi didu tri.

M6 két hop
xwong

[ | thwong
doi khi “
hiém khi

Nhii Tré Thiéu
nhi em nien

AR ° ¢ 9

D Nhuciumd nén va két hop xwong - Need for operative reduction
and fixation Nhu cau mo nan va két hop xwong & tré em tang dan theo
tudi.
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= A Gay 16i cau ngoai
xwong canh tay co6 di
léch, can nan xwong
hoan chinh Loai gay
dac biét nay (mdi tén do)
khéng chi la gdy pham
mat khép ma con la gay
sun tang trwdng SH-4 va
c6 khuynh hwéng khong
lanh xwong. Nhirng chi
tiét nay doi héi nan hoan
chinh va xuyén kim cé
dinh sau nén. Khi khéng
didu tri, xay ra khong
lanh xwong (mi tén
vang).

B Chup CT gilp chan
doan va diéu tri chinh
xac hon Phim X quang
thwdng qui nghiéng

cho thay & gay r6 rang,
nhwng CT scan (mdi tén
d6) cho thay murc do

di léch va nhu ciu nén
chinh.

C Gay 6 cbdi Thuong
phai nan hoan chinh cac
trwong hop gay 6 cbi di
léch & thanh thiéu nién,
do khép hang khéng chiu
duoc cac bién dang &

6 cbi.

Cac chi dinh mé nan

Moi Itpa tudi
Gay 16i cau ngoai xwong canh tay
Céc loai géy sun tang trwéng SH-3, 4
Pa chan thwong
Gay pham mat khép va co di léch
Cuéi thoi ky tang trwéng
Gay dau duwdi xwong chay 3 mat phang
Tir 10 tubi tré 1én
Géy than xwong dui
Gay than xwong cang tay cé di léch

E Céac chi dinh phé bién cia mé nén két hgp xwong Day ciing la cac
chi dinh danh cho két hop xwong bén trong khi gay cé di léch.
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Dinh ndi tuy dé
Mot dinh

Mot dinh+Bot

Hai dinh

Dinh ndi tay

B C6 dinh xwong bing bt Tré em thich nghi véi bot tt hon ngui I6n.

A Mai lién quan giira
cac cach két hop xwong
va do virng sau két hop
xwong Cac cach két

hop xwong khac nhau sé
tao ra cac dd virng khac
nhau. Céach két hop xwong
ly twéng & cung cap do
virng vira da, dong thoi
cho phép xwong van con
dd déo ty nhién. Thuong
phéi hop céac céach két hop
xwong sé tao ra két qua tét
nhét cho tré.

Thwdng cho tré nhélp vién, kéo ta tam thoi trwde khi bd bdt bung-dui-ban
chan. Tré nay cé thé di dwoc du dang mang bdt bung-dui-ban chan.

Lt

C Xuyén kim c})éo Cac kim xuyén chéo nay dwoc dung dé ting cu@vng
thém d6 virng chac. Ghi nhan hai kim xuyén qua sun tang trwdng. Chap
nhan dwoc do kim nhd, tron va sé dwoc rut ra sau vai tuan.

Co dinh xwong - Fixation

Ngay cang nhidu truong hop gdy xuong tré em duoc nin rdi két hop
xuong bén trong. Ly do mét phén 14 chi phi dat do khi nim bénh vién
lau. Cac nguyén tic két hop xwong tré em:

Ting cwérng bét - Supplement with cast Két hop xuong bén trong
thuong dugc ting cudng vaoi bot, nhd vay giam dung cu két hop xuong.

Dung cu it cling du - Minimal fixation is adequate do xuong mau
lanh va tAm van dong khép mau hdi phuc.

Tranh dat dung cu xuyén qua sun tang trwéng - Avoid transeph-
yseal fixation ngoai trir cac kim K nho.

Két hg'p xwong mém déo - Flexible fixation thuong 1a du & tré em.

Thao dung cu két hop xwong - Removal of fixation devic-
es thuong khong bét budc.

Chon loc cach két hgp xwong - Tailor fixation Hiy sang tao, ¢
can nhic tudi bénh nhén, kiéu giy, tinh trang gia dinh va tay nghé cua
phau thuat vién [A].

Cac chon lya tét - Good Choices

B6 bot - Cast immobilization van la wu tién sé mot khi diéu tri giy
xuong tré em [B]. Bo bot don thudn hodc phdi hop két hop xuong tdi
thiéu. Chwong 3 trinh bay cac nguyén tic bo bot. Trang 70 trinh bay ky
thuat bo bot bung dui ban chan.

Pinh néi tiy déo - Flexible intramedullary fixation rat phu hop
cho gy xuong dai ¢ tré em [D] do d& 1ip vao va thdo ra. Khong cin
khoan 1ong tily nén giam nguy co ton thwong sun tiép hop. Udn cong
dinh tao ra lyc kiém soat & gdy. Néu ding 1 dinh, ting cudng véi bot dé
kiém so4t di 1éch xoay. Cac dinh nay don gian, ré hon dinh cimg va nep.
Dinh déo déc biét co gia tri khi diéu tri gy xuong bénh ly, va nén gitr 1au
dai dé giam nguy co gdy xuong. Cac dinh nay gitt vai tro chia sé lyc tai
(load sharing) chir khong don thun chju lyc tai 1 minh (load shielding).
Két qua 1a bao ton duoc dic tinh xwong mém déo, sinh 1y hon nep vit
hoac dinh noi tiy cling.

Xuyén kim chéo - Cross pin fixation thuong ding khi diéu tri gay
trén 16i cau xuong canh tay va cac giy hanh xuong khac. C6 thé ting
cuong bot sau xuyén kim. Kim tron, bé cong dé tranh di chuyén kim va
dé dai ngoai da, d& rut khi xuong lanh. Dung kim tron, nhé khi xuyén
qua sun tang truong [C].

D Két hop xwong v&i dinh néi tay Day la cach két hop xwong téi wu.



Két hop xwong véi vat liéu tw tiéu - Bioabsorbable fixation nhu
polyglycolic acid (PGA) hodc polylactide rat 1y tuong cho tré em [A].
Céc dung cu nay nho, du stre gitt ¢d dinh khi ¢6 bot ting cudng, khong
can trd sy lanh xuong va khong can phai théo ra khi xuong lanh. Ching
¢6 thé thay thé cac kim Kirschner va vit kim loai trong tuong lai.

Cé6 dinh v&i 1 vit - Single screw fixation thuong dung khi két hop
xuong vung hanh xwong [B] hoic két hop xuong gy qua sun tiép hop.

Cac van dé khi két hop xwong- Problems with Fixation

Nep va dinh nep - Plates and nail plates Cac phuorng tién nay hiru
ich khi tré da chin thuong va gay ¢ than xuong [C] Gan nep vao va lay
nep ra doi hoi du(mg mé dai, thuong dé lai seo mét thim my. Han ché
bang qua sun tiép hop [B]. Tap trung stress (stress risers) & vit cudi khién
nguy co gdy xuong gia tang [D].

Cé dinh ngoai - External pin fixation thich hgp cho gdy xuong dai
kém ton thuong phin mém ning. C6 dinh ngoai ciing ¢ nhing nguy co
riéng [E] nhu nhiém trung chan dinh va kho lanh xwong. O giy thuong
gay lai sau khi thdo c6 dinh ngoal cho céc tré gy than xuong dui. Nhidu
15 seo, 16m va kho stra. C6 thé phong ngira gy lai bang cach bo bot va
khuyén khich tré di c6 chdng chan, chiu strc nang co thé, sau khi thao
khung cb dinh ngoai. Théo bot khi xwong lanh virng chéc.

Dinh noi tuy cwng Rigid IM fixation Dong dinh c6 khoan long tuy
¢6 nguy co giy ton thuong sun tiép hop [E] va hoai tir xuong do mat
mach mau nudi. Khoan qua méu chuyén 16n hodc diu trén xuong dii c6
thé gay ton thuong co ché ting truong xuong kiéu dép thém (apposition-
al) hodc ndi sun (enchondral) va hé théng mach mau nudi chom xuong
dui, gay hoai tir chom. Chi nén khoan long tiy va don dinh ndi tiy cling
sau khi sun tiép hop da dong.

C Két hop xwong bang nep vit Nep vit
gip két hop xwong virng va nhanh cho tré
da chan thuong nay.

D Nep kim Ioaj tao stress gay xwong & bénh
loan san sgi C6 dinh vinh vién bang dinh noi tiy
(phai) la ly twdng cho loan san sgi.
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A Két hop xwong véi vat liéu tw

tiéu Tré 6 tudi, gy I6i cAu ngoai di l&éch
(cac mii tén d6). Sau nén, xuyén hai kim
thép (cac mi tén vang) cb dinh tam thoi,
rdi thay béng kim polyglycolide 1.5-mm.
Céc kim nay khdng nhin théy trén phim X
quang cubi cuing (trai).

B Cac cach két hop xwong theo tét va khong tét Dung cu két hop
xwong kep gitt hai bén sun téng trudng (mii tén do), tao ra mot gong kém
sun tang trwdng. Tranh xuyén cac dung cu to va coé ren bang ngang sun
tang trwedng (mi tén xanh).

-y .-: e

E Dung cu két hop xwong va cac bién
chirng kém theo nhuw bat dong ngoai (mai tén
dd) va dinh c6 khoan long tdy (mdi tén vang).
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D Gia liét Bé nay bi kéo tay (pulled
elbow) va khéng chiu st dung tay
do6. Mét clr dong tw nhién hay mat
van dong chd dong la mét dau hiéu
thworng gap trong chan thwong & tré
nho.

A BOo sot gay xwong
thuyén Bénh nhan nam, 14
tudi, da chan thwong. Trong
giai doan tap vat ly tri liéu, tré
than dau cb tay. X quang cho
thay gay xwong thuyén.

B Bénh st hwéng dan sai
léch chan doan Bénh nhan
nt, 12 tudi dén kham voi bénh
st ban d4u la chan thwong
cang chan. X quang cho thdy
xwong méi dwdi mang ngoai
xwong (mdi tén vang) va dwgc
cho la chan thwong tao ra.
Dau céng chan ting dan va
sau 2 thang, tén thuong to ra
(mdi tén dd). Sinh thiét cho
thay Ewing sarcoma.

C Nep bat dong che gidu
vét thwong clia gay xwong
hé Ban chat gdy hé cla
xwong céng tay bi che gidu
bén dudi nep bat dong.

E Xac dinh diém 4n dau téi
da Diém 4n dau téi da la ddu
hiéu c6 gia tri, doi khi gitip chan
doan dung ngay lap tire, nhw
trwong hop nay, chan thuong
day chéng trwéc-bén.

banh gia - Evaluation

Chan doan chinh xac 1a budc quan trong nhat trong xir tri chan thuong tré
em. Hau hét cac sai sot nghiém trong trong diéu tri bat dau tir chan doan
khong chinh xac. C6 thé kho danh gia 14m sang khi tré da chin thuong,
tré khong hop tac va tinh hubng cip ctru khién kho danh gia toan dién.

Nguy co chén doan sai nhidu nhit & tré da chén thuong vi d& bo sot
cac gdy xuong kin dao. O tré da chén thuong, chin thuong co xwong
khép hiém khi gay tir vong nhung thudng dé lai di chimg tan tat [A].
Thr tw wu tién - Priorities
Viéc uu tién hang dau 1a danh gia cac hé théng ho hip, tudn hoan va
than kinh. Cac uu tién trong hé thng co xuong khép 1a chin thuong
ot sdng ¢d, cac trat khop (ddc biét 1a khop hang), cac giy xuong hd va
gy khong viing.

Bénh str - History

Bénh st nén hoi vé tinh huéng, tdc do, co ché, va cac dic diém cua tai
nan. Luu y ré‘mg mot bénh st chan thuong cé thé 1am lu m& mot van dé
nghiém trong hon [B].

Kham lam sang - Physical Examination

Hau hét cac chin doan sai bit ngudn tir viéc kham 1am sang khong day
du. Trude tién, can kham téng quat. Quan sat toan dién bénh nhan. Tim
kiém cac bién dang 0 rét va quan sat cur dong tu nhién. Gia liét ¢ tré nho
hodc nhil nhi thudng do cac chén thuong [D].

Thao bo nep, bang [C] dé kham toan dién. Tim céac ving bién dang,
sung va an dau choi [E]. Kham 1am sang dé xac dinh vi tri tdn thwong rat
quan trong bai vi nhiéu phin xwong tré em chua cbt hoa nén khé danh
gi4 bing cic phuong phap chin doan hinh anh (xem Chuong 2). Xéic
dinh ving 4n dau choi 1a mot trong nhitng budc quan trong nhét dé phat
hién céc chén thuong khé chan doan & tré em.

Panh gia tinh trang mach méau [F]. Luu ¥ rdng mach dap khong phai
1a d4u hiéu du dé danh gia tudn hoan. Quan sat tdc do tai cham diy mao
mach. Quan sat phan tng cua tré khi ngudi kham dudi cic ngén tay hodc
ngén chan cua tré. Pau khi kéo cang thy dong cac nhom gan co la dau
hiéu sém cua thiéu mau cuc bo. Hoi chung cheén ép khoang ¢ tré em c6
thé kin d4o va khong biéu hién nhiéu triéu ching.

I

T —

F Co rut co do thiéu mau nusi céng tay Tré nay bj co rut co, bién
chirng cua gay trén 10i cau xwong canh tay sau khi diéu tri bang bé bot.



Chén doan hinh anh chan thwong-Imaging for Trauma

X quang thuong quy c6 thé di stc chin doan phéan 16n cac chan thuong.
O tré em, hiém khi can chup X quang bén lanh dé ddi chiéu véi bén chan
thuong. Chup X quang so sanh chi can thiét trong céc truong hop dic
biét, nhu khi cn d4nh gia cac hinh anh ¢t hoa bat thuong. Thudng phat
hién cac gy xwong kin d4o qua nhimg thay dbi bit thuong cua vo xuong
[A]. Sung mé mém [B] c6 thé 1a d4u hiéu duy nhat goi ¥ c6 xuwong giy.

Cac chin doan hinh anh dic biét - Ordering special imag-
ing Dau tién 13 viéc chup thém X quang 6 cac tu thé bo tic. X quang
tu thé nghiéng 45 d6 co thé cho thdy mot gdy xuong, nghi dén qua tham
kham nhung khéng nhin thiy ¢ X quang thing va nghiéng 90 do [C]
Cén xac dinh muc do di 1éch khi gay pham mit khop va khi gay sun tlep
hop. X quang chup & tu thé nghiéng 45 d6 co thé gitip quyét dinh chép
nhan két qua xwong sau nin hay khong. Chi dinh cac chdn do4n hinh anh
dic biét khi X quang thudng quy khong cung cép du cic théng tin can
thiét. Quyét dinh chon loai chan doan hinh anh nao 1a tiy thude vao két
qué thim kham 1am sang va loai ton thwong thuong gip dic thi theo lira
tudi ctia bénh nhan.

X quang khép véi thube can quang - Arthrography c6 thé giiip
danh gi4 cac tén thuong sun [D].

Xa hinh xwong - Bone scans hitu ich trong viéc tim soat cac chan
thuong [E]. Chon d6 phan gidi cao dé x4c dinh chinh xac diém nghi ngd
gdy xuong. Vi du: néu 4n dau “hdm 130” va X quang khong thiy giy
xuong thuyén hdy chi dinh xa hinh xwong d6 phén giai cao dé xac dinh
xuong thuyen gay hay khong.

MRI cin thudc tién mé & tré nho nén khong chi dinh rong rai dugc.
Chi dinh MRI khi nghi ngd c6 van dé nghiém trong [F] nhu ton thwong
tay séng hay chan thwong do bao hanh tré em.

Siéu am - Ultrasound studies chua dugc ap dung ding muc. Hay
nghl dén siéu am khi gip mot truong hop nghi ngd c6 bong sun tiép hop
du dudi xwong canh tay tré so sinh.

Nbi soi khép - Arthroscopy gitp danh gia ton thuong khép khi X
quang khong nhin thdy ton thuong [G].

D Chup can quang khép & E Xahinh xwong Gay cang

tré nhé (cac mai tén vang) cho chan & nhi nhi (mdi tén xanh)
thay gay sun tiép hop ma X ) phat hién & xa hinh nhwng X
quang binh thwong khéng thay. quang thwdng qui khdng phat

hién duoc.
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A Vo xwong goé ghé do gay
xwong Hinh anh thay déi & vé xwong
phdi hop v&i &n dau cling vi tri gitp
chan doan gay xwong.

B Swng phan mém Sung phan
mém,rét nhiéu nhu thé nay bao hiéu
c6 thé gay xwong.

C Gia trj ctia X quang chéch Gay xwong pham mat khop 16i cAu thay
rd & phim chéch (mi tén) nhwng khéng phat hién & phim thang va phim
nghiéng.

F MRI ,Hoai t&r chém vé mach G Noai soi khép M,émh gay pham mat
dwoc the hién & tré nay sau gay khop nay (mi tén trang) khong phat hién
¢b xwong dui (mdi tén do) truéc dwoc voi phim X quang thwong qui.

khi d4u hiéu X quang bién déi.
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A Chén thwong ma khéng
phai do tai nan Gay hanh
xwong dau trén xwong chay khé
nhan biét & trwdng hop nay, hau
qua cla bao hanh tré em.

B Cac loai gy xwong & tré méi biét di Gay kin dao xwong chay doi khi
phat hién dwoc bang X quang (miii tén vang). Gay xwong hop, cling la mét
dang gay xwong co thé gap & tré mdi biét di, phat hién bang xa hinh xwong
(mdi tén do).

thuwong khuyu. X quang khong phat hién gi la, nhwng sau do, bénh nhan
¢ triéu chirng ket trong khuyu. chirng ket trong khuyu. X quang khuyu c6
bom thuéc can quang cho thay mét vat thé tréi ndi trong khép (mdi tén do)
arrow) va da duoc phau thuat lay bé (mdii tén trang).

Nhirng tén thwong kho phat hién va nhirng
cam bay trong chan doan - Occult Injuries

and Pitfalls in Diagnosis
Nhiing tén thuong khé phat hién 1a nhimg tén thwong kin d4o, d& bi bo
sot hay chan doan nham. Nhiing ton thuong kho phat hién thuong gap
nhidu & nhil nhi va tré nho do su cdt hoa thuong thay dbi, chwa ddy du
va do tré em rat kho thim kham. Mot tré c¢6 dang di khap khidng hodc
sau mot chan thuong nhe c6 thé tham kham khéng xac dinh duoc gi va
X quang binh thuong. Nhung xa hinh xuong hodc MRI s€ phat hi¢n duoc
nhiéu tén thwong khé phat hién. C6 cin cac phuong phap chin doan nay
du chi phi cao va c6 cac nguy co dé chin doan chinh xac? Chin doan
tim duoc s& thay ddi cach xu tri? Cau tra 161 dit khoat cho hai ciu hoi 1a
can, néu ding trudc mot trude mot tré bi chin thuong nghi do bao hanh.
D6i voi nhimg truong hop khéc, cau tra 161 s& khong rd rang bing va can
suy xét tuy tinh hinh cu thé.
Bao hanh tré em - Child Abuse
C6 thé kho chan doan ra bao hanh hodc nguoc dai tré em. Day 1a chén
thuong khong phai do tai nan thong thuong [A] va 14 loai ton thuong kho
phat hién va dang s¢ nhét, duoc thdo ludn chi tiét & trang 272.
Gay xwong & tré di chap chirng - Toddlers’ Fractures
Gay xuong & tré di chap chimg (md6i biét di) bao gdm nhiéu loai gy
xuong khé phat hién & tudi nhii nhi va tré nho. C6 thé giy xuong got,
xuong chdy, xuong hdp, xuwong méc hodc cac xwong dét ban chan. Cén
nghi dén chin doan nay khi c6 ddu hiéu 4n dau khu tra. Doi khi X quang
thdy bat thuong va xa hinh xuong gitp chan doan xéc dinh [B].
Tén thwong sun - Cartilage Injury
Kho chén doan tén thuong sun. Déu hiéu dau tién c6 thé gap 1a mot vat
l6ng 160 nam trong khe khép [C].
Tén thwong sun ting trwdng - Physeal Injury
Tén thuong sun tang truong thuong bi sét do khé nhin thiy ¢ X quang.
Gay sun tang trwwéng loai Salter-Harris thuong bi bo sot trude thoi
diém cbt hoa [D]. Nhiing truong hop twong tu 13 giy dau ngoai xwong
don va mom trén rong roc xuong canh tay.

D Bo sot gay ¢6 xwong quay Tré mai biét di, chan thwong khuyu, X quang duoc cho la binh thuong (trai). Tré tai kham luc 7 tudi voi khu;’fu
bién dang tram trong. X quang cho thay chdm quay bi tach r&i (cac mii tén dd). Bau trén xwong quay (cac mii tén vang) dwoc tai tao mét phan va

nam phia trwéc 16i cAu xwong canh tay.



Gay sun tiép hop do méi - Physeal stress fractures thuong do
cac chin thuong thé thao hodc cac bénh 1y than kinh-co nhu bénh loan
san tuy (myelodysplasia) [A].

Tén thwong sun tiép hop & dau trén xwong chay - Physeal inju-
ries of the proximal tibial eplphyS|s c6 thé xay ra sau cac chén thuong
nhe, bit dong hoic viém [B]. Sun tlep hop déu trén Xuong chay rat d& bi
ton thucrng Chua 15 vi sao sun tiép hop nay dé bi tén thuong nhu vay.

Tén thwong sun tiép hop kém theo gay than xwong - Physeal
injury associated with diaphyseal fracture khong phai it gap [C].
Thuong chi chi ¥ gy thin xuong ma bo sot gy sun tiép hop.

Gay sun tiép ho’p khéng di léch - Undlsplaced physeal frac-
tures ¢6 thé kho chan doan [C]. Nghi dén tén thwong nay néu c6 diu
hiéu 4n dau tai sun tiép hop du X quang binh thuong.

Gay do maéi - Stress Fractures

Giy do moi d6i khi bi chén doan 1dm vé6i nhitng ton thuong khac. Vi du,
gy do moi ¢ ¢d xuong dui [D] c6 thé bi chan doan 1a bong gén khép
hang.

Gay xwong sun - Osteochondral Fractures

Manh giy bao gdm mot phan 16n 14 sun va mdt phan nho 1a xuong [E].
Phén xuong nay c6 thé khé phat hién trén X quang. Cac vi du kinh dién
la gdy 11 ciu ngoai xwong canh tay va giy gai chay.

B G§i wén do cau xwong phia trwéc Tré nay co gay xuong
dui dieu tri, bang dinh xuyén qua I6i cu chéy dé kéo ta. Cau
xwong xuat hién (mi tén dd) va dwoc cat bd (mi tén vang).
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A Huy sun tang trwéng Tinh trang nay (mii tén) la hau qua cla chén’
thwong lap di 18p lai & sun téang trwdng dau trén xwong chay gay swng goi
& tré loan san tdy (myelodysplasia).

C Khoéng chan doan dwoc chan thwong sun tiang trwéng & xwong
dui Tré gai 12 tudi, gy xwong than xwong dui. Xwong dui lanh va tw diéu
chinh (mdii t&én vang), nhwng gbi bénh nhan dan dan veo ngoai. Phat hién
cau xwong (mdi tén dé) va cat bé ciu xuong.

D ) Gay xwong do rpéi nhém v&i bong gan Huén luyén vién cho phép
thiéu nién nam 17 tudi nay tiép tuc chay nwéc rat. Trong khi chay, bénh
nhan bi gdy cd xwong dui tw phat.

W oL 0 A
E Gay xwong sun Thanh’thiéu nién nay bi trat xwong banh ché cép tinh
kém gay xwong sun. Kho thay dwgc vien xwong clia manh gay trén phim X
quang thwdng qui (mdi tén do).
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A Chén thuwong
khi sinh Chén
thuwong khép (mdi
tén vang) va gay
than xwong (mdai tén
dd) 1a cac vi du vé
céc loai chén thwong
khi sinh.

B Bao hanh tré em Seo béng nay do ban Ui nong tao ra sé & lai vinh
vién véi tré va la bang chirng khong thé nham lan dwoc (cac mii tén trang).

C Gay nhiéu xwong & tré bi bao hanh Gay nhiéu xwong (cac miii tén dé) & cac giai doan khac

nhau, la dau hiéu thuwdng gap & trwdng hop tré bi bao hanh.

Chan thwong khi sinh - Birth and Neonatal
Injuries

Chan thwong khi sinh - Birth Injuries

Chén thuong khi sinh thudng xay ra khi c6 cac bat thuong san khoa nhu
thai to, sinh kém, sinh hut hodc tudi thai I6n. Chan thuong ciing thudng
Xdy ra ¢ cac tré mic bénh tao xwong bt toan (osteogenesis imperfecta)
hoic cing cac khdp bam sinh (arthrogryp031s)

Céc chéan thuong thuong gap 1a liét dam rdi canh tay, gay Xuong don.
Ngoai ra, con ¢ giy than xwong dii [A] va cac thuong ton than kinh &
ndo va tuy.

Piéu tri cac gy xwong nay bing nep. Giy xwong don: nep canh tay
vao 10ng nguc. Gy than xuong dui: nep Pavlik. Co ché tu diéu chinh s&
giai quyét cac bién dang con sot lai.

Gay xwong tré nho - Fractures in Early Infancy

Giy chu yéu ¢ tré sinh non thang, nhe cin, coi xuong do suy dinh
dudng. Thuong gdy xuong suon, Xuong quay, Xuong canh tay va xuong
dui. Diéu trj voi nep va thude can bang chuyén hoa. Han ché bo bot.

Bao hanh tré em - Child Abuse

Bao hanh tré em (con goi 1a nonaccidental trauma) c6 thé khién tré tir
vong. Do vay, can nghi dén vin dé niay mdi 1dn gip 1 tré nho bi gy
xwong. Néu bo sét bao hanh, khoang 50% tré s& tiép tuc gay va 10% tré
s€ tir vong.

Panh gia - Evaluation

Cén nghi dén bao hanh khi tré dudi 1 tudi bi giy xuong. Nhiéu tré nho
gdy than xuong dii do bao hanh. Cén than khi viéc hoi bénh cho thiy
tré thay doi thai d6 trong sinh hoat ma khéng néu duoc hoan canh chén
thuong, hodc chin thuong rat nhe. Nh¢ ring bao hanh co thé xay ra ¢
moi trinh d kinh té-xa hi.

Kham - Examination Quan sat tong quat tré. Ngoai van dé& giy
xuong, nhin tré ¢ vé binh thuong? Tim va ghi nhan cac déu hiéu sung,
gia liét (pseudoparalysis) hodc chén thuong phin mém [B]. Bam tim ph
bién hon gdy xwong.

Chén doan hinh anh - Imaging Néu nghi c6 bao hanh, chup X
quang nguc thing, tr chi va so nghiéng (a lateral of the skull). Néu cin
khéo sat k§ hon, yéu ciu xa hinh xuwong dé phat hién cac giy xuong mai.

Pac diém gdy xwong do bao hanh - Fracture patterns in
abuse Giy do bao hanh thuong xay ra ¢ hanh xuong [D], gdy than
xuong canh tay, xuong suon [C], xuong vai (scapula), du ngoai xuong
don va cot séng. Giy xuong hai bén dudng gitra co thé, giy phic tap &
50, va gdy moi xen 1an gy cii 1a cac ddu hidu goi ¥ ¢6 bao hanh. Gay cii
1An méi chi gap trong 13% céc truong hop. C6 gang dinh thoi diém gay
xuong cin ¢l vao tridu ching X quang [C va A, trang ké].

VAR

D Kiéu gdy kinh dién & tré bi bao hanh

bao gom mot ménh hanh xwong (mdi tén xanh
14) do gay qua sun tiép hop (mdi tén da).



Néu cé nguy co bao hanh - If Abuse Is a Possibility Hiy dich
than goi mgt nha hoat dong xa hoi (social worker) néu nghi 1a c6 bao
hanh dé trinh bay mdi nghi ngd. Tham khao y kién cac ddng nghiép
nhi khoa. Ghi chép hd so cin than. Gia dinh cac tré té ngd binh thuong
dén kham va trinh bay don gian. Phai nghi ngd khi thai do gia dinh bat
thuong.

Pa chan thwong - Polytrauma

Pa chin thuong [B] xay ra ¢ khoang 10% cac tré nhap vien do chén
thuong. Cac trung tim chan thuong 1a noi didu tri t6t nhit. Phong ngira
chén thuong van con kho thyc hién.

Mtrc d6 nghiém trong - Injury severity s¢ ning trong cac truong
hop giy cot sdng, khung chau, xwong don va xuong vai [C].

Khi nghi c6 chan thwong cét sdng cb - Possible neck injury in
infants cén 16t dudi vai dé cot sdng ¢ & tu thé trung tinh. Diu tré to
nén cot séng co thé bi gap.

Pa chan thwong can cham séc da chuyén khoa - Polytrauma
requires multidisciplinary care, ly tuéng la ¢ moét trung tam chin
thuorng Ghi nh¢ tht ty vu tlen dudng thd [D], tudn hoan, thin kinh, tiéu
hoa, tiét niéu-sinh duc va cudi cing 1a co xwong khép. Luu ¥ tudi cua
bénh nhan. Cing mdt loai chin thuong, cach xu tri & nhii nhi [E] thudong
rat khéc tudi thiéu nhi hogc thiéu nién.

Nhirng trwong hop can s&m tham khao chuyén khoa
chan thwong chinh hinh - Conditions Requiring Early
Orthopedic Care

Cén chuyén khoa chin thuong chinh hinh gitip ¥ kién tir xtr tri ban dau.

Gay than xwong dui kém chan thwong so ndo - Femoral shaft
fracture and head injury Két hop xuong dui bing mot phuong phép
thuc t& nhat, c6 thé 1a nep vit, ¢ dinh ngoai hogc dinh ndi tiy déo.

Cheén ép khoang - Compartment syndromes Khi tdn thuong mach
méu hodc nghi ¢6 chén ép khoang, can som moi bac si chin thuong.

Gbi bap bénh - Floating knee nghia la gdy dui va céng chan. Céan
mo két hop xuong, ¢6 thé & 1 hodc ca 2 noi. M6 ¢ dinh mot xuwong gay
¢6 thé cho phép cb dinh xuong con lai vdi bot.

Tim kiém cac gay xwong kin dao - Look for occult fractures Ban
dau, cac gay xuong nay c6 thé khong nguy hiém tinh mang, nhung c6
thé gay nhiéu van d& phirc tap vé sau.

Chan thwong do héa khi - Firearm Injury

Hoa khi thu‘o’ng gy da chin thuong Céc chan thuong nay ding hang
thu' ba trong s cac nguyén nhan khién tré tir vong & d6 tudi 10-20 va la
vén d& nghiém trong cua strc khoe cong dong.
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M6 mém
Xwong méi tlr mang xesss

Tao can xwong s
Tw diéu chinh wm

AL

Thoi gian (tuan)

A Thei gian lanh cac thwong tén & tré nho Co6 thé dung X quang dé&
tinh ra thoi diém gay xwong.

B Dachéanthwong Can
cham soc lién chuyén khoa.
Tré nay chan thwong mét
nang cong véi gay xwong
dui.

C Chi sé chan thuwong
nang (Injury severity
score) theo loai gay
xwong Theo Buckley
(1994).

Ban tay, cé tay
X quay, tru

X canh ta

X don, x vai

Cotsén

K.chau

X.dui

X.chay, mac
C6 chan,
ban chan

D Céc wu tién khi xt tri da chén thwong Dung dap phdi (mi tén d6)
can dwogc wu tién x tri hon gay xwong canh tay (mdi tén vang).

E Gay nhiéu xwong Gay nhiéu xwong nhu thé nay tao ra da chan
thwong, nhung & tré nho nay, cac gay xwong nhw thé nay chi can diéu tri
bang bét canh-ban tay.
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A Gay xwong & tré bai
ndo Xwong dé gay va hinh
thanh rat nhiéu can xwong.

C Gay xwong sau khi diéu tri
trat khép hang bam sinh vé&i bot

E Gay xwong trong bénh
ly u s¢i khéng sinh xwong
(nonossifying fibroma)

B Gay xwong & bénh ly xwong
héa da Cac xwong nay dé gay va
kho két hop xwong véi dung cu.

D Gay xwong nhiéu lan trong
bénh ly loan san s¢i Tré nay cé
dau trén xwong dui bién dang hinh
chiéc gay clia ngudi chan clru,
hau qua cla nhiéu lan gay.

F Gay xwong trong bénh ly
osteogenig sarcoma Day la loai gay
dang lo nhat khi bd sot.

Gay bénh ly - Pathologic Fractures

Gy bénh ly twong dbi thuong gip & tré em ¢ xuong thiéu chét lwong
(osteopenic bone) nhu céc tré em mic bénh than kinh co (neuromuscular
disorders) va c6 xuong bi yéu boi u xuong.

banh gia - Evaluation

Hay canh gidc khi lyc chan thuong thudc loai nhe nhang hon théng
thuong. Tré binh thudng c6 thé giy khi té don gian. Thudng hoi bénh sir
va kham sang loc s€ phan biét dugc tré binh thuong véi tré ¢6 bénh 1y
giam chét luong xuong.

Xt tri - Management

Céc bénh 1y toan thén c6 thé gdy ting hodc giam mat do xuong. Tré
¢6 xuong yéu do cic bénh 1y bai ndo [A], ho cung sau dét sdng (spina
blﬁda) va tao xuong bét toan (osteogenes1s 1mperfecta) khi gay xuong
can diéu tri voi thoi gian bit dong that ngén dé giam mat xwong, giam
nguy co gay xuong thém. Cac bénh 1y loan san (dysplasia) gay tang mat
d6 xuong nhung ciing c6 thé khién tré d& gay xwong [B].

B6 bot - Cast treatment khi diéu tri cac bénh 1y nhu loan san khép
hang trong qua trinh phat trién c6 thé gay ting nguy co giy xwong. Giai
doan dé& gy nhét 1a khi vira thao bot xong, do khdp con cimg va xwong
bi yéu sau bat dong [C].

Cac thwong tén xwong lanh tinh - Benign bone lesions thuong
gy ¢ cac vi tri nay.

Céc u nhé, khu tri - Small localized tumors Néu thuong tén
nho va chan thuong nghlem trong, bat dong bang bot dén khi 6 gy lién
xuong. Thu(mg chd b gay lién roi xur tri thwong ton xuong. Déi VO’l cac
thuong tdn 16n, dic biét 1a ¢ dau trén xuong dui, cd thé phai ¢ dinh
xuong va ghép xuong.

Loan san soi - Fibrous dysplasia Nén som dung dinh ndi tiy deo
[D] dé tang sirc manh cua xuwong va giam nguy co' gy xuong, rat ngin
thoi gian hdi phuc.

Boc xwong don - Unicameral bone cysts Phin 16n cic boc nén
dé cho lién rdi xir tri nhu & Chuong 14. Cén than véi cac boc & diu trén
xuong dii. Phan 16n cin két hop xuong bén trong dé tranh can léch
(malunion). Ghép xwong va cb dinh xwong trong cing mét cudc mo.
Tranh xuyén dinh to hoac vit c6 ren qua sun tz‘mg truéng cua tré 8—10
tudi. C6 thé xuyén kim K tron qua sun tlep hop dau trén xwong dui. Bé
cong kim dé tranh hién tuong kim di chuyén.

U soi khéng sinh xwong - Nonossifying fibromas thuong la noi
gdy xuong [E]. Néu u to hon 50%, ¢6 thé cn ghép xuong.

U ac tinh - Malignant tumors Dang ngai nhit 1 bo sot truong hop
gy kém u 4c tinh, nhu sarcoma tao xuong (osteogenic sarcoma) [F]. Hoi
tré¢ xem c6 dau Xxuong ban dém khi chua gdy. Pau ban dém thuong 1a ddu
hiéu goi ¥ ¢6 ton thlr(mg ac tinh. Xem ky X quang, ¢6 chii ¥ dén cac dic
diém cua xuong. Diéu quan trong 1a nhén ra dy 1a gy xuong bénh 1y.



Gay xwong hé - Open Fractures

Gay Xuong ho o tré em thuong gap nhit 1a gay xuong chay, nhung ciing
¢6 thé 1a gdy trén 15i cdu phuc tap, xwong cing tay, xwong dui va nhiing
xuong khac.

Phan loai - Classification

Phan loai gy xwong hé & tré em co ban gidng ngudi 1on [A]. N6i chung,
cung muc d¢ gy ho, tién luong & tré em, nhét 12 nhil nhi va tré nho, tdt
hon ngudi 16n. Tudi vi thanh nién thi tién lugng nhu ngudi 16n.

Xt tri - Management

Trinh tw - Sequence Xt tri nhitng tén thuong cép tinh & tre em theo
trinh ty nhu ¢ nguoi 16n: khang sinh du phong, tiém phong udn van, cét
loc vét thwong [B va C] va bit dong. Thudng gitr dugc chi. C6 thé xtr tri
gdy xuong hd ¢ tré em nhe nhang hon gay hé ¢ ngudi lon.

Xtr tri & tré em c6 khac ngwei Ion - Different management for the
child Tré em khac ngudi 16n vé cac mit sau day: (1) mé mém lanh t6t va
lanh nhanh hon, (2) cac manh xuong roi nhung khong bi nhiém tring ¢
thé dwoc dé lai 6 gy va s& két dinh tét vao & gay, (3) mang ngoai Xuong
s& tao ra xwong méi khi mat xwong [D], (4) hiém khi x4y ra cham lién
xuong hogc khong lién xuong, va (5) ¢6 thé duy tri khung ¢ dinh ngoai
trong thoi gian lau dai cho dén khi xuwong lanh chic chén.

C Catloc gay he Khi boi, cau bé nay bj gay hé céng chan do chan vit
cr)ém. Cét loc can than 14y bd tat ca cac moé khong sdng dwoc va di vat. Dat
cb dinh ngoai, xwong lanh ma khéng bi nhiém trung.
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Loai M6 mém Xwong

Loai 1 Vét thwong sach Pamrada<1cm

Loai 2 Tén thuwong méd Pamrada>1cm,
méem khéng lan réng
Loai 3 Tdn thwong md Gay nhiéu tang

mém rong Ién

A Phan loai Gustilo danh cho gay xwong hé & tré em

B Gay hé trén 16i cau xwong canh tay Loai gay ho type 1 nay (cac mii
tén) chi tao ra mét vet thuvong diém & mat trwdc khuyu. Nhung vét theong
van duoc cat loc mép va rira ky lwdng véi nhieéu nwéc vo trung.

D Gay hé hai ting xwong chay Tru’cmg hop gay nay (mdi tén dd) dwoc
cét loc, 1ay bé cac manh xwong nhiém tring. Xwong méi dwoc tao ra tiv
mat trong clia mang ngoai xwong (mdi tén vang).
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A Tén thwong mach mau
bi bé sé6t Gay dau trén xwong
chay (mi tén dd) duwgc nan va
¢b dinh béng vit. Tuin hoan
suy kém budc phai chup dong
mach can quang, phat hién tén
thwong dong mach (mi tén
vang). Chan doan mudn khién
phai c4t bd phan ban chan
ngang cac xwong dét ban (mi
tén cam).

B Co rat Volkmann sau gay trén 16i cau Bé gai nay bi co rat cac co
cang tay do thiéu mau nuéi co (mi tén dd) sau khi bo bot didu tri gay trén
16i cAu xwong canh tay. Tdn thwong mach mau gap trong trwérng hop gay
xuyén kim nay (mdi tén vang).

C Diéu tri thanh céng héi chirng chén ép khoang Céac bénh nhan nay
bi héi chirng chén ép khoang, diéu tri phau thuat dé giai ép khoang va dat
cb dinh ngoai. Cac vét thwong dwoc ghép da thi dau (mii tén dd) & mot
bénh nhan va khau kéo da thtr cAp & mét bénh nhan khac (mdi t&n vang).
Ca hai bénh nhan déu gitr dwoc chirc nang co & khoang chén ép.

Cac bien chirng - Complications

Thir thach 16n trong xt tri chén thwong 13 tranh cac bién ching. Xwong
tré em gdy mau lanh. it gip bién chimg mach mau [A]. Tén thuong
than kinh thudng s& hdi phuc dan. Cimg khép chi tam thoi, tw khoi. Néi
chung, két qua rat tét, néu khong c¢6 bién chimg. Phin 16n cac bién chimg
xay ra do chan thuong, mot s it do xir tri khong diing (mismanagement).
Mot cach lam dung trong diéu tri chén thuong 14 xem céc bién chimng
nao d& xay ra nhét tir loai chin thwong d6 va chii dong tién hanh cac bién
phap phong nglra cac bién chimg do.

Chén doan sai - Misdiagnosis

Khoang chimg 15% gy xwong & tré em bi chdn doan sai. Than trong véi
cac loai gdy kin ddo (occult) va cam by (pitfalls). Hoi bénh va kham cin
than gitip giam nguy co chin doan sai.

Cac loai gay nhiéu bién chirng - Problem Fractures

Céc loai gdy sau ddy co ti 1& bién chimg cao.

Gay trén 16i cadu xwong canh tay - Supracondylar fractures Cac
nguy co bao gdm co rat cac co cing tay do thiu mau nuéi [B], ton
thuong thin kinh va can léch gay veo khuyu vao trong (cubitus varus).

Giay 16i ciu ngoai xwong canh tay - Lateral condylar frac-
tures Cic nguy co bao gdm di 1&ch thtr phat va khép gia.

Gay cb xwong quay - Radial neck fractures néu di léch nhidu, co
nguy co hoai tir chom do mét mau nudi, phi dai chom va giéi han sép
ngira cang tay.

Gay than xwong cang tay - Midshaft forearm fractures & tré 16n
¢6 thé gap can léch khién gidi han sdp ngira cing tay, gdy lai va doi khi
dinh xwong quay voi xuong tru.

Gay cb xwong dui - Femoral neck fracture co thé gay hoai tir
chdm va coxa vara.

Giy hanh xwong dau dwéi xwong dui - Distal femoral physeal
fracture thuong gay nging tang trudng xuong.

Gay hanh xwong dau trén xwong chay - Proximal tibial metaph-
yseal fracture c6 thé gdy phat trién qua muc, khién gdi veo ngoai (genu
valgum).

Cac bién chirng khéng thé phong ngira sau chan
thwong - Nonpreventable Complications from Injuries
Mot s6 bién chung do cac chin thuong khong thé sira chita dugc.

Hoai ttr v& mach - Avascular necrosis & chom xwong dui hoac
chom xuong quay do tén thuwong mach mau nudi chom. Dt nin chinh
x4c va giai ép bao khop, bién ching nay van c6 thé xay ra.

Chén thwong sun tiép hop - Physeal injuries ¢ 16p mam (germi-
nal layer) ciia sun tiép hop, co thé dan dén ngén chi va gép goc.

Cac bién chirng c6 thé phong ngira - Preventable
Complications
Didu tri can than co6 thé giup phong ngira mot sb bién chimg.

Héi chirng chén ép khoang - Compartment syndromes co6 thé
xay ra do ton thuong mach mau, thoi gian phau thuat kéo dai, dat thong
dong mach va cac thu thuat dat thong vao long mach mau, tiém thude
vao tinh mach, viém xuong tiy, hoai tir cAn mac (necrotizing fascitis).
C6 thé phong ngira va diéu trj hiru hidu bang cach phat hién sém va diéu
tri kip thoi trude khi hoai tir co dién ra [C].

Can léch - Malunion do nin khong hoan chinh hosc di 1éch sau nin,
thuong ¢ tre 1on.

Tao ciu xwong & sun tiép hop - Physeal bar formation do duc‘mg
gdly xwong bang qua sun tiép hop, hon 1a do t6n thwong 16p mam. Néin
hoan chinh gitip giam nguy co tao ra cAu xuong bing ngang sun tiép hop.

Bién dang do cac cau xwong nhé & sun tiép hop - Deformity
from small physeal bars ¢6 thé dugc phong ngua béng cach phat hién
va cit cdu xuong (nho hon 50% dién tich ciia sun tiép hop) trudc khi xuat
hién bién dang nghiém trong.



Cé6 thé phong ngira hau hét cac bién chirng khi mé két hop
xwong - Most fixation complications bf“mg chon lya va ap dung
phuong phép thich hop véi tudi cia bénh nhan. Céc bién chimng bao gdbm
dit dung cu gay tén thuong sun ting truong, dung cu khong phu hop, vi
tri ddt tao ra luc gy do moi (stress risers) va thao dung cu som khién
gdy xuong sau do.

Thuong gip céc bién ching do bd bot va thuong do chén ép khién
thiéu mau nuéi chi hodc loét khu tra do bot. Ky thuat bot kém c6 thé
khién bot hong va khong giit dugc xuong sau nin. Khong vubt bot co thé
khién cho mét két qua nin du dang thoi gian bét dong.

Tranh cac bién chirng - Avoiding Complications
Trude khi didu tri, xem c6 thé gip bién chimg nghiém trong nao va lam
thé nao dé phong tranh. Sau déy 1a cac bién phap dugc ding:

1. Tranh xuyén dinh kéo ta qua 16i cu chay - Avoid tibial traction
pins Xuyén dinh kéo qua xuong dui hiéu qua va it nguy co hon.

2. Tréanh cdc thuéc giam dau nhém morphine - Avoid intrave-
nous narcotics do cic thudc nay co thé lam lu mo cac déu hiéu cua
hoi ching chén ép khoang hoic cac vin d& nghiém trong khac sau nin
xuong.

3. Phai xem tré la bénh nhan khé tin twéng - Assume the child
will be unreliable B6 bot ting cudng day, bo véi gbi gap dé tré khong di.

4. Xé bét néu gay xwong - Split casts for fractures nhét 13 & cac
ving d& sung, nhu cing tay, cang chan [A].

5. Tranh céc phwong phép diéu tri nhiéu nguy co’ - Avoid high-
risk treatment methods Vi du, tranh kéo chan thing ding Bryant khi
gdly xuong dui, hodc c¢b dinh ngoai [B] khi gay kin, khong nat.

6. Théng bdo gia dinh vé cdc nguy co - Inform families about
risks trude néu gip cac chan thuong sun tiép hop, hoai tir vo mach va
chen ép khoang.

7. Theo déi - Provide follow-up T4i kham giy xuong sau 1 tudn
dé phat hién di léch thur phat va kip thoi nén chinh. Tai kham chén
thuong sun tiép hop sau 1 nim dé phat hién rdi loan ting truong.

8. Tén trong sun tiép hop - Respect the physis khi két hop
xuong nhu khoan long tiy xuong dui tré nhé [C] va cac dung cu to bang
ngang sun tiép hop.

9. Giao tiép khé khdn - Communication problems Tré quéy
khoc, qua nhé hodc kho giao tiép s& khong thé nhan dién hodc mo ta vi
tri dau hodc cac van dé khac [D].

10. Cho phép cirng khép tw héi phuc - Allow stiffness to
resolve spontaneously C6 bé nan khop co thé lam khép thém cimg
hodc giy cic xuong ké khop [E].

11. Chén ép khoang - Compartment syndromes thuong ngheo
nan dau hiu ¢ tré nho.

12. Trdnh bat déng qud lau - Avoid prolonged immobiliza-
tion Khong nén bé bot 1au cac tré c6 xwong yéu nhu tao xwong bét toan,
loan san tiy (myelodysplasia: thoat vi tuy-mang tuy).

D Loét do bot chén ép - Cast pressure
sores Nguy co nay cao & cac bénh nhan
gidm cam giac hoic khong thé giao tiép.
Loét gét c6 thé xay ra & tré bai ndo va chi
phat hién khi thao bot.

s =
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A Thiéu méau do bét
chén ép Bénh nhan nay
bé bot diéu tri gay cang
tay. Ban tay swng va
sung huyét. Sau khi rach
doc bot, bénh nhan hét bi
chen ép.

B Cac bién chirng cla
¢6 dinh ngoai Khung
¢ dinh ngoai cé mot sé
bién chirng, trong d6 cé
nhiém trung chan dinh
(cac mdi tén).

C Tén hai tang trwéng
do khoan long tay
xwong dui Bénh nhan
dwoc khoan long tay

dé doéng dinh do gay

hai xwong dui. Sy tang
trwdng & dau trén xwong
dui bj tén hai, khién hep
cb xwong dui hai bén.

E Tén hai do diéu tri qua mirc tinh trang cirng khéop sau mé Tré gai
nay gay bong gai chay, dwoc tap vat ly tri liéu manh bao va dwgc gay mé
bé nan khép. Xay ra: gay xwong khi bé nén (mi tén dd), tén thwong mat
khép (mii tén vang), va cubi cling 1a han khép géi (miii tén cam).
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B Gay xwong dét ban do
stress Cac loai géy nay thuong
gap & tré thanh thiéu nién.

A Gay xwong ngon chan Gay
aét gan clia ngdn chan, can diéu tri
bang nén kin.

|

C Gay Jones Gay & noi néi clia hanh xwong va than xwong, co thé
cham lanh xwong.

D Gay trat khép Lisfranc Thanh thiéu nién nay bi gay trat khép Lisfranc.

N&n hoan chinh va cé dinh bang vit.

Chan thwong ban chan - Foot Injuries
Giy xwong ban chan chiém khoang 6% céc gy xwong tré em. Phan nira
cac gdy xuong ban chan xay ra & xuong d6t ban. Chin thuong phan mém
tuong déi phd bién boi vi ban chan tré em d& bi chén thuong.
Gay xwong - Fractures
Gay xwong ngén chan - Toe fractures doi khi cin nin chinh [A]
va thuong co thé bit dong bing cach bang dinh ngdn 1an can.
Gay cac xwong ban - Metatarsal fractures da dang.
Xwong ban | - First metatarsal thuong giy nhét, khi tré con nho.
Céc giy xuong nay tu diéu chinh rit tot. Diéu tri bao ton thudng bn.
Gay do méi - Stress fractures thuong gip ¢ thanh thiéu nién [B].
Giy xwong ban V - Fifth metatarsal fractures c6 thé da dang.

Sun tiép hop & nén xwong ban V - Apophysis O bd xuong chua
trudng thanh, phén sun tiép hop nén ngon V phla ngoai (15i cu, tuber-
osity) c6 thé 1am véi gay khong di léch. Sun tiép hop bmh thuong co
duong thiu quang tron, déu (smooth radiolucent line) va nim song song
v6i than cia xuong ban V, thiy 1o & nit 9-11 tudi va nam 11-14 tudi. Sun
tiép hop khac voi dudng giy ¢ triéu ching 4n khong dau.

Céc xwong phu - Accessory ossicles Co thé 1a cac xuong nhu
0s peroneum, ndm ké bo ngoai cua xuong hop, hodc os vesalium, ndm &
noi bam tan ctia co mac ngan. Cac xuong phu nay khong dau khi 4n, va
¢6 hinh dang tron, khong goc canh (rounded).

Gay hanh xwong - Metaphyseal fractures Thuong khong di 1éch
va mau lanh khi duoc bé bot cing-ban chan.

Gay hanh xwong-thén xwong Thu(‘mg cham lanh [C], can bo bot
céng-ban chén, di khong chéng chan 4 tudn. Sau do, bat dong thém (nep
vai cang-ban chan) va doi khi cin phiu thuat két hop xuong véi vit dé
lanh xuong.

Gay ving khép Lisfranc - Tarsal-metatarsal fractures gip nhiéu
& tré 16n. C6 thé can md nan két hop xuong néu giy khong viing [D].

Gay xwong hdp - Cuboid fractures chiém khoang 5% giy xuong
ban chan.

Gay xwong cép tinh - Acute fractures c6 thé x4y ra sau chén
thuong truc tiép hodc giang ban chan ra. Pay 14 loai gay it gip. Nghi dén
loai gy nay néu bénh nhan sung va dau khi 4n ving xuong hop. Chup
X quang chéch (oblique radiographs) néu can xac dinh chan doan. Nén
hoan chinh hodc gin hoan chinh nhu gidi phiu ban ddu (anatomic or
near anatomic reduction), néu gy pham mit khép va di 1éch & tré 16n.

Gay do méi - Stress fractures thuong giap nht ¢ tré nho [E,
trang bén] va thuong bi bo sot trir khi c6 chup xa hinh xuwong. Nghi dén
chén doan nay néu tré di khap khiéng ma khong tim dugc nguyén nhan
nao khéac. Piéu trj bang cach cho tré di voi bot cang-ban chén (short-leg
walking cast) trong 2 tun.

Gy xwong ghe - Navicular fractures hiém gip. Can md nén va két
hop xuong néu gy c6 di léch [E].

E Gay xwong ghe Thanh thiéu nién nay gay xwong ghe, pham mat khép va cé di léch (mii tén), dwoc mé nén va xuyén vit cb dinh.



Giy xwong sén - Talus fractures 14 chén thuong hiém gap [A].
B6 bot néu giy khong di léch. Néu di 1éch, nin hoan chinh va két hop
xwong. No6i chung, két qua s& tét. Hiém khi gip bién ching hoai tir vo
mach va thoai hoa khop.

Gay xwong goét - Calcaneal fractures co thé duoc chia ra giy cp
tinh hoac gay do mai (stress fractures).

Gady cép tinh - Acute fractures co thé duoc phén loai nhu nguoi
16n. Khoang 60% 1 giy ngoai khop. Hiém khi tré em c6 gdy xuong got
nhiéu méanh. Phén 16n diéu trj voi bot cing ban chan. Gay rut noi bam
clia gan got c6 thé duge didu tri bao tdn v&i bot néu di léch rét it [B].
Tién luong thudng t6t. Gy pham mit khép va cé di léch can nan hoan
chinh rdi két hop xuong [C].

Gay do méi - Stress fractures khién tré nhii nhi va thiéu nhi di
khap khiéng. Chin doan bing cach 4n dau viing xuwong got. Didu tri bing
bot cing ban chan trong 2-3 tudn, Néu kho chén doan, xa hinh xwong
s& gitp chén doan [D]. X quang sau 2-3 tuin thuong cho thiy hinh anh
vong cung xo dic biang ngang qua 16i cii xuong got.

Do may céat cé - Lawn Mower Injuries to the Foot

Chan thuong nang, thuong do ngi khi 14i xe cit ¢6. Cac chan thuong
nang, ¢ vung mat trong va mat dudi cua ban chan. Cét loc, khau ndi vi
phiu, chuyén vat da tu do, chéo chan hay hén hop (composite). C6 ging
bao ton do tré em c6 kha ning lanh vét throng manh.

Bao hanh tré em - Child Abuse

Chup X quang ban chan véi d¢ phan gidi cao (high-resolution) khi nghi
ngd ¢6 bao hanh tré em. Dién hinh thudng ¢6 giy phinh vo xuwong (torus)
va cac gy xuong kin dao (subtle fractures) khac.

Boéng ban chan - Burns of the Feet

Thudng gy seo co rat nghiém trong & ban chan. Diéu tri bang phiu thuat
giai phong co rut, ghép da, hodc kéo chinh dan dan véi khung Ilizarov.
Rei ban chan vao cam xe - Bicycle Spoke Injuries
Thuong tén thuong phan mém, doi khi kém giy xwong. Thuong xay ra
khi ngo6i trén xe voi nguoi 1on.

Chan thwong phan mém - Soft Tissue Injuries

Chén ép khoang - Compartment syndromes Chan doan nho céc
déu hiéu sung, dau khi van dong thu dong, ting ap luc khoang. Phau
thudt giai ép cac khoang va dong da thi hai.

Tén thwong phian mém ning - Severe soft tissue injuries co thé
gdy hoai tir [F], mat da hodc bién chimg mach méu, than kinh. Tré em c6
kha nang lanh vét thwong manh nén chirc ning c6 thé phuc hdi t6t hon
nguoi 16n, du cung mue do tén thuong.

F ‘Tén thwong dé ép nang - Severe crush injury Cb gil» ban chan cang
nhiéu cang tot. Dan dan, ranh gi¢i song chét tré nén rd rang hon.
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A Gay cé xwong sén di

léech Truwong hop gay nay
dwoc diéu tri bang bo bdt cang-
ban chan. O gay lanh xwong va
bénh nhan phuc hdi hoan toan
tdm van dong khop.

B Gay rit noi bam gan

g6t Mot manh xwong nhé cla
xwong rirt ra cung véi gan. Do
di léch rat it, manh gay dwoc
diéu tri bang bot cing-ban
chan.

C Gay nat xwong gét Gay
nay xay ra sau té cao. Bénh
nhan dwoc b bot va két qua
tét.

D Gay xwong got kin

dao Tré trai 5 tudi, di khap
khiéng va X quang ban chan
am tinh. Xa hinh xac nhan co
gdy xwong. X quang 3 tuan
sau cho thay cac bién ddi phu
hop v&i gay xwong goét khéng
di léch.

E Gay xwong hop kin

dao Tré 3 tudi, di khap khiéng,
swng nhe mat ngoai ban chan.
X quang am tinh, xa hinh
xwong nay cho thay cé gay
xwong (mi tén).
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A Xwong nhé & mat ca
trong. Xwong nhé nay dwoc phat
hién tinh c& khi chup X quang.

B Os subfibulare Xwong nho
nay nam & phia dwoi mét ca ngoai,
phat hién tinh c& khi chup cb chan
do gay mét ca trong. Duo’ng vién
chu vi clia xwong nhd rat tron tria.

C6 chan nghiéng 90 do

C6 chan thang

C Cac day chang & cé chan Cac day chéng bén clia cb chan dé bi tén
thwong (cac mii tén cam). Trong cac day chang nay, day chang truwéc la
yéu nhét va dé bi thwong nhét (mdi tén dd). Cé thé s¢ thdy day chang nay
& phia truwéc clia mat ca ngoai nhw hinh & phia trén.

Chéan thwong cé chan - Ankle Injuries

Cac xwong phu - Accessory Ossicles

Céc trung tam cbt hoa phu (accessory ossification center) xuat hién ¢ ca
méc ca trong [A] va ngoai. Trong mot sé truong hop, trung tam cbt hoa
phu khong gan két v6i phdn diu xuwong (epiphysis), tao ra mot xuong
phu. Gay phén khép sun (synchrondrosis) glua xuong phu va mic cé co
thé xay ra va gy dau. An ngay trén dinh mic ca s& gy dau. Vi tri dic
biét nay thuong gitip chan doan xéc dinh.

Xu’o'ng phu dwéi xwong mac - Os subfibulare Xuong nho, nam
dudi méc ca ngoai, c6 thé tach r(n xuong mac do chan thuong va dau [B].
Didu tri truong hop tach roi cip tinh nhu 1 gdy xuong. Bo bot cing-ban
chan 4 tudn. Hiém khi khong lanh, dau dén muc can cit bo hodc ghép
xuong dé hét dau.

Bong gan khé&p ¢ chan - Ankle Sprains

Bong gan khop ¢b chan phd bién khi tré budce vao tudi thanh thiéu nién.
Thuong gip nhét 1a bong gan phia ngoai, ¢ ddy ching got-hop va day
ching bén mac [C]. Vi tri bong gan thudong co thé xac dinh bang diém
4n dau cyc dai (Point of Maximum Tenderness - PMT). Néu c6 diém 4n
dau & xuong hodc triéu chimg 1am sang khong dién hinh, chup ¢b chan
tu thé thang, ngang va chéch.

Bong gan nhe - Mild sprains Bong gin cac ddy ching chay-sén
trude va day ching got-hop dugc didu tri bing biang thun, ndm nghi gac
chan cao va chuom lanh. Gidi han tré hoat dong dén khi hét 4n dau.

Bong gan trung binh dén ning - Moderate to severe sprains Cho
tré di v&i bot cang - ban chan 3-4 tuan.

Bong gan tai dién - Recurrent sprains Chup X quang tu thé toac
khép dé danh gia do viing [D]. Pén tudi trudng thanh, néu khép cb chan
dau, khong viing, bénh nhén c6 thé cin phiu thuat phuc hdi.

D Mat virng man tinh khép ¢6 chan Khi c6 stress ngiva ca hai ¢ chan,
ghi nhan mét virng & bén trai (mau dd) so véi bén pha| virng (mau xanh) X
quang nghiéng v&i luc day ra truéc cho thdy khép ¢b chan climg mét vivng
theo hwédng trivdc-sau (mau vang).



Gay vung c6 chan - Ankle Fractures
Gy ving ¢b chan rat da dang va phuc tap. Co ché chén thuong va sinh
ly bién ddi & bd xwong non tré tao ra cac loai gy nay.

Age Loai giy sé thay di theo tudi [A].

Tré nho - Early childhood Trong giai doan nhii nhi va thiéu nhi,
phan xuong yéu nhit 1a hanh xuong. Céc chén thuong ¢ hanh xuong c6
thé khong anh huong dén sun tiép hop va cac day chang.

Tré Ién - Middle to late childhood Theo thoi gian, sun tiép hop
tré nén yéu va co thé giy. C6 thé kho phat hién giy ¢ sun tiép hop cua
du dudi xwong mac.

Thanh thiéu nién - Adolescence Cic kiéu giy phuc tap ¢ lia
tudi nay 1a két qua cta qua trmh sun tiép hop dong khéng can xtng. Cac
kiéu gay nay thuong duogce xép vao nhom chuyen tiép (transitional). Ngay
cang phd bién tén thucmg rach céac day ching bén (collateral ligaments).

Gay xwong kiéu nglra hodc sap ban chan - Inversion and ever-
sion fractures Ton thuong mit bén cia ¢b chin co thé dién ra ¢ day
ching, ddu xwong hodc sun tiép hop [B va C]. Thuong giy & sun tiép
hop. C6 thé khéd phat hién khi kham hoac X quang qu1 wdc. MRI ¢ chan
glup phat hién nhiéu truong hop tén thu(mg sun tiép hop. Didu tri cac
t6n thu(mg nay bing bot cang-ban chén 4 tuin.

Gay kiéu gap long ban chan - Plantar—flexion fracture Giy co thé
& dau dudi xwong chay hodc giy theo sun tiép hop [D].

d

BB

C Chén thwong theo co ché ngiva Ton thuong co thé chi & cac cu
trdc phia ngoai (cac mdi tén cam) hodc & ca khép cd chan (cac mii tén dod).
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Tré nho
Hanh xuong yéu nén thudng gdy xwong dét ban. Sun
tiep hop va day chang virng chac hon hanh xwong.
Tré I&n
Sun tiép hop tré nén yéu, cé thé bj chan thuong.
Cac co ché chan thwong: Khép, Dang, Gap long
Thanh thiéu nién
Sun tiép hop bat dau déng lai mét phan, tao ra cac
loai gay phtrc tap:

Tillaux .
Ba mat phang (Triplane): Ngoai, Trong

A Phan loai gay xwong viing ¢d - ban chan theo tudi

B Chén thwong theo co’ ché nglra ban chan Cac chan thwong nay
thwong gy gay 1/3 dwdi xwong mac.

&

D Chén thwong theo co ché gap long ¢6 chan Xwong gay do luc kéo
cang, gay bién dang trong mat phang drng doc.
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Gay 3 mat phing, ngoai Gay 3 mét phéng, trong

A Phan loai don gian cua gay 3 mat phéng’Céc loai gay nay cé thé
chia thanh phia trong hay phia ngoai, roi chia tiép thanh cac phan nhém.

B Sun tiép hep dau dwéi xwong chay
déng khéng déi xteng Sun tiép hop
déng khéi dau tlr phan tu sau-trong va két
thuc & phan tw trudc-ngoai.

C Gay Tillaux Day la loai gdy & vung
chuyén tiép. Do phan tru¢c-ngoai clia sun
tiép hop bi dong sau cling, strc kéo tir day
chang chay-mac sé rit mot phan truéc-
ngoai clia dau xwong (cac mii tén dd), tao
ra loai gay dac biét nay.

Gay sun tiép hop dau dwéi xwong chay - Tibial physeal frac-
ture Chup X quang thing, ngang va chéch ngoai, chéch trong. Néu vin
chwa xé4c dinh & mirc do di 1éch, c6 thé chup CT [D]. Can nén chinh
néu di léch > 2 mm. Két hop xuong bﬁng vat liéu kim loai hay tu tiéu
(absorbable fixation devices). Sau md, bo bot ting cuong 4 tuin.

Gay 3 mit phing - Triplane fractures Diy la loai giy diu dudi
xuong chay ¢ thoi diém chuyén tiép (transitional fractures). Gay cudbi
thoi ky tang trudng, do sy khac nhau gilta sttc manh cia xuong va cua
sun tiép hop, ciing nhu trinh ty dong sun tiép hop [B]. Phéan loai thanh
gdy bén trong va bén ngoai [A]. M&i loai dugc chia tiép thanh 2, 3, 4
hodc hon thé nita. C6 nhiéu kiéu phéan loai twong tmg nhiéu kiéu giy
phrc tap do cac bang phan loai don gian khong ap dung duoc.

Panh gia - Evaluation Nghién ctru cac phim X quang thing,
nghiéng va gong chay-méc (mortise) ctia c¢b chan. Néu khong & duong
gdy, chup CT scan. CT scan thuong cho thdy di léch trdm trong hon X
quang qui wéc. Néu vin khong rd, ¢ thé tai tao 3 D. Ludn c¢b tim hiéu
kiéu gay va 1én ké hoach nan trudc md.

Diéu tri - Management Muc tiéu quan trong 12 phuc hdi mat khop
de phong ngira thoai hoa khop (degenerative arthritis). Ap dung nguyen
téc chi dinh phiu thuat khi chénh léch hon 2 mm. Di léch theo kiéu cp
kénh doc (vertical displacement) nghiém trong hon di l1éch kiéu tach
ngang don thudn (simple horizontal separation). Sau nén, ¢ dinh bing
vit (xem trang ké) va bo bot dui-ban chan 4 tudn, rdi chuyén thanh bot
céng-ban chén 2 tuin ké tiép.

Gay Tillaux - Tillaux fracture Co ché giy la sy dong sun tiép hop
dau duéi xwong chay khong cin dbi [C], do phin trudc-ngoai ctia sun
tang trudng vin con mé trong khi phin con lai da dong Gay it phan
chwa han nay tao ra loai giy dic biét Tillaux. CT ¢6 thé phan anh trung
thuc murc do di 16ch cua loai gdy nay [D]. Hiu hét cac truong hop cin
md nén va két hop xwong (xem trang ké).

D Phat hién gay Tillaux Loai gay nay, khong thé hién trén phim nghiéng 90 do, thay c6 vé it di léch trén phim thang (mdii tén vang). CT scan cho thay 16 |
dwong gay va murc di léch (cac mii tén dd).



Nan va c6 dinh xwong gay viing ¢6 chan -
Ankle Fracture Reduction and Fixation

Gay khéng di léch - Undisplaced Fractures

Didu trj giy khong di 1éch bing bo bot 6 tudn. Dung bot dii-ban chan
v6i gbi gap 30 do. Chup X quang khi dang b6 bot trong tuan thi 1 va
2 dé dam bao khong c6 di léch thir phat. Sau 3 tun, thay bot dii-ban
chan bang bot cing-ban chén. Tiép tuc bit dong trong thoi gian 6 tuin.
Gay hanh xwong va gay sun tiép hop Salter-Harris
loai 1 va 2 - Metaphyseal and SH-1 and SH-2
Fractures

Nhing loai gy nay khong can thiét phai nin chinh theo dung giai phau.
Muc d6 di léch chép nhan dugc tuy thudc vao do tudi dira bé. Bién dang
varus hay valgus ¢ tré 16n nén dugc stra thém, do hién tuong tu diéu
chinh c6 thé khong du strc chinh. Doi khi can phiu thuat két hop xuong.
Gay di léch Salter-Harris loai 3 va 4 - Displaced SH-3
and SH-4 Fractures

Gay di léch qua 2 mm cin phai nan chinh. Can danh gia muc do di léch
bang X quang b sung tu thé chéo hodc chup cit 16p néu khong chic
murc d6 di léch 1a bao nhidu. C ging nin kin. Nén bang cach tac dong
nguoc lai co ché chan thuong. M nén néu nén kin khong chinh dugc di
léch. Hinh dung kiéu bién dang trudc khi thyc hién quy trinh nén. Chup
X quang hay C-arm trong lic mé. Chon dudng mé dua vao kiéu giy.
Khéng ngin ngai st dung 2 dudng md dé quan sat va két hop xwong
13 hon. Két hop xuong bé‘mg kim, vit béng kim loai hodc tu tidu. Két
hop xuong bén trong t6i thidu 1a di, do s& bé bot dii-ban chan sau md.

Gay mat ca trong - Medial malleolus fracture Thuong 13 giy
Salter-Harris loai 3, 4, hiém khi 1a loai 5. Di chung thuong gap la
ngung tang tmong hodc xudt hién cic bién dang. Cin nghi dén v1ec
ding manh ghép bang m& phong ngira dé 14p cac khoang khuyét nam
xuyén qua sun tiép hop. Két hop xwong bang vit nim ngang [A] trong
déu xuong hodc bang kim Kirschner nho, khong ren [B] xuyén qua sun
tang truong va c6 thé rat kim trong 3 tuan.

Giy Tillaux - Tillaux fractures La loai giy dau dudi Xuong chay
phia tmoc-ngoal thude loal Salter-Harris 3 [C va D]. Boc 10 0 gay qua
duong md trude- -ngoai, nan chinh bang cach xoay trong ban chéan, c¢b
dinh bang vit x6p nén ép [E]. Thudng giy xay ra & thoi diém sun tiép
hop bét diu dong, nén hiém khi kip phét sinh réi loan ting trudng.

Gay 3 mét phang - Triplane fractures La loai giy Salter-Harris 4,
gbdm nhiéu kidu gy, thudng phic tap. Gay 3 mét phang bén trong thuong
gbdm 2 [F] hoic 3 [G] manh giy. Pudng gy thuong da dang, bao gdm
nhiéu kiéu hinh [H], can ding duong md va két hop xuwong thich hop dua
vao timg tinh hudng. Nén chinh xwong cé thé kho. Dung 2 dwong md néu
can. Két hop xuong bang vit ngang [I va J].
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Phan loai Karrholm (1997)
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A Gay xwong & tré meéi
biét di Quan sat dwong
gay chéo & hanh xwong dau
dwéi xwong chay (cac mui
tén vang). Xa hinh xwong &
mot trwdng hop khac, cho
thdy hanh xwong dau dwéi
xwong chay tang bat ddng vi
phéng xa, trong khi X quang
khéng phat thién gay (mdi
tén do).

B Gay xwong & hanh
xwong dau dwéi xwong
chay va mac Cac gay
xwong nay (mdi tén do)
dwoc nan bo bdt. Nan chwa
hoan chinh, va bot dwoc

bé mui cam (mdi tén vang)
dé stra di léch gap géc con
sot lai.

C Tw diéu chinh cta di
léch sang bén Bé trai, 8
tudi, gdy xwong, nan hét gap
goc nhwng con sang bén.
Trong 2 nam, xwong chay
tw diéu chinh va cho két

qua tét.

D Cbé dinh ngoai Khung
cb dinh ngoai (mdi tén do)
dwoc str dung cho mot tré
da chan thuwong. Két hop
xwong vé&i dinh noi tay (mai
tén vang) danh cho mot
thanh thiéu nién véi xwong
cang chan gay khong virng.

Gay xwong chay - Tibial Fractures

Gay xuong chay chiém khoang 8% cac gdy xuong tré em. Do xuong
chay it phan mém che phii va cing chan thuong 16 ra khi mic quan ngin
hodc vay ngin, can 1&ch s& bi nhin thy. Tang truéng sau giy xwong chay
it hon xuwong dui.

Gay xwong & tré ma&i biét di - Toddlers’ Fracture

Xuong gy dién hinh & tré 1-4 tudi, sau chan thuong nhe Dudng gy
chéo & hanh xuong ddu dudi xuong chay, két thiic & gdn mit c4 trong
[A]. D6i khi duong gy mo dén do khong hién trén X quang. Chin doan
xac dinh véi xa hinh xwong. Diéu tri bing cho tré di voi bot cing ban
chan 2-3 tuén.

Gay kin than xwong - Closed Tibial Shaft Fractures

Chi gay xwong chay - Isolated tibial fractures thuong nhit ¢ 1/3
dudi. Nin, bo bot dui-ban chan véi gbi gap 30°. Sira di léch xoay néu
¢6. Do xwong mac khong giy, cing chan thuong gip goc mé vao trong.
Theo d6i X quang mdi tudn trong 3 tudn, bé bot (wedge the cast) dé sira
cac gap goc vugt qua 5°.

Gay hai xwong - Both-bone fractures thuong dé diéu trj hon gay
xuong chay don thuan. Dumg cho phép chdng ngin nhiéu qua. Can biét
rang di léch gép goc md vao trong (varus angulation) d& nén hon gip goc
mo ra ngoai (valgus deformity). Bé bot dé sta cac di léch hon 5°—10°
[B]. Di léch sang bén va chdng ngén (side-to-side apposition) c6 thé chip
nhan dugc & tré em [C]. Di léch xoay tu diéu chinh kém, nhét 1a & tré 16n.

Phiu thuat két hop xwong - Operative fixation c6 thé thuc hién
khi tré 16n gdy xuong chay voi di 1éch khong nin bo bot tét. Két hop
xuong v6i dinh ndi tiy mém déo [D] 1a mot chon lya tét vé& mit thim
my (good cosmetic choice), do vét md ti thidu nhung du sirc gitt 6 giy.
Nguoc lai, seo ciia dinh bt dong ngoai hodc nep vit kho chdp nhan hon.

ba chan thwong - Polytrauma thuong kem theo gdy xuong chay
Co the cén phau thuat két hop xuong; tinh chét khan cép clia cudc md s&
quyét dinh kiéu két hop xuong. Dic biét 1a tré 16n, gbi “bap bénh” co thé
can két hop xuong trén gdi hodc dudi gbi hoic ca hai noi.

Xwong chay loan san - Dysplastic tibia 14 nguyén nhan hiém gip
gdy giy xuong. Cac ddu hiu cta loan san bao gdm v6 xwong méng dén
(cortlcal tapering), xo dac (sclerosis) va nang trong tuy xuong. Day co
thé 1a mot dang nhe cua khop gia xuong chay va c6 thé gip 6 tré méc
bénh u sgi than kinh (neurofibromatosis). Diéu tri v6i dinh noi tuy déo
va luu dinh vinh vién, khong thao ra [E].

E Gay & xwong chay loan san Bénh nhan nam, 11 tudi, loan san soi,
gdy xwong chay (miii tén d6) diéu tri bang bot. Lanh xwong khong hoan
toan nén bénh nhan dwoc két hop xwong véi dinh déo nai tay. Gilr dinh
vinh vién trong xwong dé bao vé xwong chay. Xwong lanh (mdi tén vang).



Giy bénh ly - Pathologic fractures thudng gip nhét 6 u soi khong
sinh xuong (nonossifying fibromas) [A]. Cac tén thwong nay thuong
xudt hién & mat ngoai cia 1/3 dudi xwong chay véi hinh anh rat dic
trung. Hau hét cac gy xwong xay ra khi u rét to hodc chan thwong manh.
Diéu trj bang bot dén khi lanh duong gdy. Didn bién ty nhién cua u 1a t
khoi nén it khi cin nao u va ghép xuwong.

Gay hé xwong chay - Open Tibial Fractures

Xuong chay c6 thé gay hé [B] trong cac chin thuong ning véi nhiéu kha
ning tir vong va doan chi. Hau hét cac truong hop khéc it nghiém trong
hon va xu tri nhu cac gdy xuong hé thong thuong.

D6 ning - Severity Gay ho nghiém trong ¢ thé phdi hop véi cac
chan thuong nang khac va gay tir vong, mat chi. Tré em c6 nhiéu kha
ning lanh vét thuong nén ¢ ging bao ton chi khi ¢6 thé.

Tudi - Age 12 mot yéu tb quan trong khi tién luong va quyét dinh diéu
tri. Tré em c6 thé dugc xir tri nhe nhang hon ngudi 16n. Cac bién chimg
xay ra & thanh thiéu nién tuong tu nhu ¢ nguoi truéng thanh. Tré trén 12
tudi duoc xur tri nhu ngudi 16m.

Diéu tri - Manage v6i khang sinh tinh mach, cét loc nhiéu Ian va c¢b
dinh xuong thich hgp. Tré nho, co6 thé b6 bot rdi mé cira sb. Tré 16n cn
¢b dinh ngoai néu tén thuong phdn mém ning. Thanh thiu nién c6 thé
két hop xwong véi dinh noi tay.

Gay do moi - Stress Fractures

Khéng phai hiém gip ¢ tré em. Khodng mot nita xdy ra trong thé thao.
Tré gai ngdy cang gip nhidu. Thuong gdy moéi ¢ 1/3 trén xwong chay
[C] va 1/3 dudi xuong mac. Tré gai co vi tri gdy da dang hon tré trai.
Nghi dén gdy moi khi dira tré rat hoat dong nhung cé triéu chimg dau
tu nhién va 4n dau khu tri. X quang ban dau c6 thé khong c6 gi bét
thuong. Xa hinh xuong cho thdy ting bit déng vi phong xa. MRI ¢6 thé
gh1 nhan mot phan tng viém nhung it khi can. Theo doi qua trinh lanh
bang su bién mét cua tridu chimg dau ty nhién va dau khi 4n. Xem nhu
t6n thuong da lanh khi tré khong con dau va khi khdi xwong méi tao da
truong thanh. Hiém khi di 1éch thtr phat hodc khong lanh xuong.

Gay hanh xwonng & dau trén xwong chay - Proximal
Tibial Metaphyseal Fracture

Gay hanh xuong khong di I¢ch ¢ tré nho thucmg xudt hién bién chung
veo cang chén ra ngoai (valgus deformity). Bién dang xay ra rd din co
1€ do sy tang trudng qua muc cia xuong chay so voi xuong mac. Tang
truong khong can ximg doi khi biéu hién qua dudng ngimg ting trudng
Harris (Harris line or growth arrest line) ndm xién [D].

Khi diéu tri, cin luu ¥ bién chung nay. Bio vdi gia dinh ring bién
dang gbi veo co thé xay ra sau vai thang du 6 giy ¢6 duoc nan hoan hao.
B6 bot dui - ban chan voi gbi gap 20°. Ep cing chan vao trong (varus)
trong khi chd bot cimg. Giit bot 6 tudn. Theo ddi 6-12 thang. Néu c6
bién dang, khéng nén cit xuong sua truc ngay, vi bién dang 6 thé tre
lai. Dén cudi thoi ky ting truo’ng, néu bién dang van con ton tai, ¢ thé
kep sun tiép hop & mat trong du trén xuong chay (hemistapling of the
proximal medial tibial physis).
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A U soi khéng cét hoa B Gay hé xwong chay do
(Nonossifying fibroma) cua ] Truc:yng hop nay xwong chay
xwong chay Hoan canh phat gay 2 tang.

hién u soi khong cbt héa (mau
vang) thwong la mét gdy xwong
bénh ly (mi tén do)

C Gay do moi & 1/3
trén xwong chay Vi
tri sau-trong clia can
xwong va cla noi tap
trung ddng vi phong
xa dac trwng cho gay
xwong chay do mai.

D Bién dang gbi veo ngoal (valgus) xay ra sau gay hanh xwong Tré
gai, 5 tudi, gay hanh Xwong dau trén xwong chay khéng di léch. Sau 20
thang, bién dang valgus dan dan xuét hién (mi tén d8). Pudng Harris (cac
mdi tén vang) cho thdy xwong chay téng trwdng khong déi xing.
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A Swng phan mém Tré chan
thwong khép gbi ndng nhung chi
thay phan mém swng né trén phim X
quang.

B Tén thwong dam xuyén Tré nhi
nhi nay c6 mét doan kim dam vao goi
(mdi tén).

C Choc hut mau tu trong khép Choc hit mau tu trong khép gitp giam
dau va c6 the giup ich cho chan doan. Dau hiéu vang m& trong dich hit ra
(mi tén) goi y c6 gay xwong sun vuang goi.

D Xac dinh vj tri 4n dau Tré nay co diém 4&n dau & day chang bén trong
ctia khép gbi (mU| tén vang). Neu gay sun tiép hop (mii tén do), sé sung
nhiéu hon va diém 4n dau sé ndm & phia cao hon.

Cac thwong tén viing géi - Knee Injuries
Lwong gia - Evaluation

Tén thwong phdn mém nghiém trong - Severe soft tissue inju-
ry thuong béo hiéu c6 tdn thuong kin déo cta xwong, sun hay diy ching
[A]. C6 thé cAn MRI dé danh gia ddy du mirc d6 cua céc ton thuong.

Khao sat hinh anh hoc - Imaging bao gbm X quang thing va
nghiéng. Yéu cdu chup thém X quang céc binh dién khac va MRI néu
nghi ton thuong day ching hodc sun chém. MRI it gia tri ¢ tré nho vi tré
nho thuong ¢6 nhiéu tat bim sinh. MRI ciing kém tin cdy khi chup cac
truong hop da chén thuong.

Di vat - Foreign bodies c6 thé gim vio co thé khi tré té ngi. Chup
X quang tim di vat can quang [B] va siéu am, MRI khi di vat khong can
quang. Phai 14y bo néu di vat lot vao khép.

Gay than xwong dui hoac than xwong chay - Diaphyseal femo-
ral or tibial fractures c6 thé kém tbn thwong diy ching hodc sun ting
truong. Phai kham gdi khi kham gdy than xuong dui, than xuong chay.

Tu mau trong khép - Hemarthrosis thuong bao hiéu co ton thwong
khop gdi nghiém trong. Choc hiit khop gbi ra méu c6 vang md 1a dau
hi¢u cua gay xuong [C] C6 thé noi soi khép dé danh gid céc ton thuong
khi ¢6 tu mau khop gbi hodc chin thuong khép gbi nghiém trong. Tuy
nhién, con ban cai co nén ndi soi tat ca cac truong hop tu méu khop goi.

Nbi soi géi - Arthroscopy dugc chi dinh khi triéu chimg ton tai dai
déng sau tu mau khop gbi. Noi soi thuong cho thdy tén thwong & sun
chém, day ching, trit xuong banh ché va giy xuong sun.

Ton thwong sun chém - Meniscal Injuries

Tén thwong sun chém ngay cang phé bién do ngay cang nhiéu tré choi
thé thao. Ngoai ra, phat hién tén thwong sun chém nhiéu hon do ky nang
tham kham dugc cai thién va do sir dung rong réi noi soi khép, MRI. Tén
thwong sun chém ting theo Itra tudi. O tré nho, rach sun chém thuong
lién quan dén tat sun chém hinh dia (Xur tri tén thuong sun chém dugc
trinh bay ¢ Chuong 6).

Toén thwong cac day ching bén chay (bén trong) va
bén mac (bén ngoai) - Collateral Ligament Injuries
Sung, 4n dau khu trd ¢ ddy ching bén trong va mat viing khép g01 goi
¥ ¢6 ton thucmg day ching bén trong. Giy sun tiép ho’p ciing co thé gay
mét ving gbi. X quang tu thé thing thuorng giup chén doan [D]. Céc
thuong tén thuong di kém voi nhau 1a ton thuong ciia ddy ching bén
trong, day ching chéo trudc va sun chém.

Xir tri thuong ton d6 1 va d 2 cdp tinh 1a bit dong. Xt tri thuong ton
d6 3 ¢ tudi thanh thiéu nién con dang ban ci. Can phuc hdi ddy ching
néu tén thuong nhidu day ching hodc thwong tén ning, hodc néu mudn
tiép tuc van dong manh sau nay.

Toén thwong day ching chéo - Cruciate Injuries

Tén thuong ddy ching chéo & cic van dong vién chua truong thanh dang
trd nén phé bién hon, dic biét 1a nit gidi. Nghi dén ton thuong day chéng
chéo néu triéu chimg co ning dai ddng va triéu chung thuc thé phtt hop
Cha y 1a tén thu'o'ng sun chém thuong két hop tén thlr(mg day ching
chéo. Dleu tri bao ton thu(mg khong hi¢u qua, thuong can tai tao day
chang néu bénh nhan mudn van dong manh tro lai nhu trude khi chén
thuong (Xem chi tiét & Chuong 12).



Bong noi bam day chang chéo trwéc - Anterior Tibial

Spine Fracture

Loai gdy nay phd bién nhét ¢ tudi thanh thiéu nién. Bénh st dién hinh

1a té xe dap. Day ching chéo trude (DCCT) ¢ thé bi gidn va cudi cing

bong manh xuong chay noi DCCT bam vao, rdi gidt manh xuong lén.
banh gia - Evaluation Phan loai mtc d¢ di Iéch dua theo X quang

gb6i nghiéng 90 d6 dé chon cach didu trj [A].

Pidu tri - Management Loai 1: bo bot gip nhe gbi 4 tudn dé xuong
lanh. Cho tap co tir ddu ding truong (isometric) trong bot. Cho phép
tré hoat dong binh thudng sau khi hoan thanh viéc phuc hdi chirc ning.

Loai 2: b6 bot voi gbi dudi dé nan xwong [B]. Néu nin khong duoc,
phiu thuat md nén.

Loai 3: md hay néi soi dé nin va két hop xwong. Cin nan tbt dé tranh
di chimg va gop phin giam 16ng 1éo day ching chéo trudc. C6 dinh méanh
xwong béang chi khau, kim hay vit. Tranh xuyén qua sun ting truéng. Co
khi phai ding chi tan cham, kich thuéc to dé xuyén qua manh xwong va
khau ¢6 dinh vao phin mdm chay. Cham soc sau md nhu loai 1 va 2.

Tién lweng - Prognosis Khoang 80-90% cac truong hop s& tot.
Khoang 40% c6 1ong day ching chéo trudc.

Trat xwong banh ché - Patellar Dislocation

Trat xuong banh ché cap tinh xay ra & cac thanh thiéu nién bi chén
thuong theo co ché gap gbi va valgus. D& gip trit xuong banh ché &
nhiing tré ¢ cac dic diém g1a1 phiu khién xuong banh ché kém Vu'ng
Nhing ddc diém nay bao gdm hdm khép xuong banh ché can, gdi
valgus, hoic truc chi du6i 1éch xoay. Nhiing tré c6 day chiang long 1éo ¢6
nhiéu kha nang trat khép nhung it c6 nguy co gy xuong sun.

Panh gia - Evaluate Gay xuong sun [D] xdy ra ¢ khoang 40% cac
truong hop trat xuong banh ché. Co thé giy & cac vi tri khac nhau [C].
X quang tu thé thing, nghiéng va tiép tuyén xuong banh ché thudng cho
thdy tén thuong. MRI thuong cho thdy tran dich, dap xwong vung 16
cdu dui va rach canh trong. Noi soi khdp cho thiy tén thuong va giup
diéu tri som.

Nguy co tai phat - Risk of recurrence Khodng mét phin ba dén
mot nira trat xwong banh ché sé€ tai phat. Thuong tai phat ¢ cac truong
hop trat khép voéi luc chin thuong tbi thiéu, tu nén dugc va sung géi
rét it.

Piéu tri - Management C6 thé lva chon 3 cach: noi soi sém, choc
hut hodc bit dong khop gbi.

Néi soi khé'p géi - Arthroscopy la phuong phap xam lin nhét,
nhung nén chon néu thiy co hay nghi ngd c6 manh gay sun xuong. Ly
b6 cac manh xuong sun nho. Gén lai hodc thay thé néu manh to.

Choc hut - Aspiration giup giam dau. Vang md trong mau hut
ra tir khop gbi khién ta nghi dén gdy xwong. Tran dich thuong tai phat
nhanh chéng sau hut.

B4t déng - Immobilization Bét dong 1a gidi phap cudi cing. Mang
nep gbi 7-10 ngéy Tép isometric s6m. Néu cac triéu chimg khong giam,
khio sat thém bang cac phuong phap chan doan hinh anh.

Thao luédn voi gla dinh v& nguy co ti phat. Phuc hdi tim véan dong va
stc manh co t& dau trude khi cho tré van dong manh mé.

C Phan b gdy sun xwong
& tré em - Distribution of
osteochondral fractures

in children Chan thuong
khién xwong banh ché trat
10 ra ngoai, rdi tw nan vao (mdi
tén do). Sé lwong va phan

bb ctia gay pham mat khép
sau trat xwong banh ché cap
tinh (72 trwdng hop). Theo

Ngoai Trong Nietosvaara va cs. (1994).
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A Phan loai gay gai chay Céc loai gay nay duoc chia thanh: loai 1, gy
di léch rat it; loai 2, manh gay nang Ién nhwng van con dinh & phia sau; loai
3, manh gay bong tach roi khéi mam chay.

B Gay gai chay Manh gay to, gém
xwong va sun, loai 2. Manh gay xwong to
(mdii tén dd) va c6 cai thién khi dubi gbi
(mi tén vang), nhwng CT scan cho thay
manh géy van con tach Ién (mdi tén cam).
Két qua nan nay dwoc chap nhan, nhung
van gay nhiéu tranh cai & trwdng hop tré
1&n nay.

D Gay xwong sun Cac loai gay nay
thwong cé khép gbi cing do tran mau (mdi
tén trdng). Chup X quang thuwdng qui, manh
gay co thé rd (cac miii tén dd) hodc kho
nhan ra (mdi tén vang).
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A Chén thwong sun tiép hop do moi (stress) trong bénh loan san tuy
(myelodysplasia) Sun tiép hop gian rong (cac mi tén do).

B Gay sun tiép hop dau trén xwong chay Gay Salter Harris - 3 di léch
(mi tén dé) kém theo tén thwong dong mach khoeo. Gay Salter Harris -1

(mi tén vang) gay bién dang valgus.
! x ——J
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C Phan loai gay rit 16i ci chay Do 4, dit day chang banh ché, thwong
khong duoc xép vao bang phan loai nay.

W
@V

Nhin ti
phia trwéc

Nhin tw
phia bén

Gay xwong vung goi - Knee Fractures

Chéan thwong sun tiép hop do méi - Stress Physeal
Injuries

Thuong gap ¢ bénh loan san tuy (myelodysplasia, thoat vi tlly va mang
tay) [A]. Piéu tri bag bt dong lau dai dong thoi cho di chdng chén
(weight-bearing activities).

Gay sun tiép hop dau trén xwong chay - Proximal
Tibial Physeal Fractures

ft gap. Néu thuong tén lan ra sau, co thé nguy hiém cho déng mach
khoeo. Thuong duoc xép loai chung véi gy 16i cu chay. Can nhd dén
nguy co tén thuong déng mach khoeo [B]. Cac chin thuong nay c6 thé
xay ra trong bénh canh da chn thwong ning (severe polytrauma).

Gay 16i ct chay - Tibial Tubercle Fractures

Xay ra & cudi thoi ky ting truong, khi sun tiép hop khong chiu ndi sirc
cang. Kinh dién chia 3 loai, bd sung loai 4: dut gan banh che [C]. Phan
16n loai 1, 2 duge diéu tri bing bot véi gbi & thé dudi. Néu giy di léch
nhiéu, nén md nin va két hop xwong dé tranh di ching 16i cu chay nho
cao, anh hudng chirc nang. Loai 3 cAn md nén va két hop xwong. Loai 4
¢6 thé can khau phuc hdi gan.

Gay xwong banh ché - Patellar Fractures

C6 nhiéu dang.

Gay ngang - Transverse fractures Néu gdy c6 di 1éch [D], nén
hoan chinh va két hop xuwong néo ép, nhu ngudi 16n.

Giy & cwc xwong banh ché - Marginal fractures co thé giy phia
trong, trén [E] hodc phia ngoai ctia xwong banh ché. Chi troc mét phan
xuong nhé nhung phan vo sun thi nhidu. Phan 16n diéu tri v6i bot.

Giy 16t cwc dwéi - Sleeve fractures co dic diém 1a day ching
banh che (gan banh che) bi 16t khdi cuc dudi cua xuong banh che [F].
Do manh gy ¢ chita sun, chi ¢6 mot phdn nho xwong can quang hién
trén phim X quang, nén manh giy thuong to dang ké so véi ving khuyét
trén phim (the radiographic defect). P6i khi cin MRI dé biét mirc do ctia
thuong tdn. M6 nan cac truong hop di 1éch nhidu va khau ¢ dinh (fix
by suture repair).

D Gay ngang xwong banh
ché Gay diléch, cAn mé nan két hop
xwong néo ép.

E Gay cwc trén xwong banh ché Gay
bé xwong cé thé xay ra & bat ct vi tri
nao. Trong trwdng hop nay, gay cwc trén
xwong banh ché kém moét manh xwong
nho. Theo Grogan va cs. (1990).

F Gay cwc dwéi xwong banh che. Gay
kinh dién, r(rt mot phan sun banh ché.
Manh xwong nhé (mii tén), khién kho
chan doan gay xwong.



Gay sun tiép hop dau dwéi xwong dui

Sun tiép hop ddu dudi xuwong dii c6 thé giy trude khi day ching bén
trong dut. Kham 1am sang c¢6 thé phan biét hai tén thuong nay. Khong
nén chup X quang tu thé toac khop do nguy co tén thuong thém sun tiép
hop. Chup toac khop ¢6 thé phat hién sy mét vung & sun tiép hop [A]
nhung c6 thé chin doan lam sang nh() dau hiéu 4n dau ¢ ving sun tiép
hop ca phia ngoai va phia trong cua gdi.

Kiéu gdy - Fracture patterns Cic kiéu gy rat da dang. Hau hét 1a
SH-1 va SH-2. Giy SH-3 c6 thé kho phat hién néu khong chup tu thé
xem hé gian 16i ciu (notch view).

Piéu tri - Management Phén I6n cac gdy sun tiép hop xuong dui can
dugc nén hoan chinh va két hop xuong bén trong. Néu khéng két hop
xuong, di léch thudng xay ra trong bot. Gay SH-1 ¢6 thé duge ¢ dinh
v6i hai kim tron xuyén chéo [B]. SH-2 ¢6 thé dugc ¢ dinh véi 1 hodc
2 vit, hodc 1 vit 1 kim xuyén qua manh hanh xuong [C], tranh gay tén
thuong sun tiép hop.

Tién lwong - Prognosis Giy sun tiép hop dau dudi xuong dui khac
v6i phan 16n cac gdy sun tiép hop ¢ nhiing vi tri khéac. Khoang phan nira
céc gdy sun tiép hop dau dudi xwong dui s& co cau xuong, gy bién dang
gap goc hoac ngan chi. Thong bao v6i gia dinh vé cac nguy co nay ngay
tir 1an kham ddu tién. Theo ddi can than cac dau hiéu ngén xuong hoic
bién dbi cua goc hop boi dui va cing chan (knee angle). Phat hién va cét
s6m cac ciu xuong nho trude khi Xay ra bién dang nang. Cac cdu xuong
¢6 dién tich 16n [E] ¢ thé giy ngédn chi nghiém trong, doi hoi kéo dai
xuong dii bén gy hodc 1am ngin xuong dii bén lanh.

Gay hanh xwong & dau dwéi xwong dui - Distal
Femoral Metaphyseal Fractures

Day la vi tri thuong gy bénh ly ¢ cc bénh than kinh co (neuromuscular
disorders) hodc sau khi bé bot diéu tri cac bénh Iy nhu loan san khép
hang trong qué trinh phat trién (DDH) [D]. Cac d4u hiéu nay ciing c6 thé
xay ra khi bé nin cac truong hop cing khop gbi.

Diéu tri phan 16n céc truong hop nay bing nep dén khi bt dau rdi
cho van dong sém dé tranh lodng xwong thém. Néu giy co di léch, md
Kkét hop xuong véi dinh ndi tiy déo va cho van dong sém.

C Két hop hanh xwong -
Metaphyseal fixation Gay
SH-2 (cac mii tén) ¢ dinh
v&i vit qua hanh xwong.

D Gay lun & hanh xwong -
Metaphyseal buckle fracture xay ra
sau thao bot tré DDH.
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A Xquang tw thé toac khop (stress radiographs) cho thay gay sun
tiep hop khéng virng (mdi tén), khdng xuat hién khi chup X quang tinh.

B Gay sun tang tru’ang co d| léch Loai
gdy nay can dwoc nan kin rdi cb dinh bang
cach xuyén kim tron qua da. C6 thé xay ra di
chirng ngtrng tang truwdng.

E Phan nlra ngoai clia sun tang trwdng & dau duci xwong ddi bi chén
thwong khién cang chan veo ra ngoai dan (mi tén dd). MRI cho thay phan
nlra ngoai cla sun tang trwdng bi gian doan (mdi tén vang).



290 Trauma / Femoral Shaft Fractures

Pau, bién dang dui
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Binh ndi

tuy cirng

A Diéu tri gay than xwong dui Cach diéu trj tuy theo tudi, kiéu chén
thwong va nguy co dén ttr cach diéu tri.

D Phai chac chan ring tré thoai mai
v&i bot trwére khi xuat vien Huéng dan
gia dinh cac cham séc bot.

B B6 bét bung-dui-ban
ch;?ln B¢ dui gap va dang,
diéu tri trat khd'p hang bam

sinh.

C Kéo ta don gian ban
dém Kéo ta cho bé dé chiu
trong thoi gian cho doi bd

bot.

E Cho tré dirng
s&m Chudn bj cho tré nho
dirng trong bot.

Gay than xwong dui - Femoral Shaft
Fractures

Cac nguyén tic - Principles

C6 mét sb nguyén tic chung khi didu tri giy than xwong dui. Xuong dii
lanh tu nhién ngay ca khi ¢6 manh gy di l1éch nhiéu. Hiém khi khong
lanh xuwong. Téc do lanh Xuong phu thudc tudi bénh nhan. Tang trudng
qua mirc (overgrowth) 16n nhét trong giai doan tré nho va tré 1on, co lién
quan v&i mire do tén thuong cua xwong va mdé mém. Do ¢6 hién tuong
overgrowth, gy xuong dui tré em nén dugc chong ngin 1-1.5 cm dé
cin bang sau nay. Overgrowth & xwong dui tré em dat mirc trung binh
1a 1 cm. So v6i ngudi 16n, mat mau hiém khi nhiéu dén muc cin truyén
mau. Phn 16n cac giy xwong dui lanh véi chire niang tét, néu khong xay
ra bién chimg. Chon phuong phép diéu tri it nguy co nhit, tity theo tudi
bénh nhén, hoan canh gia dinh va cac phuong phép diéu tri co thé thuc
hién. Céc co s& dé quyét dinh diéu tri duoc tom luge trong so D) [A].
Diéu tri gdy xwong dui tudi nhi nhi - Infant
Management

Cén tam soat nguyén nhéan giy do bao hanh tré (nonaccidental trauma).

Tré nhé - Early infancy Piéu tri voi nep Pavlik hodc bot chau
(Pavlik harness or in a spica cast) [B]. Gy mé dé bo bot. Giir tu thé
giang vira phai (human position) nhu khi diéu tri bénh nhan trat khép
hang bim sinh (DDH). Gép hang va gdi khoang 80°. Giang dui dé d&
thay ta (bim). T4i kham sau 4 tudn dé thao bot. Tranh lam gia dinh lam
mét moi béng cach gidi han hoat dong cua tré sau khi thao bot.

Tré biét di - Toddler Diéu tri sém v6i bot chau, hang gap 45°. Dé
ban chan tu do. Néu gy viing, bo mot chan 1a du. Thoi gian b6 5 tuén.
B6 bot s&m - Early Childhood Management—Spica
Casts
C6 thé kéo ta hodc khong kéo ta trude khi bo.

Tang trudng qua muc s& khic phuc di 1éch chdng ngén. Tré d& chép
nhan viéc bit dong. Mic di c¢6 thé bo bot & phong cap ciru va tré duge
xuét vién ngay, nhung nén nim lai qua dém s& t5t hon [C]. Nim qua dém
gitip chon thoi diém thich hop dé bo bot, huéng dan gia dinh cach chim
soc bot, va chic chén rang tré thoai mai voi bot trude khi vé nha [D].

Kéo ta trwée khi bo bot - Initial traction Kéo ta qua da 1-1.5 kg
trong dém nan lai trude khi bo. Diéu nay giup bit dong va giit truc.

An than - Sedation Cho thudc an than hodc gay mé nhe khi bo bot.

Tw thé chan - Leg position Tuy theo vi tri gay. Muc tiéu la gitr
thing truc (align), chu khong phal dé nin 6 gdy. Dat chan theo vi tri nin
doan xa theo doan gin. Doan gn ¢6 vi tri thay ddi tiy theo vi tri giy,
do co bam tan khac nhau quanh xwong dui. Tu thé b6 khi gay 1/3 trén:
hang gap 45°, giang 45° va xoay ngoai 20° (45°-45°-20°). Gay 1/3 gita:
30°-30°-10°. Gay 1/3 duéi: trung tinh hon, khoang 20°-20°-10°. C6 thé
cho tré nho dung voi bot [E].

Tranh cho phép chéng ngéan qua nhiéu - Avoid excessive short-
ening Nguy co 16n nhit ciia bo bot som sau giy 1a chdng ngin qua
nhiéu. Chua théng nhét vé muc cho phép, nhung thudng trong khoang
1.5 - 3 cm. C6 vai cach dé tranh bién chung nay.

Chup X quang dui khéng kéo ta - Resting radiograph of
femur Khong kéo ta, do mirc do chdng ngén. Néu chdng ngin hon
20-25 mm, nén kéo ta trudc khi bo.



Co ché gay xwong dui - Fracture mechanism Giy ngang giita
than xuong dui do luc chén thuong manh d& dua dén kha nang chdng
ngin qua murc. Bong troc mang xwong va mau tu quanh & giy c6 thé gay
sung cing. Sung cing c6 thé khién cing 6 gay va giit dugc chidu dai dui,
nhung khi sung giam, xwong dii c6 thé chdng ngén [A].

Theo d6i véi phim X quang - FoIIow-up radiographs Chup X
quang 1 va 2 tudn sau khi chin thuong dé danh gia chiéu dai. Néu chdng
ngén nhiéu qua, thio bot va kéo ta qua da dén khi xuong lién.

Théi gian bat dong béng bét - Duration of cast immobiliza-
tion Tiép tuc bat dong dé dat tong thoi gian bat dong 6 tudn ¢ tré dudi
5 tudi va 8 tuan & tré 5-10 tudi.

Cham séc sau thao bét - Post-cast care Cho phép tré tu phuc hdi
cac hoat dong tu nhién. Khong can vat ly tri liéu. Han ché hoat dong
manh trong 1 thang. Sau 6-12 thang, kham lai tdm van dong khop, chiéu
dai xwong dui, va cac di ching néu co.

Diéu tri gdy xwong dui cho tré nhé bang kéo lién tuc -
Early Childhood Management—Traction

Kéo lién tuc van 1a mot phuong phap hidu qua trong didu tri gdy than
xuong dui. O tré em, kéo lién tuc la phuong phép didu tri an toan va it
bién chimg. Tuy nhién, thoi gian ndm vién kéo dai nén ngay nay kéo
lién tuc it dwoc dung. Mot ly do nita khién kéo lién tuc khong duge ding
nhiéu 13 kéo gy tang chi phi diéu tri. Tuy nhién, khi tinh tit ca chi phi,
kéo lién tyc va cac phuong phap khac ciing ton kém ngang nhau. Diéu
tri ndi trt dai ngdy 12 yéu 6 thudn loi cho mot 6 gia dinh nay, nhung c6
thé gay kho khan cho nhimg gia dinh khdc. Bién d6i phuong phéap kéo
tuy theo tudi va vi tri ciia O gay.

Kéo qua da - Skin traction thich hop cho hau hét cac tré dudi 8 tudi
va hiu hét céc kiéu giy xwong dui [B va C] (xem trang 66).

Kéo qua xwong - Skeletal traction Phuong phép nay tdt cho nhiing
tré 16n [D] va nhiing tré gay dudi méau chuyén doi hoi kéo tu thé 90°-90°.
Xuyén dinh qua dau du6i xwong dui ngang mirc bd trén xuong banh ché.
Xuyén dinh v&i gbi gap 90° dé tranh ket dai chiu-chay (xem trang 67).

Chiéu dai - Length Diéu chinh trong luong ta kéo dé con chéng
ngén khoang 1 cm. Nguy co chinh khi kéo tu thé 90°-90° 1a xuwong
chdng khong du ngén khi kéo khién chan dai ra khi lanh. Hién tuong ting
truong qua mirc s& khién chan dai hon binh thuong.

Thoi gian kéo - Duration Kéo lién tyc dén khi xuat hién du hiéu
lién xuong sém. Khi 6 gay bit ddu ¢ can xuong, in vao  giy s& khong
gay dau va tré co the cur dong chan thoai mai. Khoang thoi glan nay cé
thé thay dbi tir 2 tudn & tré con nho, dén 3 tudn 6 tré 16n, 4 tudn & tré 16n
hon nita, va 6-8 tudn & tudi vi thanh nién. L&i thuong gap 1a nglrng keo
qua som. B6 bot khi can con non qué c6 thé gay gap goc va chdng ngin
6 giy trong bot. Thuong khong phat hién nhiing bién chung nay du som
dé kéo ta tro lai. Huong xir tri 1a tach roi hai doan gdy, ndn hét chong
ngén va dit c¢6 dinh ngoai hay trong.

Mwc di léch cé6 thé chap nhan dwoc - Acceptable align-
ment Lanh xuong kiéu bén-bén 1a t6t nhit. Tranh kiéu lanh véi hai mat
gdy ap vao nhau do kha nang lién xwong chdm hon va xuong giy c¢6 thé
dai hon xuong bén lanh.

M3t phéng trén - Frontal plane Chap nhan gap goc trong pham vi
10°-20°. Mirc gap goc duoc cho phép nhiéu hon néu tudi nho va giy cao.

M3t phang dirng doc - ‘Sagittal plane Chap nhan gap goc trong
pham vi 20°=30°. Mirc d6 chap nhan cao do bién dang nim trong mit
phing van dong khap.

Méit phdng ndm ngang - Transverse plane Khé do di léch xoay
clia mat phiang nay. Can giit chan xoay ngoai 10°-15° khi kéo va bo bot.

Giir 6 gay thing truc - Align fractures Nin doan xa theo doan gy
gan [E].

Kéo Byant - Bryant traction Tranh dung kéo Bryant hodc phai than
trong khi dung do ¢6 thé gip bién chirng mach méau nguy hiém khi dung
phuong phap kéo nay.
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A Ngéan chan qua nhiéu Tré 5 tudi nay bi gay xwong do chan thwong
n&ng lwong cao, swng phan mém rat nhiéu (mdi tén xanh). Bé bot bung-dui-
ban chan ngay hém sau (mU| tén vang) Vao thei didm 10 ngay sau gay, X
quang cho thay xwong chdng ngan dén muc khé chap nhan (mU| tén do).
Bénh nhan nhéap vién lai, kéo ta qua da de glam chong ngan dén muc chap
nhan, va bé bot bung-dui-ban chan khi 6 gay bat dau virng.

B Kéo ta & tudi
nhi nhi Keo khoang
1kg cho mbi chan.
Cho cang chan nam
trén gbi.

C Kéo tachotré
nhé Kéo ta qua da
tao ra lwc kéo doc
truc va nang d& khép
gbi.

D Kéo taqua
xwong v&i hang
gap 90°, géi gap
90° Thich hop cho
tré 1én, thanh thiéu
nién. Hoac tré nho
gay & 1/3 trén hay
vling méu chuyén

= *j xwong dui.
a |

E_ Chinh truc nan khi gay & 1/3 trén xwong dui Chinh doan xa theo doan
gan bang cach gap (mi tén dd) va dang (mi tén xanh) cang chan.
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A Khung cé dinh ngoai Tré
dng véi tu thé chan dang. Day
la tw thé cta 6 gay khi d&t bat
déng ngoai.

[T

[{

D Két hop xwong véi 1
dinh Gay xuwong nay dwoc cb
dinh b&ng mét dinh Rush. Tré
di v&i bét bung-dui-ban chan.
Lanh xwong mau (mdi tén).

B Diéu tri gdy nat Khung cb dinh

ngoai gip gil chidu dai xwong tbi wu.

Chiéu dai, truc va do vixng déu tot.

C Két hgp xwong véi dinh nai tay
déo Dinh déo la phuong tién rat tbt

dé két hop xwong dui tré em. Sun tang
trwdng dwoc bado vé, dong thoi & gay
dwoc cb dinh vivng. C6 thé dwa dinh vao
tir d4u trén hay dau dwéi xwong dui (cac
vong tron do). Theo Huber va cs. (1996).

E Két hop hai dinh Ender Két hop
xwong véi hai dinh ndi tdy déo xudi dong
va ngwoc dong.

Cé dinh ngoai diéu tri gdy xwong dui - External
Fixation

C6 dinh ngoai [A] c6 thé bi lam dung trong diéu tri giy xuong dui. C6
dinh ngoai c6 thé gay mot sé bién chimg.

Cac chi dinh - Indications gidi han trong cac truong hop sau:

Gay hé - Open fractures Giy ho va ton thuong mo mém kém
theo, ¢6 thé dwoc didu tri hidu qua vdi ¢b dinh ngoai boi vi phuong phap
nay cho phép cham soc tdn thwong mé mém.

Gday nat - Comminuted fractures Cac manh gay khong viing [B]
gy chdng ngin rit nhidu néu ¢ dinh bang dinh ni tiy déo.

Da chén thwong - Polytrauma C dinh ngoai gitip c6 dinh nhanh.

Bién chirng - Complications thudng gip khi ding ¢6 dinh ngoai.

Nhiém trang chén dinh - Pin tract infections thuong gdp do tré
hiéu dong va it cha y gitt vé sinh dinh.

Cham lanh xwong - Delayed union do 6 giy c6 thé bi kéo gidn
gay di léch xa.

Gdy lai - Refracture thudng gip sau khi théo ¢ dinh ngoai.

Cac khuyén cao - Suggestions Han ché sit dung c¢b dinh ngoai.
Thay vao dé, ding céc phuong phép it gdy bién ching hon, nhu dinh noi
tay déo. Cho phép 6 giy chéng ngén dé ting cudng ti 1& lanh xuong va
tranh di 1éch xa. Di dong héa dé ting tao can xuong. Bo tang cuorng bot
chau-dui-ban chan bén gay sau khi thio c¢b dinh ngoai néu lién xuwong
chua vitng chic hodc néu bénh nhan khong hop tac.

Két hop xwong dui véi dinh néi tay déo - Flexible IM
Rod Fixation

Dinh ndi tay déo la mot phuong phép didu trj tuyét voi giy than xuong
dui tré em [C, D, E va F]. Kiéu két hop xuong nay du virng, an toan,
tuong dbi dé thyc hién, dé thao va it gy bién chimg nén ngay cang phd
bién. Xem chi tiét k§ thuat dong dinh néi tity déo ¢ trang tiép theo.

Cac chi dinh - Indications dung dinh ndi tuy déo kha rong rai.

Gay xwong & tré Ion - Fractures in older children Phuong phap
nay thich hop nhét cho tré tir 8 tudi trd 1én dén tudi truong thanh.

Pa chéan thwong - Polytrauma cin ¢ dinh xwong gdy cho moi
lira tudi.

G6i bap bénh - Floating knee can két hop it nhit mot xuong.

Cac bién chirng - Complications it gip voi dinh noi tiy déo. Vai
tré than phién kho chiu ¢ dudi dinh néu dé dudi dinh nho cao dusi da.

F Két hop xwong véi dinh néi tay
déo ngwoc dong Day 1a cach phd bién
nhét khi dung dinh néi tdy déo.



Ket hop xwong dui véi dinh ndi tuy déo -
Flexible IM Fixation of Femoral Fractures

Day la cac két hop xuong tot nhat cho phan 16n cic giy xuong dui tir 6
tudi dén cudi giai doan ting truong. Cac chdng chi dinh 1a gy nat, gy
khong viing hodc c¢6 nguy co khi gdy mé.

Chuan bj tién phau - Preoperative Planning

Danh gia 6 giy. Kéo Buck dé glu truc va bat dong giam dau trong khi
cho phau thuat [A]. Kham céc chin thuong kém theo hang, gbi, mach
méu, than kinh. Danh gié tinh trang gia dinh va tu vin cho gia dinh cac
cach diéu tri.

Chon dinh dé cé dinh - Select Nails for Fixation

Co thé chon [B] dinh Nancy 1am bang titanium rit déo, dinh Ender c6
16 & dudi dé dé kéo ra, dinh Rush c6 mii cong va dudi moéc. Chon chiéu
dai va duong kinh dinh phu hgp véi kich thudc xwong dui. Thuong
dung 2 dinh. Néu tré ¢ tudi thanh thiéu nién va dui to (large adolescent),
¢6 thé dung 3 dinh. Chuén bi X quang hodc C-arm dé xem khi m.
Chién lwoc két hop xwong - Fixation Strategy

boéng dinh nguoc dong (retrograde nailing) [C] thich hgp cho héu hét
cac truong hop gay. Dong dinh xudi dong (antegrade nailing) can cho
cac truong hop gdy sat ddu dudi xwong dui (dlstal fractures). Co the
dung 1 dinh néu tré nho, hodc ting cudng sau md véi bot bung-dii-cd
chan (single-hip walking cast).

Tién hanh - Procedure

Ké bénh nhan va trai khian md [D] dé c¢6 thé di chuyén chi tu do trong
cudc mo (with limb freely moveable) [E]. Kéo dé lam théng truc xuong
dui [F]. Chon dmh v6i chidu dai va duong kinh phu hop. Uén dinh (pre-
bend). Rach da ngén & noi dua dinh vao. Tranh chc vi tri gy ton thuong
sun tiép hop. Khoan vo xuong dé tao cira s ludn dinh vao. Pua ca hai
dinh vao [G] va luan phién diy timg dlnh vao long tity. Py dinh di du
xa dé giir vimg 6 gay. Giit duéi dinh nam ngoai vo xuong mot doan du
théo ra [H]. C6 thé gin 1 vit qua 16 & dudi dinh Ender vao hanh xuong
dé tranh tinh trang dinh di chuyén (mlgratlon) Duodi dinh co the chura
dai dé dé rat, nhung dai qué sé gay 161 dudi da, kho chlu sau mé. Chup
phim thing, nghiéng [I]. B6 bot bung-dui-ban chan néu cin ting cudng
khi dong 1 dinh. Lot gon k§ & quanh gbi va cd chan. Bo véi bot nhua
(soi thuy tinh, fiberglass) cho nhe, d& di hoc. Néu bo véi gap hang, gdi
20 d9, c6 thé dimg bot & c¢b chan, dé tré mang giay.

Sau moé - Postoperative Management

C6 thé xuat vién som. Tai khdm sau 1 tudn dé xem xét tinh hinh. Sau
d6, kham moi thang dén khi xuong lanh hoan toan. Co thé théo dinh
sau 4-6 thang. Cho phép tré choi thé thao trd lai sau rit dinh 1 thang.
Rut dinh - Rod Removal

Rut dinh s& dé néu chira dudi dinh dai. Dung cac trg du dic biét dé dé
rat [J].

Cac bién chirng - Complications

Dong dinh noi tay déo it khi ¢6 bién chimg.

Khé chju - Discomfort do dudi dinh dé dai duéi da hodc déi khi
do dinh trdi ra (migration). Thuong khong khé chiu dén mirc phai didu
chinh lai vi tri dinh. Cho tré bét hoat dong thuong du dé giam dau.

Di léch 6 gdy - Loss of position c6 thé xay ra khi chdng ngén 6
gdy, hau qua cua giy nat ma khong phat hién hic c6 thém chin thuong
truge khi xwong lién.
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Vé theo Metaizeau (1988)
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A Bién chirng hoai ttir chém cua dong dinh c6 khoan long tay Bénh
nhan nay dwgc khoan long tiy dé déng dinh két hop xwong. Bénh nhan

mé&c bién chirng hoai t&r chdm (miii tén). Theo Beaty (1995).

vung
tang
trwéng ﬁ

18% tang khoang mét khép - mau

chuyén I&n
18% hep c6 xwong dui

27% tang goéc co-than

B Tac dong cua khoan long tly déi véi ting trwéng & dau trén
xwong dui Hinh nay cho thay ti 1& phan trdm clia cac bién di & dau trén
xwong dui sau khi khoan 1dng tiy & tré nhd. Hinh géc trén phai cho thay
Ccac sun tang trwdng dé bi tdn hai. Theo Gonzales-Herranz va cs. (1995).

C Réi loan tiang trwéng Tr§ nay bi khoan long tdy Iuc 11 tudi.
dui tré nén hep va tang goc co-than (coxa valga).

C& xwong

DPoéng dinh cé khoan long tuy - Reamed Rod Fixation
Cac chi dinh - Indications Chi tét sau khi sun tang truong dong.
Cac bién chirng - Complications Néu sun ting trudng chua déng,

viéc khoan long tiy tao ra nhidu bién chimg khong thé chap nhan.

Hoai tir v6 mach - Avascular necrosis Bién chimg nay thuong
gap khi ding diém dui (entry point) & hé mong tay (pyriformis fossa). Ti
1¢ bién chimg khoang 1% [A].

Tang trwéng thay déi - Altered growth Thuc‘)ng tén thuong sun
tang truong [B]. Sun tang truong di ngang méu chuyén 16n va phan trén
cia ¢ xuong dui. Khoan vao hé méng tay hodc xuyén qua méau chuyén
16n ¢6 thé 1am thay ddi ting truong. Giam tang truong (hypoplasia) ciia
méu chuyén 16n va c¢b xuong dui [C] 1a nhiing vén d& nghiém trong. Cac
bién chimg nay c6 thé 1am yéu giang dui (abductor insufficiency) va gy
¢b xuwong dui sau nay.

Tén thwong than kinh - Nerve injury Tén thuong thin kinh toa
khong hiém. May mén 1a hdu hét ty binh phyc.

Nep vit - Plates
Cac chi dinh - Indications [t c6 chi dinh ding nep vit. Thuong ding

khi can c¢b dinh xuong nhanh, viing & tré da chan thuong [D]. Cai tién

méi 1a k¥ thuat ludn nep dudi co [E]. Cac loai nep nay thuong bi lam
dung 6 nhiing truong hop phu hop véi dinh ndi tay.
Cac bién chirng - Complications bao gdm gy lai va kho théo nep.

Gay lai - Refracture Co6 vai nguyen nhan gay gay lai. Hién tuong
tao luc bé gay (stress risers) qua 16 vit cudi co thé 1am xuwong giy. Hién
tuong nep che ché xwong khién phin xwong dudi nep khong chiu luc
(stress shielding of bone under the plate), xuwong s& khong phat trién,
khién xuong dé gay sau khi thédo nep.

Kho thdo nep vit - Difficult removal c6 thé phai duc mat nhiéu
xuong dé thao duge nep vit. Sau md, xwong yéu cé thé gay lai.

Cac nguy co’ phau thuat néi chung - General operative risks cao
hon céc loai dung cu khac khi lép vao va thao ra do pham vi cudc mb 16n
hon. Ngoai ra, seo md ciing dai hon.

D‘ Cb dinh xwong E Nep luén dwéi co Nep phai dai va
bang nep Nep thwong can vai dwdng rach da dé 14p vao, thao ra.
quy (mdi tén da).
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Trat khép hang - Hip Dislocations

it gap ¢ tré em. Gay phdi hop trat gap nhiéu nhit & tudi thanh thiéu nién.
Trat don gian - Simple Dislocations

Diéu tri chu yéu bang nén kin [A, B]. Cho thudc tién mé (sedation), gap
hang 90°, kéo nhe dui bén trat. Sau nan, kiém tra do dudi va sy hudng
tam cua chom (concentricity). Néu khe khép hang mat can xtng, chup
CT hoic MRI xem c6 chén day ching hodc sun vién vao gitra [C]. Dbi
v6i tré nho, bat dong véi bot bung-dui (panty spica cast) 4 tudn. It khi
trat tro lai. Tuy nhién, khoang 10% s€ hoai tur chom do ton thuong mach
méu nudi chém (AVN: avascular necrosis). Bién chimg nay c6 thé ting
khi ndn mudn hon 6-8 git sau chn thuong.

Gay kém trat - Fracture Dislocations

Céc loai gdy nay co thé khé phat hién & tré em so v6i ngudi 16n, do manh
gdy chu yéu 1a sun. Chyp phim va xem cin than. Néu khép khong viing
sau nén, cin md nén va két hop xuong.

Trat bénh ly - Pathologic Dislocations (Tai trat-
Recurrent)

Tré ¢6 bénh Iy mo lién két co thé tai trat [D]. Trat c6 thé xay ra khi tré
dang choi va c¢6 thé ty ndn. Chan doan bing chup khop ¢6 bom thude can
quang. An dé thir 46 viing ctia khop. Bt dong véi bot bung-dui-ban chan
8-10 tuin. Hiém khi, cdn phau thuat dé lam xuong virng hon va sira chita
tinh trang bao khdp qua 1ong 1éo (excessive capsular laxity).

| A _Tratkhép hang Bé trai 10
tudi trat khop hang trai. Chu

y hinh anh dui g&p, khép va
xoay trong (cac mi tén da). X
quang cho thay khép hang trat
ra sau (mdi tén cam).

B Nan trat Nan & phong cép
ctu béng cach kéo chan dan
dan trong khi gitr dui gap (mdi
tén vang).

d1a

C Day chéng tron bi rit, chén vao khe khép Sau nan, khe khép hang D Trat khép hang tai phat trong héi chieng Down Trat khop hang
rong ra (mdi tén dé). MRI cho thay chen phan mém (mdi tén vang). ngay cang nhiéu va can phau thuat dé git virng khép hang.
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A Gay type 1, ngang sun tiép hop Gay Salter - Harris 1, v&i di léch &
murc trung binh.

B Gay type 2, ngang célxu’ovng dai Bénh nhan ni, 13 tudi, gay ngang
¢b xwong dui kh[ trwot tuyét. Bénh nhan du’cyc,nén, gidi ép bao khép va
xuyén vit réng cb dinh. O gay lanh va khong dé lai di chirng.

C Gay type 3, chan c6 (c6-mau chuyén) Gay chan c6 xuwong di do tai
nan 6 t6. Didu tri bAng mé bao khép, xuyén vit ¢ dinh va bé bot. O gay
lanh khdéng di chirng.

ﬁmﬁ» éfg\

Loai 1 2 3
Xuéat do 15% 35% 35%
Hoai tir chém 75% 50% 25%

D Phan loai Delbet-Colonna clia gy dau trén xwong dui Bang cho thay ti 1& hoai t&r chdm sau

diéu tri cia mdi loai gay.

Gay dau trén xwong dui - Proximal Femoral

Fractures

Gay déu trén xuong dii 1a mot chén thwong nghiém trong véi nhidu bién
chimg. Phan loai giy dau trén xwong dui theo Delbet-Colonna [D].
Type 1—Transepiphyseal Fractures. Gdy ngang sun
tiep hop

bay 1a loai gay thuong gip nhit ¢ tré nhil nhi va tré nho [A], thuong
lién quan dén vén d& bao hanh tré em. Déi v6i gy khong di 1¢éch, bo
bot bung-dui-ban chan & tu thé giang dui vira phai nhu diéu tri trat khop
hang bim sinh. Gay c6 di 1éch thudng phai nan chinh. Giai ép cho khop.
Xuyén song song hai hodc ba kim Kirschner tron ngang qua sun tlep hop.
Tranh xuyén qua khép. Bé cong dudi kim dé tranh kim di chuyen Béo
gia dinh nguy co hoai tir chom v6 mach va cac ting trudng bét thuong.

Type 2—Transcervical Fractures. Gay ngang c6 xwong
dui

B6 bot bung-dui-ban chan néu gy khong di 1éch. Nén, giai ép va két hop
xuong néu giy c6 1éch [B]. C6 dinh bang 2 vit réng néu c6 da xuong phia
trén duong giy. Néu khong, xuyén song song 3 kim Kirschner ngang qua
sun tiép hop. BO bot bung-dii-ban chan ting cudng. Bit dong 8 tuin.
Béo gia dinh bénh nhan vé& nguy co hoai tir chém xwong dui vé mach.
Type 3—Cervicotrochanteric Fractures. Giy cé-mau
chuyén

Xir tri nhu loai 2 [C]. Giai ép va ¢ dinh bang vit. Bo bot bung-dui-ban
chan tang cuong, trir khi két hop xwong rat viing, dé tranh bién chimg
¢b xwong dui khép (coxa vara). Bao gia dinh bénh nhan nguy co hoai tir
chom xuong dui vo mach.

Type 4—Intertrochanteric Fractures. Gay lién méau
chuyén

Két hop xwong vitng chéc dé tranh di ching c6 xuong dui khép.

Gay bénh ly - Pathologic Fractures

Gay bénh ly thudng xay ra trong nhiing tré méc bénh than kinh-co nhu
hoi ching loan san tay (myelodysplasia) [E] hodc bai ndo. Néu giy
viing, ¢ thé bt dong don gian. Xir tri gdy khong viing voi dinh noi tay.
Khong thdo dung cu két hop xuong dé tranh giy lai.

<

4
15%

0%

E Gay bénh ly Trwong hop nay gay
& tré loan san tly va chat lwong xwong

yéu.



Cac bién chirng - Complications
Gay co xuong dui thuong gay nhidu bién chu’ng do mach méu nudi chdm
va ¢ xuong dui kha mong manh, d& bi tén thuong.

Hoai tir v mach - Avascular necrosis xdy ra ¢ 1/3 dén 1/2 cac ca
gdly dau trén xuong dii, hau qua cia hé thdng mach mau mong manh
nudi chém xwong dui. Mach mau nudi ¢6 thé bi pha hong & nhimg vi tri
khac nhau [A], gdy hoai tir theo nhiu kiéu twong tmg [B]. Giai 4p s6m
bao khdp hang (capsular decompression) c6 thé gitip giam nguy co hoai
tir chom. Theo ddi cac khép hang co nguy co bang nghiém phép xoay
khop hang (hip rotation test) cach nhau 2-3 thang. Khi tré giam bién do
xoay hodc xoay mot cich mién cudng, ¢6 thé chom di hoai tir.

Khéng lanh xwong - Nonunion it gip, xdy ra khi nén va két hop
xuong khong hoan chinh. Phin 16n s& lanh sau khi cit xuong chinh
truc tao valgus (valgus osteotomy) va két hop xwong vimg chéc (rigid
fixation) [D].

Réi loan ting trwéng - Growth disturbance khi ton thuong sun
tiép hop. Thudng gap khi tén thuong type 1. Co 1& khong ngira dugc.

Coxa vara Goc cb-than giam, thuong ngira duoc bang cach két hop
xuong cac truong hop gdy khong viing.

Tén thwong than kinh - Nerve injury thuc té xay ra nhiéu hon cac
ti 1& dugc cong bd. May mén 1a phan 16n s& tu hdi phuc sau 3-6 thang.

Gay do moi - Stress Fractures

it gap gay cb Xuong dui do moi ¢ tré em. Tri¢u chung thucmg gap la dau.
X quang cho thdy ddu hidu xo dic xuong & phan dudi cua co xuong dui
[C]. Xa hinh xwong thudng gitip chin doan. Diéu tri bing cch giam van
dong hoac bat dong béng bot bung-dui-ban chan.

B Type 1 AVN Trwong
hop gay nay duoc két
hop xwong véi nhiéu kim,
¢6 hoai tr chdm v6 mach
(mi tén) cla toan bo
chém.

C Gay moi (stress fracture) ciia c6 xwong dui Tré nam, 15 tudi, dau
hang vai hinh anh X quang xo dac xwong vung bo dwdi co xwong dui
(calcar).
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A Cac kiéu hoal ter chom xwong dui Vi tri va pham vi hoai tr cda
chdm sau gay cb xwong dui phu thudc vao vi tri tdc mach. Type 1 thuwong
gép nhét va xay ra sau tic nhanh trong va nhanh ngoai. Type 2 t&c nhanh
ngoai, gay hoai t&r thay ddi it hay nhiéu & chédm. Type 3 chi tdn thuwong &
phan chan cb va do tac nhanh Ién phia sau. Theo Ratliff (1962).

D Khép gia ¢b xwong dui Khong lanh xwong ving ¢b xwong dui, diéu

tri bang cat xwong stra truc, tao valgus va két hop xwong vitng chac. Lanh
Xwong mau sau cudc md nay.
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—_—
@ Mit phang ngang va doc
khéng virng

@ Virng

->

Mit phang ngang khéng virng

A Phan loai gay khung chau Gay xuwong chau cé thé phan loai thanh
A, virng; B, khong virng trong mat phang nam ngang; hoéc C, khong virng
trong mat phang nam ngang lan dng doc. Theo Tile (1988).

B Mai lién quan giira loai
gay khung chau va chan
thwong bung hoac niéu
sinh duc DU liéu ciia Bond
va cs. (1991).

Gay khung chau nhiéu noi 80%
Gay canh chau hoac ria khung chau 33%

Gay mét noi 8%

C Gay khung chau & tré 3
tudi Gay cac canh xwong mu
(mdi tén dd) va bang quang
nguyén ven (mdi tén vang).

D Gay khung chau kém tén thwong bang
quang Thudc can quang thoat ra ngoai khi chup
bang quang cé bom thudc can quang.

E Tén thwong khép cung-chau Gay
xwong (cac mii tén) dwoc nan va cb dinh
béng vit dai.

Gay khung chau - Pelvic Fractures
Gy khung chau thuong phdi hop véi cac loai chin thuong khéc.

Gay vong chéu - Pelvic Ring Fractures

Phan loai Tile - Tile classification Phan loai nay dugc dung cho cho
gy khung chau nguoi 16n va tre em [A].

Class A Gy viing, bao gdm cic loai gay rut (avulsion); hiém gap
cac loai gdy khac.

Class B Cac loai gdy khong virng trong mat phzzmg nim ngang
(horizontal).

Class C Céc loai giy khong viing trong mit phang nim ngang va
dtng doc.

Phan loai theo Torode va Zieg - Torode and Zieg classifica-
tion chia 4 type.

Type | avulsion Gay rit noi gan bam.

Type Il iliac wing Giy canh chau, thuong gip, dién hinh cho giy
khung chau tré¢ em.

Type Il simple ring G3y vong chau don gian, thuong gy cac
nganh mu hodc toac khép mu.

Type IV ring disruption Gay vong chéu khong viing.

Danh gia - Evaluate bang cach kham cin than va chup phim. Chup
CT néu chua 15 kiéu gay. Type III va IV goi ¥ 1a c6 thé giy kém cac ton
thuong co quan khac [B]. Banh gia bung, duong tiéu hda va ni¢u duc [C,
D]. Nh¢ ring gy khung chdu 1a ddu hiéu canh bao c6 thé kém theo cic
chan thuong khac nguy hiém hon ban than giy xuong chau.

Didu tri - Manage hdu hét cac giy khung chiu dugc diéu tri bao ton.
C6 dinh gay Vong chéu type IV bing cb dinh ngoai hoic két horp xuong
bén trong [E]. Phan 16n céc di chu’ng anh hudng chuc nang vé sau 1a hau
qua cua can l¢ch khung chau, khién mat khung chau mat can ddi va hau
qué cuia can léch sau giy 6 cbi. Xuwong chdu c6 thé khong lién ma khong
¢6 triéu chimg gi [F]. Ti 18 tir vong chung khoang 10-15% do céc chan
thuong kém theo. Chi khoang 15-20% cén truyén mau, thip dang ké so
véi nguoi 16n.

Gay ruot xwong - Avulsion Fractures

Gay rit kha phd bién, xay ra & nhidu vi tri da dang [A, trang ké]. Gy rut
nhiéu nhét 13 & gai chau trude dudi, miu chuyén nho va gai chau trude
trén. Gay u ngoi va méu chuyen I6n it gap hon nhung nghiém trong
hon. Céc chin thuong nay co thé cép tinh sau chin thuong hodc do chén
thuong lap di lap lai.

Chén doan - Diagnosis Néu Ia thuong tén man tinh, cin phan biét
v6i u va nhiém trang. Thuong chdn dodn xac dinh dya vao vi tri 4n dau,
X quang va su cai thién sau khi han ché hoat dong.

Diéu tri - Management Chu yéu la ndm nghi. Gay rut u ngdi co di
léch hon 1 cm c6 thé chi dinh md dé tranh tinh trang mét cén d6i khién
khé ngdi hodc khong lanh xuong. Giy mau chuyén 16n ¢ thé can nin
va ¢ dinh manh gay.

F Khong lanh xwong ving mu Vung khéng
lanh xwong n‘éy khéng gay triéu ching gi, va
khdéng can diéu tri.
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Gay 6 cbi - Acetabular Fractures A Cac viing c6
Phan loai - Classification Phan loai giy 6 cdi theo vi tri, d¢ di léch, N Mao cha the bi gay rit &
3o chau
d6 vimg [B]. - khung chau
Chén doan - Diagnosis Truong hop khé chdn doan nhét 1a gay
xuong sun hoic giy sun. Can nghi dén chan doan nay néu khe khop gidn
rong sau khi nén. CT tai tao 3 chidu giup danh gia tén thuong xwong.
Diéu tri - Management MB& nén, ¢b dinh céc loai trat khop hang kem
giy bo sau 6 cdi khong viing va cac truong hop giy trat khép hang trung
tam khong nén duoc [D]. Ap dung qui tic chép nhan khi di léch dudi 2
mm nhu céc truong hop gdy pham mat khdp khac.
Tién lweng - Prognosis Co thé thoai hoa khop hang néu xuwong gay
nat hodc di 1éch ma khéng nén.
Chéan thwong day 6 coi - Triradiate Injuries
Chén thuong sun tiép hop 0 day 6 ¢bi hiém gap nhung nghlem trong do
¢6 thé gay dong som sun tiép hop va khién 6 cbi loan san dan dan [C].
Chan doan - Dlagn05|s XQ va CT tai tao 3 chidu co the giup danh
gid tén thucmg V& sau, sy han kh6p gitra 3 xwong chau, ngdi va mu co
thé nhin thay khi chup X quang théng thuong. Thuong chi ¢ thé chan

’\Gai chau trwéce trén
S Gai chau trwéc dwéi

Noi bam co thang dui
— Méu chuyén I&n

Sun tiép hop u ngdi

Méau chuyén nhé

B Phan loai gay 6

Phan loai gay 6 cbi .
al gay coi Bang phan loai

doan mudn bién chimg han xwong & day 6 c¢bi khi su han xwong da 16 Géy khong di léch nay gitip cho huéng
rang va kich thudc 6 cbi bén gy nho hon bén lanh. Gay sun-xwong sun diéu tri.

Piéu trij - Mane}gement Kho cét c;ic clu n(f)i sun }ié[? hop & (‘iéy 6 cbi Gay sun day 6 cdi
va kho du doan két qud ra sao. C6 thé phai diéu tri 6 coi nho bang phau Trat khép hang trung tam

thudt lam rong 0 coi hoac cat xuwong chau kiéu Chiari. Viing sau nén

Khéng virng sau nan
Gay trat phia sau
Virng sau nan

Khéng virng sau nan Unstable postreduction

C Chén thwong sun ting trwdng & day & cbi gay réi loan tiang D Gay 6 con Gay 6 cbi di léch (cac miii tén) & tré nam 16 tudi diéu tri
trwéng 6 cbi Bé trai 5 tudi gy khung chau nhiéu noi va gay xwong dui bang md nan va két hop xwong nep vit.

trai (mi tén do). Cac & gay lanh nhwng sun & cbi han (cac mii tén vang) va

xuét hién loan san & cbi (mdi tén cam).
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A Van chuyén tré em c6 tén thwong cét séng c6 Do tré em c6 dau to
s0 voi than ngudi, nén dat mét tam dém dudi nguoi tré (dd), gilr cho truc
c0 trung tinh. Theo Herzenberg va cs. (1989).

B Tac dong cua khéc véi bé day cta khoang sau hdu Khéc gan sung
huyét tinh mach, khién tang bé day cta khong mé mém sau hau phia trudc
C3 (duong dd). Cac thay déi nay co thé khién Iam vai chan thwong cot
song ¢6. O tré nhii nhi nay, hinh X quang th& nhi chup khi tré nin khéc cho
thay khoang tréng binh thudng (dwéng vang).

C Gia ban trat cua khép C2-C3 C2 trwot ra tredc (mii tén) so véi C3 1a
mot hinh &nh thwdng gap & tré binh thwong.

D Khoang ADI (Atlanto-Dens
interval) Khoang nay binh thwéng
la 3-5 mm & tré em.

I\

Os terminale

Chan thwong c6t song - Spine Injuries
Tuong dbi it gip o tré em, chi 2-3% céc trudng hop chin thuong cot
séng. Chén thuong co thé do té ngd, tai nan giao thong, thé thao hodc bao
hanh (nonaccidental injury).
Co ché - Mechanism
Hau hét céc chin thuong ot sdng tré em xay ra & doan ¢b do tré em co
ot séng ¢b di dong nhleu déu twong dbi to va it co hd trg. Hau hét cac
chan thuong giy cti ¢6 kém nén ep Cac chan thuong khac xay ra do
ta1 nan giao thong, nhu day dai ghé ng01 xe hoi (seat-belt fractures) Cot
song tré em c6 tlnh mém déo nén chin thuong tuy c6 thé xay ra ma X
quang xuong séng van binh thuong. Nguoi ta ude doan cot sdng tré em
¢6 thé kéo gidn dén 5 cm ma tay khong tén thuong.
banh gia - Evaluation
Cén kham than kinh can than. Choang tity (spinal shock) kém liét mém
(flaccid paraly51s) va mat toan bo phan xa co thé tiép dién sau chén
thuong cot song nang. Didu nay co6 thé 1am viéc kham tré nén khé khan.
X quang thang va nghiéng - AP and lateral radiographs chup khi
bénh nhan ndm trén bang ca. Nhd van chuyén bénh nhan va chup phim
nghiéng c6 ké dudi vai tré dé can béng v6i ddu bé twong dbi to so véi
than ngu’(‘yi [A]. Nén chup toan bg cot séng tré, do c6 thé gap tén thuong
& nhiéu doan cot séng.
CT scans, MRI va cac khao sat c6 thé can thiét. Khao sat cn than cot
séng ¢6 cao, dac biét khi tré ¢6 chin thuong dAu, dau cd hodc co rit co.
Cac thay dbi binh thwéng - Anatomic variations kha phd bién va
c6 thé gay nham 1an.

Swng né phan mém sau hau - Retropharyngeal swelling c6 thé
do sung huyét tinh mach khi tré khoc [B]. Khi tré yén lang, khoang sau
héu binh thuong méng hon 7 mm va khoang sau khi quan (retrotracheal
space) mong hon 14 mm.

Gia trat khép C2-C3 - Pseudosubluxation of C2—-C3 level Khoang
gia trat co thé 1én dén 4 mm van 13 binh thuong dbi vai tré em [C].

Khoang cdch C1-mém rang - Atlanto-dens interval (ADI) Binh
thuong la 3-5 mm, 16n hon nguoi 16n 1 mm [D].

Mém riéng mét lién tuc - Odontoid discontinuity c6 thé do sun
tang truong chir khong nhit thiét 1a do gay xwong [E].

Dét séng hinh chém phia trwéc - Anterior wedging thuong ghi
nhan & cot sdng ¢b cta nhii nhi va tré nhé binh thuong.

Jb\

Os ondontoideum Gay xwong

E Mom ring mét lién tuc Bang nay cho thdy cac hinh anh trung tam cét hoa khac nhau, goi la
os terminale va os ondontoideum, khac biét so v&i gay xuong. Cac gay xwong (mdi tén) thuong
lan qua nén cia mém rang (cac mdai tén do).
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Chén thuong tliy séng nhwng X quang binh thwéng -
Spinal Cord Injury without Radiographic Abnormality
Con viét tat 1a SCIWORA 1a mét trong céc chin thwong cot song dic
biét cua tré em [A]. SCIWORA 1a két qué cua tinh dan hdi ctia hé théng
co xuong khop tré em, cho phép cot song dai ra &én 5 cm ma khong bi
durt doan—dai hon kha nang chiu dung cua tiry séng, vén khong dan hoi.
Bénh Iy nay co thé gip o tré nho hon 8 tudi. Co thé tai phat do mét viing.
Chup MRI dé khao sat thuong ton. Ban trat xoay C1-C2

Chéan thwong do dai an toan xe hoi - Seat-Belt Injuries Géy bénh ly kém theo budu

Co ché chin thuong 1a lyc cui cang (flexion distraction) ép giy dét séng U hat &i toan

thit lung trong khi cdu trac day ching phia sau cua tré em dan hdi [B]. Gay xwong chén ép kém theo leukemia, V.v...
Nghi dén co ché nay khi nhin thiy ddu bam chén thuong & thanh bung.

Cac loai gay da dang. Thuong can CT dé xép loai gdy. Phan nira cic A Cac dic didm cta chin thwong cét séng & tré em
truong hop kém theo chan thuong bung.

Chéan thwong cao nguyén dét séng - Apophyseal

Cac chan thwong cot séng dic biét & tré em
Chén thwong mém rang
Chéan thuong tdy séng khéng dau hiéu X quang (SCIWORA)
Chéan thwong do dai an toan
Gay sun tang truéng ctia dét séng
Bao hanh & tré em

Injuries

Tén thuong & mit dét sdng va c6 thé da dang. Gdy vong sun ting trudng
phia sau kém di 1éch c6 thé tao hinh anh nhu thoat vi dia dém [C].
Bao hanh tré em - Child Abuse

Do céc chin thuong nay thuong xay ra & tré em va da dang vé kiéu chan

B Chén thwong cot séng tré
em do dai an toan xe hoi Dai
an toan gay chén thuwong cot
sbng thét lwng do tao ra luc
cang & phia sau va lyc ép

& phia trwéc. Theo Johnson
(1990).

thuong, c6 thé can CT hodc MRI dé danh gia ddy du cac thuong ton.
Ban trat xoay cap tinh - Acute Rotatory Subluxation
Ban trat xoay c6 thé do chin thuong nhe, nhiém trung hoac ph?iu thuat.
Tré em c6 thé veo ¢ cap tinh [D]. Can chan doén sém. Chup X quang
qui ude. Chup CT scans cot sdng cd voi diu xoay tdi da theo mdi hudng,
xem C1 va C2 dinh nhau. Néu thdi gian veo dudi 1 tuan, cho bénh nhan
nim nghi va mang nep ¢ mém 1 tudn. Néu khong cai thién, nhap vién
dé kéo ta. Xem chi tiét ¢ trang 232.

Gay bénh ly - Pathologic Fractures

Xay ra 6 tré thibu xuong toan than (generalized osteopenia) hodc c6
nhiing ton thuong nhu u hat i toan (eosinophilic granuloma) [E].
Chan thwong v&i kém ton thwong than kinh - Injuries Sbng DG oBy cb thé lan
with Neurologic Deficit . \ qua sun tang trwdng & than dot
Tré em thuong co tién lugng tot hon nguoi 16n. Phan 1on chi liét mot séng.

phin va khoang 20% liét hoan toan s& cai thién. Chup MRI dé danh gia
va diéu tri voi corticosteroids. —

C Gay xwong & vong )
sun tang trwéng than dot

L g

D Ban trat xoay cép tinh - Acute rotatory subluxation Tré nay ban trat E Gay xwong bénh ly Gay xwong bénh ly cé thé lién quan véi tinh trang

thiéu xwong toan than (mdii tén dd) hodc 1a mét tén thwong khu tri nhw u
hat ai toan (mdi tén vang).

xoay sau chén thuong nhe.
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A Cac loai gay xwong
don Gay xwong cé thé xay
ra & cac vi tri khac nhau doc
theo xwong don. Gay ngang
qua sun tiép hop cda hai
dau xwong don co thé 1am
véi trat khép.

DPAu ngoadi Xwong don Dau trong

Gay sun tiép hop dau
ngoai xwong don

Ny

Gay than xwong don

V'

Gay sun tiép hop dau
trong xwong don

B Cach bat dong danh cho chén thwong vai Céc dai vai don gian nay
thuwong du stre bat dong cho phan Ién cac chan thwong vai & tré em.

C Gay xwong don Mot cach kinh dién, cac gay xwong don (mii tén) dwoc x tri béng‘nep
s0 8 (hinh bén phai). Cac nep nay thwong lam tré khd chiu ma thwe sy khdng gitp gi nhiéu

cho tré.

Chan thwong vai - Shoulder Injuries

Gay xwong don - Clavicle Fractures
Puong giy co thé di qua phan xuong hodc qua phin sun tiép hop cua dau
trong hodc dau ngoai xuong don [Al].

Gay than xwong don - Diaphyseal fractures thuong gdp nhit
& phan giita xuong don. Néu khong phal 1a gdy ho hodc c6 tén thuong
mach méu va than kinh, diéu tri bao tdn. Chon cach xt tri nhe nhang nhat
1a t6t nhét Cho tré mang bang treo tay (arm sling) dén khi b(’)rt dau [B].
Bang s6 8 thuong dung nhung khong thoal mai va khong céan thiét [C].
Hiém khi can l&ch va chdng ngén gdy ra van dé nghiém trong.

Gay sun tiép hop - Physeal fractures d6i khi kho chin doan
phan biét véi trat khép e don hodc trat khdp cing don. Gy sun tiép
hop thudng xéay ra & tré nhé va 4n dau & vi tri sun tiép hop hon 1a khép
cung don, e don. Gy sun tiép hop it nguy hiém, chi cdn mang bing
treo tay va khong can nén. Ty diéu chinh va chirc ning s& hdi phuc binh
thuong theo thoi gian.

Trat khép e don - Sternoclavicular Dislocations

Céc chén thuong nay hiém gap nhung c6 thé xdy ra & tré em [D]. Trat
khdp c6 thé ra trude hodc ra sau. Chup CT dé phan biét gdy sun tiép hop
va 1én ké hoach diéu tri. Nén khop bang cach kéo vai ra sau hodc dung
kep khin md kéo dau trong xwong don ra trudc.

Trat khép cung don - A-C Separation

Thuong xay ra ¢ tré 16n hon 13 tudi. Doi khi trat rat nhe, chi sung nhe,
4n dau nhe & khop cing don. Xir tri nhu nguoi 16n. Khé khan 13 phan
biét trat khop cing don véi giy sun tiép hop diu ngoai xuong don.
Ding k¥ thudt chup phin mém so sanh dé khao sat (comparative spot
radiographs).

Gay xwong vai - Scapular Fractures

Giy xuong vai hiém gip & tré em. Bao ton hiém khi giy pham 6 chao
¢6 di léch nhiéu.

D Trat khép rc-don Cac chan thwong nay (mii
tén) khong dé phat hién v&i X quang thwong qui.



Trat khép vai - Shoulder Dislocations

Trat kh6p vai rét hiém gip 6 tré em nhung trat tai hdi co thé xay ra ¢
rét nhidu truong hop. Khép vai trat cdn duge nan va bit dong véi biang
treo tay cho t&i khi bénh nhén thiy d& chiu. Cho gia dinh biét trat khop
¢6 thé tai hdi va c6 thé can diéu tri béng phau thuat. Trat khop vai ra sau
¢6 thé gap & tré nhii nhi c¢6 liét dam rdi canh tay va & thanh thiéu nién
c6 khop long 1éo [A].

Gay xwong canh tay - Humeral Fractures

Giy xuong canh tay c¢6 thé xay ra & bat ky vi tri nao.

Gay sun tiép hop & dau trén xwong canh tay - Proximal epiphy-
seal fractures xay ra ¢ tré nhil nhi cling nhu ¢ tré 16n hon.

Tré nhi nhi - Infants Céin nghi dén kha ning tré bi bao hanh néu
gap kidu giy nay [B]. Khong glong gdly dau trén xuong diii, gy diu trén
xuong canh tay hiém khi dan dén hoai tir v mach.

Tré I6n va thanh thiéu nién - Children and adolescents Thuong
gap di léch dang ké. Xt tri bang bit dong canh tay v&i bing treo tay trong
2-3 tudn. C6 thé chap nhan di léch sang bén va gap goc dang ké, vi co
thé s& ty diéu chinh cac bién dang nay.

Thanh thiéu nién gan cu6i thoi ky téng truéng - Adolescents at
end of growth D6i khi kho nin do diu gin cia doan gay xa x6 thung 16
vao co delta hoic do gan nhj dau chen vao giita 6 giy. Néu gap goc hon
60°, thir nén kin. Thuong két qua nin s& khong viing va di léch tro lai.

C6 thé duy tri két qua nin bang cich xuyén mét hogc nhiéu kim
Kirschner qua da. Thudng gip nhiém tring chan kim. Rit kim sau 2
tudn. Ciing c6 thé duy tri két qua nén bing bot hay 4o nep. Can hiéu ring
md két hop xuong co thé dua dén seo xdu, kém thim my hon 14 tinh trang
khop vai mit can xtng nhe do can xuong léch.

Tw diéu chinh - Remodeling Viéc diéu tri giy ddu trén xuong
canh tay chiu anh huong boi kha ning ty diéu chinh cac di léch con sot
lai & ddu trén xwong canh tay [D]. Kha ning ty didu chinh nay manh mé
nho sun tiép hop déu trén xwong canh tay c6 sic ting truéng manh va
khop vai co tAm véan dong rong rii.

Giy xwong bénh Iy - Pathologic fractures thuong xay ra. Hiu hét
la cac truong hop boc xuong don.

Gay than xwong canh tay - Humeral Shaft Fractures it gap ¢ tré
em. Cha ¥ phat hién cac tén thwong than kinh quay, than kinh try va
dong mach canh tay. Hau nhu moi tén thuong than kinh déu ty hdi phuc.
M& két hop xuong chi can thiét cho cac truong hop da chin thuong, giy
xuong ho va cac hoan canh dac biét khac.

Gay & nhii nhi Xem tré c6 bi bao hanh khi gap loai gdy nay.

Gay & tré Ion Giy ¢ tré nho dugc bit dong don gian véi bing treo
tay. Gy & tré 16n, bt dong & tu thé khuyu gdp 90° trong nep bot vai bot
nhya ting cudng bén ngoai. Sau 3 tun, 6 gdy du cung dé thay nep bot
bing bang treo tay.

Gay & thanh thiéu nién - Adolescents Cin than khi 6 gdy giiia
than xuong canh tay gip goc hon 20°-30° & mét thanh thiéu nién di gan
hét kha nang tang trudng. Do hién tugng tu diéu chinh chi 6 thé sira mot
phén di léch con sot lai, co thé cin dén phiu thut két hop xwong [C].
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A 'Trét khép vai ra sau Trwdng hop trat khép vai nay xé'y rad m()t thanh
thiéu nién c6 day chang I16ng 8o & cac khdp. Trat khdp thay ré nhat & tw
thé chup hdm nach (axillary view) (mi tén).

B Gay sun tang trwéng
& dau trén xwong canh
tay Kiém tra xem c6 phai
day la trwdng hop bao hanh.

C Két hop xwong véi

dinh déo ndi tay Dinh Ender
(cac mii tén do) va dinh
Metaizeau (cac mii tén xanh)
la cac bién phap hiru hiéu

dé diéu tri gay than xwong
canh tay.

D Gay hanh xwong dau
trén xwong canh tay Kha
n&ng tw diéu chinh ctia hanh
xwong dau trén xwong canh
tay rét t6t. Hiém khi gay

loai nay & tré em can nan.
Trwong hop nay (mdi tén) &
tré 8 tudi, tw didu chinh t6t
trong vong 2 nam.
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Chéan thwong ving khuyu - Elbow Injuries
Cac gdy xuong vung khuyu kha phé bién, thuong phirc tap va nhidu
bién chimg. Gy trén 16i cdu xwong canh tay thuong gip nhit [A]. Thinh

Cac loai gay vung khuyu & tré em
Gay trén 16i cau 55 % 7.4 tudi

Cb xwong quay 14 9.8 thoang gip cac kiéu gay phéi hop. Hai kiéu phdi hop thuong gip nhét 1a
Ldi cau ngoai 12 8.7 gdy mom khuyu phéi hop gdy mom trén 1i ciu trong, giy mém khuyu
Moém trén rongroc 8 12 phdi hop giy chom quay.

Mém khuyu 7 10 Danh gia - Evaluation

Gay két hop 1.7 1 Kham Iam sang - Physical examination Ghi nhén vi tri va mic
Gay chdm quay 1.6 14 d6 sung mdé mém. Gay 15i cau ngoai gay sung mat ngoal ctua khuyu ma
Gay lién 16i cau 0.7 8 khéng sung mét trong va can X quang khuyu tu thé nghiéng 45 do véi
Gay ngang 16i cAu 0.5 14 xuong canh tay xoay trong, néu cic X quang thing, ngh1eng 90 do khong

nhin thay duong gay 16i cau ngoai. Panh gia chirc ning than kinh, khong

L L X e quen than kinh gian ¢t trude va mach mau. Céc loai gdy nay co thé giy

A Cac gay vung khuyu & tré em Bang cho thay ti Ié phan tram va tudi
N RO A PR RN bién ching tén thwong mach mau [B] va hoi chimg chén ép khoang.

trung binh cla cac loai gy vung khuyu tré em. Thong ké 589 gay vung 2 L. < i S R x .
khu;’/u & tré em Thuy Pién. Theo Landin (1986). Char) dqan h!nh anh - Imaglng Khi gap mot chan thucmg nghlerr}
trong, rat can chan doan chinh xac. Chi dinh cac X quang dac bi¢t dé
khao sat vi tri nghi ngd ¢6 ton thuong. Thuong khé dudi khuyu hoan toan
khi chup X quang khuyu thang. Can ghi rd6 yéu cau khao sat dau dudi
xuong canh tay hay dau trén xuong quay [C] dé nguoi chup X quang dat
khuyu 6 vi tri thich hop. So sanh véi thoi gian c6t hoa ¢ ving khuyu [D]
khi xem phim. Quan sat cac dau hi¢u thang hang cia khép khuyu trén
X quang khuyu thang [E] s€ giﬁp phén biét cac loai ton thuong. Neu X
quang qui u6c khong gitip chin doan, ¢6 thé chup MRI, chup khép can
quang, hogc siéu am. Tranh chdn doan bing ndi soi khép. Thudng can
c4c phuong phap chén doan hinh anh dac biét ¢ tré qua nho, do su bt
hoéa con chua day du ¢ Itra tudi nay.

Sa.d

Xem khép Xem dau dwoi Xem dau trén hai
quay-canh tay xwong canh tay xwong cang tay
B Tfm thwong mach mau Két qua sau cling cda cac chén thuong khuyu C Cach dat tw thé khuyu khi chup X quang khuyu Khi cin xem dau
¢o thé la co rut Volkmann (mi tén dd). Hay canh giac véi dau hi(:au t‘hiéu dwéi xwong canh tay va dau trén céng tay, nén dat cac xwong nay song
mau nudi dwdng ban tay (hinh dwdi, trai). Trwdng hop nay co thé can tham song v&i phim.

s&t mach mau. Hinh anh khi md (dwéi, phai) cho thay déng mach canh tay
bi vwéng vao gilra hai dau xwong gay (mdi tén vang).

:g : —6  Mém trén
"8 rongroc
Mom trén =9
|6i Cau 1
1 Rong roc B

LI cAu ngo;i 3 Binh thwong  Trat khuyu STH'<_1au Gay 16i cau
Gai . dwéi x ngoai
Trai — canh
tay
D Céthéa & diu dwéi xwong canh tay Tudi trung binh cla cét hda & E Xem truc viing khuyu dé phan biét cac chan thwong khuyu Chuy
tré gai (dd) va tré trai (xanh). truc ctia xwong quay roi ra bén ngoai trung tam 16i cau ngoai khi trat khuyu,

con géy bong sun tiép hop dau dudi xwong canh tay thi truc nay van di qua
trung tam 16i cau ngoai nhw thuong 1é. Theo Hansen va cs. (1982).



Ban trat chém quay - Pulled Elbow

Bén trat chom quay, hay con goi la khuyu bi kéo (nursemaids elbow),
xay ra 6 khoang 1% tré mdi ndm. Phan nira cac bénh nhan khéng c6 bénh
sir bi kéo tay. Liéu tén thuang nay co6 thuong xay ra & tre c6 day chang
long 1éo hay khong con la didu ban cai. Tré gal ¢6 ti 18 mic cao hon. V&
bénh hoc, con nhiu tranh luan, nhung gia thuyét chén bao khép vao giita
khe khép duge nhidu ngudi ddng v nhit [A].

Triéu chirng 1am sang - Clinical Features Canh tay hoi gp, cing
tay sap; tré khong chiu van dong khuyu hay ca chi trén [B]. Khuyu khong
sung, khong c6 diém dau khi 4n chin. Chén do4n dua vao lam sang. Chi
chup X quang trong nhiing truong hop khong dién hinh.

Piéu tri - Management Néu bénh sir khong c6 kéo tay trude do, cin
nghi dén viéc chup X quang trudc nan dé loai trir mot ton thuong tidm
tang Xoay céng tay theo mot cung van dong 180° dé giai phong mo
mem ket gilra khe khép. Thuong ta cam thay tleng « tach ». Ta c6 thé
lap lai dong tac nén sau 15 phut néu 1in nén dAu tién chua thanh cong.
Tré thuong bit dau sir dung tay ngay lap tirc sau nén nhung ciing ¢6 thé
ch@m hon, dac biét ¢ tré nhé. Thuong co thé tai dién. C6 khi nén khong
g1a1 phong duoc md mém ket gitra khe khorp Néu gip truong hop do, co
thé cho tré mang bang treo tay va hen nin lai ngay hom sau.

Bong sun tiép hop dau dwéi xwong canh tay - Physeal
Separation of the Distal Humerus

Tén thuong nay it gip, va thuong & tré nho, va c6 thé bong sun tiép hcrp
dau dudi xuong canh tay do tre bi bao hanh. Loai gdy xwong ndy co thé
bi chin doan 1dm vdi trat khép khuyu Chén doan bong sun tiép hop dau
dudi xwong canh tay dua vao tudi nho, hudng di léch ra sau va vao trong
clia dAu trén xuong quay va xwong try so v6i than xuong canh tay [C].
Cho siéu 4m hodc MRI néu cin khéng dinh chan doén. Piéu trj tuong tu
gdy trén 16i ciu xuong canh tay. Do bién chimg khuyu veo trong thuong
xdy ra, nén xuyén kim qua da dé ¢4 dinh 6 gdy sau nén.
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A Ban trat chém quay Day chang vong (xam) binh thwérng bao xung
quanh chom quay (mi tén xanh 13). Khi kéo tay (mi tén xanh), chém quay
6 thé ban trat mot phan ra khéi day chang (mi tén d6). Khi nan xoay céng
tay hay khi st dung céng tay, chdm quay sé& truot tré vao vi tri ban dau.

B Ban trat chém quay Tré
géi 3 tudi nay khong mudn st
dung tay do bj ban trat chém
quay.

.E:

E
C Chéan thwong khi sinh Tré so sinh nay bj chan thuong trong khi sinh. Khuyu swng (mi tén vang va X quang cho thdy Xwong quay va xwong tru di
léch vao phia trong so v&i xwong canh tay (mdi tén tréng). Chup khép khuyu cén quang cho thdy dau xwong canh tay chuwa héa cbt bj di léch (mdi tén do).
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L44s

A Phan loai gay trén 16i cadu xwong canh tay Phan loai Gartland gébm
3 type co ban. Type 1 khong di léch. Type 2 c6 ciu xwong phia sau, cé thé
1n thanh varus hodc valgus. Type 3 di léch hoan toan va cé thé thuoc vé
kiéu dudi (mdi tén dd) hodc kiéu gap (mi tén xanh).

.

B Gay type 3 Ca nay gay kiéu dubi khuyu, 1a dang thwong gép va
nghiém trong nhét.

C Do g6c Baumann So sanh goc gitra than xuong va sun tiép hop !6i
cau ngoai (cac dwdng mau dd) cta bén lanh (mdi tén xanh) va bén chan
thwong (mdi tén vang).

D Do cac truc So sanh cac sb do & phim X quang véi hinh dang lam
sang cula tay.

Gay trén 16i cau xwong canh tay -
Supracondylar Fractures

Gay trén 16i cau xwong canh tay phd bién nhat trong s cac chin thuong
khuyu, thuong kém theo cac chan thuong mach mau than kinh va dé
lai di chung veo khuyu vao trong (cubitus varus). Day la mdt loai gay
xuong nhiéu thir thach nhit & tré em. Ly do gy chu yéu & tré tir 4 tudi
tré xudng 1a té ngd trong nha va trén 4 tudi 1a té ngd ¢ san choi, ngoai
duong. Thuong gy ¢ tay trai va bé gai.

Phan loai - Classification

Chia 3 type chinh [A].

Type 1—Und|splaced fractures Gay type | khong di léch. O gay
thuong viing, c6 thé didu tri v6i nep bot canh ban tay, bat dong 3 tudn.

Type 2—Extension |n]ur|es with posterior hinge Giy type II dudi
khuyu, con giir duoc ban 1& vo xuwong & mit sau ciia 6 giy xuong canh
tay. O gdy thuong viing khi khuyu gap 90 do. Truong hop kho la khi
sup (impaction) & phia trong din dén khuyu veo trong (varus) hodc sup
& phia ngoai dan dén khuyu veo ngoai (valgus). Cac trudng hop giy co
varus >5° va valgus >10° can dugc nin va xuyén kim qua da.

Type 3—Complete and displaced fractures Gay type 3 [B] c6
nguy co tén thwong mach mau. Pa sé co ché té khuyu dudi. Té gp
khuyu it gdp hon nhung c6 thé khé nin do manh hanh xwong nhon & phia
trong (medial metaphyseal spike).

Panh gia - Assessment
Kham cén than, do nhiéu van dé co thé Xay ra.

Da - Skin Da c6 thé thung do diu xuong gdy nhon dam, nghia la
gay ho.

Mach mau - Vascular status Kiém tra mach, sy chim dﬁy mao
mach mong tay va cam giac khé chiu khi dudi cac ngén tay. Khoang
2-3% cac trudong hop giy type 3 ¢6 ton thwrong mach méau. Nho ring mét
mach khong phai 1a can cir duy nhat dé xac dinh ton thwong dong mach.

Than kinh - Neurologic status Khoang 10% gdy type 3 co tbn
thuong than kinh. Thudng theo thir ty giam dan nhu sau: gian cdt trude,
quay, gitra va try.

Goc mang - Carrying angle Déi voi gay type 1 va 2, dudi nhe
khuyu va quan sat goc mang. Type 2 co6 thé gip bién dang varus hoic
valgus. Cac bién dang nay d& phat hién khi kham 14m sang hon 14 xem
X quang. Sau khi két hop xwong type 3, dudi khuyu nhe nhang va danh
gia gbc mang.

Goc Baumann - Baumann angle doi khi duoc ding [C] khi can
danh gia géc mang v6i phim X quang. Day 1a goc hop bdi truc cua xuong
canh tay va sun tiép hop cua 161 cAu ngoai. So sanh vai bén lanh. Gia tri
binh thuong trong khoang 87° dén 93°. Can phdi hop véi két qua danh
gia 1am sang [D].

Diéu tri - Management

Ludn canh gidc véi hai bién chimg quan trong: mach mau, khuju veo vao
trong. Hau hét cac truong hop giy trén 16i cau dugc didu tri bang bo bot
hodc xuyén kim qua da. it diing phuong phap kéo ta [A, trang 308].

Type 1 Gap khuyu 90 d9, nep bot canh ban tay 2-3 tudn. Sau do, treo
tay 1 tudn, chd khu}"lu tu phuc hdi tim van dong gap dudi.

Type 2 Tim d4u hiéu sup cot xuong phia trong hodc ngoai. Néu varus
hon 5 hodc valgus hon 10°, cin gdy mé, nén va xuyén kim qua da cb
dinh 6 gdy. Ciing c6 thé dleu tri nhu type 1, voi khuyu gap.

Type 3 Xem kiéu giy la khuyu gap hay dudi khi chin thuong.

Gay kiéu duéi - Extension fractures phd bién hon rat nhidu. Hiu
hét cin nén kin va xuyén kim qua da (xem trang ké).
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Xuyén kim qua da diéu trj gay trén 16i cau
xwong canh tay - Percutaneous Pinning of

Supracondylar Fractures

Xuyén kim qua da 1a phuong phap duoc wa chudng khi diéu trj gdy trén
16i cAu xuong canh tay c6 di léch. Phuong phép nay cb dinh tot va it
bién ching, danh cho céc truong hop gy co di léch va khong co bién
chirng mach méau nghiém trong.

Ky thuat - Technique

Stra soan trwéc md - Preoperative preparations Danh gia k¥
ludng trude khi tién hanh phiu thudt [A & B]. Chudn bi kim tron 1 va
2 mm, khoan pin, may C-arm va mot ngudi phy mé. Ké bénh nhan nim
theo tu thé quen thudc. Tu thé nim sap loi dung trong lyc dé giir két
qué nén trong khi xuyén kim [C].

Nian xwong - Reduction Kéo nén thing truc. Dau tién, chinh thing
truc trong mat phing tréan, sau do trong mat phing ding doc. Kiém tra
béng C-arm thing va nghiéng [D]. Duy tri tu thé nin bang dong tic gap
khuyu. Sat trung da, trai khan vo khuén.

Xuyén kim ¢6 dinh - Pin fixation Co thé chon hai kim chéo, hoic
chi xuyén 2 hay 3 kim ngoai dé tranh bién ching tén thuong than kinh
try khi xuyén kim bén trong. Uém kim trén khuyu va xem C-arm dé
chon vi tri xuyén kim. Khi khuyu sung rat nhidu, khoi ddu véi C-arm
nghiéng. Pua kim bén ngoai vao, hop goc 45° voi truc xuong canh tay
[E]. Can xuyén kim thing vé xwong doan gan. Kiém tra C-arm thing
va nghiéng. Can nhéc nhu cau xuyén thém kim. Khi khuyu sung phia
ngoai rat nhidu, nén xuyén thém 2 kim phia ngoai theo huéng phan ly
nhau dé giit vitng 6 gay. Thuong xuyén 1 kim bén trong cin than dé
tranh ton thuong than kinh tru [F]. Néu khuyu sung rat nhidu, c6 thé
rach 1 duong nho dé nhin than kinh try va tranh gay t6n thwong cho
than kinh tru. Cho kim tién vao, dudi sy tro gitp ciia C-arm va xuyén
qua vo xuong doan gan [G]. Kiém tra vi tri cia kim v&i C-arm hai mat
phing [H], hay t&t hon nita, mat phing thir ba: chéch trong (internal
oblique) khi bénh nhan nim ngira. Dudi khuyu nhe nhang dé danh gi4
g6c mang (carrying angle). Néu goc mang c¢6 vé bét thuong, danh gid
d6 chinh xéac cua két qua nén. Khi két qua nén da chinh xéac, va két hop
xuong viing chic, bé kim ngoai da va cét kim [I]. Danh gid mach mau
& nhitng d6 gap khuyu khac nhau. Bang vét thuong va dat nep bot & tur
thé gap khuyu c6 tudn hoan tét nhét.

Cham séc sau mé - Postoperative Care

Dit tay trong diy choang qua cb (sling). Theo dbi tudn hoan va tranh
giam dau 4 phién dé khong 1am lu mo triéu ching thiu mau nuéi chi
(ischemia). Cho ra vién ngay hom sau. Déan gia dinh lién lac bac si
néu tré dau nhiéu. Tai kham sau 1 tuan dé kiém tra X quang thing va
nghiéng (chup v6i nep bot) va rat kim sau 3 tuan. Gitr nep thém 1 tudn
nira. Rdi treo tay thém 1 tudn. Cho phép tré hoat dong ting dan va tham
gia thé thao vao cudi thang thtr 3. Tai kham mdi thang dé theo dai tim
van dong khéop. Khop s€ van dong trd lai ty nhién.Vat 1y tri liéu khong
can thiét va c6 thé c6 hai.

Cac bién chirng - Complications

Giam nguy co chén ép khoang bang theo ddi k§ ludng, nin chinh xéac
va tranh gap khuyu qua nhidu sau xuyén kim. Giam nguy co veo khuyu
vao trong (cubitus varus) bang nin chinh xac va xuyén kim viing chéc.
Giam nguy co liét than kinh tru bang cach xuyén kim cén than.
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7 a
A Xuyén kim qua mém khuyu Day la mét cach XU tri cac gay xwong
phtrc tap. Treong hop nay gay nat, khién kho két hop xwong bang kim.

B Tw diéu chinh trong mit phéng\dt’rr}g doc Bién dang nay trong mat
phang dirng doc (cac dwdng vang) dan dan cai thién trong khoang thoi gian
3 nam.

C Gay type 2 sup, gay

varus Tré 3 tudi, gay di l&ch it (mi
tén dd) gay bién dang khuyu veo
trong (cubitus varus), dén 5 tudi
van veo (cac dwdng vang).

D Khuyu veo trong (cubitus varus) Bién
dang nay (mU| ten) la hau qua cla can léch
sau géy trén I6i cAu xwong canh tay.

C6 dinh bang vit

Gay kiéu gap - Flexion fractures chi chiém khoang 10% cac
truong hop gdy trén 16i ciu. Tridu chung 14m sang gip goc ra trudc cua
doan xa thuong khong rd rét. Manh xuong nhon cua hanh xuong doan
gan thuong hién dién & mit trong khuyu, khién kho nin. C6 thé nin d&
hon v6i kep khan méd: kep mom khuyu dé kéo nan doan xa. Déi khi cn
md mé dé nén b gdy. Sau nin, cin xuyén kim qua da dé ¢ dinh 6 gay. O
tré nho, c6 thé bat dong & tu thé dudi khuyu thay vi xuyén kim.

Mé mé& dé nin - Open reduction khi c6 tén thwrong mach mau va
khi nan kin khong dugc.

Tén thwong déng mach - Vascular compromise 1 vin dé khén
cép. Néu phat hién khi bénh nhén vira dén, thir dit 6 gdy ¢ tu thé trung
tinh v6i khuyu gap khoang 30°. Lap ké hoach gy mé nin sém. Chuén
bi ké hoach m6 mé. Pon thuan ddu hi¢u méat mach quay trong khi tudi
mau mao mach van tt thi chua du co s¢ dé quyét dinh md tham sat mach
mau. Néu sau nén tai phong mé, mach van chua o, thi cAn md tham sat
ddng mach canh tay. Tranh tri hoan. Bio phau thuat vién khau ndi duge
mach mau chudn bi tham gia. Khong nén dé mét thoi gian cho chup dong
mach can quang. Thuong dong mach bi doan Xuong gy de ép. Mot khi
da go ra, tuan hoan s& luu thong tot. Hiém khi can khau dong mach dut
rach, hodc ndi ghép mach mau.

Tén thwong than kinh - Nerve injury Gén nhu tit ca cac tén thuong
than kinh déu tu hdi phuc trong vong 2 tudn dén 4 thang. Khong nén md
tham sat trudc 6 thang. Hen bénh nhan tai kham thuong xuyén vi gia
dinh c6 thé can tu vén, tran an lién tuc (ongoing reassurance) trong giai
doan cho hoi phuc. Thuong khong cin EMG, do dan truyén than kinh
va cac khao sat khac.

Cham séc sau mé - Postoperative management Bét dong khoang
3 tudn. Roi thao bot mang day treo tay thém 1-2 tudn. Tam vén dong sé
tu hdi phyc. Tranh tap kéo gian khuyu (stretchmg) Vat ly tri li¢u khong
gitp ich. Thudng cin chd vai thang dé tim van dong binh thudng tro lai.
Sau 3 thang, co thé cho tré hoat dong binh thuong.

Cac bién chirng - Complications

Dudi wén khuyu - Hyperextension thudng gip, c6 khuynh huéng
céi thién dan dan [B]. Luén luén so sanh vi khuyu bén lanh do dudi udn
thuong gap & tre c6 khop 1ong 1o (loose Jomted children). Néu chi dudi
udn, khéng can phau thuat chinh sira. Dudi udn co thé phdi hop bién
dang khuyu veo trong (cubitus varus). Khi d6, s& phau thuét didu chinh
¢4 hai bién dang veo trong va dudi udn.

Khuyu veo trong - Cubitus varus thuong xay ra khi didu tri bing
phuong phap bo bot hodc keo ta, it xay ra vdi phuong phap xuyén kim
¢b dinh. Goc mang binh thudng tir 5°~10° valgus. Cubitus varus giy mét
thim my va anh huong mot s6 chire ning (some functional disability) [C,
D]. Bién dang nay xay ra do can léch, va thuong c6 thé phong ngira nho
nén va xuyén kim cin than. Khuyu veo rd dan khi tré bit dau dudi duoc
khuyu. Hién tuong tu didu chinh it khi cai thién duoc bién dang nay.
Néu veo nhidu, ¢6 thé can phau thuat cit xwong canh tay dé sira truc [E].

Cé dinh ngoai

E Diéu‘tri cubitus varus Co nhiéu k§ thuat cé dinh xuong: vit, cb dinh ngoai va cac kj thuat
khac. Diéu quan trong la chuyén doan xa vao trong (cac chdm vang) dé tranh tinh trang doan xa
nh6 ra mat ngoai khuyu.



Gay mom trén rong roc - Medial Epicondylar
Fractures

Day 14 loai gdy thuong gip o tudi thiéu nién va thanh thiéu nién. Mém
trén rong roc gdy rit kiéu SH-1 hodc SH-2 [A]. Do manh giy khong &
mit khép va khong gitip xuong canh tay dai ra, it c6 bién ching nghiém
trong.

Diéu tri - Management

Phén 16n chi cdn bt dong don gian & giai doan dau cip tinh, rdi cho tap
khuyu sém. M tham sat, nan va két hop xuong néu méanh giy ket vao
khe khép [B] hoidc néu c6 tén thwong than kinh tru nghiém trong. Néu
gdy xuong O tay thuan cua mét van dong vién moén quang, ném hodc
thé duc dung cu, c6 thé md nén va két hop xuong vai vit nén ép dé gitp
virng khuyu [D].

Tién lwong - Prognosis

Thuong gip nhitng vin dé nhé nhu ting hodc giam phat trién mom trén
rong roc va khép gia (pseudarthrosis). Trong s6 nhitng trudng hop khong
phéu thuat két hop xuong, khoang 50% s& c6 khop gia. Hiém khi khép
gia gy ra triéu ching khé chiu. Thinh thodng c6 triéu chimg tén thuong
thin kinh tru nhe. TAm van dong khuyu khong bi anh huéng. Mot sb
truong hop ¢6 mom trén rong roc to dudi da.

Trat khép khuyu - Elbow Dislocations

Trat khuyu tré em quan trong do khoang 2/3 céc truong hop trat khuyu
¢6 phdi hop cac giy xuong ving khuyu.

Trat khép khuyu két hop gdy mém trén rong roc -
Dislocation with Avulsion of Medial Epicondyle

Canh giac voi loai két hop nay. Mom trén rong roc hau nhu luén luén
xudt hién trén X quang thudong quy [C]. Nghi dén chin doan nay néu sau
khi nén, khe khérp rong ra, van dong gap dudi khu}"/u bi han ché hoic
khong ém. Néu mom trén rong roc ket khop, thu lay ra bang cach dudi
khuyu kém ngira cing tay. Néu that bai, mé nin va cb dinh manh gay.

Trat khép khuyu va khéng gay xwong - Dislocation
Without Fracture

Chin doan thu(‘mg 13 rang. Diéu trj bang nén nhe nhang. Bit dong véi
nep bot 2-3 tudn, rdi mang day treo tay (sling) thém 1-2 tudn. Cho phép
tré tu hdi phuc van dong. Trat khuyu don gian it khi c6 bién chimg.

Trat khép kém gay troc manh xwong sun - Dislocation
with Osteochondral Fracture
Xac dinh manh gy [E] va ldy bo bang ndi soi hodc md mé khop.
Cac truro'ng hop phirec tap - Complicating Features
Trat phan ly - Divergent dislocation it gip, do tn thuong khép
quay tru trén. Nén kin thuong thanh cong.
Trat tai hdi - Recurrent dislocations rat hiém, cin md sta chira.
Kém liét dam réi canh tay so sinh - Associated with birth
palsy thuong can md stra chira.
Ket than kinh gitra - Entrapment of median nerve cAn mé nén.
Kém gdy cbé xwong quay - Associated radial neck fractures c6
thé gap bién chimg dinh xuong quay-tru.

D Cbé dinh virng chic - Rigid fixation D& khuyu virng, cé thé dung vit
nén ép (vi tri vit dwore minh hoa bang mdii tén trang).
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A Gay moém trén rong roc, di
léch it - Mild displacement of
medial epicondyle

B Gay mom trén rong roc ket
khép - Epicondyle in joint Manh
géy ket (mi tén) can mé lay ra va
c6 dinh.

C Trat khép khuyu kém ket manh gay vao khe khép - Elbow
dislocation with medial epicondyle entrapped in the joint Mom trén
rong roc trwdc (mdi tén vang) va sau (mdi tén dé) nan.

E Trat khép khuyu - Elbow dislocation Phan I6n la trat don gidn khong
kém gay xuong (mi tén do). Dai khi, kém theo manh xwong sun troc ra,
biéu hién bang moét dwdng thau quang nhe (mii tén vang).
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1 2 3

A Phan loai gay 16i ciu ngoai Type 1, sun khép con nguyén, tao ra mét
ban I& (mdi tén xanh 1&); gay xwong vitng vang. Type 2, gdy xuong tach roi
hoan toan nhwng khéng xoay (mdi tén vang). Type 3, manh gy tach xa va
xoay, doi khi xoay dén 90° hodc hon nira (mii tén dd). Theo Jakob va cs.
(1975).

| Gay 16i cAu ngoai |

Type 1 ‘ Type 2 ‘ ‘ Type 3 ‘
BOt canh- N4n kin
ban tay
Foy
N&n ong nan
A
Xuyén kim P
Kirschner LLJLLL

B Phac dd diéu tri cia gay 16i cau ngoai xwong canh tay

C Gay I6i cau ngoai type 2 Gay (mdii tén) dwoc nén va cb dinh voi hai
kim tw tiéu (cac dwong gach ngat quang).

Gay Ioi cau ngoai - Lateral Condylar
Fractures

Chiém khoang 12% céc gy ving khuyu tré em. Co ché gay 1a luc chin
thuong vao khuyu dang dudi. Nguy co khong lanh xuong.

Chén doan - Diagnosis

Sung, dau mit ngoai khuyu. Chup X quang khuyu thing, nghiéng va
chéch trong. D6i khi, khong thay di 1éch hodc di 1&ch rét it, chi thdy phan
mém sung né & phia 16i ciu ngoai.

Phan loai - Classification

Phan loai [A ] theo mirc do di léch. Pudng giy co thé di qua trung tim
¢bt hoa cia 16i cau ngoai, hodc di glua chom con (capltellum) va rong
roc (trochlea), hodc di xuyén qua phan rong roc (c6 thé con & dang sun).
Do khoang cach di 1éch. Type 1 di léch dudi 2 mm.

Diéu tri - Management

Diéu tri dua theo mte do di léch [B].

Type 1 Bét dong véi bot canh ban tay, khuyu gap 80° va cing tay &
tu thé trung tinh. Dung bot thach cao vai luong bt mong hoac dung bot
nhya (soi thuy tinh, fiberglass) dé d& quan sat & gay trén phlm Xquang.
Chup phim kiém tra sau 1, 2 va 3 tudn dé chic chén 1a & gay khong di
1éch thém. Neu gay viing, tlep tuc bat dong cho di 6 tudn. Néu di léch
thir phat, nén va xuyén kim c¢b dinh 6 gay.

Type 2 Di léch trong khoang 2—4 mm c6 thé nén kin rdi xuyén kim
qua da. Néu sau nin, di léch van tir 2 mm tré 1én, md nin.

Type 3 Can md nin va xuyén kim [D]. Hai kim K tron hoac tu tiéu
(absorbable pins) [C] xuyén giir 16i cau vao hanh xuong. Dé kim ngoai
da dé dé rut sau 4-6 tuin. Nep bit dong sau md dé tré d& chiu va giam
kich thich da quanh kim.

Trang ké trinh bay k¥ thuat mé nén va xuyén kim.

Cac bién chirng - Complications

Khéng lanh xwong - Nonunion rt dé xay ra, c¢6 1€ do vi tri nim
trong dich kh6p va lugng mau nudi it. Diéu tri dya vao thoi gian khong
lanh xuong. Néu khong lanh xuong sém (dudi 6 thang) c6 thé md nén va
¢6 dinh nhu méi gdy [E]. Khong lanh xwong mudn cn duge han xwong
tai chd (in situ), do chung s& tu didu chinh (remodel). Mt khac, chung
s& khong vira néu c¢b ging dua vao vi tri cii nhu méi gy (will not fit if
replaced). C6 ging han phin hanh xwong cia méanh gy v&i phin hanh
xuong cua than xuong. Dl‘mg vit 1a hay nhat.

Can léch - Malunion Néu can léch dén sém (dudi 2 thang) 6 thé
md nan dé dat vi tri tt hon. Néu dén muén, thuong khong md nan nia.

Hoai ttr vo mach Avascular necrosis co thé xay ra do boéc tach
qué nhiéu phan mém khoi manh gdy trong qua trinh md nén.

E Chéam lanh xwong dwoc cé dinh
bang vit xuyén & hanh xwong

D Gaiy l5i ciu ngoai type 3
(mdi tén)



Gay 16i cau ngoai - Lateral Condylar Fracture

Reduction

Giy 10i cau ngoai rat ddc biét, do ching ndm trong bao khdp, cau tao
nén mit khép, anh huong dén sun tiép hop va c6 khuynh huéng khong
lanh xwong. Chi chip nhén di 1éch <2 mm. Cén nén xwong hoan chinh
va két hop viing chéc.

Bénh hoc - Pathology

Pudng giy thuong lan qua hanh xuong va di 1éch véi nhiéu mirc d6. Di
1éch co thé rét it [A] hoic di 1éch nhidu, xoay [B].

Phan loai - Classification

Phan loai dua theo marc do di 1éch.

Khéng di léch - Undisplaced Chi thiy 1 duong giy rit manh [C],
¢6 thé kho phat hién khi chup X quang théng thudng.

Di léch téi thiéu - Minimal displacement du6i 2 mm [D]. Khong
can nin nhung can theo ddi cin than, do c¢6 thé khong viing va di léch
néu duong gy lan dén tin mat sun khép.

Di léch trung binh - Moderate displacement manh gy toac ra
nhung khong xoay [E].

Di léch nang - Severe displacement manh giy xoay va di 1éch
rat nhiéu [F].

Nan xwong - Reduction
Cho bénh nhan ndm ngtra, dat ga-ro, chuén bj C-arm, dén md va banh
nho, dng hut nho.

Pwong méb - Approach Doc theo mit ngoai khuyu, ung véi dau
dudi xuong canh tay. Tach vao giita co tam dau va co canh tay quay
[G]. Hit mau tu [H] va xac dinh manh gay.

Nan xwong - Reduction Tranh tich nhidu mé mém khoi manh giy
dé bao tdn mach mau nudi manh xuong. Xac dinh cac bo giy va hudng
di 1éch. Ndn manh gay, kiém tra véi C-arm [I]. C6 thé xem truc tiép mit
truGe va mat ngoai. Ciing can chil y su gap goc ra trude hodc ra sau.

Cé dinh - Fixation C6 dinh bang kim hodc vit [J]. Thudng can 2
kim tron 1-2 mm xuyén song song [K] hodc phan ly [L] dé cé dinh
ménh giy viing chéic. Dé kim 16 ngoai da, bé cong dudi kim dé tranh
hién tuong kim di chuyén (migration). Néu phan hanh xwong du to, ¢6
thé chon vit dé ¢ dinh [M].

San séc sau md - Postoperative management Riit kim & phong
tiéu phau sau 4-6 tudn. Cho mang day treo tay thém 2 tuan. Theo di 3,
6, 12 thang dé xem sy lanh xuong. Khong can vat ly tri liéu.

Cham lanh hoac khéng lanh - Delayed or Nonunion
Hau hét cac truong hop cham lanh hoic khong lanh [N va O] can phau
thuat dé tranh di léch mudn, teo manh gy va veo cang tay ra ngoai
(cubitus valgus).

Gay dwéi 12 thang Nin va ¢ dinh manh giy nhu truong hop giy
méi. Dung vit gin manh hanh xuong vao xuong canh tay la du viing.

Gay hon 12 thang Hién tuong tu diéu chinh (remodeling) khién
cac mat giy khong con rap khit véi nhau va khong thé nin chinh nhu
ban diu. Chi con cach tao ra sy lanh xuong tai chd (union in situ) bang
cach dat vit qua phan hanh xuong [P].
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W

Sang bén 0-10% 11-50% 51-90% >90%

Gap géc 0°-30° 31°-60° 61°-90° >90°
A Phan loai gay cé xwong quay Phan loai dwa theo mirc d6 sang bén
va gap goc. Theo Steele va Graham (1992).

B Gay c6 xwong quay dé 1 va dé 4 Do nghiéng clia chém quay (cac
dwérng dd) va truc clia xwong quay (cac dwdng mau trang) cho phép danh
gia do gap goc nghiéng va do di léch sang bén clia chém xwong quay. D6 1
nghiéng dw¢i 30 do (mdi tén vang) va do 4 gap goéc 90° (mdi tén do).

Khuyu swng, dau
I

Kham lam sang, X
quang

{

| Gay c6 xwong quay |

/AN

‘ bo1 H Do 2-3 H b6 4 ‘
TG LT N&n kin M4 nan
treo tay
icho dé& chiu ¥
Né&n thanh Khong nén duoc
do 1 \
Bay nin bang
kim qua da
|

‘ Virng ‘ ‘ Khéng virng ‘

C6 dinh bang
xuyén kim qua da

C Phac do xtr tri gay cbé xwong quay

BéAt dong 3 tuan

Gay chom xwong quay va gay co xwong
quay - Radial Head and Neck Fractures
Giy cb xuong quay xdy ra cht yéu tir 4 dn 14 tudi va thuong phdi hop
véi cac loai chin thuong khuyu khéc. Cac tén thuong nay khi phdi hop
nhau s& khién tién lvong khong tét nhu cac loai gy khac & tré em. Ly do
khong 6t 1a sun ting truéng va mach mau nudi xuwong dé bi ton thuong,
cling nhu vi tri gdy nim & mat khép.
Chén doan - Diagnosis
Tré sung, 4n dau ving chom quay. X quang thuong phat hién 6 gy
xwong. D& phan loai chinh xéc, cin chup X quang dung nghiéng. Chup
tu thé thong thuong khong thiy cao dung mirc thuc sy. Gay khong di
léch ¢6 thé duge phat hién nho siéu am hoac MRI.
Phan loai - Classification
Phan loai gy dua vao di 1¢ch sang bén va di 1éch gap goc [A, B]. Bo
(grade) 4 nghia 1a chom quay ndm phia truéc hodc phia sau than xwong
quay.
Diéu tri - Management
Diéu tri dya vao phan loai [C].
Grade 1 Bénh nhan chi c?in mang bang treo tay dén khi hét dau
Grades 2, 3 C6 thé can nin xuong. V6 cam dung mirc, xoay cing tay
dén khi di lech cua chom quay hién 1én rd nhit. An ngon tay cai trong
khi xoay céng tay dé nin chom quay. Néu khong thé dua vé grade 1, nin
béng cach xuyén kim qua da (Xem trang ké ben)
Grade 4 Loai gdy nay cin md nan. C6 thé két hop xwong bang miii
chi khau (suture) hoac kim [D].
Cac bién chirng - Complications
Bao gdm cimg khép, hoai tir vé mach, ngung ting truéng, ting truong
qué muec, can léch, khong lanh xuong, xuong quay lanh bic cdu qua
xuong tryu (cross union), ton thuong than kinh gian ¢t sau va hoi chimg
chén ép khoang.

D Cbédinhé gay clia ¢d xwong quay Xuyén kim qua I6i cau vao chém
xwong quay cé thé gap bién chirng gay kim Kirschner & khe khép (mii tén
dd). Xuyén moét hay hai kim chéo dwgc wa chudéng hon (cac mii tén vang).
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Gay c6 xwong quay - Radial Neck Fracture.

Reduction and Fixation

Xem C-arm. Xoay cang tay dén vi tri chom quay gap goc (tilt) va sang
bén t6i da. Cin nén néu sang bén hon 10% va gap goc 30°. Doi khi
nén kin (manipulation) ciing dat. Dung ngén tay ci 4n manh 1én da &
bo manh giy (miii tén) ddng thoi xoay cing tay [A]. Néu khong thanh
cong, cin nin bang thu thuat nay qua da (percutaneous reduction) Don
gian nhit, dung 1 kim K dé nay manh giy vao vi tri. Cao cp hon dung
kim K xuyén tir hanh xwong dau dudi xuong quay ndi tity 1én 6 gay.

Ky thuat nay bang kim K theo Steel va Graham -
Technique — K Wire Leverage Method of Steele and
Graham
Gay mé, sat tring va trai khin dé xoay tay tu do [B]. Xem C-arm. Gan
kim K tron 1.5-2 mm vao tay cam chir T. Chon diém vao cang cao cang
t6t (as far proximal as p0351ble) dé tranh t6n thuorng than kinh gian ct
sau [C]. Pua miii kim qua 6 gy vao vo Xuong dbi dién [D]. Pwa miii
kim 1én cao dé nay chom quay 1én trén co xuong quay [E ] Chom con
s& can khong cho nén qua muc. Dé cai thién muc do nén, di chuyén
chom quay Vorl kim K [F]. Banh gia do ving va sy chuyén dong bang
cach xoay cing tay [G]. Can dat dugc 60° sap va 60° ngira. Néu 6 giy
khong vimng, xuyén 1 kim K chéo qua da va dé 16 ngoai da [H]. Khong
nén xuyén kim tir chom con dén chém quay (transcapitellar fixation).
Nep bot vai khuyu gip 90 do, cang tay ngira trong 3 tuan. Rut kim, cho
vén dong dan dan tré lai binh thuong.
Ky thuat - Xuyén kim néi tay kiéu Metaizeau
- Technique — Closed Intramedullary Fixation of
Metaizeau
Rach da 1-2 cm phia trén sun tiép hop ddu duéi xuong quay, co cha y
tranh nhanh cam gidc cua thin kinh quay. Dung khoan m& vé xwong
va dua kim K 1.2-2 mm (tiiy theo tudi bénh nhan), udn cong, véi phan
miii 3 mm udn cong gip goc 16 [I]. Pay dinh vao long tay va nin dé
kim ghim vao chom quay dang di léch [J]. Py dinh t&i, 4n chom tua
vao chom con [K], trong khi mang xuong (xanh la cay) dong vai tro la
dai cang (tether) stra gap goc [L]. Xoay tay cAm chit T dé chinh di léch
sang bén va giit vimg két qua nan [M]. C6 thé cit kim dudi da hodc
dé kim ngoai da dé d& rt kim. Cho mang nep bot 2-3 tuan. Rt kim
sau 2 thang.
Cac bién chirng - Complications
Hoai ttr v mach - Avascular necrosis C6 thé do chén thuong.
Can xau - Malunion Giam nguy co nay bang nin chinh xac.
Khéng lién xwong - Nonunion it gip.
Tén thwong than kinh - Nerve injury Hau nhu luén tu phuc hdi.

Theo Metaizeau
(1993)

‘4(\@) W
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| A Cé dinh bing kim
Kirschner Gay mém khuyu
(mi tén) & tré 5 tudi c6 di léch
mirc do trung binh dwoc ¢b dinh
v&i hai kim K tron (hinh dwéi).

B C6 dinh bang néo ép Gay
mom khuyu (mdi tén) & tré 14
tudi vai di léch hé rong duoc cb
dinh béng néo ép (hinh duwéi).

of =

Phén bo

Type 3 Type 1

Twong dwong
Type 4 /

C Phanloaivati [é gap Bado phélj loai géy,Mor]teggia thanh 4 types.
Ti 1& g&p méi loai thé hién qua mau sac trén biéu do hinh quat. Gay tvong
dwong thé hién bing mau xanh l4. Theo Olney va Menelaus (1989).

W

ﬂﬁ

Gay mom khuyu - Olecranon Fractures
it gap, c6 thé phdi hop giy cb xuong quay. Gdy mom khuyu thuong gip
¢ bénh nhan tao xuong bét toan. Di 1éch thuc té c6 thé nhidu hon phim
X quang.
Diéu tri - Management

Gay khong hoac it di léch - Minimal displaced fractures Néu
di 1éch it hon 2-3 mm, b6 bt canh ban tay vai khuyu gap khoang 30°.

Gay di léch - Displaced fractures Nin va c6 dinh véi kim tron
xuyén khong song song cho tré nho [A] va néo ép & tré 16n [B]. B6 bot
canh ban tay 3—4 tuin. Khuyu s& ty khoi phuc tim van dong.
Cac loai gay khac - Other Fracture Types

Gay bong sun tiép hgp mém khuyu - Olecranon physeal separa-
tion It gip, md nén va xuyén kim K ¢ dinh.

Giy sun tiép hop do méi - Stress physeal fractures Co thé gip &
van dong vién thé duc dung cu.

Gay trat Monteggia - Monteggia Fracture

Dislocations

Céc ton thuong nay nghiém trong va doi khi bi bo sot. Néu khong nén,
chang c6 thé anh huong chire nang lau dai do chom quay trat.

Chan doan - Diagnosis

Cén canh gidc v6i Monteggia khi xuong tru gay, do thuong cé trat chom
quay phbi hop. Thuong phdi hop nhiéu thuong tén khac. Cé thé liét than
kinh quay hodc than kinh gian cdt sau.

Phan loai - Classification

Chia ra 4 type theo phén loai Bado [C]. Cac tén thuong twong dwong: (1)
trat chom quay kém gy cong tao hinh xwong tru [D], (2) giy ¢b xwong
quay va than xuong try, va (3) trat chom quay kém gay gay than xuong
tru va gdy mom khuyu.

Diéu tri - Management

Diéu tri chi yéu bing nin kin va bo bot canh ban tay v6i khuyu gép 90
do, cing tay ngira.

Mé nin - Open reduction néu khong viing sau nin. Xuyén kim déo
ndi tily xwong tru 1a tét nhit, do d& 1ip vao, d& théo ra va du sic giit 6
gdy ¢ tré em.

Tén thwong man tinh - Chronic lesions Diéu tri bing md nén
va ¢b dinh, c6 thé ap dung cho ton thuong dén muodn 6 nim sau chin
thuong. Cit xuong tru. Néu khong viing, tai tao day ching vong.

D Gay twong dwong Monteggia Mot dang twong dwong la trat chdm
quay (mi tén d6) kém theo gay cong tao hinh xwong try. Tén thwong cii
& tré 5 tudi (hinh dwéi). Gay xwong tru dwoc didu tri béng bé bét, nhung
chém quay trat bi bé sét dén 6 thang sau méi phat hién ra (mi tén vang).
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Gay xwong cang tay - Forearm Fractures
Giy diu dudi xwong quay pho bién nhit [A], gay than xwong thudng Gay dau dwéi cang tay
1a xwong quay [B]. Gdy than xuong thudng & tré gai 10 - 12 tudi va tré
trai 12 - 14 tudi.

Danh gia - Evaluation

Xem c6 cac yéu t gy phirc tap: ton throng mach mau, than kinh, chén
¢ép khoang.

Gay hé - Open fractures ting dang ké bién chung, vdi 10% cac
truong hop ¢6 tén thuong thin kinh hodc chén ép khoang. Gay ho d6 11
va I thutmg gap cdc bién chimg cham lién xwong, khong lién xuong, A phan bé gay diu dwéi xwong cing tay Da sb Ia gay dAu dudi
can 1éch va gy lai (refractur@), Cnﬁn thuong than kinh thuong ty hoi xuwong quay. Theo Czerny (1994).
phuc nhung chén ép khoang can khan truong giai ap.

Gay mom tram tru - Ulnar styloid fractures thuong khong don
doc. Can tim kiém céc tén thuong phdi hop.

Gap goc - Angulation X quang qui uéc thing va nghiéng co thé
khong cho thiy mirc do gip goc tdi da. X quang chéo (oblique views)
hoidc chiéu (fluoroscopy) hitu ich.

Gay than xwong - Diaphyseal Fractures
Pidu tri - Management giy than xuong c6 thé theo phac db [D]
Thuong ro giir ng(')n tay (ﬁnger traps) va treo ta (gravity) [C] glup nén
va giit két qua nin. Thuong bat dong vm kim ndi tay déo. Tudi cang
lon cang tang nhu ciu md nén, do cin nan chinh xac kh1 bénh nhan gan
cubi thoi ky ting truong dé tranh can x4u va han ché sép ngira céng tay. i .
V6 cam - Anesthesia C6 thé chon giy mé (general), t& 6 gay (local), B Phan bo gay than xwong cang tay Thuong gap gay than hai xwong
& ving (regional), hodc tham chi khong can vo cam. Khong vo cam thich ~ 63n9 18y- Theo Wurfel (1995).
hop cho céc truong hop giy xuwong chi cin nin mét phat nhanh gon (one
deft manipulation) Tré dugc tham gia ¥ kién chon vo cam hay khong.
Vo cam can vai miii tiém va cho lau & phong cAp clru, & lai bénh vién vai
ngay. Tré thuong chép nhén va sau d6 hiéu ra viéc chon lya nay.

Bl duwéi xwong quay
Pau dwéi 2 xwong
- Gay 1/3 trén, giira

Gay than xwong cang tay

[ Ca hai xwong
Xwong quay

[ Xirong tru

|Géy than xwong cang tayl

A

Cit loc & phong mo

Gay kin
‘ Gap goc 0°-10° Gap goc 10°-20° Gap goc + 20°

/
‘ Moi tudi ‘ ‘ 0-5 tudi m /
y o

Nep hoéc b6 bot canh- | | Th?nh corlg Nén kin
ban tay néu <10
Thanh céng, Thét bai
khéng virng

M6 nén va xuyén kim

Kim néi tay déo qua da noi tay déo

D Phac db diéu tri gy than xwong cang tay - Management flowchart for diaphyseal C Kéo ro ngon tay Kéo ngon tay (cac mii tén

forearm fractures xanh) dwoc st dung dé kéo thang truc va xac dinh tw
thé céng tay sdp hay nglra trong khi b6 bot. Phai vubt
b6t (cac mii tén dd) d& gidm tinh trang di léch thw
phat trong bot.
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A Gay cong tao hinh Gay ¢ cac tang khac nhau (cac mii tén), chirng té
c6 yéu to xoay trong co ché gay.

B Két hop mot xwong Bénh nhan nam, 12 tudi, géy hai xwong, dugc
két hop mot xwong. Hai xwong déu thang truc, va kha nang tw diéu chinh
con manh, nén ket hop mét xwong ciing du.

C Két hop hai xwong Hai dinh nhé nhwng du st git viing & gay hai
xwong.

Gay canh twoi - Greenstick fractures la loai gdy bén trong mang
ngoai xuong [A]. Xur tri loai gay nay bang céch bé giy hin vo xwong
chua gdy, treo ro ngon tay dé ndn rdi c¢d dinh bang bot canh-ban tay voi
céng tay & tu thé tu nhién khi treo ta kéo.

Gay tao hinh - Plastic deformation thuong ¢ xuong try. Nhin
chom quay. Néu chom quay trat, d6 14 ton thuong twong dwong véi giy
Monteggia. Hau hét nhiing gay tao hinh xay ra ¢ tré nh6. Khi d6 can léch
s& duoc tu didu chinh dan dan. Giit bot 3 tuan. Di v6i nhitng ca gép goc
nang, can nén tir tir nhung phai dung lyc manh dé stra di lech.

Gay di léch hoan toan - Complete fractures Xir tri chu yéu bang
treo tay, nan va bo bot trong khi gitt ta kéo. B6 véi cang tay ndm & tu thé
xoay tw nhién khi kéo ta. Gdy than xuong cing tay & tré 16n thuong phai
md nan va két hop xuong [B va C] (xem trang 318).

Giay xwong quay - Radius fractures Giy xwong quay don thuin
thuong kho nén chinh, do khong kiém soat dugc doan giy gan. Xoay
céng tay dé rap doan gy xa voi doan giy gin tu do cua xuong quay.
Kiém tra két qua rap nay véi may soi X quang C-arm.

Phong ngtra di Iéch thir phat - Preventing reduction loss bé’lng
cach vudt bot cin than dé bot bo vira van. Theo ddi X quang hang tudn
trong 3 tudn dau. Giy than xuong c6 thé mat nhiéu tuin méi lanh.

Di léch chip nhan dwoc - Acceptable alignment C6 thé chép
nhan di léch sang bén & tré dudi 8 tudi. Vai tré trén 10 tudi, dimg chip
nhan di léch gap goc hon 10 do. Di 1éch & tré 16n 1a mot chi dinh ctia md
nén va két hop xuong.

Gay lai - Refracture xay ra khoang 10% cac truong hop [D]. Phong
tranh bang cach nén chinh that tot va bat dong cho t6i khi thiy can xuong
béc cau qua 6 gdy trén ca 4 vo xuong cua hai phim X quang thing va
nghiéng.

Can léch - Malunion Qua4 trinh tu didu chinh sé& stra chira gf?m nhu
moi can 1¢ch o tré dudi 5 tuéi Can léch hon 10 d6 ¢ tré 16n hay thanh
thiéu nién s& gy g101 han sdp ngira cing tay. Kham 1dm sang dé dang
phat hién gidi han sép ngua nay nhung thuorng bénh nhan khong dé y.
Sy khong di doi gifta mét tim van dong va mit chirc ning ndy 1a mot
trong nhitng nguyén nhan gay nham 1an khi d4nh gia két qua diéu tri gay
xuong céng tay.

D Gay lai Gay lai (cac miii tén) khong phai hiém gap, va doi khi khé ma phong ngira.



Nan kin gay xwong cang tay - Closed
Reduction of Forearm Fractures

Giy xuong cing tay thuong gip nhét trong cic gy xuong tré em. Gay
1/3 giita cdn nén chinh x4c do kha ning ty diéu chinh kém hon giy &
hanh xuwong diu dudi xuong cing tay.

Nan gay hanh xwong dau dwéi xwong cang tay -
Distal Forearm Fracture Reduction

C6 thé chép nhan di léch sang ben néu gap goc <20° va con 2 nim ting
trudng. })01 v6i gy xwong can nan [A], thuc hién theo céc bude sau.
V6 cam néu gay c6 di 16ch. C6 thé chon té tai chd, t& ving hodc gay mé.

Kéo - Distraction kién tri [B] dé giai quyét di léch chdng ngén.

U&n - Hyperextend 6 giy bé udn dé 1am cho gap goc thém rd [C].
Déy doan xa vao vi tri nin duoc.

Rap hai b& vé xwong - Align cortical margins An ngén cai va
kéo dudi, rap b sau clia hai vé xwong véi nhau [D].

Kéo thing céng tay - Straighten arm hoan tt viéc nin [E].
Gay 1/3 gilra hai xwong cang tay - Midshaft Fractures
Gay 1/3 gitra hai xuong céng tay can nin chlnh xac do 6 gy xa khop
lan can. Can léch s& gy giam tam van dong sip ngua cang tay.

Gay cong tao hinh - Plastic deformation c6 thé nin cho hét cong.

Gay canh twoi - Green-stick c6 thé bé gy hén [F, G] hodc chi
nén thing tryc.

Gay hoan toan - Complete fractures co thé nin nhu gy hanh
xuong dau dudi cang tay.

Tw thé b6 bét - Position for Imnmobilization

Gay hanh xwong dau dwéi hai xwong cang tay - Distal forearm
fractures cho ngira cing tay, khi gy gap goc mo ra trude.

Gy 1/3 giivra - Midshaft fractures bit dong theo tu thé xoay tu
nhién cia cang tay khi treo ta [H].

Gay 1/3 trén - Proximal fractures bét dong & tu thé ngira cing tay.
Bat dong sau nan - Immobilization
B6 bt canh ban tay hoac két hop bot-nep. Kiéu két hop cho phep bot
thich tmg véi thé tich cing tay ting hodc giam theo sy sung phin mem
Dau tién, bo gon [I], dit nep bot phia trudc va nep bot phia sau cing
tay [J], bo 2 nep bot cing tay v6i bing thun [K], phin canh tay dwoc
tang cudng vai bot bo tron [L], rdi ép bot [M] trong khi chd bot cimg.
Cham séc sau nan - Post-Reduction Management
Chup X quang mdi tuin trong 2 tudn dau tién dé phat hién kip thoi néu
¢6 di léch thir phat. Thao bot sau 6 tudn néu giy hanh xwong diu dudgi
va 8 tudn néu gdy 1/3 gitra. Giy 1/3 giira co thé giy lai khi té ngd, nén
can bao vé thém véi nep vai va can dan tré cAn than.

®

Bing thun céng tay
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Kim noi tay déo danh cho gay xwong

cang tay - Flexible IM Fixation of Forearm
® Fractures
Phan 16n cac gay céng tay c¢6 thé diéu tri v6i nin kin bo bot. Mot sb
5= truong hop can két hop xuwong bén trong véi kim hoac dinh noi tiy déo,

mo ta chi tiét boi Metaizeau. Cc nghién ctru gin ddy xéc nhén tinh
— hi¢u qua cua phuong phap nay.

I G— Q} Xuyén kim K qua da - Percutaneous K Wire Fixation

— Yung va cong su (1998) mo ta phuong phap nay.

Nan Reduction Gay mé, dung ban thiu quang (radlolucent table)
thir nén kin. Néu thét bai, mé 6 giy khoang 2 cm. Cin nin sang bén tbi
thiéu dat 50% dé co thé ludn kim qua & gay.

Xuyén kim - Fixation Dung kim K 1.6 mm ludn qua da, véi su

Phim thing

huéng din cia man tang sang C-arm. DPiém vao & mom traim quay

f > hodc mom khuyu [A] Déi véi gay 2 xuong, chon xuong quay dé nin
\j) va xuyén trude. Dy kim dén gn sun ting truong [B].

Phim nghiéng B4t dong - Immobilization B6 bot canh ban tay véi khuyu gap

90° [C] va cing tay xoay dén vi tri c6 hinh anh nén t6t nhét trén man
tang sang. Thao bot va kim sau 4-6 tudn & phong kham. Mot s§ phau
thuat vién chén kim dudi da, giit 1au 3-4 thang dé giam nguy co giy
lai khi té nga.

B4t dong véi dinh titan - Titanium Nail Fixation

Richter va cong su mo ta k¥ thuat nay (1998).

Cé dinh - Fixation Chon dinh c6 duong kinh khodng 1/3 dudng
kinh cua long tiy, thuong dinh c& 2-3 mm. Rach da ¢ mat sau trong
ctia hanh xuong dau trén xwong tru [D]. M& 18 vao long tiy xuong tru,
cach xa v& phia dudi sun ting truéng cia mém khuyu. Udn cong miii
dinh titan déo va ludn dinh vao long tay. Rach da & mit sau ngoai cua
hanh xwong dau dudi xuwong quay, cach xa vé phia trén sun ting truong,
ludn dinh titan vao xuong quay. Can ubn dinh nay dé chidu cong dinh
bung ra, giltr cang khoang cach mang gian cbt. Klem tra vi tri, chiéu
xoay dinh duéi man tang sang, dé dat hinh 4nh nan t6t nhat [E]. Cit
kim ngang muc da. Thuong khéng can bot sau md.

Chim séc sau mé - After treatment Tiém thudc té tai chd dé thao
dinh khoang 12 tuan sau mo.

Cé dinh 1 xwong - Single Bone Fixation

Gitp giir thing truc cang tay, va thich hop cho hau hét cic tré em.

Thuong chon xuyén xuong tru. B bot tang cudong sau mé [F, G]. Tham
@ khao Flynn va Waters (1996).

Q J? Cac bién chirng - Complications
C6 thé gap mot s bién chimg [H] va cn cac bién phap phong ngira.
Tham khao Cullen va cong su (1998).
&j Cac bién chirng cua xuyén kim noi tay

Kim di chuyén khai vi tri ban dau

Nhiém triing

Di léch thi phat

Tén thwong than kinh

Mét tdm van dong

Dinh hai xwong cang tay véi nhau
Can léch

Cham lién xwong

Ket gan

Gay lai




Gay dau dwéi xwong quay - Distal Radius

Fractures

Phan 16n cac tnrong hop gay dau dudi hai xwong cang tay di Igch dang
ké can dugc didu tri bang nin kin (A). Néi chung, cin nin xwong néu
nhin thiy bién dang.

V6 cam - Anesthesia

Khi nin giy than xuong, ngoai cac cach vo cam thong thuong, co thé
dung phuong phap gy té 6 mau tu. Phuong phap v6 cam nay tét do don
gian, hiéu qua va an toan.

Nan xwong - Manipulation

Khi nén, cin dung lyc dang ké. Lam 6 gy di léch gap goc nhiéu hon,
déy cho dau gdy rap voi nhau, rdi chinh lai gap goc [C].

Mdrc chap nhan dwoc sau nan - Acceptable Reduction
Mirc d6 chép nhan tiiy tudi dira bé. Di léch sang bén dwoc chip nhan &
tré nh6. Kha ning co thé ti diéu chinh can 16ch du dudi xuong quay
rat 16n. Dai da s6 can léch ty didu chinh lai dén muc d6 chip nhan duoc.
Gay khong virng - Unstable Reduction

Khi tré & tudi cudi giai doan ting truong, giy khong viing cin duoc cd
dinh bang két hop xwong bén trong. Ding 1 kim Kirschner tron thudng
du dé c¢6 dinh xuong.

B4t dong - Immobilization

B6 bot canh-ban tay vai cd tay gap theo tic dung trong lyc. Vudt va ép
bot tao mat cit hinh bau duc & gitra c:fmg tay va déy nhe vao dinh cua
bién dang gap goc trude nin.

Cac bién chirng - Complications

Bao gdm chén ép khoang, di 1&ch thir phat trong bot va can 1éch.

Chén ép khoang - Compartment syndromes la bién chung it
gap. Xem thém trang 276.

Di léch trong bét - Displacement in the cast thuong gip nhat néu
nén chinh khéng hoan hao. Chup X quang sau nin bé bot 1 tudn [B].
Néu khong chic phai nin xuong lai hay khong, hdy thao bot va cho cha
me bénh nhan xem tinh trang chi. Néu di 16ch gay bién dang khong chép
nhén dugc, nin xuong lai. Néu b gy dang l¢ch nhung chua nhiéu, can
theo ddi sat, chup X quang 2 1an mdi tudn. Cé ging phat hién di léch qua
muc trude khi xuong lanh.

Can léch - Malunion Can léch thuong tao ra ndi lo ngai luc ban
déu, nhung sau vai thang, bién dang tu diéu chinh va it khi bién dang ton
tai qua 1 nam. Trong khoang thoi gian xuong tu didu chinh, cha me va
thiy thubc co thé chiu ap luc cing thing.

7

Di léch
ban dau

Dubi won va
day rap

Kéo thang
6 gay

Trauma / Distal Radius Fractures

A Nan gay hanh xwong dau dwéi xwong céng tay di léch - Reduction
of displaced distal forearm fracture O gay (mdii tén d) dwoc gay té (mdi
tén vang) bang cach tiém thudc té vao khbi mau tu (hematoma block) roi
bat dong bang két hop nep bot & cang tay va bo bot & canh tay.

B Di léch trong b6t - Displacement in the cast O gay di léch trong bot
sau 1 tuan nan, b6 (mdi tén).

C Nan 6 gay hanh xwong dau dwéi
xwong cang tay di léch - Reduction of
displaced distal forearm fracture Nan
béng cach dudi wdn (hyperextension) va
kéo (distraction) (mdii t&n xanh), rdi kéo
thang & gay (mdi tén xanh 1a).

Két qua
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A Gay phinh vé xwong B& cla
vé xwong quay thay ddi (mi tén)
phu hop véi gay phinh vé xwong.

B Gay phirc tap viing cd

tay Day la gay sun tiép hop dau
dwdi xwong quay, loai SH-2, kem
gay hanh xwong dau dudi xwong
tru. Chén thwong véi néng lwgng
cao nhw thé nay dé& gay nglring
tang trwdng.

C Gay sun tiép hop cuia dau dwéi Xwong quay loai SH-3 Do loai gay
nay pham mét kh&p va sun tiép hop, can nén hoan chinh. Gitr manh gay
béng mét kim tron. C6 nguy co ngrng téng trudng.

Gay phinh vo xwong - Buckle Fractures

Thuong viing [A]; néu c6 1 vo xuong gy hoan toan, 6 giy co the khong
virng Va ¢6 thé di léch. Chup lai X quang sau 1 tudn. Bo bt cing ban
tay 3 tuin.

Gay phurc tap - Complex Fractures

C6 thé can xir tri ddc biét.

Gay sun tiép hop dau dwéi xwong quay - Distal Radial
Physeal Fractures

Thuong 1 type SH-1 hodc SH-2 [B]. C6 thé nén kin. Type SH-3 cn nén
hoan chinh (anatomic reduction) [C]. C6 thé gap di chung ngung ting
truong [E]. Chup lai X quang sau 6 thang dé phat hién sém cac truong
hop ngiing ting truéng. Phat hién s6m cho phép cit ciu xuong trude khi
¢6 gap goc nghiém trong hodc ngin chi dang ké.

Gay Galeazzi - Galeazzi Fractures

O tré em, gdy tuong duong Galeazzi la gﬁy bong sun tiép horp déu dudi
Xuong quay va xuong tru type SH-2. Kiéu giy nay co the thay dbi da
dang [D]. R4t hiém gap, co the kho nhan ra. D6i khi cdn md nén va xuyén
kim ¢ dinh. Hiém khi gay rdi loan ting truong.

6
§

D Gy kiéu Galeazzi & tré em Gay sun tiép hop dau dwéi xwong try loai
SH-2 va hanh xwong dau dwéi xwong quay (mdi tén dd). Phrc hop sun sgi
tam giac (mdi tén xanh |& cay) van con nguyén ven. Theo Landfried va cs.
(1991).

E Ngwng tang tru’o’ng & dau dwéi xwong quay Bénh nhan ntv, 13 tudi, gay hanh xwong dau dwéi xwong quay va tru, cé vé
khong tén thwong dén sun tang truong Khi méi lanh, méi lién quan gitra Xuong quay va xwong tru binh thuwdng (cac mdii tén cam).
Mét ndm sau, xwong quay tré nén ngén hon xwong tru (cac mdii tén dd). Cau xwong to (mii tén vang), va khéng cat bé dworc.
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