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Chwong 15 — Cac bénh ly than kinh co’
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Céc bénh 1y thin kinh-co 1a nguyén nhan hang déu gy mét chirc ning
lau dai & tré em [A]. RSi loan chirc ning vén dong thuong 14 biéu hién
som ciia cdc bénh 1y nay. Bac si chinh hinh c6 thé 13 ngudi du tién ma
gia dinh va tré t1n1 dén. Tré budc di véi ban chan xoay trong c6 thé co liét
ntra nguoi va gong ctng nhe (spastic hemiparesis), hodc bé trai c6 dang
di kém c6 thé méc bénh loan dudng co (muscular dystrophy).

Qua trinh phat trién cua hé than kinh-co
Development of the Neuromuscular System

Hé than kinh - Nervous System

Trong tuin thit ba ciia thai ky, tim than kinh (neural plate) xuét hién tir
phan day 1én ¢ mat lung cta ngoai bi (ectoderm) [B]. TAm than kinh
cudn thanh ranh thin kinh (neural groove) ¢ trung tim, hai bén 1a nép
than kinh (neural folds). Vao tuan thtr 4, ranh than kinh dong lai, tao éng
than kinh (neural tube); mao than kinh (neural crest) tach ra, chen vao
giita éng than kinh va ngoai bi bé mit.

Mao than kinh - The neural crest trg thanh cac hach ré lung (dor-
sal root ganglia) va ré lung (r& cam giac). R& bung (r& van dong) xuat
phat tir cac tim day (basal plates) & phia bung-bén cua dng than kinh.
Céc ré hop thanh cac day than kinh ngoai bién.

Day than kinh ngoai bién - Peripheral nerves moc vio trong cic
nu chi ciia khic nguyén thuy, xdm nhdp vao trung mé va phan b vao cac
co. Cam gi4c da ciing hinh thanh theo khoanh tuy nhu thé.

Myelin héa - Myelination ¢ tuy séng dién ra vao cudi thai ky va
tiép tuc & tudi nhil nhi.

Phat trién tay sdng - Spinal cord development Khoi dau, cac
thanh phdn than kinh va xuong cta khiic nguyén thity tuong tmg nam ddi
dién nhau. Khi d6, phén cubi cua tay séng 1ap day dng sdng [C], va cac
s0i than kinh ga1 song (spinal nerves) chui ngang ra theo timg 16 lién hop
twong ung. Dan din, c6 su thay ddi: chop tay ¢ ngang muc S1 vao tudn
thur 24 cua thai ky; & mtre L3 luc tré chao doi; va ¢ L1 khi 1a nguoi 16n.
Tbc d6 tang truong khac nhau giita cac thanh phin xwong va than kinh
nay tao ra chum dudi ngua (caudal equina): tap trung cac soi than kinh
di qua khoang du6i nhén dén céc 18 lién hop. Chop tity gén vao mang
ngoai xuong ddi dién vai dét sdng cut thir nhit bang day tan cing (filum
terminale). Day nay 1a di tich cuia tay séng thoi ky phoi.
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A Cac bénh ly than
kinh co O tré em,
céc bénh than kinh co
nhw bai ndo (trai) va
loan san tay (phai), 1a
cac nguyén nhan phé
bién cia mét chirc
nang lau dai.

B Sw phat trién
cua hé than kinh Hé
than kinh dwoc hinh
thanh te tdm than
kinh (neural plate):
cudn vao trong (A);
thanh lap mao than
kinh (B); déng éng lai
(C); va thanh lap cac
ré than kinh mat bung
va mat lwng (D).

C Méi lién quan tay
séng-cot séng Trong
thai ky, tuy song nam
day trong éng séng.
Dan dan ty két thic
& mirc cao hon éng
séng.
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A Cac khoanh tuy Cac
khuc nguyén thuy tao ra
céac khoanh tly don gian
va c6 ranh gi6i phan b rd
rang. Phan bé don gian
ban d4u tré nén phirc tap
khi chi bt ddu qua trinh
xoay trong thai ky.

-
-

Kiém soat dau L
Ngoi véi tay tw do -
- -
Kéo tay dirng day -

Independent walking

0 3 6 9 12 15
Months of age

B Gi¢i han binh thwong caa phét t[ién van déng Cac méc van dong
dat trung binh (xanh) va 95% & cudi mai thanh (d9).

C Két qua cuaa tén
thwong than kinh trung

wong
Cham phat trién
tri tué
35%
Bai ndo
40%
Piéc
10%
kinh N~ Mo
14% 1%
Bai nao
H& mom gai
Sét bai liét
1900 1950 2000
Nam

D Xuét dé cac bénh Iy than kinh co & Bac My  Giam ngoan muc xuét
do sot bai liét va he dot song.

Khtic nguyén thiy - Somites tao phin bd cam giac kiéu khoanh
da. Kiéu phan b ban dau don gian [A] tré nén phtc tap khi chi xoay
trong bao thai.

Phat trién co’ - Muscle Development

Trung bi cua khuc co cta cac khic nguyén thiy tao ra nguyén bao co,
san xuét ra co van ciia than nguoi. Trung bi ban thé (somatic mesoderm)
tao ra trung mo cua cac nu chi, hinh thanh cac co cua chi. Noi cach khac,
co cua chi phat trién tir trung mo cia cac nu chi, xut phat tir trung bi
ban thé. Cac co xuit hién vao tudn thir 8 cua thai ky. Soi co gia ting vé
sO luong trudce va sau sinh. Gitra 2 thang tudi va truong thanh, cac soi
co gia tang khoang 15 1an & nam va 10 14n & nit. S¢i co gia ting vé kich
thudc xay ra nhanh nhit sau khi tré sanh ra doi, tang ti 1¢ thanh phan co
trong khdi lugng co thé tir 1/4 luc mai sinh dén gan 1/2 khi 12 ngudi 16n.

Dat cac ky nang van dong - Acquisition of Motor Skills

Tré c6 ton thuong thin kinh thuong c6 nhiéu bit thuong, gdm cic phan
tng bat thuong, ton tai cic phan xa nguyén thiy va cham dat cac ky
ning van dong. Binh thuong, tré kiém soat duogc dau (head control) luc
3 thang tudi, ngdi luc 6 thang, dimg véi hd trg khoang 12 thang, di mot
minh khoang 14 thang [B]. Mic di mdi tré s& dat méc sém mudn khac
nhau, viée tré cham dat cac méc nay khién moi nguoi lo léng. Tré can
dugce kham néu dén 18 thang tudi van chua ty di.

Tén thwong hé than kinh trung wong - Central Nervous
System Insults

Hau qua cua chn thuong vao hé than kinh trung wong co thé bao gdbm
nhiéu loai bénh Iy 1am sang. Hau hét gay ra bai ndo hodc chdm phat trién
tam thén [C].

Cac con s6 thong ké - Statistics

Téng s6 méc (prevalence) cac bénh than kinh co d thay dbi ngoan muc
trong vong 100 nim qua & Bic My [D]. Sbt bai liét dd giam déng ké nho
chung ngira. Tat ho dét sbng (hé mom gai-spina bifida) it gap hon nho bd
tuc folic acid vao khéu phén an trong thai ky. Bai ndo van con phd bién
du 6 nhiéu tién bo trong san khoa do su gia ting ti 1& séng sot ciia tré
sinh non. Téng sé méc cua bai ndo vuot xa cac bénh 1y khac, udc doan
khoang 750 000 bénh nhan ¢ Hoa Ky [E].

Céac bénh ly than kinh co

H& dbt sbng
Loan dwéng co

Others

Other disorders

Down syndrome
Sickle cell disease
Clubfoot

DDH

2 3
Téng sé mac (prevalence) trén 1000
E Tong sé méc cua cac bénh than kinh co @ Bac My Biéu dd nay cho

thdy xuét do twong d6i ctia m&i bénh Iy va so sanh véi cac bénh Iy khac
gay tan phé cho tré em.



Lwong gia - Evaluation
Chén doan chinh xéac giup diéu tri hiéu qua.

Phan loai bénh Iy - Classify the condition Khai dau véi ting ton
thuong rdi rap cac tridu ching 1am sang va can 1dm sang véi cc chan
doan c6 thé gap dé thiét 1ap chan doan phi hop [A va B].

Test DNA - DNA testing ngay cang dugc dung rong rai boi vi gitp
chén doén chinh x4c. Cac xét nghiém nay chi can 1dy mau mau, nhung
dét tién. Chung gitp chan doan dugc 95% loan dudng co Duchenne,
98% teo co tiy (spinal muscle atrophy) va 100% loan dudng truong luc
co (myotonic dystrophy). Ngay nay, hiém khi can sinh thiét co.

Tién can gia dinh - Family History

Tién cin gia dinh c6 thé mic cic bénh 1y thin kinh ngoai bién va loan
dudng co. Hau hét cac bénh 1y thn kinh-co c6 nguyén nhin bdm sinh
va di truyén, mot s6 1ién két nhiém séc thé X, lan hoac dot bién méi.
Bénh s - Medical History

Thoi diém khoi phat rét hitu ich. Cac ba me ¢6 con mic bénh than kinh
thuong nhan thiy co gi do bét thuong trong thai ky hodc thoi ky bé con
nhé. Me ¢6 thé cam nhan thai cu dong it hoac cur dong muodn. Thai ky co
thé bét thuong, chuyén da kéo dai, tré sinh ra nhe can. Piém sb Apgar
c6 thé thap. Thuong gip van dé bu khé, hd hdp va chdm phat trién van
dong trong thoi gian nhit nhi. Me thuong cam thiy co gi d6 bat thuong
trong thai ky hodc thoi ky tré nho. Truc gidc cua ngudi me thuong dung
mot cach dang ngac nhién.

Noron van dong
trén

Bam sinh Bai ndo

Neuromuscular Disorders / Evaluation 387

Noron van dong trén

W

Té bao sirng trwéc

&

Than kinh ngoai bién

\J \W

Co

|

Liét co crng

Tang trwong luc co

Tang phan xa gan xwong

Phan xa nguyén thdy tbn tai kéo dai
MRI bat thwong

Can lam sang binh thwong

Thay @i nhan thirc vé cadm giac
Trwong lwc co gidm

Giam phan xa gan xwong

Liét mém

Dién co thay dbi electromyogram (EMG)
Dan truyén than kinh binh thudng

Yéu co & ngon chi

Giam trwong lwc co

Giam phan xa gan xwong

Tién can gia dinh doi khi bt thudng
Dan truyén than kinh cham hoac bién do
CMAP giam

Thuong co réi loan cdm giac

C6 thé bt thuwdng vé tién can gia dinh
Yéu co & gbe chi

Giam trwong lyc co

Mot sb ca tang creatine kinease

EMG bét thwéong

DA&n truyén than kinh binh thwéng

A Lam sang va can lam sang theo vi tri tdn thwong M&i tAng bénh Iy
¢6 nhitng dac diém gidp ich cho chan doan

i

|

—
- M
Té bao strng trwéc  Than kinh ngoai Co
tay bién

Diastematomyelia

Spina bifida
Cham phat trién tri tué

Thét didu Friedreieh-

Thoai héa- Di <

truyén
Nhiém trung, Viém mang n&o
nhiém doc, viém Viém néo
Bwéu Nao va tay
Mach mau Phinh mach

Chan thwong Chén thuong dau

B Bénh ly phan loai theo ting tén thwong

Insesitivity pain

Bénh co bam sinh

Réng séo thy
Teo co tly sbng
Sét bai liét
Viém tly cat ngang
HC Guillain-Barre

Tay sbng

HC dong mach tay

> Arthrogryposis
Khéng cé co
—> Loan dwéng co
Charcot-Marie-Tooth Myotonia
Thoat vi dia dém
Viém co
Cac bénh collagen
—> Viém da co
Neurofibromatosis
Liét dam réi canh tay ~ Veo cb

so’ sinh
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A DA&u Gower Cach dirng day dac trng tir tw thé ngdi trén san nha.

B Tré mém odt Tré khong co kha ning nang dau.

Co rat
-khéng
-dong  ——3p-

Thei gian (nam)
C Anh hwéng cia thoi gian déi v&i sw co rut Tré nhd thuwong giam
trwong lwe co va chwa xuat hién co rat (xanh 1a). Khi co cieng xuat hién,

bién dang déng xuét hién (mi tén xanh dwong). Dan dan, bién dang déng
nay tré nén cb dinh (mi tén do).

Test nam sap, dudi dui

Test co rectus femoris
Goc khoeo / i

D Danh gia co rat Day la cac test thwong dung dé danh gia cac co rit co
thé gap & tré bai ndo.

Kham - Physical Examination

Khi kham tré nghi ¢6 bénh than kinh co, cin cha y hé thin kinh. Kham
téng quat dé sang loc. Xem trang 24. Quan sat cach tré chay. Cac r6i loan
rAt nho khi di s& boc 16 13 rang khi tré chay.

Panh gia strc co - Assess strength Tré co cac déu hidu cia yéu
c0? Néu dugc, xem cach tré di 1én va di xudng cau thang: di phdi hop
nhip nhang hay mdi lin mot bac? Xem céach tré dimg day khi dang ngdi
trén nén nha. Nghiém phap Gower la bién phap cb dién phat hién yéu co
khi tré mic bénh loan dudng co [A], nhung nghiém phap nay ciing hitu
ich trong cac bénh Iy khac gay yéu co. O tré 16n, danh gia sirc cua timg
nhom co chuyén biét. Vi du, danh gia sirc ciia nhom co sip ban chén
(foot eversion) néu nghi tré mic bénh Charcot-Marie-Tooth. Chia béc
strc manh ciia co theo tiéu chuin. Xem trang 27.

Panh gia trwong lwc co’ - Assess tone Truong luc co thuong
bién ddi & cac tré nay.

Giam triong Iy - Hypotonus Tré giém truong luc thuong dugce
mo ta 1a tré mém ot (ﬂoppy 1nfants) C6 nhiéu nguyén nhan gay giam
truong luc co [B] Tré klem soat dau rit kém, chdm phat trién van dong,
thuong c6 cac vin dé vé an udng va hd hép. Tré bai ndo thuong giam
truong luc & tudi nhii nhi va gdng clmg (spasticity) khi hét tudi nhii nhi.

Ting trong Ilwc - Hypertonus Truong luc gia ting ¢ thé do
gdng cling (spasticity) hodc co cung (rigidity). Gong cing thudng gip
nhit va dic trung boi ting phan xa, ting truong lyc lac nghi (resting
tone), phan Gng thai qua (exaggerated response) khi nguoi kham dot
ngdt cang co, va truong luc ting khi tré lo ling, so hii hodc duoc dung
dang 1én.

Cam giac - Sensation

R&1 loan cdm gidc 1a van @€ kinh dién & bénh loan san tiy (myelodys-
plasia) va céc bénh thén kinh cdm gidc khédc. Cdc bién d6i cam gidc it
duwoc chi ¥ & bénh nhin bai ndo. Cdc bénh nhin nay con nguyén céc
dwong dan truyén than kinh nhung rdi loan khé ning nhan biét (appre-
ciation) va tich hop (integration) céc tin hiéu cam gidc.

Cac kiéu bién dang - Deformity Types

Céc bién dang c¢6 thé dong (dynamic), c¢b dinh (fixed) hodc hdn hop
(combination). Bién dang thay dbi trong thoi ky tho du, do bién dang
dong s& dan dan tro nén cb dinh theo thoi gian [C].

Cac bién dang dong - Dynamic deformities géy tu thé bt thuong
hodc chirc ning bat thudng trong khi cdu tric co khong bi ngén. Vi dy,
tré di bt chéo chan (cét kéo) mot thoi gian trude khi co rut khép hang
¢b dinh; g6t co thé nhon trude khi co tam dau cfing chan co rut ¢b dinh.
Panh gia muc do cua bién dang dong biang cach ghi nhan dang diéu, tu
thé (posture) cua tré khi dung tré ding 1én. Viéc dung dimg tré gy ting
truong lyc co, khién bién dang dong cang rd nét.

Cac co rit cb dinh - Fixed contractures do rat ngén phirc hop cau
trac co-gan. Qua trinh rat ngin nay dién ra vai thing sau khi xudt hién
céc co rut dong (dynamic contractures) do gdng cimg (spasticity), khi tré
bai ndo. Qua trinh rat ngén didn ra chdm hon, trong vai nam, khi tré liét
mém (flaccid paralysis) va bi giit yén suot mot tur thé (chromc position-
ing). Vi du, bénh nhan loan san ty ngdi sudt ngay va xuét hién co rat
gap khop hang, hodc bénh nhan Charcot-Marie-Tooth mét cin bang sirc
co va gy bién dang ban chan vom-khép (cavovarus). Cudi cung, co rut
ctia bao khép hodc ddy chiang quanh khép hinh thanh chdm nht, trong
thoi gian nhiéu nam.

Cac co rit hdn hop - Combined contractures Hau hét cac co rit
¢6 ca hai thanh phin dong va c¢6 dinh. Dan dan, thanh phén ¢ dinh s&
ndi troi, 1an ap thanh phan dong.

Dién tién - Progression Co riit ¢b dinh gy bién dang khop. Trude
tién, mat khop bién dang. Sau do, khép ban trat rdi trat. Vi du: veo cot
sdng, khop hang ban trat hodc trat, 16i cAu dui bep do khong con ctr dong
binh thuong.



Lwong gia bién dang - Deformity Evaluation

Kham tré ¢ tu thé ndm ngira, ding, ngdi. Bién dang dong (dynamic
deformity) thay ddi theo tu thé va stress. Kham gy stress, ting truong
lyc va bién dang dong. Can phan biét bién dang dong va co rut ¢b dinh
(fixed contracture). Danh gia bién dang ¢6 dinh (fixed deformity) bing
cach kéo gian cham va nhe nhang trong khi bénh nhan thu gian, thoai
mai [D, trang trudc]. Ghi nhan muc co rit béng d6. Kham bd xoay chi
dudi (torsional profile), do chéo cua khung chédu va bién dang cot séng.

N&m ngtra - Supine do ludng cac goc.

Gap Iwng cé chan - Ankle dorsiflexion Do v6i gbi gap va gbi
dudi, got thang (khong veo got).

G4i duéi - Knee extension Do d6 mat dudi gdi, néu c6 mat.

Géc khoeo - Popliteal angle Danh gia véi hang gép, phan anh
muc do co rat cac co hamstring.

Giang hdng - Hip abduction Khi do, dung ciac mdc xuong &
khung chau dé 1am co sé danh gid.

N&m séap - Prone measures

B6 xoay cua chi dwdi - Rotational profile bao gdm do xoay dui,
gdc dui-ban chan (thigh-foot angle), hinh dang ban chan. Xem trang 88.

Test ndm sap dubi - Prone extension test dé danh gia bién dang
gap hang. Xem trang 29. Test nay dang tin hon test Thomas khi bai nao.

Test co’ thing dui - Rectus femoris test thyc hién bang cach gap
gbi cham va xem méng nang bao nhiéu do hang gap thir phat.

D6 nghiéng cua khung chau - Pelvic obliquity Danh gia do
nghiéng ciia khung chau khi tré nim sat mép ban kham [A]. Danh gié
anh huorng cua viée xoay khung chau theo tung hudng, suy ra ngudn
gbc cua bién dang 1am nghiéng khung chau xuét phat tir cot séng (trén
khung chau-suprapelvic), tor khung chau (pelvic), hoac tir khép hang
(dudi khung chau-infrapelvic). Doi khi, cac bién dang phirc tap va phdi
hop nhau.

Cac phan xa va cac phan rng - Reflexes and Reactions
Céc phan xa, phan ung va cac kiéu hinh (patterns) trong qué trinh tré
phat trién giup thy thudc rit nhidu [B]. Céac thong tin nay gitp chén
doan d6 nang ciia bénh [C]. Panh gia su phat trién van dong théng qua
hoi vé kha ning kiém soat dau, ngdi, bo, ding va di.

Céac phan (rng sinh ly [N
Cac kiéu bénh Iy [N
Phan xa nguyén thay

Binh thwong

Bai ndo
| | I I
0 6 12 24
Tudi (thang)

B Dién bién tw nhién clia cac phan trng Chu y réng cac phan xa
nguyen thdy dwoc thay thé bang cac phan (ng binh thwéng trong qué trinh
phat trién binh thwong. O tré bai ndo, cac phan xa nguyén thiy va cac kiéu
bénh ly ton tai kéo dai mot cach bat thuwong.
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___ygocétséng
K. chau
lech
Hang
khép

Dat chan &
ngoai mép
ban kham

1 Léchzdu’é’i 3
Léch trén ; Léch phoéi
. khung N e
khung chéau . hop trén va
chau o .
dwéi k.chau

Xoay khung
chau theo ca
hai hwéng bang
cach giir hai
chan

A Tim nguyén nhén cua lg¢ch khung chau Cho tré ndm s&p voi chan &
ngoai mép ban kham. Xoay cé hai chan cung luc vé phia nay roi vé phia kia
(1) Léch do nguyén nhan trén khung chau néu co6t sbng van bién dang va
vi tri khung chau-dui tré lai trung tinh. (2) Léch do nguyén nhan duwéi khung
chau néu cot séng thdng ra nhung dli van bj gitr ¢6 dinh & tw the khep 3)
Léch do phéi hop cac nguyén nhan trén va dwdi khung chau néu bién dang

cot sbéng va bién dang khép dui van tdn tai du xoay khung chau theo hwéng
nao.

>\[/<
/A )

| / n
W -«
Phan xa nhay Phan xa dat ban

Phanxacé  Phan xa Moro

trwong lwc bat di chan
dbi xirng Tiéng dong to .
Xoay ddu gay (v tay) gay Dot ngét ha Ban chan dat lai

Vi tri m&i trén ban
khi bdng bé dat
mi ban chan &
canh ban

chi di chuyén dang hai canh bé tao ra phan
tay xa dudi tay dé&

bao vé

C Cac phan tng va phan xa chung Bat dau thuc hién test (mdi tén do)
va cac phan trng (mdi tén xanh) cho thay két qua dap &ng.
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Nguyén tac xtr tri - Management Principles

Khi dugc héi, hiu hét moi ngudi cho rang thoi tho 4u 1a thoi hanh phuc
nhit va quy gi4 nhit trong doi nguoi. Thoi tho du c6 gia tri riéng; no
khong phai 1a thoi gian dé hy sinh, chuan bi cho tudi truéng thanh. Thoi
tho 4u cua tré mic bénh than kinh co thuong ¢ nguy co bi vét kiét cho
didu tri. Can bd y t& c6 anh hucmg to 16n 1én cudce sdng cua tré va gia
dinh. Can giir can bang giita diéu tri va tudi tho, theo 12 nguyén tic sau:

1. Biét dién tién tw nhién cha bénh - Consider the natural
history of the disorder

Bénh c6 ton thuong thin kinh [A]. Hau qua cia ton thuong nay 1a cic
khé khin vé van dong, cam giac va tich hop. Cac hau qua xa hon la
nhiing bién dang dong ctia hé co xuong, dan dan tro thanh bién dang cb
dinh. Co rit c¢b dinh gy bién dbi vé tai trong 1én sun khép, rdi loan ting
trudng Va bién dang xuong. Cac bién dang nay can tro chu'c nang va van
dong, cudi cung gdy thoai hoa khop va dau. Kién thuc Ve chudi dién tlen
nay glup d8 ra huéng xir tri va phong ngira cc két qua xau. Hiéu biét vé
dién tién ty nhién giup phan biét tic dong nhd didu tri véi tac dong cua
tang trudng va truong thanh.

2. Nhan ra gi&i han cua cac phwong phap diéu tri -
Recognize the limitations of treatments

A Dién bién tw nhién cia bién dang khép héng & tré bai ndo Co rit Céc phuong phép diéu trj khong chita dugc ton thuong than kinh nguyén
céxc co khép hang dan den trat khop hang. Cha y dién bien lic 1, 4 va 10 phat. Khong chira duoc nghia la chi giai quyét triéu chung hoac bién
tudi (cac mii tén do) & tré. Chu y dién tién khdng doi xtrng & mot tré khac dang. Thira nhén cac han ché nay dé giup xay dung ké hoach diéu tri can

Wic 1, 2 va 3 tuoi (cac mili tén vang). béng gitta thoi gian danh cho didu tri va thoi gian danh cho tré phat trién.

3. Chu trong vao hinh dang, chirc nang va thoai mai,

chr khéng phai chi bién dang - Focus on appearance,
function, and comfort, not on deformity

Chu trong giai quyét cac nhu cau ciia bénh nhan. Pé ra cac nguyén tic
diéu tri dua vao do nang cua bénh [B].

Nhe Trung binh 4. Cung cap sw di chuyén hiéu qua - Provide functional
mobility
Di chuyén hiéu qué s€ gip tré phat trién tri tu¢ va hoa nhap xa hoi. Di
Hinh dang Chirc ning D& chiu chuyén phai thuc té, hitu hiéu va tiét kiém nang luong. Di chi la mdt

Hoa nhap Tw chim séc Gitip chim séc trong cac cach di chuyén. Néu dugc, sém cung cap cdc phuong tién hd
trg di chuyén dé tré tang tinh ty chu [C]. Pimng so tré phu thude vao cic
phuong tién nay. Hy danh thoi gian dé xem cach di chuyén nao phu hop.

B Dién tién cha tan phé M(c do nang tang dan gay tan phé tang dan ti

R ~ - - s = R - -
hinh dang dén chirc nang va cudi ciing gay dau dém. 5. Can than khi so sanh vé&i chuan - Be cautious with

comparisons

Muc ti€u la tao dung cho tré mot cudc séng 5t nhit trong kha nang cua
tré - chir khong phai lam cho tré binh thuong. Hay cén than khi ding céc
tiéu chudn binh thuong dé danh gia tré bai ndo. Qua cha trong viée lam
thing chan hodc két qua phan tich dang di [D] c¢6 thé gdy phan tac dung.

6. Quan tam dén réi loan cam giac - Appreciate the
significance of sensation and perceptive disabilities

Tre bai ndo thudong mét cam giac ma khong du’o’c ai quan tam. Chan doan
gdng cimg hai chan khong noi 1én didu gi v& cam glac O tré liét nira
nguorl va mét cam gidc, chirc nang ban tay s& bi han ché nhiéu hon tré co
bién dang va yeu co. Tré cliing khop bam sinh (arthrogryposis) méc bién
dang ning van c¢6 chuc ning tot néu cam gidc con nguyén ven. Loét da
thuong gép o tré loan san tiy (myelodysplasia) [E].

E Loétda thwdng gap va gay tan
phé cho tré méat cdm giac. Tré nay co
loan san tly va cé tdn thwong da &
cac ngon chan. Bo bot ban chan dé
bao vé da dén khi vét thwong lanh..

C Dichuyén higu qua Tré co D Panh gia dang di. Chi nén
thé st dung nhiéu phwong tién xem céc khdo sat nay nhu la mot
dé tw cha khi di chuyén. phin cua viéc kham toan dién.




7. Xac dinh cac muc tiéu wu tién - Establish appropriate
priorities

Bénh nhan ngudi 16n bai ndo cdn kha nang giao tiép (communication) va
hoi nhép x4 hoi (socialization) [A] hon 1 kha ning di chuyén (mobility).
Thuong, mbi quan tim chi yéu coa gia dinh 13 tré s& di duoc hay khong.
Di 14 viéc quan trong nhung khéng thiét yéu.

Cén giup gia dinh hiéu ring cac muc tiéu quan trong nhét 1a sy doc
1ap tu chii, hoi nhap xa hoi va di chuyén - khong nht thiét 1a kha ning
di (walking). M&i 1an kham, cé ging tap trung va cac muc tiéu lau dai
nay. Giup gia dinh chép nhan cac hau qua cia tén thuong thén kinh va su
that 1a khong chita dugc cac thwong ton nay. Tranh tip trung vao cac van
dé vun vit khién lang phi nhiéu ngudn lyc ma khong dat duoc cic gid
trj 1au dai. Hay danh thoi gian dé tré xdy dung tinh ban vdi céac tré khéc.

8. Tap trung vao cac gia tri cua tré - Focus on the child’s
assets

Gidng nhu cac tré em binh thuong, tré em c6 khuyét tat ¢ cac tai ning.
Céc tai ning nay can dugc phat hién va phat trién. Tan dung timg co hoi
dé khen ngoi tré va gia dinh. Thoi gian danh cho viée phat trién cac gid
trj cua tré thuong 6 loi hon 1a thoi gian ding dé chién théng cac khuyét
tat cua tré. Hay danh thoi gian cho cac hoat dong sang tao.

9. Thir tw wu tién thay déi theo tudi - Shift priorities with
age

O tré nho, tap trung vao kha ning di chuyén va tw cham soc. O tré 16n,
tap trung vao hoi nhap xa hoi va gido duc. O tré thanh thiéu nién, tap
trung hoc nghé [B]. Bén canh do, luén danh thoi gian vui dia véi tré.

10. Duy tri strc khée gia dinh - Maintain family health

Bao v¢ stric khoe va sy toan ven cua hon nhan va gia dinh [C]. Giup gia
dinh tim c4c nhom hd trg dé c6 thong tin, tam nhin, hd tro va tinh béng
hiru. Y thirc ring moi phuong phap didu tri déu co gid ma tré va gia dinh
phai tra. Tranh gy 4p luc qua nhiéu cho gia dinh. Danh thoi gian vui
vé cho gia dinh [D]. Gia dinh nhu chiéc may vi tinh. Néu mé qua nhiéu
chuong trinh cung mot lic, may s€ treo va ngung hoat dong. Theo doi
mirc do stress trong gia dinh, va tranh giy qué nhiéu stress.

11. Tranh cac diéu tri theo phong trao - Avoid
management fads

Lich sir diiéu tri y khoa c6 khong it cac phuong phép diéu tri co hai hoic
kém hiéu qua. Tré em dé bi thwong tén; ngudi 16n khong bao gio chiu
ndi cac kiéu diéu tri ¢ tré em. Hudng dan gia dinh tranh xa cac cach diéu
tri khong thuc té hodc khong co bang ching khoa hoc (unproven). Cac
cach diéu tri nay gay kiét qué tai chanh cua gia dinh va cudi cing dan
dén két qua dang thit vong. Cho mang nep qua muc can thiét, phiu thuat
sai 1am va cac phuong phap diéu tri kéo dai, mét moi 1a cac vi du cho
thdy ¢6 nhitng diu tri timg thinh hanh trong quéa khir rdi bi dao thai sau
d6. Céac phuong phap diéu tri nhu cac dot song - 16p sau x6 16p trude,
roi xuét hién cac cach diéu tri mgi. Ching ta khong thé chita khoi cac
bénh nay, nhung ching ta c6 thé chiam soc tré va gia dinh. Piéu quan
trong nhét: chdm soc tré va gia dinh chi khong phai tim cach chira cho
khoi cac bénh nay.

12. Bao vé trai nghiém choi dua - Protect the child’s play
experience

Muc tiéu la gitp tré phat huy duoc kha nang thé chét va tinh than cua tré.
Choi dua 13 nghé cua tré [F]. Tré c6 khuyét tat can choi dua nhu cac tré
khac, ¢6 1& con phai choi nhidu hon. Danh thoi gian va ning lugng cho
viée nay. Mdi ngudi chi c6 thé 1 tré con 1 14n trong doi. Olympics, danh
cho nguoi khuyét tat, bong rd trén xe lin va choi diia ty nhién véi cac tré
khac [E] rit quan trong. Choi dua ty nhién 1a t5t nhat. Hay cho tré kham
phé niém vui tudi u tho. Theo ddi va giit gin thoi gian choi cia tré.

F Cac co hoi choi dua Boi 10i thwdng la
mot IL;ra chon tuyét v&i cho tré co
khuyét tat.
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A Cac ky nang héi nhap
xa hoi Hoa ddng va choi
dua voi cac tré khac la cac
trai nghiém can thiét trong
thoi tho Au va cang quan
trong hon & tré tat nguyén.

B Hoc nghé Nhu cau
hoc nghé tré thanh wu
tién hang dau khi tré
budc vao tudi thanh thiéu
nién.

C Strc khée cua toan
thé gia dinh M6t gia dinh

| khoée manh la nhu cau rat

quan trong cla bé.

D Vui dua cung gia dinh

E Trai nghiém choi dua
B& tri thoi gian cho tré choi
dua v&i cac ban.
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A Bai nio thé co cirng Co khép co
cing khién chan tré bat chéo.

Nguyén nhan cua bai nao
Trwée sanh
Giam san
Gien Trwée'sanh 189
Nhiém tring
Chan thwong
Sanh non
Trong luc sanh
Sang chan
Ngat
Vang da nhan
Sau sanh
Nhiém triing
Chéan thwong
Chén thwong so néo
Suyt chét dudi
Bénh tim mach

rong luc sanh 33%

N

Khéng ré 23%

Sau sanh 16%

Gien 10%

B Nguyén nhan va thoi diém khéi phat caa bai nao

Phan loai Chu thich
Co clrng Trwong lwe tang khi cang co thu dong
Spasticity Tang gdng ctvng khi cang co nhanh
Co rut Sw co rut khi cang co thu dong khéng phu thudc
Rigidity vao viéc cang co nhanh hay cham
Mua von Ctr déng khong ty chu
Thét diéu Mét thang bang va mat phdi hop céc co
Loan trwong lwc Tw thé van veo tirng quang, doi khi biéu hién
béng co rut.
Mua vung Clr dong nhanh, khdng tw chii, khong kiém soat.
Ballismus

C Phan loai réi loan trwong lwc  Da sb thudc vé loai co cirng.

Bai nao - Cerebral Palsy

Bai ndo, con goi la bénh 1y ndo tinh (static encephalopathy) [A], 1a m6t
bénh 1y ctia hé than kinh trung wong, khong tién trién, gay rdi loan vé
nhan thire, tu thé va van dong. Bénh khoi phat tir tubi nhil nhi hay tré
nhé. Mic du nhimg tén thwong cta hé than kinh trung wong khong tién
trién nhung ton thuong cua hé co xuong khép van tién trién ¢ hau hét
céc bénh nhan. Hiu hét nhing tén thuong than kinh trung wong xay ra
truge sanh hodc 14 chu sinh [B]. Tén thuong thin kinh trung wong c6 thé
gdy nhiéu thé 14m sang khac nhau [C].

Nguyén nhan - Etiology

Bai ndo 1a mot chdn doan tdng quat v4i rat nhidu nguyén nhan. Cac
nguyén nhan thudng gip 1a chén thuong, nhidm tring va nhiém doc.
Céc van dé thuong phdi hop 1a sanh non, chi s Apgar thp, sanh kho,
va cac bénh 1y so sinh.

Bénh hoc - Pathology

O hdu hét cac tré bai ndo, cac tén thuong gidi phau bénh khong twong
tmg véi cac triéu ching 1am sang. Tén thwong khu tra va toan thé xay ra
& vo6 ndo, cac hach mang day (basal ganglia) va than nio xay ra do thiéu
méu cuc bg, teo dét, bit san, ting t& bao than kinh dém (gliosis) va thoai
hoa. MRI cho thiy céc bt thuong, vi du cic mang chit tring (leukoma-
lacia) quanh cac néo that & tré thiéu thang va nhiéu loai bit thuong & tré
du thang. Bai ndo vdi tén thuong ngoai thap c6 cac sang thuong & nhan
beo (putamen) va ddi thi (thalamus).

Sinh ly bénh - Pathophysiology

Bai ndo 1a hoi ching noron véan dong ting trén (upper motor neurone
syndrome). Do vdy, tré c6 co cling, ting phan xa va co dong thoi co dong
van va co dbi van (cocontractions). Ngoai ra, tré¢ con yéu &t, mét kha
nang kiém soat van dong va giit thang bang, khiém khuyét nhan thirc.

Tré bai ndo khong c6 bién dang khi méi chao doi. Dac diém co ban
1a co van khong phat trién chidu dai do co khong thé cing binh thuong
nho chiu tai va cing co sinh ly. Diéu nay khién xuét hién bién dang xoay
cac xuong dai, mét viig khép va cac bién doi thoai hoa.

Trwong lwc co - Tone
Réi loan truong lyc co va rbi loan van dong 1a dic diém cua bai ndo [C].

Co cirng - Spasticity la tang truong luc co khi co bi cang thu dong
Phan tmg nay thé hién rd nhit néu co bi cing nhanh. Co cing la thé
thuong gép cua bai néo.

Co rut - Rigidity la tang khang cu khi cang co thu dong nhung doc
lap véi tée do cang co. Co rat ¢ thé & dang lién tuc (éng nudc, lead
pipe) hay ngit quing (banh ring cua, cog wheel). Co rit 1a thé it gip
cua bai ndo.

Muaa von - Athetosis c6 dac trung 1a nhitng van dong khong tu
chu. Miia vom két hop véi co cting duge goi 1a mua von ting truong luc
(tension athetosis).

Thét diéu - Ataxia 1a sy mét phdi hop cac nhom co va mét kha ning
giit thang bang.

Loan trong lwe co - Dystonia tao cac tu thé vin veo ngét quang.

Mua vung - Ballismus 12 cir dong khong tu chu, khong kiém soat.



Chéan doan - Diagnosis

Nghi dén bai ndo néu thai ky bét thuong va tré khong dat cac cot mbe
phat trién binh thuong. Thuong khong thé chic chén bai ndo khi tré chua
dén 6 thang tudi. Me c6 nghf 1a tré binh thuong? Tryc gidc cua ngudi me
thuong chinh xac. Mg ¢6 thé cam nhan diéu bat thuong du tré con nho.

Kham - Examination tot nhat 13 khi tré ngdi trong long cha me,
ddng thoi hoi bénh str. Hoi vé thai ky va chuyén da. Quan sat cac cir dong
tu nhién cua tré, tinh déi xting va tu thé. Kham thin kinh va ghi nhan dép
{ng cuia tré dbi voi cac tu thé khac nhau.

Dirng - Standing Chu ¥ sy viing chii. So sanh v&i cac mde phat
trién binh thuong. Thuong tré 18 thang da di dugc. Tré c6 thé dung trén
1 chén khi dugc 4-5 tudi. Chu ¥ sy viing chai cia tré khi ddy nhe tré ra
trudc, ra sau va sang bén. Tinh viing chdi nay giup tién doan nhu ciu
dung dung cu hd trg khi tré di.

Quan séat ddng di - Gait observation khi cho tré di trong hanh
lang du rong. Ghi nhan cac thi cham got, dat ban chan va nhic ngén.
Binh thuong, dang di dbi xtng véi thi dimg chiém khoang 60% thoi
gian cta chu ky budc di. Khi chay, tré li¢t nira nguoi s€ nang canh tay.

Chi trén - Upper limb Biéo tré thao giay va mang giay lai. Khi tré
khong nhén thirc dugc la dang dugc kham, tré s€ dung tay mét cach tu
nhién. Diéu nay giup danh gia chic ning chi trén va rt hitu ich khi kham
tré ligt nra nguoi.

Can lam sang - Laboratory studies gitp loai trir cac tic nhan
nhiém tring. Bé d& nhé, dung nhém chit TORCH. TO 1 Toxoplasma
(hiém & Bic M¥), R 1a Rubella, C 1a bénh thé vui Cytomegalic va H 1a
Herpes virus.

Cac ton thwong tién trién - Progressive lesions Loai trir 1 ton
thuong tién trién khi chin doan nguyén nhan 1a diéu quan trong nhét.
Chup MRI thuong quy dé khao sat than kinh trung wong 1a diéu con ban
cdi. Chup MRI néu chin do4n bai ndo chua chic chin. Can chén doan
phan biét v6i cac bénh khac nhu budu & tuy sdng hodc ndo. Cac budu
nay doi khi phat trién cham va co thé 1dm véi bai ndo. Cén loai trir cac
bénh 1y mat myelin, thoai hoa, hodc di truyén (liét hai chan gdng cing -
spastic paraplegia). Néu c6 didu gi chua 5, hdi chin chuyén khoa thin
kinh.
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Phan b6 tén thwong - Distribution

Bai ndo thuong dugc phén loai theo tinh trang phan bd tén thwong [B].
Cén biét ring kham cén than chi "binh thuong" ¢6 thé phat hién sy ton
thuong & muc do nhe. Tré liét hai chan co thé liét tay & mirc d6 nhe, va
tré ligt nira nguoi cod thé 1iét nhe chi bén kia. Tré 1iét hai chan hodc tir chi
cling ¢6 thé liét khong ddi xtimg mdi bén.

Liét 1 chi - Monoplegia it gdp, anh hudéng 1 chi.

Liét ntra ngwei - Hemiplegia thuong gap, anh huong chi trén va
chi dudi cua mét bén nguoi. Chi trén thuong bi anh hudng nang hon.
Liét nira ngwoi nhe dwoe goi 1a hemipresis.

Liét 2 chan - Diplegia thuong gip, anh huéng chi dudi nhidu hon
chi trén. D61 khi goi 1a paraplegia.

Liét 3 chi - Triplegia it gdp, anh hudng 3 chi, co thé phdi hop giira
diplegia va hemiplegia.

Liét 4 chi - Quadraplegla (anh hucmg toan than, total body involve-
ment), thuong gip, va 1a thé ning nhét.

Phong phan tich dang di - Gait Lab Evaluation

Hau hét phuong phap phan tich dang di dugc thuc hién cho bénh nhén
bai ndo. Gia tri cua phuong phép nay chua duoc théng nhit. Cac thﬁy
thudc ding phuong phap nay tin ring né giup xéac dinh, ghl nhan van dé
tt hon, do ludong duoc cac két qua va giup chon cach didu tri.

Po va ghi nhan khach quan 14 diém manh nhét cua phuong phap nay,
tuong tu X quang. Hau hét cac phép do dugce thuc hién trude va sau can
thiép didu tri, giup loai trir cac nhifu tir ngudi quan sat. Phuong phap nay
xéc dinh su tao luc, chiéu dai co, dién co va mitc tiéu thu nang luong.

Phuong phap nay phu thugc vao may modc ctia phong phan tich.
Thuong cin kham can than, danh gia van dong va muc tiéu thu ning
luong [A].

¢
|

bac diém  Liét nira nguwoi Diplegia Liét tr chi
Xuat do Thuwong gap Thwong gap Thwong gap
Mtrc tan tat Nhe dén trung binh Trung binh Nang
Khao sat Ban chan Equinovarus Equinovalgus Equinovalgus
Kham thwc thé cé chudn héa G6i  Gapnhe Gap trung binh Gap nang
Ghi hinh 2-D video Hang Thwong on C6 thé trat Trat sém
Danh gia 3-D kinematic va kinetic Cotsdéng  Thwong 6n Thwéng 6n Veo cot séng
Do dién co dong Chitrén  Tan phé nhidu it bi anh hudéng Bién dang gap
Ap Iwc ban chan - Pedobarography Bantay  Bién dang gap it bi anh huwéng Bién dang gap
Mtc tiéu hao nang lwgng khi di Co giat Thwong gap Hiém Thwong gap
A Cac khao sat dang di Mé&i phong khao B Phan loai bai ndo dwa vao vi tri tén thwong

sat c6 tiéu chuén riéng.




394 Neuromuscular Disorders / Cerebral Palsy Management

- ¥

A Khuyén khich tré dung chi trén trong sinh hoat Bang cach dat tré &
tw thé tw do dung tay dé sinh hoat va tham gia cac hoat dong tri liéu dé cai
thién chire nang cda ban tay.

B Dichuyén c6 hiéu qua Phai chon céch di chuyén tiy tinh trang méi
bénh nhan. Xe I&n gip bénh nhan tw cha, di chuy&n an toan, tién loi va
it tén nang lwong. Bé trai nay cé chu ché & bau ban déng thai gidp bé di
chuyén déc lap hon.

C Nep va bot Gilp bé virng vang sau khi phau thuat va di chuyén dé
dang.

Dieu tri bai nao - Cerebral Palsy Management
Diéu tri gap nhiéu thach thirc, do bénh phtc tap, nhiéu vi tri, vinh vién
va da dang. Quan diém diéu tri dai han cin wu tién gitip tré giao tiép, hoi
nhap xa hoi, ty chu va cudi cung, kha nang di chuyén. Piéu trj tdi vu cin
can nhéc cach can thiép t6t nhat cho ting tré. Tranh cac phuong phap
didu tri khong hiéu qua do ching ¢6 hai cho tré va tidu hao ning luong,
tai chanh cua gia dinh.
Diéu tri - Therapy

Cac phwong phap da dwoc cong nhan - Established therapy
techniques gitp danh gi4, hd tro gia dinh, tao mdi lién hé gn bo, cai
thién k¥ nang tu cham soc, kich thich tré, tap dung cac thiét bi hd tro,
thiic ddy su tuong tac giita tré va gia dinh.

Cac phwong phap dic biét - Specific modalities con nhiéu tranh
cai, bao gém:

Y hoc dan téc - Alternative medicine nhu cham ciru, vitamins,
yoga, thao dugc, thién, dinh dudng tiét ché, massage, tu truong ...

Adeli suit dya vao nguyén tic kiém soat voi bang dan hdi dé thuc
day tap luyén chu dong, ding trong chuwong trinh huin luyén phi cong vii
tru cua Nga (Russian Cosmonaut Space program).

Gido duc dan truyén - Conductive education xuit phat tir Peto
Institute of Budapest, Hungary.

Chwong trinh MOVE - MOVE program (mobility opportunities
via education) thuc ddy cac muc tiéu chirc ning.

Liéu phap so-cung - CranioSacral Therapy (CST) thuc déy qua
trinh lanh bénh tu nhién thong qua sy cai thién hoat dong cia hé than
kinh trung wong.

Diéu tri véi ngwa - Hippotherapy cai thién chitc ning nhd cudi
ngua, ding cic chuyén dong cua ngya dé tac dong vao hé than kinh tré.

Liéu phap oxy cao ap - Hyperbaric oxygen therapy (HBOT) thuic
day lanh cac ton thuong cia té bao thin kinh.

B6 bét irc ché - Inhibitory casting bit dong & tu thé chirc nang.

Liéu phdp phat trién than kinh - Neurodevelopmental therapy
(NDT) thic day cac phan (mg binh thuong, trc ché cic phan tmg bénh 1y.

TES (threshold electrical stimulation), kich thich dién ngudng, tap
cac co tdt, va cung cip cac phan hdi (feedback-timing cues) giup phuc
hdi, duoc tién hanh ban dém, khi tré ngu.

Cac thiét bi hé tro’ - Adaptive Equipment
Bao gdm céc thiét bi dimg [A] va hd tro tu cham soc. Céc thiét bi nay
thuong rat thuc t& va hiéu qua, gitip cai thién chic nang.

H6 tr di chuyén - Mobility aids nhu xe lin [B], xe c6 dong co,
cho phép tré di chuyén ty chu hon.

B6 bot - Cast correction bién phap tam thoi, hiéu qua dé nén chinh
c4c co it ¢b dinh méi méc (recently acquired fixed contractures).

Nep ban dém - Night splinting sau md c6 thé giup tré d& chiu va
ngua tai phat sém.
Nep - Orthotics
Nep (gdm braces va splints) co cac chi dinh dic hiéu. Nep cing-ban chan
(AFO: ankle-foot orthosis) 1a nep duy nhét cho thdy sy hitu hiéu [C]. C6
vai loai AFO.

Solid AFO Loai AFO nay khong c¢6 khép ban 1& & ¢6 chan va rat
vitng, bén va ré.

Hinged AFO Loai AFO nay ¢ khop ban 18, cho phép cir dong gap
dudi ¢b chan trong han murc da dinh.

Ground reaction force AFO GRFO giit viing khép gbi bing cach
thay déi hinh dang hodc chidu dai ctia ban chan (footplate).

Posterior leaf spring AFO PLS cho phép gap lung c6 chan gidi
han khi ding.



Diéu tri gong cirng - Spasticity Management

Diéu tri gdng cung da tré thanh mot ndi dung trung tim cua diéu tri va
hiéu qua hon véi nhirng ky thuat moi. bidu tri ¢6 tac dung khu trti hodc
toan than, co thé tam thoi hay vinh vién.

Tiém bap - Intramuscular injections c6 tac dung khu tra, tam thoi.

Phenol dugc dung dé tiém vao than kinh ciia than kinh bit khi co
khép gdng cting. Tiém thin kinh co bi dé giam tam thoi gdng cung cac
co gap khuyu.

Déc té botulinum - Botulinum toxin, mot doc & thin kinh (neu-
rotoxin) chiét xuét tir Clostridium botulinum, tiém vao co van dé gy liét
co, ¢6 hdi phuc, va phu thudc lidu tiém [A]. Céc dang thube thuong mai
la Botox, Dysport va BTX-A. Day la phuong phap huy than kinh bing
hoa hoc (chemodenervation), gitip can bing co bing ngang khép, dé cai
thién tm van dong khép. Thude duge pha ngay trude khi ding, tiém vao
co, theo lidu da tinh s&n, voi kim nhd, sau khi gdy té tai chd, hudng dan
boi cac mbe giai phau hodc dién co (electromyography), siéu am.

Thubc duoc st dung phd bién & bénh nhan bai nio (cerebral palsy)
[B] dé diéu tri ching dl nhon got, di khép dui (déng di cit keo -scissor-
ing), dang di khuyu gdi (couching gait), co rat gap cac co cang tay va
ban tay. Tac dung giam truong luc co kéo dai 3-6 thang. Thudc dat tién
va thoi gian tic dung ngin khién kho ding thubc rong rai.

Bo'm baclofen vao khoang dich nao tuy - Intrathecal baclofen
(ITB) nho mot bom hoat dong bang dién, cdy vao co thé, dé kiém soat
ching gdng clng toan than niang [C]. Cach diéu tri ndy manh va hitu
ich khi c6 nhiéu vi tri gdng cing ning & chi trén va chi dudi, giup cai
thién chirc nang chi trén va céc hoat dong hang ngay (activities of daily
living - ADLs). Céc bién ching do tiém vao khoang dich ndo tity xdy ra
& 20% cac bénh nhan, nhiém tring & khoang 5%. C6 ghi nhan veo cot
song ning dan. Nap baclofen mdi 3 thang. Khi hét pin, phau thuat dé thay
toan bo hé théng bom.

C3t ré than kinh - Rhizotomy Cit r& than kinh mat lung chon loc
(selective dorsal rhizotomy - SDR) dugc thuc hién khi tao hinh bang
song (lammoplasty) L1-S1 va chon loc 20-40% ré lung [D]. Phau thuat
nay giam gong cung va lam yeu hai chan. Ky thuat laminoplasty glam
nguy co gay bién dang cot séng sau nay. Can tap vat 1y tri lidu de giai
quyet co yéu. Phiu thuat cai thién tim van dong ctia khop hang, gdi va
co chan ciing nhu chtre nang. Tét nhét 13 thyc hién ¢ tré di dwoc v6i hai
chan gdng cig va bién dang dong (spastic diplegia with dynamic defor-
mity). Ghi nhan co xuét hién bién dang cot séng, ban trat khop hang va
ban chan bet veo ngoai (planovalgus foot). Van cin cac phau thuat chinh
hinh & 70% cac bénh nhan va nén tri hodn cic phau thuat niy 1-2 nim
sau khi cit ré than kinh.

C Baclofen tiém tuy séng Co ché tac dung twong déi réng (mdii tén do).
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Chi dinh str dung botulinum toxin

. Danh gia truéc mbé

. Cai thién can bang co dé cai thién tAm van dong khép.

. Cai thién chirc nang, di bd, sinh hoat hang ngay va dé chadm séc.
. Giam khé chiu nho gidm co cing, gidm bién dang dong.

. Cai thién ch&dm séc hau phau nhé gidm co cing.

a s wWN -

Chéng chi dinh cua tiém botulinum toxin

. Céc co rat ¢d dinh

. Yéu co nghiém trong

. Bang dung aminoglycosides

. Céac 1an tiém trudc khong mang lai két qua

A wWDN =

A Dt‘mg~ botulinum toxin th’ dinh va chéng chi dinh cta tiém botox. Cac
hwéng dan nay can dwoc diéu chinh tiy theo trudng hop cu thé.

Loai bai Co bj tén Van dé
nao thwong
Liét ntra Co clrng co Di dang cirng gbi
nguoi g4p cb tay, sap Ban chan nhén gét, veo
cang tay va co trong (Equinovarus)
thang dui, bung Ngoén cai khép (Thumb-in-
chan, chay sau palm),
C6 tay va ngon tay gap
Liét hai Tiém nhiéu Co cirng co khép, gap
chan diém & chi dudi hang. Co c&ng hamstring
gay gap gbi. Co cling
gastrocsoleus gay co rut
gan got
Liét t& chi Co rat co khép Phong ngtra ban trat khép
hang hang
Co rut co Ngdi trén xwong cuing. Can
hamstring béng khi ngdi.

B Cac céng dung dac biét clia botulinum toxin Day 13 cac chi dinh phd
bién cho méi loai bai ndo. Theo The HELP Guide to Cerebral Palsy, Berker
va Yalcin (2005).

(S

N\

D Cat ré than kinh mat lwng & tly séng thét lwng Trong phau thuat
nay, cat 1/3 re than kinh mat lwng cua tly song that lwng dé lam giam co
clrng & hai chan.
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A Cac van dé cua
bénh nhan muia von
Muaa von
Mentation pefained

Dysarthria
Dysphagia

Thoai hoa cot séng cb

ang di khéng virng
Bién dang déng

Nhom | Nhom Ii Nhom Iil Nhom IV
Ba”r c,ftha” Banchanrot  Banchan  Ban chan rot
thuc sy rot Gbi gap
Goi gap Hang gap
Nep
cang-ban
chan
R khéng
Nep cang-ban Nep cang-ban Nep céng-ban ban 1&/
chan c6 ban 1€ chan c6 ban 1& chan c6 ban I& GRAFO
Gan got Gan got
Gan got Hamstring Hamstring
Psoas

B’ Phan Io‘ai va diéu tri liét nlra ngwei Phan loai 1am sang n{é\y giup l1én
ke hoach dieu tri. Co rut (khung vang), nep chinh hinh (khung hong) va
phau thuat (khung dé) cia méi nhém. Theo Winter (2000)

C Phau thuat Bién dang ngon cai trong long ban tay (mi tén dé) va gap
ngon tré (mdi tén vang). Sau phéu thuét gidi phong phan mém, cac bién
dang nay bién mat.

Mua vén - Athetosis
Miia von tré nén hiém gip nho san khoa va cham soc tré so sinh tién bo.

Lam sang - Clinical Features

Mua von gay ra tinh trang loan dong (dyskinesis) véi cac cir dong tu y
va hoat dong chtrc nang khé khin [A]. Do céc cir dong qué nhidu, it khi
xay ra hién tugng co rit, ngoai trir cac dang hdn hop, trong dé co yéu
t co cung. Co thé veo cot sdng. Thuong tri théng minh binh thuong.

Diéu tri - Management

Thuong khéng cin cac didu tri chinh hinh theo truyén théng. Giup tré
di chuyén hiéu qua bing xe lan c6 dong co dién kém cac dung cu hd tro
chire nang dé tu sin soc va sinh hoat tu 1ap. Hoat dong tri liéu va ngon
ngi tri lidu rat hiru ich. Co thé day cho tre cac ky nang may tinh va cho
dung cac dung cu ho trg sém. Veo cot sdng co thé xay ra va c6 thé veo
du nang dén mirc can didu tri phiu thuat.

Liét nira ngwoi. Hemiplegia

C6 nhidu muc do liét nira nguoi. Poi khi tré di v6i ngon chan xoay vao
trong hodc di vdi dang vung v&, khi kham 10 ra tinh trang li¢t nira nguoi
nhe. Gia dinh c6 thé khong hay biét gi vé bénh Iy than kinh tiém an.

Lam sang - Clinical features

Co cting thuong ning & ban tay, ban chan. Céc bién dang dién hinh bao
gbdm nhon got, ban chan veo trong hay veo ngoai, khuyu gap, cb tay gap,
ngon tay gap va ngon cai khép [A trang ké]. Cac khorp gan than nguoi thi
it bi anh huong hon. Veo cot song it xay ra. Ngin chi thuong ¢ mirc do
nhe va ti I¢ thuan véi mic dd ndng cua bai ndo. Chuc nang thuong con
khé va ciing ti 1¢ thuén v6i muc do ndng cta bai ndo. Thuong tré chdm
biét di. Mtrc tan tat ciia ban tay phu thudc vao do nang cua bai ndo. Tré
thuong hoc kém, cé thé co giat va kém hoi nhap xa hoi. MAt cam giac
quan trong hon bién dang khi xét v& giéi han chirc nang cia ban tay.

Diéu tri - Management
Xay dung ké hoach diéu tri theo muirc d6 nghiém trong cuia khuyét tat.
Néu c6 thé, cho tré hoc chung vai céc tré khac trong 16p hoc binh thudng.
Tré s& hoat dong t6t nhat trong kha ning cua chung. Céc tré nay hoat
dong tbt; cac vén d& chinh ciia tré thudng 1a thim my véi bién dang dang
ké ¢ ban tay va di khap khidng.

Chi dwéi - Lower limb Dau tién, phén loai cac kiéu liét mira nguoi.
Sau day 12 mot sé cach phén loai.

Phén loai cua Winter - Winter classification Winter va cong su
md ta bén nhom bién dang [B]. C6 thé sir dung nep cho ca bén nhom.
Diéu tri nhom 11 bang phiu thuat ndi dai gan got. Nhom 111 va nhom IV
phirc tap hon va doi hoi phau thudt ¢ nhiéu ting (hang, gdi, ¢ chan). Nén
phén tich dang di cho tré liét nira nguoi.

Bién dang nhén gét - Equinus deformity Thuong gip bién dang
nhon got va veo trong (equinovarus). Didu tri bing nep. Phiu thuat ndi
dai gan got néu bién dang da chuyén sang giai doan cb dinh. Néu co yéu
t6 ban chan veo trong (vams) dang ké, bd sung phiu thuat cit gan chay
sau trong bip co chay sau. Hiém khi phau thuat gay kéo dai gan qua muc.

Ngén chi - Limb shortening Ngén chi din ra ddn dan trong qua
trinh tré tang truong va ty 1¢ thuan véi mirc d nghiém trong cia bai ndo.
Hau hét ngén chi xdy ra & xuong chay. Nhin chung, ngén chan 1 cm la
nhe, 2 cm 1a trung binh va 3 cm 1a nang. Ngén chan mot chut c6 thé hiru
ich do cho phép ng(’)n chéan khong quét dét trong giai doan di nhic chén
Néu khéng chira, ngén chan khong gay ra veo ¢t sdng hodc cac van dé
khac thuo'ng xay ra diéu tri qua muc cén thiét. Tranh don dé giay. Néu
can diéu trj phau thuat, han sun tiép hop vao cudi giai doan tang truong
dé didu chinh chénh léch khoang 2 cm.

Céc ngén chén xoay trong - Intoeing Danh gia xem xoay & ting
nao (rotational profile) (xem Chuong 4). Thudng c6 mot thanh phan
dong, va c6 thé khong hién thi rd khi danh gia tinh. Thuong thanh phan
chinh cua cac ngén chan xoay trong la do co chay sau co cling.



Chi trén - Upper limb Chuc nang ban tay | doi hoi cam glac va van
dong tinh t&. Mt chirc ning ban tay 1 nang né nhat. Khuyen khich tré
som dung ban tay. Kiém tra cam giac thuong thdy mat kha nang phan
biét hai diém (point discrimination), stereognosis, graphesthesia, phan
biét thd rap/tron nhin va nhan thic ban thé (proprioception). Cac mét
mat cam gidc nay han ché sy cai thién chic ning. D6i khi can con-
straint-induced therapy: bo bot chi trén bén lanh 3—4 tudn dong thoi tién
hanh chuong trinh hoat dong tri li¢u (occupational therapy) cho tay bénh.

Con nhiéu ban cai vé gia tri cua tap kéo gidn, nep va bo bot sém. Chi
dinh phiu thuét tiy theo mirc 6 cam giac, tri théng minh, y chi va chirc
ning tong thé. Tri hodn phiu thuat cho dén khi tré 7-8 tudi (mid, late
childhood) [B]. Cho doi gitip xéc dinh t6t hon su hop tac, nhu cau chirc
nang, y chi va mtrc d¢ churc nang bi anh hudng.

Giai doan déng - Dynamic stage trudc khi co rit tro nén ¢d dinh,
¢6 thé tiém botulinum toxin dé giam bién dang va cai thién chuc ning.
Tiém lap lai mdi 3-6 thang néu can.

Giai doan bién dang cé dinh - Fixed deformity stage m6 mot 1an
& nhiéu vi tri dé cai thién chirc nang va hinh dang.

Chuyen co - Transfer muscle chon cac co con dung y ch1 kiém
soat dwoc dé cai thién chirc nang dudi ngon tay, ngoén cai hodc ¢ tay.

Han khép - Fuse joints dé lam vimg khop.

Kéo dai - Lengthen cac bién dang c¢b dinh va cin bang luc bing
chuyén gan.

Cac blen dang dién hinh - Typical deformities bao gom khuyu
gap, cang tay sap, cd tay gap va nghleng tru, ngoén tay gap va bién dang
swan neck va bién dang ngén cai ndm trong 1ong ban tay (thumb-in-palm
deformity) [C, trang trudc]. Muc ti€u 1a cai thién chuc nang van dong
dé nim, tha va kep nho phuc hdi can bing luc co va lam ving khorp
Cai thién hinh dang thudng quan trong va c¢6 thé 1a loi ich ctia cude md.

Gong cirng hai chan - Diplegia

Gdng cung hai chan (spastic diplegia) 1a dang thuong gip nhit cua bai
ndo. Khoang 2/3 cac trudng hop lién quan sanh non. Gong ctng thudong
bét d4u sau 1 tudi. Cham phat trién van dong, nhung s& cai thién dan khi
dén 7 tudi [C]. Tré co thé di doc 1ap néu tré dat mic van dong cua 12
thang trudc khi tré dugc 36 thang theo khai sinh [C].

Cac dac diém lam sang - Clinical Features
Gong ctng hai chan chii yéu xay ra ¢ chi dudi. Chi trén co thé bi anh
hudng va thuong chi phat hién khi kham k¥ luong. Mic d¢ anh hudng
rit khac nhau. Thuong 14 gong khong dbi xtmg.

Dang di gap (flexed gait) thuong gip & bénh nhan gdng cimg hai chan
va c6 thé do vai nguyén nhan [D]. Yéu co va mét vitng khop s& cang lam
co thé khuyu hon (crouch).

C Dang veé dac trwng cua loai liét hai
chan Tré nay bi ton thuong thudc vao nhom 11,
Chu y hinh anh gap hang, gbi va cb chan.
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A Cac bién dang &
liét haj chan Chuy
cac bién dang xay ra

Chi Trén chd yéu & ngon chi.

Khuyu gép

&ng tay sap

C6 tay gép

Ngon céi khép

Ngon tay gap

Chi Dwéi
Shortened limb
Equinus
Inversion
Eversion
Toe flexion

am)

Trwéc co cirng
Cai thién pumm
Binh nguyénmm

(n

ong

d

0i van

A

Tu

0 4 8
Tubi khai sinh (nam)

B Phat trién van dong & tré liét hai chan Theo Beals (1966).

Dang nhay - Jump Gait

_",\'\\

Hang Hang  Goi

Gbi Gbi
j Cb chan
. Khuyu géi do
Khuyu goi kéo dai gan
~dodap g6t qua murc
tng tw thé

D Cac dang gap géi Xac dinh cac vi tri co rut (cac duwdng dé). Khuyu gbi
do dap trng tw thé sé cai thién khi duoc cho dung tro cu nang d&. Kéo dai
gan got qua mure (dwerng dd ngét quang) gay khuyu géi ma khong cé yéu to
co rut va sé cang té hon néu kém theo co rit hamstring.
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Diéu tri - Management

Piéu tri liét hai chan gap nhiéu thir thach do murc do liét khac nhau. Tré
¢6 thé duogc cai thién chirc ning nhidu, nhung ciing c6 thé mét chirc ning
néu cac phuong phép diéu tri khong thich hop.

Bién dang & mat phing dirng doc - Sagittal deformity Bang
phan loai bién dang cua Rodda va cong su [A] ¢ thé gitp vach ké hoach
didu tri. Khi s6 nhom tang, nhon got giam nhung co rat phia trén ting va
tudi biét di s& lui thém. Theo thoi gian, bénh nhan cin dugc xép loai lai,
va thay di cach diéu tri.

Group | Nhon got, gdi thing hodc udn. Khung chau khép hang
binh thudng. Diéu tri tiém botulinum ban déu, sau nay md kéo dai gan.

Group Il Con goi dang di kiéu gbi nhay (]ump knee) do bénh nhan
co dang di nhay lén va xuong Hang va g01 gap sudt thi dimg, got nhon
¢ cuoi thi dang. Co thé diéu tri bang cét ré than kinh chon loc (selective
dorsal rhizotomy) hodc md néi dai nhiéu tang trong 1 thi mé ( multilevel
single-event surgical release).

Group Ill Cac co hamstrings va thit lung chiu gdng cimg va co
riit. C6 thé can néi dai cic co nay.

Group IV Nhu group III, cic co hamstring va thit lung chau
gdng cing, co rat, khién c¢6 thé cin ndi dai. Thuong dang di khuyu nay
(crouch) c6 thé 1a hau qua cuia viéc n6i dai gan tam diu cing chan qué
mirc can thiét hodc co nay yéu sin. Thuong gap nhét khi n6i dai gan got
ma khong phdi hop néi dai gan hamstring.

Liét 2 chan

Hang

Tén
Gap
Xoay trong
Khép
Hang
Goi ) Géi
Gap (da so)
Ban chan Cé chan
hén got
Sép - Eversion Loai AFO
Co rut

Phiu thuat - Operative treatment can 1én ké hoach cén than.
Chinh nhiéu ting trong cing mét cude md. Chon k¥ thuat cit gan gidn
co (fractional lengthenings and recessions) dé tranh bién chung kéo dai
qué mtrc, bao toan sirc co va cho phép bé mau di lai sau md. Tranh kéo
dai gan got, cit dat han gan hamstrings, khép dui va cit gan thit lung
chéu & mau chuyén nho.

C6 thé cho tré dung cu hé tro di va nep cing-ban chan; coi chirng ban
trat khop hang. C6 thé can phiu thuat khép hang, gidi quyét tit cac cac
van d& trong mot cudc md. Cac phiu thudt sau dy thudng hitu ich cho
bénh nhan liét hai chan:

Cét xwong sira xoay - Rotational deformity Cit xuong dui & vi
tri lién méu chuyén phéi hop sira varus; & vi tri trén 16i cdu néu khép
hang vimg. Xoay xuong dui & khu vuc trén mit ca.

Trat khép hang - Hip displacement Cit xuong dui stra xoay va
varus két hop cit xuong chau kiéu Pemberton, Dega hodc 3 noi (triple
innominate). Két hop voi ndi dai gan co thét lung chdu & trong co.

Khép hang gap - Hip flexion Kéo dai co thit lung chau ¢ ving
chau.

Khép gbi gap - Knee flexion N6i din gan hamstrlngs phia trong.

Déng di ctrng géi - Stiff-knee gait Chuyen gan co thang dui vao
co ban gan va ndi dan cén co bung chan phia xa (recession of the distal
aponeurosis of the gastrocnemius).

Nhén gét - Ankle equinus Kéo dan gan co tam dau cing chan
hodc kéo dan riéng gan bung chan néu chi co rut co bung chan.

Ban chén veo g6t ra ngoai va mém - Flexible pes valgus Nén
kéo dai xuong got, tranh han khop dudi sén hodc lam ctiing khop.

Ban chéan veo gét ra ngoai va cirng - Stiff valgus Kéo dai xuong
g6t va han dudi sén (trang ké) hodc cit xuong got lam varus.

Nhom | Nhom i Nhom Il Nhém IV
Nhon gét that Nhay (Jump Co6 vé nhén Khuyu (Crouch)
knee) got (Apparent

equinus)
Binh thuvong Binh thwong Gap Gap
Binh thuwdng Gap Gap Gap
Uén géi
Nhoén got Nhon got Binh thudng Ban chan got
C6 ban I& Co6 ban I& Solid AFO GRAFO
Co bung chan Gastroc- Gastroc- Hamstring/
Gastrocnemius nemius nemius Rectus Femoris
Hamstrings/ Hamstrings/ Psoas
Rectus Femor Rectus Femor
(Psoas) Psoas

A Phan loai va diéu tri liét hai chan Day la cac dang thwong gép cla liét hai chan co cirng. Nném V (khéng ghi trong bang) ¢é hai chan khéng ddi xing,
m&i chan dwoc xép loai vao mét trong bén nhém kia. Theo Rodda. JBJS 86-B:251 (2004).



Phau thuat & ban chan - Foot Procedures

Han (fusion) va chém (arthroereisis) kh&p dwéi sén

C6 nhiéu phau thuat thuong duoc thyc hién ¢ ban chan dé han, 1am
ctng hodc giéi han cir dong khép dudi sén, nhdm muc dich 1am viing
ban chan veo ngoai (valgus feet) thir phat bai ndo va dé chinh cac loai
ban chan bet (flatfeet).

Cac loai phau thuat - Types of Procedures

C6 nhiéu loai phiu thuat nhu han hai mit khép Dennyson—Fulford va
bone dowel procedures [A]; han ngoai khop nhu Grice—Green [B]; 1am
virng khop dudi sén bang kep, khdi bang vat lidu silastic hodc tu tidu
[C]; va gidi han van dong khép dudi sén nhim han ché sfip ban chan
sau khi chén cac khéi xwong, kim loai hodc nhya (vi du Smith subtalar
arthroreisis implant, STA-peg) [D]. Cac loai phiu thuat nay don gian
va thuong dugc chi dinh.

Do don gian, cic phau thuat thuong bi lam dung, chi dinh ci cho
cac tré c6 ban chan bet sinh Iy mém déo (physiologic flexible flatfeet).
Cén biét ring han khop dudi sén s& gdy tang stress 1én cac khép lan
can chua han va c6 thé dan dén thoai hoa sém cac khép cua cb chan va
ban chén giita. Cac phiu thuat lam ctng khép dudi sén co thé gdy ton
thuong va thoai héa ban than khop dudi sén.

Cac chi dinh - Indications

Céc phau thuat gidi han van dong khép dudi sén duge chi dinh rat han
hep bao gdm céc ban chan co bién dang, anh huéng chirc nang dang ké
va khong thé chinh bing cac phau thuét bao ton mat khép nhu kéo dai
xuong got. Cac chi dinh dién hinh bao gdm céc ban chan c6 thoai hoa
khép dudi sén, bién dang lién quan tinh trang cimg khép & ban chan
giita, khong thé ding k¥ thuat néi dai xuong got.

Ky thuat - Technique (theo Dennyson—Fulford)

Rira, sat khuan da va trai khan md. Rach da cong [E, dudng vang] trén
vung da cua sinus tarsi. Boc 10 sinus tarsi bﬁng cach dudi cac ngdn chan
ngén khoi xwong got va ldy cac moé mém ra khoi khép sén-got. Giir ban
chan & tu thé trung tinh, khong sép, khong ngira, boc vo bé mat 1an can
clia xuong got va xuong sén, hodc dung khoan cit xwong (dowel cutter)
dé 14y ra mot khéi xwong gitra hai mat khop [F]. Liy xuong ghép tir
mao chau, nhidu miéng nho, hodc mot khéi. Pt xwong ghép vao khop
dudi sén. Gitr khdp dudi sén trung tinh, khoan dung qua khép dudi sén
[G] va cb dinh khép bang vit xbp dé duy tri tw thé ban chén trung tinh
[H]. Chup X quang dé x4c nhan vi tri cta vit [I]. Kéo dai co tam dau
néu co nay co rit.

Cham séc¢ hau phau - Postoperative Care
B0 bot cang-ban chan va di khong chéng chan 6 tudn. Sau do, thay bot
va di chong chan véi bt thém 6 tudn nira.

Cac bién chirng - Complications
Khong lanh xuong: phong ngira bang gitt tu thé trung tinh, ghép xuong
tu than va c¢b dinh viing chéc.

Stra qua murc hodc stra chua dén mirc (over- or undercorrection):
phong ngira bing cach cin than giit ban chan ding tu thé trong khi ghép
xuong va cb dinh xuong.
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Han xwong ghép Han ngoai khép Grice
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Liét ti chi

Chi trén
Gép nhiéu noi

Ban chan
hon got
s -Veo ngoai

A Cac bién dang thwong gép trong liét tir chi

B Chi s6 di ra ctia chom (hip migration index) Chi s nay Ia phan tram
clia chdm dui di ra ngoai 6 céi. Khép hang nay cé chi sé di ra gan 50%.

Khép c6 Ban trat Ban trat Trat sém Trat mudén
dinh trung binh nang
'y, '~
Citcokhép Catcokhép Catcokhép Catcokhép Chtxuwong
+psoas +psoas +psoas +psoas dui,
+ + I tao hinh 6
duc xwong duc xwong cat ngan ci
dui stra truc ~ dui stra truc xwong dui hosc cét
lam xoay va  lam xoay va lam xoay va ngén xwong
varus varus varus dui
+ +
tao hinh & tao hinh &
cbi cbi

D Loan san kh&p hang va cach diéu tri Khop hang clia bénh nhan bai
nao thuwdng bién dang dan. Bién dang khép don thuan (mi tén vang) can
phau thuat gidi phong phan mém. Ty mirc d6 ban trat-trat va loan san cia
6 cbi (cac miii tén d6) ma chon phau thuat xwong it hay nhidu. Trat khép
hang lau ngay c6 bién dang chém xwong dui (mdi tén xanh) duoc phau
thuat ctvu v6t béng tao hinh 6 cbi.

Liét t chi - Quadriplegia

Liét tir chi, hodc anh hudng toan than (total body involvement), c6 thé
liét d6i xtng hodc khong déi ximg. Hiém khi trong 4 chi c¢6 1 chi bi anh
huong nhe, tao ra kiéu liét 3 chi (triplegia).

Lam sang - Clinical Features

Tré em liét tur chi tn thuong ning nhét & phin ngdn ngit, tim than, dinh
dudng va ty chim soc nén doi hoi rit nhidu & doi ngii cham soc. Bién
dang c6 thé & mirc d6 rit niang [A va C].

Diéu tri - Management

Tt nhét, nén diéu trj & mot trung tdm da khoa. Cac muc tiéu la dat su
thoai mai, tw cham soc va ty chu & mtrc do t6i da. Hiém khi bénh nhén di
hiéu qua (functional walking). Cac van d& chinh hinh quan trong 1a bién
dang chi nang & nhiéu vi tri, trat khop hang va veo cot sdng.

Bién dang nang & nhiéu noi - Multiple Severe Deformities
C6 thé dung bom baclofen (intrathecal baclofen) cho bénh nhén con rét
it chirc nang hoac khong con chirc nang kém nhiéu bién dang niing. Cach
didu tri nay giup bénh nhan d& chiu hon va nhéan vién d& cham séc hon.

Céc bién dang nang c6 thé gy mét chirc niang rat nhidu va can diéu
tri phau thuét. Néu duoc, thuc hién cac phau thuat trong cing 1 1in mé.
Hau phiu co6 thé gip ting gdng cimg do dau nhiéu, khién bién dang tai
phat. Pau hau phau sé it hon néu bénh nhan dugc gin bom baclofen.
Sau md, giai doan dau nén bat dong dé tré cam théy dé& chiu va lau dai
cdn mang nep dém dé ngira tai phat. Hidu qua phiu thuat chi ¢ mirc
trung binh.

Ban trat, trat khép hang - Hip Subluxation-Dislocations
Do chi s di ra cia chom (hip migration index) [B]. Chi s6 nay ting khi
chom di ra ngoai nhidu. Chi s6 nay gitp theo dbi va trao ddi théng tin
vé mirc d6 chom di ra.

Dién bién tw nhién - Natural history Khop hang binh thuong luc
mdai sinh. Khoang 50% cac bénh nhan liét tor chi co bién dang gap va
khép dong xuat hién vao cudi giai doan nhii nhi va chuyén thanh co rit
¢6 dinh khi tré 16n hon [D]. Céc co rat niy cong voi ting truong luc
s& gy ban trat khop hang din dén va x6i mon bd ngoai ciia 6 cbi. Trat
khop hang thuong xdy ra vao giai doan tré 1on (mid childhood). Khi
trat khop hang bat dau ¢ dinh, chom dui s& bién dang, va néu ¢ mot
bén, khung chau s& nghiéng (nguyén nhan nghiéng dudi khung chau,
infrapelvic). Méi lién quan giira trat khop hang va veo cot séng khong
hing dinh. Trat khop hang co thé gay dau, nghiéng khung chau va kho
cham séc. Cac nghién ctru cho két qua mau thuin nhau vé kha ning trét
khép héng giy dau. Kho co phuong phap dang tin ciy dé do mirc do
dau ¢ cac bénh nhan nay.

C Hinh anh lam sang cua liét ttr chi Tré
can hd trg dé ding va hai khép hang khép.



Giai phéng co rat khép hang bai nao - Hip
Releases in Cerebral Palsy

Khi giai phong co rat khép hang, can can than, dua vao mirc d9, vi tri,
tudi va kha ning di cia benh nhan. Giai phong tat ca cac thanh phan
co it & trong mot cudc mo thudng 14 hay nhat. Tuy nhién, dimg giai
phong qua muc cin thiét (overcorrection). Cé thé két hop giai phong
phan mém vdi cit xuong dui dé chinh gap goc cb xuong dui vao trong
(varus), chinh xoay xwong dui va néu cén, véi cit xwong chau.

K§ thuat nay dwa theo Miller va cs. (1997). Xem lai giai phiu cat
ngang xuong dui [A]. Panh gia tim Van dong cua khop hang trong cuoc
mo, sau moi budc giai phong phan mem C6 thé ding mot duong md
phia trong dé giai phong cac phan mém.

Rach da - Incision
Rach da chéo & ben, dai 5-6 cm, song song va phia du6i day ching ben
2 cm, nhdm vao gan khép dai [B].

Giai phong gan co’ khép dui - Adductor Release

Rach can phu trén co khép dai va cit co khép dai [C]. Ct co thon. Néu
khép hang giang thu dong <45°, ct tir tir cac co khép dén khi dat dugc
45°. Giam sat viéc cat co dé bao dam hidu qua va tinh can xtmg [D].
Néu co rit nang va cé ban trat khép hang, va nhiéu kha ning 14 tré s&
khong di, cét than kinh bit.

Giai phéng gan co that lwng chau - lliopsoas Release
Dung ngoén tay phau tich vao giira co lugc (pectineus) va noi da cit co
khép dai dé tim mau chuyén nho. Mot cach khac 1a tim phia ngoai co
lwoc va bo mach thin kinh. S¢ tim gén co that lung chau bam vao mau
chuyén nhé [E]. Ding kep méc gan ra va cét toan bo gan néu tré khong
thé di [F]. Néu tré di duoc, 14n theo gan 1én trén va cit phan gén noi c6
co, chira co ndi lién noi gan ho sau cit gan [G].

Giai phéng gan co’ u ngdi-cang chan phia dau trén -
Proximal Hamstring Release

Néu goc khoeo <45° khi tré dugc gdy mé va tré ¢ kha nang di, n6i dai
gan co hamstring phia trén [H]. Phau tich thém bing cach so tim phia
trong, dudi co khép 1on (adductor magnus). Dudi gbi va so s& tim thay
cac co hamstring co rut & dau trén. Nhd phan biét co va gan hamstring
v6i than kinh ngdi (sciatic nerve). Gan va co xut phat tir xuong, va
nim hoi sau, so v&i thin kinh. Gan c¢6 mau tring bong. Cham nhe gan
v6i dao dién trude khi cit dé chéc chén cdu trac sip cit khong phai 1a
than kinh ngdi.

Tén thwong khéng can déi - Asymmetrical Involvement
Néu ton thu‘dng khong can ddi, can thay doi khdi luong phan mém giai
phéng & mdi bén dé dat sy can dbi [1]. Giai phong nhiéu bén ning. CH
dat su can dbi khi glang hang va do goc khoeo, bang cach g1a1 phong
xen k& voi danh gia tAm van dong [J va K]. Cudi cude md, can dat van
dong thu dong dbi xung [L].

Cham séc hau phau - Postoperative Care

Miller khuyén tdp sém, manh mé cac bai van dong chu dong va thu
dong duéi sy huéng din ciia chuyén vién vat 1y tri liéu. Sussman
khuyén dat géi giang chan ban dém. Cac tac gia khac khuyén bé bot
dui-ban chan 2-3 tuin, hodc mang nep gdi co thanh ngang cho dén khi
vét thuong lanh hodc dén khi tré cam thdy thodi mai. Tranh bét dong
lau, va nén cho tré van dong sém tranh hién tuong thodi trién van dong
sau mo (postsurgical motor regression). Nam vién 57 ngay. Tai kham
lac 2 tuln va 6 tuln, rdi cach mdi 6 thang.
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A Trat khép hang & tré liét tie chi Ban trat luc 3 tudi (mdi tén dé). Cat
xwong dui lam varus luc 5 tudi (mii tén vang). Ban trat khép hang bén phai
Itc 8 tudi (mdi tén cam), c&t xwong dui hai bén va thém phau thuat tao mai
che 6 cbi bén phai (mii tén tréng).

B Veo cét song tién trién & bénh nhan than kinh co Buong cong tién
trién nang rd rét & giai doan twr 14 dén 18 tudi.

C Phan loai léch khung chau D3t tré ndm sép trén mép ban kham. Cot
sbng th&ng va khung chau ngang bang. Khung chau léch do nguyén nhan
tai khung chau: trat khé'p hang.

Diéu tri - Management Canh giac véi nguy co trat khop hang, do
giai doan ddu rat thdm lang Panh gia khop hang co nguy co bing X
quang khung chéu thing. O giai doan diu, khi chom bit ddu di chuyén
ra, hodc khi ¢6 nguy co trat, c6 thé giam mét can bang dong (dynamic
1mbalance) béng tiém Botox vao cac co khép dui. Thuong can giai phong
phan mém co rat & khép héng (xem trang trude). X tri trat khép hang
tiy theo muc do bién dang. Giai phong phdn mém hiru hi¢u nhat khi chi
s6 di ra ctia chom chua dén 50%. Cac két qua s& x4u dan khi bién dang
nhiéu hon.

Con tranh ca1 ve thai do xu tri khop hang binh thuong bén kia. Vai y
kién ung ho c¢b ging khoi phuc can bang co trong tAt ca cac tmomg h0‘p
dé tranh mat can xtmg. Didu nay c6 thé dan dén giai phong phin mém
bén kia & mirc d¢ nhe nhang; giai phong nhém co dang néu cic co nay
co rut. Khong hiém cac tru'o'ng hop thyc hién phau thuat mot bén, rdi sau
do, xuét hién mat can ddi va trat khép hang bén kia [A].

Céc phuong phap khac dé xur tri trat khop hang ning 1a han khép
hang hoac thay khép hang toan ph?m & cac bénh nhén thiéu nién co khop
héang trat va dau. Ciing c6 thé cit Xuong tao hinh khép (resection arthro-
plasty) hodc cét xwong md goc cd-than xuong dui (valgus osteotomy).
Mbi phuong phap dugc mot nhom phau thuat vién tng ho.

Veo cdt sdng - Scoliosis

Dién bién tw nhién - Natural history
Veo ¢t song xuét hién ¢ khoang 2/3 bénh nhan li¢t tir chi. Chua 5 moi
lién quan giira veo cot song va trat khép hang. Cac nguy co veo tang dan
la dudng cong > 40° trude 15 tudi, vi tri veo & ¢ot séng nguc- -thét lung
va kém khung chau nghleng (pelvic obllqulty) [B]. Veo cdt song cua bai
ndo khac veo ¢t sdng vo can & cic diém khoi phat som hon, tién trién
nhiéu hon trudc va sau khi xuong truéng thanh, kém dap tmg véi 40 nep
va nhiéu kha nang can dén phau thuat. Veo s& tién trién manh nhat sau
khi xuong tru(”mg thanh néu veo > 50°, tbc d6 khoang 1.5° mdi nam.
Veo ¢t song gay kho ng01 mét cin bing, anh huéng chirc ning tim
phéi va tiéu hoa, loét u ngdi, kho cham soc (custodial care).

Danh gia - Evaluation
Tré thuong co6 cac vin d& toan than nén can danh gia toan dién.

Kham tdng quat - General evaluation Cin chén doan chinh xac
dé biét dién bién tw nhién va anh huéng chirc nidng. Xem xét tinh trang
tam than va van dong, dinh dudng, phdi va sirc khoe tdng quat cua tré.

Kham Iwng - Back examination Quan sat cach tré ngdi, dimg va
di. Ghi nhan su can bang, truc trong mit phang dimg doc (gu, udn) va
murc d6 nang. Cho tré ndm sip dé danh gia do nghiéng cua khung chéu
[C]. Néu veo thtr phat do nghiéng khung chau béi cac nguyén nhan dudi
khung chau (infrapelvic obliquity), tap trung kham khung chau chu
khéng chi kham cot séng.

Céc kiéu veo - Curve patterns co vai nhom [D].

Chén doan hinh anh - Imaging Cho tré ngdi va chup X quang cot
séng v6i phim 36 inches tur thé théng va nghiéng. Néu kham khép hang
thay bét thuong, chup X quang cot séng kéo dai dén khung chau dé xem
moi lién quan gura 2 b1en dang cta khdp hang va cot song. Ludn chup X
quang & tu thé ngdi, néu dugc.

1]

D Cac kiéu veo cot séng trong bai ndo Theo Lonstein (1994).
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Can lam sang - Laboratory evaluation Tién hanh cic can lim
sang can thiét trudc khi phau thuat. Panh gia albumin, chiic nang ho hap
(dung tich song) va so lugng lymphocyte.

Cac nguyén tac diéu tri - Management Principles

Khi diéu tri, can xét dién bién ty nhién, mic do anh huéng churc nang,
hiéu qua cua cac phuong phap diéu tri khac nhau. Do diéu tri thuong
phuc tap, lau dai, nhiéu y kién ban cai, cdn chu y dén ¥ nguyén cua gia
dinh nhiéu hon cac truong hop khac, ¢ chi dinh didu trj rd rang hon.

Theo dbi - Observation 1a phuong phap diéu tri khéi dau cho hau
hét cac truong hop veo. Mdi 1an tré dén kham, sang loc veo voi test cui
nguoi ra trude.

Mang nep - Orthotic management c6 thé thir mang khi ngi va khi
can hd trg vimg vang dé ngdi va ding xe lan. Thuong két hop nep véi
cac thiét bi ngdi ddc biét dé dat do viing va can déi. Nep va cac bai tap
khong ngan dugc su tién trién cua duong cong.

Ph3u thuat - Operative correction C6 mét s6 nguyén tic khi phau
thuﬁt [B]. Kiém soat dudng cong tién trién bang phiu thuat dé gitp tré
ngdi vimg [C] Han sau ter(‘)'ng dl‘mg cho cac duong cong dudi 70°. Veo
nang ¢6 thé can cit dia 16i trude rdi han 16i sau, thuong trong 1 cude md.
Hau hét cac han sau dai dén khung chdu. C6 géng dat can bing trong mit
phing dimg doc dé bénh nhan ngdi viing va céi thién chuc nang hé hap.
Cac van dé cua bai nao - Complications of Cerebral Palsy
Bai nao thuong co nhiéu van d&, do bai ndo 13 bénh Iy nang va phuc
tap [D].

Suy dinh dwéng - Nutritional deficiencies Can giai quyét cac
vén d& dinh dudng trudc khi tién hanh phiu thuat 16n. Bénh nhéan c6
serum albumin < 3 5 mg% va lymphocyte < 1500 té& bao/ml c6 nguy co
nhlem trung sau md va nam vién kéo dai. Cac bénh nhan suy dinh dudng
can dugc nudi dn qua thong miii-da day trude va sau mo.

Hoi chirng dau sau md - Postoperative pain syndrome Bién
chimg nay thuong gap khi tré duoc dung day sau cac phau thuat 1on. Tré
dau, kho chiu, tdng truong luc va tai bién dang. Pau c6 thé do cang than
kinh ngdi sau khi kéo dai cac gan hamstring. Diéu tri bang cach cho tré
ngdi day va di tir tir, thudc giam dau, an thin va su kién nhan.

Loét do ti dé - Pressure sores Giam nguy co ti dé bang cach lot
nhiéu gon, cin than khi b6 bot, tranh dé nén cac ving xuong 16i [E] va
quan sat da dinh ky.

Hit sac - Aspiration Tré bai ndo nang, bo bot bung-dui-ban chan,
ndm ngira, s& c6 nguy co hit sic. Nam sip hodc nghiéng bén co thé
phong ngira bién chimg nay. Tré suy dinh dudng, cin dit éng thong
miii-da day dé nui an trudce khi phiu thuat.

Bién chirng Ban luan

Hoi chirng dau sau md Sau md 16n
Nhi&m tring

Loét do ti de

Thwdong & tré suy dinh dwdng

Dv phong béng chdm séc sau md
can than

Viém phdi do hit Tén thwong nang né
Loang xwong

Gay xwong bénh ly

D Cac bién chirng Day 1a danh sach cac bién chirng thwdng gép nhat
trong xt ly bai néo.

A Nep cho tré bai ndo Nep khéng ngan chan dwoc dwong cong dién
tién nang hon.

Cac nguyén tac diéu tri veo cot séng & tré bai ndo
Diéu chinh van d& dinh duwéng treéc md
Han sau thwong dung cho cac veo <70°
Gil» cot séng can bang véi khung chau dé ngtra loét do ti dé
Chinh dwéng cong trong mat phang dirng doc dé tré ngdi tét
Han dai 1én trén va xubng dudi dwdng cong dé bét nguy co téi phéat
C6 dinh xwong vitng chéc dé bénh nhan di chuyén sém.

B Cac nguyén tic diéu tri veo cét séng & tré bai ndo Chu y cac
nguyén tac nay khi vach ké hoach phau thuat.

C Diéu tri veo cot song & tré bai ndo Truong hop veo cot séng ndng
nay dwgc diéu tri bang giai phong 16i trwde roi dat dung cu 16i sau.

E Loétdo ti dé Vétloét nay xut hién & trén mAu chuyén I&n sau khi bo
b6t bung-dui-ban chan.
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Da —
Mang c
Tay séng
Ré
Dot sdng

Binh thwong Thoat vi mang tuy Thoat vi tiy-mang tuy

A Bénh hoc cua thoat vi tiy va mang tay

C Hé& cung sau dét
song (Spina bifida) Cho
khuyét dét song bao gém
gian rong 6ng séng (cac
mi tén vang) va mat mém
gai, day chéng phia sau.

B Thoat vi tiy - mang tay Tén thuong
nay c6 thé to. Trwdc day, cac tén thwong to
khong dwoc stra chiva (mi tén do). Ngay
nay, phau thuat dwoc tién hanh & giai doan
bé con so sinh (mdi tén vang).

Gian nio that
Tiéu nao kéo
dai
U ﬂ Than nio bj
cheén ép
Binh thwéng

D Ditat Chiari Thwdng gap di tat Chiari trong loan san tay. Di tat Chiari
c6 cac déc diém nhuw hinh vé.

Dan s6
binh
thwong

Loan san tuy

I
Khoang théng minh binh thwong

E Tri thong minh cta bénh nhan loan san tay

Loan san tuy - Myelodysplasia
Loan san tay la mot phin ciia mot nhom bién dang [A] do éng than kinh
khong dong lai vao cudi thang thir nhat cia thai ky [B va C].

Nguyén nhan - Etiology

Céc yéu t6 nguyén nhan bao gdm gien, dia ly va thudc (Valpr01c acid va
carbamazepme) Téng sé méc (prevalence) giam nho bd sung folic amd
quanh thoi diém thy thai (periconceptional). Mirc do liét giam nho md
lay thai truc khi v& i va chuyén da.

Bénh hoc - Pathology
Nhém bién dang rat rong, cé cac thuong tdn than kinh khu trt hodc lan
rong.

Cac tén thwong nio - Brain defects gom ¢6 ndo ung thiy (hydro-
cephalus) va cac di dang Chiari v6i thoat vi tiéu ndo vao éng song co
cao [D]. Ton thuong cang cao, cang d& gap cham phat trién tam than [E].

Tén thwong tiy - Cord defect Cac ton thuong co thé mot phén
hodc hoan toan, m¢ hodc dong va xuat hién & cac téng khéc nhau. Phan
tay nam dudi ting ton thuong nguyén phat c6 thé hoat dong, tao ra gdng
clng theo doan (segmental spasticity). Cac bénh 1y kém theo c6 thé 1a
diastatomyelia, tiy bam thp (tethered cords), u m& va rdng sio tiy
(syringomyelia). Mtc tn thuong giai phau quyét dinh rdi loan than kinh
va kiéu bién dang co xuong [F].

Anh hwéng nhiéu hé co quan - Multiple system involve-
ment thuong gip cic van d& nghiém trong nhu tiéu tiéu khong ty chu,
nhiém tring tiéu va ri loan dinh dudng.

Bién dang xwong va khép - Bone and joint deformity thuong
gap ban chan khoeo (clubfeet) xuong sén thing ding (Vertlcal talus),
bién dang gap va dudi gbi, trat khop hang, g hodc veo cot sdng.

Tén thwong xwong th®e phat - Secondary skeletal
defects thuong xuat hién theo thoi gian va mat can bing strc co, gdbm
trat khop hang, veo cot song nang dan, bién dang chi dudi.

0

>T10 M4t kiém
soat than ngwoi

0

L2 Mat giang
va khép hang

T12 Mat gap
hang

L4 Mat gap gbi va
dudi cé chan

0

A

L3 M4t dudi géi

0

/>

S1 Mét gap cd * L5 M4t giang va dudi
chan hang

F Triéu chirng yéu co lién quan véi tang ton thwong tiy Cac test
nay gidp xac dinh tang ton thuong tly. Chirc nang mét & duoi tang tay ton
thwong. Hinh vé cho thay mat chirc nang tiéu biéu & tirng tang.



DPic diém lam sang - Clinical Features

Chén doan trwéc sinh - Prenatal diagnosis bang do alpha-feto-
protein va siéu am.

Panh gia khéi dau - Initial assessment tot nhit 1a 6 mot co so
¢6 nhidu chuyén khoa nhu phat trién than kinh (neurodevelopmental),
phau thuat than kinh, niéu, chinh hinh. Tét ca cac diéu tri déu hudng vé
tré mot cach toan dién (whole-child oriented). Xéac dinh mic ton thuong
than kinh cua tré biang cach kham than kinh va test co. Néu ton thuong
chi mot bén hodc tdn thuong khong hoan toan, tién luong s€ kha hon.
Thuong cac van dé chinh hinh xép hang it vu tién nhat.

Kham dinh ky - Periodic evaluations thuong can thiét trong sudt
thoi ky tho du [A] MB&i khi tai kham, can xem chuc nang cua tré, su can
xung cua cot sdng va khung chau, loét da va cic van dé cha me quan tam.

Bién dang khép hang - Hip Deformity
Bién dang khép hang lién quan mirc ton thu:ong than kinh cﬁa tre. Trong
qué khtr, bién dang kh6p hang thuong bi diéu tri qua mirc can thiét [B].

Co rut gap hang - Flexion contractures ngiy cang ting va c6 thé
can md cit co.

Trat khép hang - Hip dislocations thuong gip nhat ¢ liét thit lung
cao va mat can bang stic co. Ban than trat khép hang khong anh huéng
dén kha nang di. Chi dinh phau thuat néu bénh nhan di voi khép hang
loan san dau, va khung chau nghiéng cb dinh (fixed pelvic obliquity)
khién tré kho ngdi hodc kho chiam soc da. Céac bién chiing ctia phau thuat
kha thuong gap, bao gdm tai bién dang, cing khop, giy xuwong bénh 1y
va loét da.

Bién dang cét sdng - Spinal Deformity
Bién dang cot séng thuong gip nhét & tré bai ndo nang. Veo dé& tién trién
thém néu c6 tay bam thép (cord tethering) hodc co rit khép hang.

Gu - Kyphosis thudng bim sinh va c6 thé ning [C va D]. Cit gt néu
bién dang khong cho phép dong da khi phau thuat trong thoi ky so sinh
dé didu trj ton thuong hodc vé sau khi da loét trén dinh gu.

Veo - Scoliosis c6 thé gay nghiéng khung chau (nguyén nhéan trén
khung chau), ting nguy co loét do ti d¢ khi nim, kho ngdi va han ché
chirc ning ban tay. Piéu tri bién dang ning hodc tién trién, can bang
khung chiu dé phan b6 tai dong déu trén da vung chau. Hay chu trong
vao chuc nang hon 1a bién dang. Can biét ring c6 thé vp phai cac van
dé mo mem che pht kém, co rut, ton thuong cam giac, xuong dé gay va
thiéu cac cau truc phia sau ctia cot sbng. Khép gia s& glam khi phéi hop
han cot sdng phla truge va phia sau, dat dung cu viing chic.

Tay bam thap - Tethered cord Thuodng tai phat sau diéu tri phau
thuat. Ty bam thap khong phai 1a nguyén nhan gay veo ting dan.

boéng mang cirng
Vat co

Cét xwong séng

C Stragu Stra gu thwong can dén phau thuat phadn mém 1an phau thuat
xuong.
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A DPanh gia tré qua ca thoi ky tho 4u Lén ké hoach kham tré dinh ky
subt thoi ky tho Au. Gitr méi lién hé véi gia dinh.

B Diéu tri khéng hiéu qua Cac phau thuat khop hang thudng kém hiéu
qua, do thuong tai phat, md lai nhiéu Ian, bién ching nang ne, va cai thién
chtrc ndng chang bao nhiéu. B&nh nhan nay trai qua vai 1an phau thuat (cac
mii tén dé) ma hiéu qua khéng nhiéu.

D Gu that lwng Gu khién da phi bén trén vang gu dé bi loét.
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A Bién dang ban chan trong loan san tiy tang cao va thap Theo

0% 25% 50%
Liét ting cao
Nhon gst NG
Ban chan g6t INEGNGEGNG
Valgus -
Varus I
Xwong sén d(rng’
Liét tang thap
Nhon got [ IEGG_
Ban chan got G
Valgus _
Varus -

Xwong sén du’ngl

Broughton (1994) va Frawley (1998).

Bién dang g6i - Knee Deformity
Bién dang gbi co thé bam sinh hodc xay ra trong qua trinh tang truong.
Gé6i gap - Flexion deformity khién kho di hodc khong thé di. Piéu
tri phau thuat neu bién dang gay tén hai chirc nang nhiéu, bang giai
phong phan mém, thudng can ct bao khop sau. Cit xuong stra truc dudi
thang ¢4 thé thyc hién cho tré 16n, thiéu nién.
Géi dubi - Extension deformity c6 thé gay kho ngdi. Giai quyét co
riat bAm sinh thuong truc v6i phiu thudt cit gan tor dau dui qua da som.

Cac bién dang & ban chan - Foot Deformities

Bién dang ban chan rit thuong gip & tré méc tén thuong thin kinh du
cao hodc thip [A]: gdn 90% & tré liét cao va 60—70% tré liét thap. Gong
cling (spastic segments) thuong gip & ton thuong tdng cao va gay bién
dang déan dan.

Céc phiu thuat ban chan thudng can thiét va hiru hidu. Loét ban chan
thuong gip néu ban chan khong vuéng goc cang chan (non-plantigrade)
va clg. Cb géng bao tdn van dong cia cac khdp ¢ ban chin va giup ban
chéan vuong goc céng chan dé tré co thé ding hodc dat ban chan trén bo
phén d& ban chan cia xe lan. Tranh cac phiu thuat han khép, néu duoc.

Bién dang ban chan gét - Calcaneus deformity do co chay
trude kéo manh hon (relative overpull) [B]. Klem soat bang nep chinh
hinh (orthotic), giai phong gan chay trudc va cd chan, ¢ dinh gan got
(tenodesis) hodc chuyén gan chay trude vao gin got.

Ban chéan khoeo - Clubfeet thuong gip, can phdu thuat khi bé
dugc khoang 1 tudi. Giai phong phén mém rong rii phla sau va phia
trong, hodc cit bo xuwong sén. Néu tai phat, c6 thé phai mb nao xwong
(decancellation). Tranh han cac khép. C6 thé gap di ching varus (ban
chan veo trong) [C].

C6 chan veo ra ngoai - Ankle valgus do diu duéi xwong chay
(phéan duéi sun tang truong) hinh tam giac. Diéu trj bang cach xuyén mot
vit vao mét c4 trong dé kim hdm su ting trudng phia trong, nhdm chita
veo ngoai. Thao vit khi ¢6 chan cin bing trung tinh [D]. Néu veo ngoai
& cubi thoi ky ting truong, co thé cin ct xuong stra truc.

B Bién dang ban chan C Cac bién dang ban chan khién

gét khé ngdi xe lan Can diéu tri cac bién
dang ban chan du tré di dwoc hay chi di
chuyén bang xe Ian.

E Bénh nhan loan san thy di chuyén bing nang Pay |a dang di chuyén

D Diéu tri cé chan veo ngoai (valgus) bang vit xuyén tam thei qua _oenh nha san
pho bién & tré loan san tay.

sun tang trwéng Chinh ¢ chan veo ngoai (duong dd) bang cach xuyén
mot vit qua mat ca trong dé (e ché sy phat trién bén trong clia sun tang
trwdng. Thao vit khi bién dang veo ngoai da dwgc chinh (dwdng vang).



Ban chan bet-veo ngoai - Planovalgus foot cich diéu tri phiu
thuat t6t nhit 1a kéo dai xuong got, vira chinh truc, vira giit ban chén
mém déo.

Xwong sén thing dirng - Vertical talus cin diéu tri phiu thuét
trong nam ddu tién. Phau thuat 1 thi.

Ban chan vom - Cavus deformity thuong giy tén thuong da va
énh huong chuc nang dang ké. Phiu thuat ¢ hai giai doan. Giai doan 1:
cét phan mém mit long tur phla trong (plantar medial release). Giai doan
2: cit xuong va chuyén gan dé duy tri két qua chinh sua

Cac bién dang ngén chan - Toe deformities gdm nho ¢ mat lung
(dorsal bumon) ngon chan quap (clawmg) gip don gian. Piéu tri bang
cét phdn mém va cit xuong dé bao tdn chuc ning. Tranh han khép néu
duoc.

Xoay ngoai - External rotation hiu nhu luén tht phat xoén xuong
chay ra ngoai. Diéu trj bing cit xwong trén mit c4, xoay vao trong, cb
dinh bang nep vit.

Kha nang di - Walking

Kha ning di lién quan muc do liét, bién dang gap gdi, tinh thin, gia dinh
va tap luyén dang di. Kha nang di khong lién quan tinh trang khop hang
trat. Kha nang di s& xuét hién ¢ hau hét bénh nhan tén thuong ¢ phan tuy
cung, nhidu bénh nhan & phin tiy thit lung va mot vai bénh nhan & phan
nguc [E, trang trudc]. Bi kém dAn khi tré dén tudi thanh thiéu nién, khi
trong lugng co thé ting nhidu hon khdi lugng co. Tré can dung khung
dé tap di va nang dé di chuyén. Dé tiép tuc di, tré cin dung ning luong
mot cach hi€u qua, thuén tién va thodi mai. Két hop gitra di doc lap va
xe lan thuong 1a mot giai phap dé di chuyén tét va 1au dai.

Céc van dé - Problems

Gay bénh ly - Pathologic fractures co thé xay ra sau chén thuong
nhe, diéu tri bé néin xwong khop, phiu thuat [A]. Co thé 1dm gdy bénh 1y
v6i viém xuong. Tranh bo bot. Nén nep bét dong dén khi tré cam thy dé
chiu. Tranh bit dong lau dai. Co thé két hop xuong voi dinh ndi ttly dé tré
mau véin dong va giit dinh vinh vién dé tranh gay tai phat. Sun tiép hop
¢6 thé giy do stress & dau dudi xuwong dui va dau trén Xuong chay [B].

Ty bam thap - Cord tethering duoc nghi dén khi mét chirc nang,
tang bién dang hodc dau [C]. G& dinh tiy thudong khong 1am bién dang
ngung tién trién hodc giup tranh duoc phiu thuat chinh hinh.

Tén thwong da - Skln breakdown gom loet ban chan va xuong
cung [D] Day 1a cac van dé nghiém trong va gy ton thuorng chuc nang
dang ké. Giam nguy co bang phau thuat didu tri cac bién dang cimg &
ban chan va tinh trang nghiéng khung chau nang.

Di irng latex - Latex allergy xay ra ¢ khoang 5% cac bénh nhan.
Hoi bénh st vé di ung latex. Tao ra moéi truong khong latex ¢ bénh vién
va & nha. Bac sT gy mé cAn quan tim dén vin dé nay va c6 bién phap
phong ngira truéc mo.

Nang

Tuy bi kéo cang

Seo

Binh
thwong

C Tay séng bam thép (tethered cord) & bénh loan san tay
(myelodysplasia) Cac bién dang nay thwong phire tap, cé seo, dinh, 16i
kéo tly va tao ra cac nang trong tuy.
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A Gay bénh Iy Gay Xwong cép tinh (mU| tén) thwong xay ra sau mét thoi
gian ndm bét dong dé diéu tri.

B Tén thwong sun tiép
hop Gay sun tiép hop do
stress khi xwong phai chiu cac
vi chan thwong I3p lai nhidu
1&n. Néu chan thwong khong
ddi xtrng, s& xuat hién bién
dang gap géc (mdi tén).

D Da loét & tré loan san tuy (myelodyspla5|a) Thuong gap tdn thwong
da do cam giac kém. Xt tri bang quén nhiéu I&p gon, vuot qua dau ngén
dé bao vé da. Tré co thé di lai trén bot.
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Loan dwéng co

A Cac loai loan dwéng
co

Lién quan nhiém s&c thé gi&i tinh
Loan dwdng co Duchenne

Loan dwéng co Becker
Loan dwdng co Emery-Dreifuss

Nhiém sic thé thwong, troi
Loan dwéng co trwong lwc myotonic
Loan dwdng co mat-vai-canh tay

Nhiém sic thé thwong, 13n

Loan dwéng co dai vai
Loan du&ng co' badm sinh

it anh hwéng chirc ni
Khé Ién xubng cau t
Ngoi ghé méi dirng lén
Khéng thé dirng |é
Con doc lap
Lé thudc

Can nhiéu hé trg

T vond
0

Tubi (nam)
B Dién bién tw nhién cla cac loan dwéng co Cac mi tén cho thay
dién tién Iam sang v&i mirc d6 anh hwéng chirc néng va tudi.

C Triéu chirng cta loan dwéng co Duchenne Céng chan gia phi dai
(cac miii tép do) va test Ober dwong tinh (mdi tén vang). Test Ober dwong
tinh cho thay co rut co cang mac dui.

D Co rut gan got trong bénh DMD
khién khé dat ban chan tw thé thich
hop Céc bién dang ban chan nhon got
va veo trong (equinovarus) khién khé dat
ban chan trén bd phan d& chan xe lan.

Loan dwong co - Muscular Dystrophy
Loan dudng co 1a mdt nhom cac bénh co nguyén phat, di truyén, it gap,
dic trung boi co teo dan [A]. Dién bién ty nhién rat khac nhau [B].

Loan dwéng co Duchenne - Duchenne Muscular
Dystrophy (DMD)

DMD 1la mét bénh ly thuong gap nhét, di truyén, gay chét nguoi, hau
qua cua dystrophin bat thuorng hogc khong duogc san xudt. Gien san xudt
dystrophin dinh vi & nhidm sic thé X. Dystrophin 6n dinh mang té bao
va cac phtc hop protein trong té bao co. Bénh xudt hién khi khong con
chirc ning nay. Ngoai thoai bién co din dén, tri tué ciing thudong giam
siit, trung binh mét 20 diém so véi IQ binh thuong.

Lam sang - Clinical features bénh nhan nam, khoi phat bénh khi
tudi con nho, di giang chan, chay kém, ddu hiéu Gowers duong tinh,
cham phat trién van dong, tri tué cham, phi dai gia tao co bép chan (calf
pseudohypertrophy) [C], va gia dinh bénh nhan thudong cd nguoi than
méc bénh tuong tu. Khoang 1/3 cac truong hop 1a dot bién mai.

Can lam sang - Laboratory findings CPK huyét thanh ting gip
200-300 1an binh thuong. Xét nghiém mau cho thdy mat phan l6n ADN
& 60% cac bénh nhan. Hién nay, gien co thé dugc giai ma hoan toan, cho
thiy ¢ cac truong hop khong mat ADN, da s6 c6 tinh trang d6t bién nén
khong téng hop duoc dystrophln Ngay nay, hiém khi cin sinh thiét co.
Két qué sinh thiét cho thy cac r01 loan v& kich thudc ciia soi co, mét soi
¢o, ting md va d6i khi nhan ndm & trung tm (centralization of nuclei).
EMG thay dbi theo kiéu bénh co.

Dién bién tw nhién - Natural history Hau hét cac bénh nhan nam
s& giam chirc nang dan, hang co rat gap va glang, gbi co rat gap, cb
chan co rut gap, khong con di dugce khi dén 10 tudi. Khi hét di, veo cot
song xudt hién. Bénh co tim va chirc nang phdi kém dan, gay tir vong
khi dén gin 20 tubi.

Diéu tri ndi khoa - Medical management Thudc deflazacort hodc
prednisone giam phan tng viém xay ra sau khi thoai bién co. Nho vy,
thude bao ton chirc ning co va lam cham dién tién xdu. Cac thudc ste-
roids, vitamin D va calcium duge ding tir tudi nhd (midchildhood), gitip
kéo dai chirc nang van dong, khoang 75% truong hop tiép tuc di dugc
dén tudi thidu nién (midteen). May thé gitip bénh nhan séng thém mot
thoi gian. Huéng diéu tri tuong lai 1a b tiic dystrophin.

Chirc ndng van dong - Mobility Vi cach diéu tri méi, c6 thé
duy tri kha ning di dén tudi thiéu nién (midteen). Trang bi cho tré cic
phuong tién di chuyén hiéu qua nhu xe lin ¢6 dong co dién va mot chiée
xe tai nho cho gia dinh. Thiét ké nha thun tién cho xe lan ra vao. Chinh
sira cac bién dang ban chén trude khi tré phu thude vao xe lin [D].

Hé tre’ gia dinh - Family support Ngum me thuomg cam thiy t01
15i, gia dinh gip stress va tré trdm cam. Can c6 hé thng hd tro va tu van.

Thé may da| han - Long-term ventllatory support Thé may co
thé kéo dai doi séng nhung gay nhiéu van dé dao duc.

Veo cét séng - Spine management Chuén bi cho gia dinh trudc
khi veo xut hién. Veo s& nang dan khi tré hét di [A, trang tiép]. Khong
nén mac 4o nep. Steroid giam ngoan muc nguy co veo va giam chi dinh
phau thuat. O cac bénh nhan ding corticosteroids, khong 13 tién trién
veo nhu thé ndo. Veo dudi 30°— 40° co thé on dinh. Néu khong dung
corticosteroids, bénh nhan ¢6 thé cin phau thuat khi veo dén 20°. Trude
khi dung tich séng giam con 30%, thuc hién phau thuat dat dung cu va
han ¢t séng tir T2 dén L5 hodc xwong cung.



Loan dwéng co Becker - Becker Muscular Dystrophy
Becker muscular dystrophy (BMD) it gip, do bat thuong dystrophin
véi cac triéu ching 1am sang tuong tu loan dudng co Duchenne (DMD)
nhung nhe hon nhiéu. Cac triéu ching sém cia BMD bao gdm vop bé
bép chan va réi loan dang di tir nho. Hiém gip veo cot séng. Thuong
song dén trung nién (midadult). O mot s6 truong hop, chd dén tudi thiéu
nién méi chin doén ra. Xir tri nhuw DMD nhung ¢ thoi diém muon hon.
Vit 1y trj liéu, phau thuat giai phong cac co co rit va cac phuong tién di
chuyén hitu hiéu.

Loan dwdng co Emery-Dreifuss - Emery-Dreifuss
Muscular Dystrophy

Loan duong co nay hiém gap, lién quan gl(n tinh. Co rat khuyu, co tam
déu cang chan Va co sau ¢d, teo co chdm va dan dén, bénh co tim. Yéu co
bét dau khi tré gdn 10 tudi va ngay cang 15 & tudi thidu nién. Loan dudng
co nay khac voi BMD va DMD ¢ chdé CPK ting nhe va xét nghiém
dystrophin. Ciing c6 thé xét nghiém ADN. Bénh nhén c6 thé cin phau
thuat giai phong co co rat, lam viing cot séng va dat may tao nhip tim.

Cac loan dwdng co véi gien trdi, nhiém sac thé thwong -
Autosomal Dominant Muscular Dystrophies

Loan dwong co kém loan trwong Iwc co - Myotonic dystro-
phies gdm mét nhom cac bénh 1y khac nhau c6 chung dic trung loan
truong lyc co (myotonia). Loan truong lyuc co 13 tinh trang co khong thé
gian sau khi co. C6 vai thé ning.

Loan trirong lwrc co’ bdm sinh - Myotonia congenita khoi phat tir
tudi nhi nhi nhung r& hon khi dén tudi thiéu nién. Cac co phi dai, khong
bién dang xwong va chirc ning lau dai it bi anh hudng.

Loan dwéng co kém loan truong lwc co’ bam sinh - Congenital
myotonic dystrophy Bénh loan dudng co nay tuong dbi thuong gap.
Nguyén nhan 14 qua nhiéu cac doan 13p lai chudi 3 nucleotide (trinucle-
otide repeats) trong ADN. Muc d9 nang ti 1¢ thudn voi $b luong 1dp lai.
Lap lai dudi 20 la trong gidi han binh thuong, lap 20-200 14n tao ra thé
nhe, ldp > 500 tao thé nang.

Tré méc thé ning yéu 6t liic méi sinh va thudng can thd may nhiéu
thang. Tré manh dan va phan 16n di dugc. Dén gan 20 tudi mai biéu hién
loan truong luc co. Puc thity tinh thé khi dén tudi thanh thiéu nién. Cac
bénh 1y chinh hinh bao gdm ban chan khoco, trat khop hang va co rit
cac co chi dudi [B].

Loan dwéng co kém loan trwwong lwec co - Myotonic dystro-
phy khoi phat vao tudi trudng thanh. Triéu chimg bao gdm bénh ndo
(encephalopathy), facies myopathlca paresthe51a teo co, loan truong luc
co, cham phat trién tam than, duc thiy tinh thé, da1 thao dudng va rbi
loan din truyén nhip tim. C6 thé co rit co tam ddu cing chan va néi dai
gan got giup cai thién dang di.

Loan dwéng co mat, vai, canh tay - Facioscapulohumeral
dystrophy (FSHD) co dac diém 1a teo va yéu déan cac co & mat, dai vai
va gbc canh tay, doi khi vé sau teo co & khung chau va chi dudi. Han
xuong vai-1dng nguc (scapulothoracic fusion) c6 thé gitip cai thién do
viing cua vai [C].

Cac bénh loan dwéng co véi gien ldn, nhiém sac thé
thwong - Autosomal Recessive Muscular Dystrophies

Loan dwdng co bAm sinh - Congenital muscular dystrophy
(CMD) gdm mot nhom céc bénh 1y bdm sinh khac nhau, ¢ dic trung 1a
giam truong luc co nang [D], yéu nhiéu co va thuong co rit nhiéu co.
C6 4 thé CMD: (1) cb dién, khong anh huong nhidu dén phat trién tri tug,
(2) Fukuyama, bat thudng co va cu tric nio, (3) Finnish, nhe va (4) hoi
chirng Walker-Warburg (CMD 1V), nang.

Loan dwéng co viing gdc chi - Limb-girdle muscular dystro-
phy tuong tw FSHD nhung khong teo co & mat. Nhom bénh nay rat
khac nhau, v&i hon phan nira do bt thuong cac protein c6 lién quan
dystrophin. Cac vén dé chinh hinh twong ty cia DMD va BMD ngoai trir
veo cdt séng nhe hon. Co thé séng dén tudi trung nién.
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A Veo cot séng tién trién & tré
DMD Tré nay cé wén cot sbng ngue-
that lwng (mdi tén). Veo cot sbng tién
trién mot khi tré bat dau hét di lai. Hay
ph&u thuat d&t dung cu va han xwong
trwde khi dwdng cong tré nén nang
hon (mdi tén vang).

B Loan trevong lwc co
bam sinh (Congenital
myotonia) Bénh nay c6 thé
kém theo tinh trang co rut gan
got.

C Han xwong vai - ldng
ngwc Lam vai virng sé cai
thién chlrc néng cuda chi trén.

D Loan dwéng co badm
sinh (Congeni,tal muscular
dystrophy) Yéu co rd rét.
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Co cang

Cac co
hamstrings

B Teo chén do sét bai liét Teo
nay cé lién quan véi ngan chan
(mi tén da).

A  Chiéu dai twong dbi ctia cac
cot té bao & tuy song Dwa theo
Sharrard (1955).

/ \ Kiéu ngdi xém
2 ( l (|

Quadraped
progression

/( Infant like gait
|

( «\ Body dragging gait

C Kiéu di chuyén cua tré cé di chirng sét bai liét Theo Arora (1999).

0
N7

Buttock pivoting

I Chan
eel Type 1

oo .J'l r)1 1

Type 2

P A

D Léch khung chéu trong sét bai liét Co nhiéu loai veo cot séng kem léch
khung chau va ngan chan. Theo Lee (1997).

Sot bai liét - Poliomyelitis

S6t bai liét cip tinh 1a bénh ly nhidm siéu vi, tdn thuong té bao simng
trudc tity sdng va cac nhan van dong & than ndo, gy liét. Bénh ldy qua
duong hau hong tir mot ngudi méc bénh. Phan 16n cdc bénh nhan khoi
phat véi tinh trang viém da day-rudt nhe. Khoang 1% bénh nhan liét.

Cac giai doan bénh - Stages of Poliomyelitis

Cac giai doan cép tinh - Acute stage Sau 1-3 tudn G bénh, bénh
nhdn c6 triéu chimg nhu cam. Hiém khi nhiém tring lan dén hé than
kinh trung uong gy ra cac phan tng viém kém phan hiy cdc noron than
kinh. Trong khoang 1-2 tuén, liét tién trién din dan ma khong kém theo
16i loan cam gi4c. Cac co co cac nhan van dong trai dai trong vai khoanh
tay dé& bi anh huong nhét [A]. S& co yéu (liét khong hoan toan) nhiéu
gép d6i sb co liét hoan toan.

Giai doan héi phuc - Convalescent stage Giai doan hdi phuc trai
qua khoang hai nam. Hau hét cac hoi phuc dién ra trong nhiing thang dau
tién. Co riit bit dau xuat hién & giai doan nay.

Giai doan man tinh - Chronic stage Sau khoang hai nam, bénh
chuyén sang man tinh. Mat cén bang co, co rat, ting trudng 1a cac yéu
t6 gy bién dang ngay cang nhidu. Hau hét cac bién dang ning gip & cac
bénh nhan tré tudi bi liét nang va sau thdi gian nhidu ndm ting trudng.
Teo chi, ngén chi 13 cac bién dang dic trung [B]. Néu khong duge can
thiép, tré tim cach di chuyén theo du céc kiéu [C]. M4t can bang co khién
léch khung chdu [D] va co thé xuét hién veo cot sdng [E]. Tré co bién
dang nhe sé& di dugc v6i cac dung cu hd trg [F].

Hoi chivrng sau sét bai liét - Postpoliomyelitis syndrome (PPS)
Hoi chiing nay dan dan tao ra yéu co tién trién, teo co, dau co va rung
giat cac thd co vao khoang 15 nam hay hon nira sau khi tré¢ khoi phat
bénh sbt bai liét. Thuong chi didu trj bao ton.

F Gbi dudi won cia sét
bai liat

E Veo cot séng do sbt bai
liet Chuy veo cot song kem
theo Iéch khung chau.



Diéu tri chinh hinh - Orthopedic Management

Panh gia - Assessment can than, bao gdm danh gia stic co, do tim
van dong chu dong va thu dong, ghi nhan co nao co rut [A], do chiéu
dai chi chénh 1&ch va ghi nhan céc bién dang khac vao hd so. Cé thé cai
thién chtrc nang bang cac phau thudt chuyén gan. Phiu thuat chuyén gan
doi hoi danh gia chuyén biét cac co trude md dé xem co nao con du luc
dé hoat dong hiéu qua sau khi chuyén duong di. Tién luong sé& t6t hon
néu bénh nhan con tré va liét nhe. Cam giac va tri thong minh khong bi
anh hudng, khién tién luong diéu trj tré st bai liét tbt hon hin cac tré
bai ndo hoic tré mic loan san tiy (myelodysplasia).

Piéu chinh cac bién dang - Deformity correction bing cac bai
tap kéo gién nhe nhang va biang nep. Chon tu thé sira qua mirc 6 thé giup
cai thién bién dang hoac phong ngira bién dang tién tr1en [B]. Khi thuc
hién bai tip kéo gian, can than kéo gy giy xuong vbn dd mong ménh.

Diéu tri phau thuat - Operatlve correction rét hiéu qua trong didu
trj cac bién dang va phuc hdi chirc nang.

Chuyén gén - Tendon transfers hiéu qua, néu dung chi dinh [D].

Chi trén - Upper limb Muc tiéu la dat ban tay & vi tri t&i wu cho hoat
dong chtrc nang va du virg dé dé& di chuyén va sir dung nang khi di lai.
Néu chirc ning tay han ché, tré van c6 thé sir dung nang va c6 kha ning
cdm nim bing cach kep vt giita canh tay va ngyc. Can bao ton cac chirc
nang thich nghi nay. Déi v6i khop vai, do vimg cta khdp quan trong hon
su linh hoat ctia khép. Khép khuyu va ban tay thi can sy linh hoat dé co
chirc nang ti wu. Tap cho dén lic khodi phuc dugc vén dong va sua cac
bién dang trudce khi tién hanh phiu thut chuyén gan [C].

Cot sdng - Spine Veo cot séng xay ra & khoang 30% céc tré co liét.
Thuong veo theo kiéu hai duong cong chinh (double-major) hodc kiéu
duong cong dai do li¢t (long paralytic type). Thuong gap léch khung
chau. Pbi vé6i cac duong cong 20°-40°, 4o nep. ¢6 thé gitp veo cham
lai. D6 véi cac dudong cong 40°—-60°, thuong phiu thuat dit dung cu 16
sau va han xuong phia sau. Cac duong cong >60° c6 thé cin cit dia phia
trude, dat dung cu 161 sau va han xurong phia trudc 1an sau.

Chi dwéi - Lower limb Cin quan tim chi dudi nhiéu nhit, do cac
co chi dudi bi liét nhidu hon va cac phau thuat diéu tri chi duéi phat huy
hiéu qua nhiéu nhit. Myc tiéu diu tri 1a giup bénh nhan di lai viing vang
va cin ddi, c6 hodc khong ¢ ding nep nang d&. Ban chan nén duoc giit
& tu thé vudng goc cang chan, gbi dudi thing va khop hang viing vang.
Dang di can d6i can khung chau ngang bang, khéng léch va hai chan dai
béng nhau. Néu duoc didu tri tt, khoang 60% céc tré sOt bai liét s& di
duoc ngoai xa hoi va 30% tré s6t bai liét s& di duoc trong nha.

Cac phiu thuat thwéng dung - Common procedures Trong
didu tri di chung st bai liét, cac phau thuat thuong ding 1a han khép vai
[E], giai phong co cing mac dui, didu chinh cac bién dang co gap gbi,
duc xuong xoay truc chi [F], chinh xuong got [G] va ban chan vom, va
lam hai chan dai bang nhau.

E Han khép vai Dung kim
Kirschner va chi thép néo sb 8.
Theo Mohammed

F Duc xwong chay xoay
truc Cat mét manh xuwong hinh
chém & phia truwdc (dd) dé xoay
truc. Theo Asirvatham (1990).
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A Test Ober Test nay danh gia
co rut co cang mac dui. Dang

va dudi dui, sau d6 cho dui roi
xudng. Néu dui khong khép
duoc, cé co rut co cang mac dui.

C Chuyén co cé thé cai
thién chirc nang ban tay

B BGt kéo din géi danh cho truong
hop co rat goi

Cac nguyén tic cltia chuyén gan
. Chi chuyén co c¢6 lwc kha (3/5) hodc tét (4/5)
Puwong di clia co phai thich hop
Mét co' ndng nguyén thiy clia co' chuyén & mirc chap nhan dwoc
Tam van dong thu déng cta khép phai day du
Chuyén gan khong thé giai quyét cac bién dang da cb dinh
Khép c6 tdm van déng khéng bi giéi han & vi tri méi
. Bao tdn than kinh, mach mau ctia co
. Chuyén gan theo dudng théng.
. Chuyén gan vao xwong thi tét hon.
0. Gitr trwong lyc co chuyén cang ding murc.

SePNOORON

D Cac nguyén tac cta chuyén gan =Theo Mayer (1956).

G PBuc xwong gét va dinh gan diéu tri bién dang xwong goét Két hop
xwong got véi kim Kirschner. Theo Pandy (1989).
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A Arthrogryposis & cac Itva tudi khac nhau Dién tién tw nhién kha
quan. Co rat nhieu khop ldc moi sinh (trai), dieu tri & tudi nho (gitra), va ket
qua thanh cong & phan I&n cac bénh nhan (phai).

Phén loai arthrogryposis B Phan loai

arthrogryposis Cac
loai chinh va vi
du. Theo Hall (1997).

I Chu yéu & chi
Bénh co Amyoplasia
Clrng khép @ ngon chi - Distal arthrogryposis
type |
Il Cac chi va cac vung khac
Hoi chirng Freeman-Sheldon
Loan san Diastrophic dysplasia
Il Cac chi va hé than kinh trung wong
Hoi chirng rwou-bao thai (Fetal alcohol

syndrome)
Ba nhiém sac thé sé 21

C Phan loai distal
arthrogryposis Theo
Hall (1997).

Phan loai distal arthrogryposis

I Céac ngén tay léch tru, chdng nhau
lla Lun, ché vom hau

Ilb Cac co clrng, sup mi

llc Stt méi va ché vom hau

Ild Veo cot séng

lle Trismus

D Popliteal ptergium Bién dang gap géi nang (cac mdii tén).

Cirng cac khép bam sinh - Arthrogryposis
Cimg cac khép bam sinh (arthrogrypos1s multlplex congenlta) 1a mot
nhém bénh da dang, voi dic diém co rit nhidu khép bim sinh. Bénh
Iy nay c6 ti 18 1/3000 tré sinh ra. Ctr dong thai giam do cac bat thudng
tir bao thai hodc me, tao ra cac bién dang. Cac nguyén nhan cua mat ctr
dong thai (fetal akinesis) bao gf‘)m cac bénh ly v& than kinh, co, mé lién
két, bénh cua me, khong gian chat hep cua tir cung, hodc bénh 1y mach
mau. Ctr dong thai mit cang sém va cang kéo dai, bién dang cang ning.
Bién dang phd bién nhat 1a ban chan khoco va trat khép hang. Hau hét
c4c bién dang khong tién trién [A].

Danh gia - Evaluation

C6 khoang hon 100 bénh 1y trong danh sach ctng cac khép bdm sinh
[B]. Su phan chia nay kha phuc tap, va trong mét sb truong hop, khong
chin doan xéac dinh duge. Bién dang c6 thé dugc chia theo pham vi anh
hudng: chi yéu & chi, phdi hop toan than, hodc c6 nguyén nhan than kinh
13 rang. Béc si chinh hinh ¢6 thé gip mot sb thé.

Loan san co - Amyoplasia la dang cb dién cia arthrogryposis,
chiém khoang 1/3 cac truong hop. Triéu ching chung la ban chan khoéo,
gbi gap hoac dubdi, khop hang trat, vai xoay trong va giang, khuyu gap
hodc dudi, cing tay sip, cb tay gip, ngon tay gap. Than ngudi it bi anh
huong. Cac co giam san (hypoplastlc) hoac khong hién dién, khdp xo
hoa va cig. Khop khong c¢6 cac nép gip da va co Vung da 16m. IQ binh
thuong, cam giac binh thuong, kha nang di t6t. Hiu hét cac bénh nhan
sinh hoat dgc 1ap, tu cht va trd thanh nguoi truong thanh hiru ich.

Cirng khép & ngon chi - Distal arthrogryposis bao gdm 6 nhom
[C] thuong di truyén va chit yéu anh hudng & ban tay va ban chan Co
thé xét nghlem mau de kiém tra ADN. Céc ngén tay gap, léch vé phia
tru va chdng nhau, nim chat. Thudng gip ban chan khoéo (clubfeet) va
xuong sén thing dimg (vertical tali).

Contractual arachnodactyly, con goi 1a hoi chimg Beal, 1a bénh 1y
di truyén kiéu troi, nhidm sic thé thuong, biéu hién bang chi dai, khép
co rat va vanh tai bién dang (ear crumpling).

Cac héi chirng canh - Pterygium syndromes 1a mgt nhom bénh
1y ¢6 cac dic trung ndi bat [D va E].

Hoi chirng Freeman-Sheldon, con goi la hdi chung vé mat huyt
sao (whistling face syndrome), di truyén, vé mit dic trung (puckered
appearance) va co rat nhidu khop.

Diastrophic dysplasia 14 hoi chimg lun, co rut nhiéu khép, ban
chén khoéo, ngén cai & cao (proximally placed thumbs) va cot séng gi
veo dan.

Cac hoi chirng pterygium

Khoeo pterygium

Hé khuyu pterygium

Nhiéu noi pterygium — Ian, nhiém sic thé thuong
Nhiéu noi pterygium — trdi, nhiém séc thé thuwong
Lethal multiple pterygium nhiéu noi, t& vong

Hé khoeo, ttr vong, Lethal popliteal pterygium
Pterygium va sét cao ac tinh

E Phan loai cua héi chirng pterygium nhiéu noi Theo Hall (1997).



Hwéng xir tri - Management
Céc nguyén tic sau day co thé ap dung cho hdu hét cac bénh nhén.

Chan doan chinh xac - Accurate diagnosis cin dé tu vin cho gia
dinh v& ban chét tai phat cia bénh.

Tw van cho gia dinh - Family counseling Gia dinh thudng c6 mic
cam t6i 161. Khong giai quyét duge viée nay s& can tré viée diéu tri. Cung
cép cho gia dinh thong tin vé cac nhom hd tro cho bénh cimg khép bim
sinh. D6i véi bénh nhan mic amyoplasia, cung cap cho gia dinh thong tin
v& din bién tu nhién dang mung cta bénh, nén chinh dan dan cac bién
dang, va kha ning tré sbng mot cude doi doc 1ap va hiru ich.

Vat Iy tri liéu - Physical therapy nén bét ddu som dé giam co rit
va tao ra mdi lién hé gin bo trong gia dinh. Khuyén khich gia dinh tap
cho bé. Biéu nay thuan tién va tiét kiém cho gia dinh, va tuong tac giita
cha me va bé mang lai tac dong diéu tri vé tinh cam. Kéo gian céc co co
riit mot cach nhe nhang va khong gdy chén thuong.

Nep - Bracing hd trg chirc ning bang cach lam vimg khép dé dimg
va di. Cac loai nep AFO hoidc KAFO bang nhya, nhe, khéng c6 khép ban
le rat hitu ich. Cho phép tré khéng mang nep ban ngay de bo. Thuong
can nep ban dém dé phong ngira tai phat bién dang sau md chinh sira.

Cac dung cu hd tro - Adaptive equipment rit hiru ich nhu khung
tap di, xe lan dién va cac dung cu dé tu cham séc.

PhAau thuat - Operative correction thuong cin dé chinh stra chan
khoéo, co rat gdi hodc trat khép hang. Rut ngén thoi gian bat dong trong
giai doan nhii nhi va tré nhé bang cach két hop cac phau thuat, giam thoi
gian bat dong sau md va tranh lap lai nhidu 1in cic phau thuat. Tri hodn
cac phau thuat nén chinh bién dang & chi trén cho dén khi tré duoc 5-6
tudi (early childhood), khi d6, anh huéng chiic ning rd rang. Phiu thuat
chi cin thiét néu phiu thuat cai thién chic nang, chi khong phai chi
chinh stra bién dang.

Ban chéan khoéo - Clubfeet

Diéu tri bang sém nin chinh, bo bot, cit gan gt qua da va bé bot tiép
tuc [A]. Didu tri cac bién dang con lai bang phau thuat giai phong rong
rii phin mém phia sau va phia trong, hodc cit bo xuong sén. Mang nep
dém nhiéu nam sau khi chinh sira dé phong ngira tai phat. Néu tai phat,
b6 bot lai roi mang nep dém. Ban ngay tip kéo gidn cac phan mém co
rt. Tranh md nhiéu 1an. Néu bién dang tai phat va cimg, tri hodn cudc
md lai dén khi tré gan tudi trudng thanh.

G6i cirng thé dudi-thé gap - Knee Flexion-Extension
Deformity

Diéu trj bang cach nin chinh sém ddi voi bién dang con nin duorc Néu
bién dang da cung, tién hanh phau thuat kéo dai gan hamstrlng, ¢t bao
khop va cét ngin xuong dui, néu can [B]. Diéu tri bién dang bing kéo dai
gan co tir dau dui dén tam ciia cung van dong, dat d6 gap gdi khoang 15°.

Trat khép hang - Hip Dislocation

Nién trat khép hang & giai doan nhii nhi [C] bang dudng md phia trong
va rit ngan thoi gian bo bt sau md con khoang 5 tuan. Két hop véi cac
phau thuat khac néu duge. Tranh mé nhidu 14n hodc md qua l6n khién
khop héng c6 thé cing. Can dat su can dbi va duy tri khd ning van dong.
Chi trén - Upper limbs

Nén sém dé cai thién van dong va duy tri két qua vdi nep dém. Day tré
dung cac thiét bi hd trg dé tap tré ty cham soc. Khi tré con nho, thuc hién
céc phau thuat dé chinh stra cac bién dang can tré chire nang. Nho cam
giac ban tay tdt, chirc nang thudng tdt mot cach dang ngac nhién [D].
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A Diéu trj chan khoéo Thuong can bo bét thay dinh ky sau khi mo. Két
qué céi thién vao tuan thir hai (mdi tén dd) va tuan thtr tw (mdi tén xanh).
Can nep ban dém dé ngtra tai phat (mdi tén cam).

B Phau thuat diéu trj co rut gap géi Co
rat n?ng can cat ngan xwong dui (mdi tén do)
va két hop xwong véi nep vit.

C Trat khép hang co thé nén D Chirc ning chi trén tét mot

vao giai doan nhi nhi. cach dang ngac nhién do cam
giac binh thwéng va cac co ché
thich nghi tuyat voi.
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CMT Type  Tén thwong Ghi chu
CMT1 Myelin Troi, phd bién nhat. Yéu co, teo
co, mat cdm giac chan
NCV cham, yéu co, t&, nhidu
phan nhéom
CMT 2 Noron Troi, giam bién do cia CMAP
Yéu ngon chi
CMT 3 Mét myelin (Bénh Dejerine-Sottas)
nang Khé&i phat tudi nhii nhi
Cham phat trién van dong
Nang
CMT 4 Méat myelin L&n, nhiém sic thé thuwong, co
vai loai, yéu cang chan. Khéi
phét tudi nhé hodc thiéu nién
CMTX Mét théng tin Troi, lién két nhiém séac thé X
gitra t& bao T trung binh dén néng
Schwann va Khdi phat & tré Ion
axons

A Phan loai cac bénh than kinh van dong va cam giac do di truyén

B Bién dang ban chan vom
trong bénh CMT

Phan loai Spinal Muscular Atrophy (SMA)

Phan loai cb dién

Type | Bénh Werdnig-Hoffman cap tinh khoi phat < 6 thang
Type Il Bénh Werdnig-Hoffman man tinh ~ kh&i phat 6-24 thang
Type Il Bénh Kugelberg-Welander khoi phat > 24 thang
Phan loai hién nay
Type | N&ng - khong thé ngdi, thwong tér vong & tudi nhi nhi
Type Il Trung binh - chdn doan & tudi nhi nhi, khong thé ngéi, tdr
vong khi dwoc 20-30 tudi
Type il Nhe - chén doan sau 2 tudi, di it, thwerng ngirng di trwéc

khi buéc vao tudi thiéu nién

C Phan loai bénh teo co tily séng (spinal muscular atrophy) Co thé
str dung hai bang phan loai khac nhau. Bang phan loai ¢ dién dwa vao tudi
khai phat. Bang phan loai hién nay, phd bién hon va dwa vao d6 néng va
tién lwong bénh.

Cac bénh khac - Miscellaneous Disorders

Bénh Charcot-Marie-Tooth (CMT)

Nhoém bénh ly nay con dugc goi 1a bénh than kinh van dong va cam giac
do di truyén (hereditary and motor sensory neuropathy). Cac bénh CMT
khac nhau vé tudi khoi phat, kidu di truyén, mtc do ning va tridu chimg
lam sang. Ngay nay, test ADN phan biét dugc khoang 30 loai. Bang A
liét ké 5 loai [A].

Lam sang - Clinical features Bénh than kinh ngoai bién giy teo
va yéu o, mét cam giac, ndi bat ¢ hai chan. Tién can gia dinh c6 thé co
nguoi méc bénh tuong tu. D61 khi bénh nhe dén muc cha me méc bénh
ma khong hay biét.

Chén doan - Diagnosis Tién cin gia dinh, kham thin kinh, test
dién co, xét nghiém mau kiém tra ADN. Céc test ADN thuong dit tién
nhung hitu ich khi chin doan khéng rd rang.

Piéu tri - Management

Ban chén - Foot Thuong yéu co méc, ban chan vom (cavus foot)
[B] 1a dién hinh. Ban chan vom c6 thé ¢ hai ban chan nhung muc do khac
nhau. Céc yéu t§ dic trung 1a veo trong ban chan sau (hindfoot varus),
vom ban chan trudc (forefoot cavus) va cac ngon chan thuong co rat
quip (claw toes). Co ché cua bién dang: co chiy sau manh hon co mac
ngén, co mac dai manh hon co chay truée (The deformity is caused by
the tibialis posterior overpowering peroneus brevis coupled with pero-
neus longus overpowering the tibialis anterior). Diéu tri ban chan vom
(pes cavus) nhu ¢ trang 138.

Khép hdng - Hip d6i khi loan san (hip dysplasia).

Cot séng - Spine ddi khi gu, veo hoidc gi veo vao cudi thoi ky
tang truong.

Ban tay - Hand co6 thé ngay cang mét chitc nang khi bénh nhan
truong thanh. Chirc ning mét do giam tdc do dan truyén than kinh, mat
dbi chiéu, kep yéu va co rut quip cac ngon. Chuyén gin c6 thé cai thién
churc nang.

Teo co tly séng - Spinal Muscular Atrophy (SMA)

SMA gdm mot nhom céc bénh 1y da dang, hiém gap, di truyén kidu troi,
nhim séc thé thuong, thoai hoa té bao simg trudc tity sdng, giy yéu va
teo co [D]. Cam gidc va tri tué khong bi anh huéng. Theo truyén théng,
phan loai SMA theo thoi diém khéi phat bénh nhung hién nay, dua vao
mirc d6 ning nhe [C]. SMA do gien bét thuong, din dén mit protein
SNM cén cho chirc nang ctia ribosome, khién mat dan té bao & simg
trude tuy.

D Teo co tuy séng (Spinal muscular atrophy) Tan phé nang, co yéu.
Bénh nhan khong kiém soat dwoc dau.
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SMA type | Tré bi anh hudng nang tir luc méi sinh, giam truong luc
co tram trong. Tré rat yéu 6t, co thé gy xwong bénh 1y. Cé ging duy tri
tAm van dong cac khép. Tranh can thi¢p chinh hinh manh bao.

SMA type Il Dang trung gian, tré sdng dén 20-30 tudi voi chire ning
giam sit dang ké. Co thé kéo dai thoi gian séng nhd may tha, mac du rdi
loan ning chirc ning co hd hap. Cac van dé chinh hinh thuong gip la trat
khop hang va bién dang cot sdng.

Ban trat hodc trat khép hang - Hip subluxation or disloca-
tion hau nhu luén ludn xay ra do mit cn bang sirc co, giam truong luc
co, nghiéng khung chau va truong luc co kém. C6 géng duy tri cac van
dong dbi xung va ty do. Tranh phau thuat do it anh hudng chirc ning va
thuong tai phat.

Veo cét séng - Scoliosis xay ra & hau nhu tit ca cic bénh nhan
nay, trong 10 nam déu tién va nang dan, ti 18 thuén mirc do co yéu. Nep
hoic bién déi ghé ngdi co thé glup tré co dang ngdi thang Khong chic
la nep c6 lam veo ngu'ng tién trién hay khong. Han sau néu veo dén 40°
va dung tich séng géng stc (forced vital capacity) van con cao hon 40%.

SMA type lll C6 ging kéo dai kha nang di cang lau cang t6t. Hiém
khi, loan san khop hang nang dan dén murc can cat xuong dui va xuong
chau Tién trién ciia veo cot song khong nang nhu type II nhung c6 thé
can han xuong. Han xuong séng dai co thé 1am tré kho di.

Thét diéu Friedreich - Friedreich Ataxia

Friedreich ataxia (FRDA) la thoai hoa gai-tiu ndo (spinocerebellar
degeneration), di truyén theo gien troi & nhiém sdc thé thuong, nang dan,
v6i khiém khuyét lap lai trinucleotide & nhidm séc thé sé 9.

Lam sang - Clinical features Friedreich ataxia la nguyén nhan
thuong gap nhét cua recessive ataxias. Kham thin kinh thy thét diéu,
dysarthria, areflexia, cac tridu chimg bé thap va khiém khuyét cam giac.
Thuong c6 bénh co tim va dai thao duong. Veo cot sbng, ban chan vom
¢6 thé gdp véi ti 1¢ thap hon. Di khé din, va thuong dén 20 tudi thi khong
con hoat dong hiéu qua nita. Bénh nang din, giy suy tim phdi va thuong
tir vong vao tudi trung nién.

Hwéng xir tri - Management Tiy ting truong hop. Veo cot séng
ning din [A]. Mang nep khi dudng cong 25°-35°, néu nep khong can
tro tré di. Puong cong nhiéu hon ¢6 thé cin dat dung cu nén chinh va
han xuong. Ban chan vom c6 thé cai thién nho giai phong phin mém gan
chan tir mat trong, roi chuyén gan va cit xuong. Xe lin dién gitp tré di
chuyén hitu hiéu [B].

Cac bénh co do di truyén - Congenital Myopathies

Céc bénh nay gy giam truong luc co va yéu co & tudi nhii nhi va tré
nho. Cac bénh nay khong ning thém hodc ning thém rat cham. C6 gitp
tré di chuyen hi¢u qua [B]. Chén doan xéac dinh bang phan tich hoa mo
Va xem mau sinh thiét co dudi kinh hién vi dién tir. Hién nay, danh sach
¢b dién da 1én dén hon 40 bénh [C].

Viém da co’ - Dermatomyositis

Viém da co thiéu nién (juvenile dermatomyositis) 14 bénh da co quan gdy
viém chi yéu ¢ da va co, khién yéu ddi xtmg va phat ban da dién hinh &
mit va ban tay. Xac nhan chén doan véi CPK tang va sinh thiét co. Diéu
tri thuong can steroids hodc methotrexate.

A Veo cot sbng tién trién trong that diéu Friedreich Budng cong luc 9
tudi va 14 tudi.

B Tro giup tré yéu co nang cac phwong tién di chuyén Xe 1&n c6 gén
dong co dién 1a phwong tién di chuyén hiéu qua va gitp tang kha néng hoat
dong doc lap caa tré.

Cac bénh co’ bdm sinh

Bénh 16i trung tdm, Central core disease

Bénh co Nemaline, Nemaline myopathy

Bénh co Myotubular, Myotubular myopathy

Bénh soi badm sinh, Congenital fiber—type disproportion
Céc bénh co chuyé&n hoa, Metabolic myopathies

C Phan loai ¢b dién ctia cac bénh co’ bam sinh
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