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Cac cau cha me thwéong hoi

1. Cac bién ddi trong qua trinh phat trién la gi?

Day la nhitng van d& thuong gip & nhidu bé so sinh va tré nhé trong qué
trinh phat trién binh thuong cta tré. D6 1a ban chan bet mém déo (flex-
ible flatfeet), chan xoay trong (intoeing), chan xoay ngoai (out-toeing),
chan chir O (vong kiéng, bowlegs) va chan chit X (knock-knees).

2. Tai sao c6 cac bién déi nay trong qua trinh phat trién?
Céc bién dbi nay chi 1a mot phan cia sy phat trién binh thudng xay ra &
mot sd tré.Chung co thé duoc di truyén hodc chung cé thé xuét hién 1an
déu trong gia dinh. Khong may, ching ¢6 thé gidng cac di dang thir phat
trong mot sé bénh tiém 4n. Béc sT s& gitip cha me biét cac bién dbi nay
c6 phai la hién tuong binh thuong hay khong.

3. Néu lo cho twong lai ctia dira bé, toi can lam gi?

Tét nhét 1a nghe 10i khuyén ciia bac si nhi khoa hodc béc si gia dinh s&
hudng dan gia dinh. Do da thiy nhidu tré em c6 cac bién dbi trong qué
trinh phét trién nhu thé nay, ho c¢6 du kha ning dé tu van cho gia dinh.
4. Dac diém cha cac bién doi trong qua trinh phat trién?
Rét thuong gip cac bién ddi trong qué trinh phat trién. Chung xuat hién
& tré em khoe manh. Theo thoi gian cac bién dbi nay s& tu bién mat.

5. Xtr tri cac bién ddi trong qua trinh phat trién nhw thé
nao?

Tt nhét 1a dé cho cac bién doi ty khoi.

6. C6 nén cb gang day nhanh téc do tw khoi bang cach
bat budc tré di hodc ngdi & mot tw thé nao d6?

Khong, diéu nay khong gitp tré mau ty khoi ma chi khién tré chan nan.
7. Giay chinh hinh hodc cac miéng 16t giay cé hiéu qua?
Khong, cac thir khong gitip ddy nhanh téc do tur khoi.

8. Is there any harm in such treatments?

C6 gy hai. Cac nghién ciru ctia chung t6i di cho thdy ring nguoi 16n
hay tré em st dung cac thiét bi chinh hinh déu c6 suy nghi tiéu cuc. Hon
nita, ngudi st dung thiét bi co long tu trong thip hon dang ké hon so voi
nguoi 16n khong dung thlet bi . Nghién ctru nay cho thy ring viéc sir
dung céc diéu tri khong cin thiét khong phai vo hai ma thyc sw c6 hai.

9. Mot s6 bac si khuyén cho tré str dung giay c6 miéng
16t, nan chinh lwng va cac phwong phap diéu tri khac. Toi
nén lam gi?

Mot phuong phép diéu tri mudn duge ap dung can 2 didu kién: sy can
thiét va tinh hidu qua. Ching t6i di khong tim thiy bat ky bang chimg
khoa hoc nao ung hg céac bién phap can thi¢p nay.
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10. Cha me cua chung téi (tirc 1a 6ng ba cua tré) nai ni
ching t6i phai lam diéu gi d6 cho tré. Ching t6i nén lam
gi?
Néu cén phai lam gi, hdy lam diéu ma 13 rang s& tét cho tré. Day la cac
101 khuyén:

a. Khéng qué chu trong vao cac bién ddi trong qua trinh phat trién bai
vi diéu nay co thé khién tré mic cam réng minh bi khuyét tat.

b. Khuyén khich tré hoat dong thé chit.

¢. Cho tré ché d¢ an udng lanh manh. Khong an qué nhidu dé tranh
béo phi tir tudi nho.

d. Cho tré mang gidy mém d& ban chan tré dugc cir dong thoai mai.

Tai liéu giao duc strc khée - Handouts ‘
C6 thé photocopy cac trang sau day va dua cho gia dinh doc dé giup gia
dinh hiéu thém tinh trang ctia con em minh.

A Gia dinh Gia dinh quan tam dén
tré va dat cac cau hai vé strc khde
cua tré.
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Nhirng diéu cha me can biét Chan chir O, vong kiéng (Bowlegs).

. ; Chan chir X (Knock-knees)
V¢ ban chan bet, ban chan xoay trong, chan vong kiéng va giay cho tré
em
Trong qua trinh phat trién, tré nhii nhi thudng c6 chan chit O (vong
kiéng). Khi ting truéng, tré c6 thé chuyén sang chan chit X khi 18 thang
tudi. Cac loai gidy dic biét, miéng chém trong giay, miéng 16t 1ong ban
chan, hodc céc bai tap chi lam cho tré cam théy kho chiu va khong chinh
duge céc bién dang.

Béc si s& kham xem chan cia con ban 14 binh thuong hay khong. Néu
binh thuong, tinh trang nay s¢€ tu chinh stra theo thoi gian.

Béc si ctia ban s& luu tdm néu c6 tinh trang:

Hau hét cac vin dé trong thoi ky tré em
s& tu 6n dinh binh thuong.

gdp gbc nédng, chi gép géc mét bén

Bac si s& gitp cho moi viéc dién ra
binh thuong.

I ¥
s { 5
Ve b -
=R e e S R
Qué trinh chinh sira theo ty nhién s& an toan, ré tién va hiéu qua. Hay dé Hodc ¢6 tinh di truyén trong gia dinh - déc biét 1a néu gia dinh c6 xu

phép mau cia thoi gian va su ting truong giai quyét vin dé. hudng Iun.



Torsion

Intoeing is common in childhood
and is usually outgrown.

ltuéiq‘Stuéi .|l 14 tudi m

Bac si s& xem ban chan
xoay trong co6 phai do:

1. Ban chan khép

2. Xuong chay xoay

3. Xuong dui xoay

Ban chan khép - Hooked Foot

Ban chan khép do vi tri ciia ban chan
trong bung me.

Hau hét cac ban chan khép s& cai thién trong
vai thang sau sanh ma khong can dicu tri gi.
Doi khi, qua trinh cai thién can dén 3 nam.

Z 9 T 2
thang thidng thing

Hiém khi ban chan xoay trong
cling, khong tu khoi va co thé cin
diéu tri bang bo bot hodc mang
nep.
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Xwong chay xoay trong - Tibial Torsion

La tinh trang nira dudi cing chan xodn vao phia trong. Pay la mot bién
the cua tinh trang phat trién binh thuong. TThuong gép ¢ nhil nhi, tré
nho.

Nep, cac bai tap hoac cac giay chinh hinh khong chinh stra dugc x08n
xuong chay va con c6 thé gay hai. Hau hét cac truong hop s€ binh
thuong tro lai ma khong can diéu tri trong giai doan nhii nhi va tré nho.

Xwong dui xoay trong - Femoral Torsion

Xuong dui xoay vao trong ma khong rd nguyén nhan. Xuong dui xoay
trong rd nhat vao khoang 5 hodc 6 tudi. Hau hét s€ tu khoi khi tré duoc
10 tudi.

Giay chinh hinh, cac miéng chém trong giay, hodc nep cic loai, khong
chinh stra dugc tinh trang nay dong thoi co6 thé khién tré khong thoai mai,
nguong ngung va co thé can trd tré choi dua.
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Ban chan bet - Flatfeet

Gibng nhu cac tré binh thudng
¢6 chiéu cao khac nhau ...

Cha me lo ling vé& ban chén bet. ..

... cac vom ban chan c6 thé cao
hay thap khac nhau!

o e o “

... nhung ban chan bet 1a binh thuong ¢ nhil nhi, tré em va nguoi 16n.
Céc loai giay dac biét voi miéng cheén, miéng 16t, hodc cac bai tap khong
tao dugc vom ban chan cho mdt tré cd ban chan bet mém déo.

t
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Bancéb

Pua mot miéng 16t vao gidy cia tré cb ban chan bet mém déo co thé
khién tré¢ kém thoai mai ... va lang phi tién!

Ctr 5 tré thi s& co 1 tré khong co vom ¢ mat long ban chan. Hau hét cac
nguoi truong thanh vai ban chan bet mém déo s€ ¢6 ban chan manh mé
va khong dau.

Bac si s€ luu tdim néu ban chan bet va:

Hau hét tré em c6 vom ban chan thip vi ddy ching cua cac khop kha
mém déo. Khi tré dimg, vom ban chan phéng, ban chan sup phia trong
va cac ngon hudng ra ngoai.

cliing dau hodc ri't bet

Béc si thuong lo ling khi gip tré co
vom ban chan cao boi vi nhiéu kha
nang tré s¢ dau sau nay

Vom ban chin c6 thé xuat hién khi bé ngdi thdng chan hoic khi tré dimg
nhoén trén cac ngdn chan.
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Giay cho tré em - Shoes for Children

Nhitng ngudi c6 ban chan t6t nhat thuong 1a nhitng ngudi di chan khéng.
Ho di thoai mai. Nhu vay, giay dép can mém, déo dé ban chan tu do tdi
da va phat trién binh thuong.

Kich thwéc - Size Tranh giay c6 hinh dang ky di - Avoid odd shapes

Giay dép rong hon ban chan mot chut s& t6t hon 13 giay dép qua nho.

Giay c¢6 miii nhon, gidy cao got va gidy dé cimg 1a cac loai giay khong
Méem déo - Flexibility tot cho ban chan tré em.

Giay dép cimg, “nang d&” lai khong tét cho ban chén, bai vi chung han
ché chuyén dong can thiét cho viéc phat trién stic manh va d6 mém déo
cua ban chan tré. Giay dép phai bao v¢ ban chan tré, chéng lai nhiét do
lanh, céc vat sic bén nhung van cho phép ban chan tu do chuyén dong.

Khi ngd, tré c6 thé bi thuong. Dé giay phing, khong tron trot, khong
qua bam dinh 1a dé giay t&t nhét cho tré.

Hay nhé rang... - Remember...

Nhing diéu tdt nhit ban c6 thé 1am cho con ciia ban 1a khuyén khich
tré tham gia cac hoat dong thé chét va tranh an qué nhiéu.

Giay “tri bénh”, cac miéng 10t, hodc nep déu khong hiéu qua va chi
lam cho tré khong vui.

Khong phai 12 noi qua: Hay dé cho phép mau cia thoi gian va sy phat
trién tu didu chinh cac van dé. Didu trj theo qui ludt tiw nhién la phuong
phap an toan, it tén kém va rat hiéu qua.

Chét liéu - Material

Chit lidu thoat hoi duoc 1a tot nhit, nht 1a trong diéu kién khi hdu nong.

“Choi dua la nghé nghiép cua tré em”




442 Reference / Reference Charts

Géc L5-81 Do wén D6 cong

A Sun ting trwéng gitp phat trién chiéu dai xwong Theo Blount WB. 3 . o . .z . . N
Fig. 147, Fractures in Children. Williams & Wilkins, Baltimore, 1955. B Cac thong so binh thuong cua cot song tré em trong mat phang
dirng doc - Normal values of sagittal measures of the spine in

children Khoang gidi han bao gdm cac gia trj tir 10 dén 90% percentile. Gée
L5-S1 hop boi mat dudi cua L5 va mat trén ctiia S1 (mau xanh 1a cay). Py won
lung (lordosis) dugc do bang phuong phap Cobb giita L1 va L5 (mau do). P
cong lung (kyphosis) dugc do bing phurong phap Cobb giita T5 va T12 (mau
xanh duong). Theo Propst- Proctor & Bleck. JPO 3:344, 1983.

40°
3% 4 — 13 yeans of
, . - age
30 / Ba —— 1435 yoars of ape
25° BT
2 I\, 2SD l%_ o0 |
15° \ : mean 16 -
10° N
. —— 2SD T T T T T T T
5 20 2026  PB30" 3185 36-40° 4145 46 4+
i i : : : Degrees
1-2 5-6 10-12 16-18 24-36 60-72
C Chi s 6 cbi - Acetabular index Db thi cho thiy gid tri binh thudmg theo D Géc trung tim chém xwong dii-b& ngoai 6 cdi - Center-edge angle
nhom tudi tinh béng thang, véi cac gi tri trung binh (duong mau xanh 14 cy), 1 do DG thi Ch_O thay cac g1‘é tr1 trung .binh Fl}eo nhoém tudi. Vljmg mau xanh 14 cdy cho
léch chuan SD (mau cam) va 2 d6 1éch chuan SD (mau d6). Luu ¥ ring dén khodng thay khoang binh thudng doi v6i nguoi 16n. Theo Severin E. Acta Chir Scan 84:93,
théng thir 25, chi s6 6 c6i phai dudi 25 © (miii tén mau xanh). Hinh v& lai tir Ténnis 1941

D. Clin Orthop 119:39, 1976.
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E Cac gia tri binh thwong cho X quang ban chan tré nhé chup & tw thé dirng - Normal values for standing foot radiographs in infants and young
children Nhing hinh danh minh hoa nay cho thiy cac gia trj trung binh va khoang binh thudng (% 2 do 1éch chuén) trong khu vie mau xanh. Theo Vanderwilde R, Staheli
Chew DE va Malagon V. JBJS 70A: 407, 1988.
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Géc ban chan di téi FPA Khép hang xoay ngoai EHR
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A Cécygié tri xoay binh thwéng Céc biéu dd nay thé hién cac gia tri trung binh va tri s6 binh thuong (= 2 d6
Iéch chuan) mau xanh. Khép hang xoay trong khac nhau & nir va nam. Theo Staheli JBJS 67:39, 1985.

.,

R

B Cac trung tam cét héa Theo Girdany BR va Golden R. AJR 68:922, 1952.
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A Tw di‘éu chinh & xwong canh tay - Remodeling of the humerus Bénh nhan 8 tudi, gay di Iéch hoan toan (mdii tén d). Két
qua tw dieu chinh sau hai nam (mdi tén vang).

B Tuw diéu chinh trong mét phéng dirng doc sau khi gay trén 16i cau xwong canh
tay. Kiéu gy nay (mdi tén dd) tw dieu chinh trong 4 ndm (mdi tén vang). Ty dieu chinh &
khuyu tay dién ra cham hon nhiéu so v&i dau trén clia xwong canh tay.

k
h A

C Tu"diéu chinh cta xwong canh tay. Remodeling of the humerus Cac hinh anh cho théy'géy xwong canh tay (mii tén d6) & bénh nhan nam, 12 tudi
dién bién trong 2 nam. Xwong gay ban dau khéng dwoc nan, con di léch sang bén va chdng ngan. Két qua tw diéu chinh dién ra nhd mang ngoai xwong con
nguyén ven (mdii tén vang).
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A Tu diéu chinh sau gdy than xwong dui Tré gai, gy xwong dui hai tAng, diéu tri bing kéo ta va bé
b6t (mdi tén do). Sau 6 th?ng, mang xwong tao ra xwong méi (mdi tén vang) va khoi phuc hinh anh xwong
dui binh thwdng luc 13 tudi (mdi tén cam).

B Thanh thiéu nién tw diéu chinh kém Bénh nhan 15 tudi, gdy ngang
gitba xwong dui (mdi tén dd) lanh nhwng tl._)"diéu chinh kém (m(i tén vang)
do kha nang tang trwdng con lai khéng nhiéu.

C Tw diéu chinh sau giy sun tang trwéng dau trén xwong dui & tré nhii nhi  Gay chém xwong dui di Iéch hoan toan dwoc tw diéu chinh
hoan toan (cac mdi tén dd) trong subt giai doan tang trudng cla tré (mdi tén vang). Hinh dang binh thwéng khi tré 15 tudi (mdi tén cam). Hinh
cla E. Forlin.



