
High Jump Progressions

Women Men
add 5 1.48 add 5 1.75
add 5 1.53 add 5 1.8
add 5 1.58 add 5 1.85
add 5 1.63 add 5 1.9
add 5 1.68 add 5 1.95
add 5 1.73 add 5 2
add 5 1.78 add 5 2.05
add 3 1.81 add 3 2.08
add 3 1.84 add 3 2.11
add 3 cont add 3 2.14
add 3 cont add 3 2.17


