


High Jump Progressions
Women Men

add 5 1.41 add 5 1.83
add 5 1.46 add 5 1.88
add 5 1.51 add 5 1.93
add 5 1.56 add 5 1.98
add 5 1.61 add 5 2.03
add 5 1.66 add 5 2.08
add 5 1.71 add 5 2.13
add 3 1.76 add 3 2.16
add 3 1.79 add 3 2.19
add 3 1.82 add 3 cont. add 3cm cont.
add 3 1.85
add 3 add 3cm cont.


