
Vlinderpakket hoog 

Lange ereprijs (Veronica longifolia) geeft 

nectar en stuifmeel. Het is een prima plant 

voor wilde bijen, honingbijen, hommels en 

vlinders. Ereprijs bloeit vanaf mei soms de hele 

zomer door en doet het ook goed in boeketten. 

De bloemen zijn een eetbare decoratie. 

Muskuskaasjeskruid (Malva moschata) wordt 

bevlogen door honingbijen en wilde bijen, 

maar ook vlinders en hommels zijn er gek op. 

De plant bloeit rijk van juni t/m september en 

is ook heel geschikt als snijbloem. De jonge 

bladeren en bloemen zijn lekker in een salade. 

Gewone Smeerwortel (Symphytum officinale) 

wordt graag bezocht door hommels. Vaak bijt 

de hommel aan de achterkant van de bloem 

een gaatje om bij de nectar te komen. De plant 

is rijk aan kalium, stikstof en fosfor. Verrijk je 

composthoop met het blad of maak zelf 

vloeibare mest met een aftreksel.  

Blauw druifje (Muscari armeniacum) is in trek 

bij honingbijen, maar ook hommels houden 

ervan. Plant de bolletjes in het najaar op zo’n 

10 cm diepte. Een plekje boven narcissen- of 

tulpenbollen kan ook prima! Haal af en toe de 

bodem overhoop, daar houden ze van.  

Boerenkrokus (Crocus tommasinianus) is een 

vrolijke voorjaarsbode die vers en veel 

goed stuifmeel levert. Een waar feest voor de 

bijen en hommels na een winterperiode. Door 

ons opwarmende klimaat zijn ze belangrijk 

voor steeds vroeger uitvliegende insecten.  


