
We leven in een onstuimige tijd. Als jongere generatie staan we 
voor flinke uitdagingen en lastige keuzes. Het is niet meer voor 
iedereen zo vanzelfsprekend om mee te kunnen komen in de 
samenleving in vergelijking met de generaties voor ons.

We hebben gemerkt dat het politieke beleid in het laatste de-
cennium vooral gebaseerd werd op kortetermijndenken en de 
waan van de dag. Dit heeft voor de volgende generaties ingrij-
pende gevolgen gehad en het vertrouwen in de politiek aange-
tast.

Wij jongeren willen echter niet lijdzaam in de slachtofferrol 
kruipen. De nieuwe generatie wil graag meedoen en gehoord 
worden. Als jongerenbeweging willen wij de stappen zetten die 
nodig zijn om de politiek én het vertrouwen daarin te herstel-
len. 

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
MANIFEST JONG SOCIAAL CONTRACT



We maken ons zorgen over de manier waarop basiswaarden, zoals 
zorgzaamheid en medemenselijkheid, zijn vergeten in de politiek. Men-
senlijke fouten werden door de overheid hard afgestraft, terwijl ver-
vuilende bedrijven een hand boven het hoofd werd gehouden. Ditzelfde 
economische denken heeft geleid tot een tweedeling op de arbeids-
markt tussen de vaste banen en de ‘flexibele schil’ van onverzekerde, 
onzekere banen. Ook zijn de kosten van het levensonderhoud in de afge-
lopen periode enorm toegenomen. Voor veel mensen, waaronder jonge 
en voornamelijk praktisch opgeleide mensen, zijn de kosten nauwelijks 
op te brengen.

De woonlasten zijn in Nederland het hoogst van heel Europa. Het kopen 
van een huis is vanwege de hoge prijzen een enorme uitdaging gewor-
den voor starters. Ook zijn er te weinig betaalbare middenhuur- en stu-
dentenwoningen beschikbaar. Het puntensysteem wordt uitgemolken, 
wat een stijgend effect op de huurprijs heeft. Dit heeft geleid tot frustra-
tie en onhoudbare woonsituaties. 

Dan is er nog de ‘pechgeneratie’: studenten die tussen 2015 en 2023 
geen basisbeurs hebben gekregen. Niet vanwege pech, maar als ge-
volg van politiek wanbeleid. Studenten werden expliciet gestimuleerd 
om te lenen, onder de belofte van gunstige voorwaarden. De rente zou 
nihil zijn en ook zou het geen nadelige gevolgen hebben bij de aankoop 
van een woning. Het tegendeel blijkt nu het geval. De rente stijgt en de 
studieschuld weegt wel degelijk mee in het afsluiten van een hypotheek. 
Er heerst grote verslagenheid onder jongeren. Want waar zij met lege 
handen staan, worden zij over vijf jaar ingehaald door de volgende ge-
neratie.

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
ONZE ZORGEN



De gedachte dat de jongere generatie buitenproportioneel wordt ach-
tergesteld, leeft nog te weinig bij de oudere generaties, omdat bij velen 
het besef nog niet is ingedaald dat het algehele systeem inmiddels een 
stuk anders werkt dan twintig à dertig jaar geleden. De druk op jon-
geren is merkbaar hoger en het opbouwen van een stabiel leven komt 
met aanzienlijk meer uitdagingen. Met name voor jongeren met lagere 
inkomens. Wij hebben dan ook geen boodschap aan de drogreden dat wij 
teder of verwend zouden zijn. 

We willen ook graag aandacht voor de grotere trends. Jongeren van 
nu, twintigers en dertigers, worstelen steeds vaker met hun mentaal 
welzijn. We zien helaas veel jongeren met burn-outs en psychische pro-
blemen. Vaak is dit het gevolg van stress door de prestatiedruk tijdens 
studie of op werk. Maar ook het toegenomen middelengebruik en de 
constante de druk van sociale media om altijd bereikbaar te zijn, heb-
ben een aantoonbaar negatief effect. Ironisch genoeg hebben groepsap-
ps en sociale media vaak de plaats ingenomen van echt betekenisvolle 
relaties. Velen van ons voelen zich geïsoleerd. De helft van de jongvol-
wassenen voelt zich in de steek gelaten. Vier op de tien jongvolwasse-
nen geeft aan geen goede vriend of vriendin te hebben. En alsof dat nog 
niet genoeg is, maakt onze generatie zich ook nog grote zorgen over de 
toekomst van onze planeet.

Veel jongeren zullen zich herkennen in het feit dat de huidige verwach-
tingen soms moeilijk te dragen zijn. We worden aangemoedigd om zelf-
redzaam te zijn en onze eigen zaken te regelen. Maar het is niet meer 
vanzelfsprekend dat we kunnen rekenen op een sterke gemeenschap 
die om ons geeft of op een betrouwbare overheid wanneer we hulp no-
dig hebben. Het leven lijkt op veel vlakken vereenzaamd en verhard.

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
ONS BESTAANSRECHT I



Er moet iets gebeuren, maar het is nog niet te laat. We zien dat er een 
beweging aan het ontstaan is die de samenleving wil doen bewegen 
richting meer eerlijkheid en verbondenheid. Weg van hardvochtigheid 
en individualisme. We willen graag als jongeren een poging doen om 
deze beweging kracht bij te zetten.

Met dit doel voor ogen hebben we onze eigen jongerenpartij 
opgericht: Jong Sociaal Contract.

Wij willen graag dat de overheid haar grondwettelijke verplichting 
nakomt om de bestaanszekerheid van de hele bevolking – dus jong en 
oud – te bevorderen. Wij willen onze verantwoordelijkheid nemen door 
hieraan bij te dragen. Wij zullen ons geluid laten horen. Als luis in de pels 
wanneer een tegengeluid nodig is, als activist wanneer zaken te lang 
blijven liggen en als bruggenbouwer om als generaties van elkaar te 
kunnen leren.

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
ONS BESTAANSRECHT II



Er bestaat niet één magische oplossing voor alle problemen waar jonge-
ren mee te maken hebben. Wel geloven we in de kracht van samenwer-
king om stap voor stap verandering te bewerkstelligen. Nieuw Sociaal 
Contract en Jong Sociaal Contract komen daarom samen met een ze-
vental onderwerpen. Hierop willen we ons inzetten om jongeren meer 
bestaanszekerheid geven en een beter toekomstperspectief te bieden. 
Uiteindelijk streven we naar een eerlijkere en vriendelijkere samenle-
ving. We hopen dan ook dat jij op jouw manier in je eigen omgeving het 
verschil kan maken. Dat kan op zowel grote als kleine schaal. 

Wat je van ons mag verwachten:

1. Inzet voor grondrechten. We willen graag dat grondrechten beter 
worden gewaarborgd. We maken het recht toegankelijker voor kwets-
baren, zoals de mensen in armoede. We bestrijden elke vorm van dis-
criminatie, of dit nu is op basis van ras, godsdienst, geslacht, gender of 
geaardheid.

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
ONZE INZET I

2. Inzet voor een betrouwbare overheid. De overheid moet haar be-
loftes nakomen. Beleid moet consistent en transparant zijn. Het per-
spectief van jongeren moet actief meegenomen worden in de politieke 
besluitvorming.

3. Inzet voor betaalbare huisvesting. We houden de overheid aan haar 
grondwettelijke taak om zorg te dragen voor de volkshuisvesting. Er 
worden meer betaalbare huur- en koopwoningen gebouwd voor stu-
denten en starters. We willen dat er gestuurd wordt op een houdbare 
arbeids- en studiemigratie om het woningtekort niet nog verder op te 
laten lopen. Het puntensysteem voor kamerhuur gaat op de schop. Er 
worden creatieve maatregelen ingevoerd om het creëren van meer 
woonruimte te vergemakkelijken.



4. Inzet voor klimaat, milieu en natuur. We streven naar een duurza-
mer milieu, met minder vervuiling en meer groene ruimtes. Daarom 
werken we toe naar minder uitstoot van CO2 en minder uitstoot van 
stikstof. We durven in te zetten op kernenergie. De kwaliteit van water 
en natuur moet bewaakt worden. Geen nieuwe megastallen. Recreatief 
groen krijgt in de vorm van nationale parken een belangrijke plek. Ver-
duurzaming moet voor iedereen betaalbaar zijn. Het elektriciteitsnet 
wordt uitgebreid en de energiebelasting wordt verlaagd.
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5. Inzet voor starters. We willen betere kansen voor jongeren op de 
arbeidsmarkt, met vaste contracten en eerlijke beloning voor werk en 
stage. Wij vinden het belangrijk dat werknemers het recht hebben om 
buiten werktijd ‘uit’ te staan. Ook willen wij het invoeren van een betaal-
baar OV-abonnement voor onbeperkt reizen in de daluren verkennen.

6. Inzet voor studenten. We willen dat het onderwijs beter aansluit op 
de behoeften van studenten en dat studeren betaalbaar blijft. Wij vin-
den dat het beroepsonderwijs meer erkenning verdient en dat er meer 
geïnvesteerd moet worden in vakmanschap. De ontwikkeling van kennis 
en kunde moet centraal staan en er moet ruimte zijn om jezelf te kun-
nen ontplooien. Wij vinden dat de basisbeurs behouden moet worden, 
om de financiële druk te verminderen en torenhoge studieschulden te 
voorkomen. 

7. Inzet voor de pechgeneratie. We willen de “pechgeneratie” helpen, in 
ieder geval door de rente op studieschulden zo laag mogelijk te houden. 
Daarnaast vragen we oud-studenten om met ons mee te denken over 
andere tegemoetkomingen die helpend kunnen zijn.



1. Verlaag de druk. Wees minder hard naar jezelf en naar anderen. 
Fouten maken mag. Voer discussies open en op de inhoud, niet op de 
persoon. Ervaar je stress? Zie dit als een signaal. Stress is vaak een 
goede reden om iets niet te doen. Je grenzen aangeven is niet zwak, het 
is goed voor je gezondheid. Gun anderen dan ook deze ruimte. 

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
WAT JIJ ZELF KUNT DOEN

2. Ga de ontmoeting aan. Zoek contact met mensen om je heen. Daar-
mee werk je mee aan minder eenzaamheid in onze samenleving. Sluit 
aan waar mensen samenkomen: We zijn helemaal vóór genootschap-
pen, sociëteiten, sportclubs, disputen, geloofsgemeenschappen, bord-
spelverenigingen en andersoortige kringen. Zoek naar wat jou met de 
ander verbindt, niet naar wat jullie uit elkaar drijft.

3. Wees zo nu en dan offline. Alles wijst erop dat we te afhankelijk zijn 
geworden van onze apparaten en dit maakt ons niet noodzakelijkerwijs 
leukere personen. Waarom zouden we altijd bereikbaar moeten zijn? 
Net als dat het heel normaal is geen of minder vlees te eten, te vasten, 
of een dry January te houden, moet het ook normaal worden om niet 
altijd je smartphone bij je te hebben of af en toe een weekje helemaal off 
the grid te zijn. Daarmee ontstaat er ook meer ruimte voor echte ont-
moetingen.



Herken jij je in de zorgen die wij hebben en in de manier waarop we 
willen werken aan een beter toekomstperspectief voor jongeren? Dan 
nodigen we je van harte uit om lid te worden van onze beweging! Samen 
bouwen we aan een landelijk netwerk van jongeren die meedenken over 
de inrichting van onze politiek en onze samenleving. Meer informatie 
over onze beweging en over hoe je kunt aanmelden is later te vinden.

HOUVAST VOOR EEN NIEUWE GENERATIE
ONZE OPROEP

Tot slot: Ga stemmen! Op 22 november mag je gebruik maken 
van je democratisch recht. Jouw stem doet ertoe.


