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 :ארוחת בוקר בופה ליחיד / לזוג כוללת 

 .ביצים קשות, שקשוקה, מקושקשות, חביתות, אומלטים, ביצי עין :עמדת ביצים 

 .לחם לבן צרפתי, לחם אגוזים וצימוקים, לחם עגבניות מיובשות, לחם זיתים, לחמניות:  עמדת לחמים 

קפרזה, עלי גפן עם יוגורט או טחינה, אבוקדו ותחמיץ עם ירקות קצוצים, סלט קצוץ, סלט יווני,   :עמדת סלטים

 .סלט כרוב בתיבול אסייתי, סלט חסות 

 .גבינות רכות וקשות מסוגים שונים   :עמדת גבינות 

 .פסטו, עגבניות מיובשות, טפנד זיתים ירוקים ושחורים : עמדת ממרחים 

 .מאפים מלוחים שונים

גרנולה, קורנפלקס, פירות יבשים, דבש, סילאן, טחינה גולמית, סוגי חלבה שונים, ריבה ללא  :  עמדת בריאות 

 .סוכר, מבחר פירות העונה

 .י, אבוקדונה, דגים מלוחים, מבחר סוגי זיתים, אנטיפסט וט : ה ימעדני

 .ירקות מוקפצים, תפו"א, תבשיל קינואה ועדשים : עמדה חמה משתנה

 .פנקייקים, וופל בלגי, עוגות גבינה, עוגות שמרים, מאפים, מבחר ריבות  : עמדת קינוחים 

 .אספרסו, הפוך, מקיאטו, אמריקנו, קפה שחור, תה במגוון טעמים :  בר קפה בריסטה 

 .מים, תפוזים: עמדת שתייה קלה 

 

 ת פריט עשוי להשתנוהת *


