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K|ffy{gf  

   K|fe' wGoafb , wGoafb ,wGoafb k|e' tkfOsf] of] arg tkfOsf] eodf xfdLn] k9\g ;sf} . klaq cfTdf xfd|f] lzIfs 

tkfO x'g'x'G5 tkfOnfO xfdL cfb/ , OHht elSt r9fp5f} . cGt sf] lbgx?df v8f x'gsf] nfuL of] v/fa lbgx?df v8f 

x'gsf nfuL ;}tfgsf] o'lStx?sf] la?4df v8f x'gsf] nfuL cGwsf/sf] la?4df v8f x'gsf] nfuL xfdLnfO ;fdy{n] eg{'xf];\ 

. xfdLnfO tkfOsf] dfu{sf] lzIff rflxG5 k|e' . tkfOsf] lzIff kfP/ w}o{ ;fy v8f x'gsf] nfuL ;fdy{ n] eg{'xf];| k|e' of] 

;a} lalGt k|fy{gf o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g .  

 

o'xGgf !M!& 17 मोशाबाट व्यवस्था प्रदान गरिएको थथयो ति अनुग्रह ि सत्यको बाटो यशेू ख्रीष्टबाटै आयो। 
 

k'/fgf] s/f/ df df]zf af6 Aoa:yf cfof] / gof s/f/df o]z' 4f/f cg'u|x cfof] .  

 

! sf]/GyL #M!)–!! 10 पिमेश्विले ददएका पुिस्कािकै आधािमा मैल ेएउटा ससपाल ूबढाइले झैं एउटा घिको जग बसालेको छु। अरूहरूले त्यसै जंगमाथथ 
घि बनाउँदैनन।् ति प्रत्येक व्यक्ततले कसिी बनाउँछ, त्यस बािेमा उसल ेसोच्नु पछछ। 
11 जग बसासलसककएको छ। कसैल ेअको जग बासाल्न सतने छैन। बसाली सककएको त्यो जग येश ूख्रीष्ट हुनुहुन्छ। 
 

oxfF b'O j6f s'/f n]v]sf] 5 . Pp6f husf] af/]df / csf{] husf] dfly agfpg] 3/sf] af/]df Pp6} hu 5 Tof] xf] o]z' dlzxn] u/]sf] sfd 

!o'xGgf sf] !& df k9] cg';f/ b'O j6f hu x'g ;S5 . Pp6f hu Aoa:yf dfly agfOG5 Tof] 9N5 . w]/} hgf Aoa:yfdf kms{]/ hfb}5g\ 

Tof] Aoa:yf dfly agfPsf] 3/ 9N5 . Pp6} hu dfq c;n 5 Tof] xf] o]z' dfly a;flnPsf] 3/ . o]z' cg'u|x / ;To lnP/ cfpg' eof] . 

o]z' dlzx sf] lzIff , pxfF sf] sfd dfly xfdLn] 3/ agfpg' k5{ . gofF s/f/ sf] ;'?jft o]z'sf] k'g?Tyfg ePsf] lbg b]vL xf] .  

 

o'xGgf @)M@@ 
22 यती भननसके पनछ, यशेूल ेचलेाहरूमाथथ श्वास फुकेि भन्नुभयो, “पववत्र आत्मा लेओ।” 

 

r]nfx? dfly o]z'n] klaq cfTdf km'lslbg' eof] ,Tof] klaq cfTdf lnP / pgLx? cfTdfdf hGd] . Tof] klaq cfTdf cg'u|x / ;Tosf] cfTdf 

xf] . cg'u|x / ;To sf] cfTdf 4f/f xfd\f] hGd ePsf] 5 . To;}n] xfdL cufl8 a9\bf cg'u|x / ;To b'a}df cufl8 a9\g' k5{ . klaq 

cfTdfsf] d'Vo sfd k'/fgf] lgoddf ca|fxfd 4f/f eg]sf] k|lt1f clxn] ;kmn ePsf] 5 . Tof] k|lt1f unflt # sf] !$ df eg]sf] cg';f/ 

klaq cfTdf cfP kl5 klaq cfTdfsf] a/bfg kfp5 . k'/fgf] lgodsf] dfG5]df klaq cfTdf dfly dfq cfPsf] lyof] t/ goff lgodsf] 

dfG5]sf] dfly klaq cfTdf leq cfPsf] 5 . k/d]Zj/sf] /fHodf k|j]; ug{sf] nfuL cfTdfdf hGdg' k5{ . cfTDffsf] d'Vo sfdx?  

 

/f]dL *M@( 29 यो संसाि बनाउन भन्दा अनघदेखि नै पिमेश्विले ती माननसहरूलाई जान्नु हुन््यो।अनन पिमेश्विले नतनीहरू आफ्नै पुत्र जस्तै होउन ्भन्ने ननर्छय गनुछभयो। 
त्यसैकािर् येशू धेिै दाज्यू-भाईहरू ि दददी-बदहनीहरूमा जेठो हुनभुयो। 
 

o]z' sf] aflx/L ?k s:tf] lyof] argdf n]v]s} 5}g . o]z' sf] leqsf] ?Kf s:tf] lyof] Tof] argdf n]lvPsf] 5 . To;}n] aflx/ sf] s'/f 

xf]Og xfdL leq  o]z'sf] h:t} u'0fn] e/LPsf] x'g'k5{ . To;}n] klaq cfTdf leq b]vL sfd ug{'x'G5 .  

 

/f]dL *M@^–@& 26 आत्माल ेन ैहामीलाई हाम्रो कमजोिीमा सहायता गनुछहुन्छ। हामीले कसिी प्राथछना गनुछ पने हो! जान्दैनौ। ति आत्माल ेगंभीि भावल ेपिमेश्विसँग हाम्रो 
पक्षमा प्राथछना गरिददनुहुनेछ जुन शब्दहरूमा वर्छन गनछ सककँदैन। 
27 पिमेश्विले हाम्रो हृदयमा के छ बुझ्न सतन ुहुन्छ ककनभन ेआत्मा माननसहरूका लाथग पिमेश्विसँग उहाँकै इच्छाले बोल्नु हुन्छ। 
 

Slt rf]l6 xfd|f] sdhf/L xfdLnfO klg yfxfF x'b}g t/ klaq cfTdfnfO yfxfF x'G5 . cfTdfdf hGd]sf] gofF s/f/sf] Pp6f laZjf;L sf] ;a} 

eGbf d'Vo efu p;sf] k|fy{gf sf] hLjg xf] . ha p;sf] hLjgdf cfTdf cfpg'x'G5 ta p;sf] k|fy{gfsf] hLjgg} abN5 . xfdLnfO 

k/d]Zj/sf] ;fdfGo OR5f d]/f] nfuL s] xf]< xfdL ;a}nfO yfxfF 5 t/ k/d]Zj/sf] laz]if OR5f d]/f] nfuL xfdLnfO yfxfF x'b}g Tof] OR5f 

cfTdfnfO dfq yfxfF x'G5 . xfdL pTt/flwsf/L ePsf] sf/0fn] xfdLnfO k/d]Zj/sf] ;fwf/0f / laz]if b'a} OR5f k'/f ug{' k5{ .  

 



! sf]/GyL #M!^–!& 16 नतमीहरूले बुझ्नु पछछ कक नतमीहरू पिमेश्विका मक्न्दि हौ। नतमीहरूसभत्र पिमेश्विको आत्माल ेबास गछछ। 
17 यदद कसैले पिमेश्विको मक्न्दिलाई नष्ट गछछ भने पिमेश्विले त्यस व्यक्ततलाई नष्ट गनुछ हुनेछ। ककन? ककनभन ेपिमेश्विको मक्न्दि पववत्र हुन्छ। नतमीहरू स्वय ं
पिमेश्विको मक्न्दि हौ। 
 

Xfd|f] z/L/df k|f0f , cfTdf ;a} o; z/L/df 5 . kfkn] d}nf agfPsf] of] z/L/ klaq cfTdf cfpbf v]/L k'/} z/L/nfO g} dlGb/ agfpg'x'G5 

.  

 

!  ly:nf]lgsL %M@# 
23 शाक्न्तको स्रोत पिमेश्वि स्वयंले नतमीहरू उहाँमा हुनेहरूलाई पववत्र पारून भन्न ेहाम्रो प्राथछना छ। हाम्रो प्राथछना छ कक नतमीहरूका सम्पूर्छ आत्मा , 

प्रार् ि शिीि हाम्रा प्रभ ुयशेू ख्रीष्ट आँउदा पूर्छरूपले दोषिदहत बनाइ िाि। 
 

;a} eGbf klxnf k|f0f eGbf klxnf cfTdfsf] s'/f n]v]sf] 5 . xfdL xfd|f] dg , k|f0f / z/L/ xfd|f] ;f]r larf/ kljq x'g' k5{ eG5f} t/ 

cfTdfsf] af/]df xfdL ;f]Rb} ;f]Rb}gf} .  

 

@ sf]/GyL &M! िा साथीहरू! हामीले पिमेश्विबाट यी प्रनतज्ञाहरू पाएकोछौं। यसकिार् हिेक ककससमको अशूद्धताबाट हाम्रा शिीि वा हाम्रा अत्मालाई पववत्र पछछ। हाम्रो क्जउने 
तरिकामा परिपतक हुने कोसशश हामीले गनुछपछछ , ककन कक हामी पिमेश्विलाई आदि गछौं। 
 

Klxnf xfdLn] xfd|f] cfTdfnfO klaq u/]gf} eg] xfd|f] k|f0f cyf{t z/L/ klg kljq x'g ;Sb}g . cfTdfsf] d}nf eg]sf]  

 

OhsLPn @*M!%,!& 15 नतमी असल अनन ईमान्दाि थथयौं जब मैल ेनतमीलाई बनाएँ। ति त्यसपनछ नतमीमा दषु्ट कुिो पाइयो। 
17 नतमी आफ्नो सुन्दिताको कािर् घमण्डी भयौं, नतम्रो घमण्डल ेनतम्रो बदु्थध नष्ट पायो, यसैकािर् मलैे नतमीलाई तल जमीनमा ल्याएँ अनन िाजाहरूको अनघ फ्याँकें  ताकक 
नतनीहरू नतम्रो ववनाश देख्न सकुन।् 
 

Kffk ;a} eGbf klxnf ;+;f/df ;'? ePsf] xf]Og , kfk ;a} eGbf klxnf Zju{df n'l;km/ -;}tfg_sf] x[bodf ;'? ePsf] xf] . ;}tfg Pp6f 

cfTdf xf] . p;sf] cfTdfdf kfk 3d08sf] ?kdf cfof] . ;a} kfksf] cwd{sf] cfdf eGgfn] 3d08 xf] . ;}tfgdf 3d08 p;sf] ;'Gb/tf , 

1fg , a'l4 / wgn] ubf{ cfof] . olb xfdL l;t klg of] ltg s'/f 5 eg] 3d08 cfp5 / 3d08n] xfd|f] cfTdfnfO d}nf agfp5 . xfd|f] 

cfTdf 3d08 b]vL ;'4 ePg eg] xfd|f] k|f0f klg ;'4 x'g ;Sb}g / xfdL d}nfdfg} hfG5f} . 3d08sf] pN6f gd| x'G5 .  

 

dlTt !!M@( 
29 मेिो कामकुिो ग्रहर् गि अनन मबाट ससक, म ववनयी ि ववनम्र-हृदयको छु। अनन नतमीहरूल ेआफ्नो आत्मामा ववश्राम पाउनेछो। 

 

;}tfg 3dl08 5 t/ o]z' gd| x'g'x'G5 .  

 

o'xGgf #M#$ 34 उहाँले जो पिमेश्विद्वािा पठाइएकोछ पिमेश्विको संदेश भन्न ुहुन्छ। पिमेश्विले उहाँलाई सीमाहीन आत्मा प्रदान गनुछभयो। 
 

o]z' k'/} cfTdfn] e/Lg' ePsf] lyof] . o]z'nfO lagf gfk]/ cl;ldlxt cfTdf lbOPsf] lyof] sf/0f pxfF gd| x'g'x'GYof] . olb Pp6f dfG5] gd| 

5}g eg] p;nfO cfTdfn] eg{ ;lsb}g . cfTdfn] el/g sf] nfuL klxnf xfdL gd| x'g' k5{ .  

 

ofs'a $M%,^,& 5 के नतमीहरू धमछशास्त्रलाई वेकामे ठान्छौ? यसले भन्छ, “हामीमा पिमेश्विल ेिाखु्न भएका आत्माको ननक्म्त उहाँ नतव्र डाह िाखु्न हुन्छ।” 
6 ति पिमेश्विको दया जो हामीलाई ददइएको छ, त्यो महान छ। धमछ शास्त्रले भनेको जस्तै, “घमण्डी माननसहरूको ववरूद्ध पिमेश्वि हुनुहुन्छ, ति उहाँले ती माननसहरूलाई दया 
प्रदान गनुछ हुन्छ जो ववनम्र छन।्” 
7 यसथछ नतमीहरू स्वयंलाई पिमेश्विमा अपछर् गि। शैतानको वविोध गि, अनन नतमीहरूदेखि शैतान भाग्नेछ। 
 

o]z' cg'u|x / ;To lnP/ cfpg' eof] , klaq cfTdf xfdLnfO cg'u|x lbg'x'G5 . k/d]Zj/n] 3dl08x?sf] la/f]w ug{'x'G5 sf/0f k/d]Zj/ 

gd| x'g'x'G5 . gd|x?n] dfq ;}tfgsf] ;fdfgf ug{ ;S5g\ . 3dl08x?n] ;}tfgsf] la/f]w ug{ ;Sb}gg\ sf/0f ;}tfg klg 3dl)8 xf] . o]z'n] 

eGg'eof] ;}tfg d]/f] kf; cfpbf p;n] d]/f]df s]lx b]v]g sf/0f ;}tfgn] o]z'df 3d08 vf]h]sf] lyof] Tof] 3d08 o]z'df p;n] kfPg / 

s]lx ug{ ;s]g / kms{]/ uof] . To;}n] k/d]Zj/ xfdLnfO gd| x'g l;sfpg'x'G5 . xfdL cfkm}n] gd| agfpg' k5{ k/d]Zj/ xfdLnfO gd| 

agfpg' x'Gg .  

 

lkmlnkL @M%  
5 आफ्नो जीवनमा ख्रीष्ट येशलूे जस्तै सोच ि गि। 

6 ख्रीष्ट आफै हिेक कुिामा पिमेश्वि जस्तै हुनुहुन््यो। उनी पिमेश्वि बिाबिी हुनु हुन््यो। ति उहाँले पिमेश्वससत िहेको बिाबिीलाई आफ्नो ननक्म्त िाखिनु पने सम्पवि झैं 
मान्नु भएन। 
7 पिमेश्विससत उहाँको ठाँउ उहाँले छोडडददनु भयो ि मानव हुन जन्मनु भयो अनन सेवक हुनु भयो। 
8 जब उहाँ यस पृ् वीमा हुनुहुन््यो उहाँल ेआफैलाई िुबै नम्र बनाउन ुभयो। उहाँले मतृ्यु अँगाल्न सम्म आज्ञाकािी हुनु भयो अनन कू्रसमा मनुछ भयो। 
 

 

gd| dfG5] dfq cf1fsf/L x'g ;S5 . xf]Og eg] xfdL aflx/L ?kdf dfq cf1fsf/L x'G5f} . hLjg sf] cGt ;Dd o]z' dlzx h:t} gd| x'g' 

k5{ . hf] dg o]z'df lyof] Tolx dg ltdLdf klg xf];\ eGg' sf] dtna xf] o]z' sf] dg gd| xf] / xfdL klg gd| x'g'k/\of] eg]/ eg]sf] xf] . 



k/d]Zj/sf] OR5f k'/f ug{sf] nfuL xfdL cf1fsf/L x'g'k5{ / xfdL cf1fsf/L x'gsf] nfuL xfdL gd| x'g' k5{ clg dfq pxfF l;4 OR5f 

xfdL hfGg ;S5f} / k'/f ug{ ;S5f} . To;}n] klxnf xfd|f] cfTdfdf klaq cfTdf cfpg'k5{ . xfdL n] s;/L yfxfF kfpg] ls xfdL 3dl08 

5f} eg]/ ;a} eGbf klxnf lrGx  l/; xf] l5§f] l/;fpg] dfG5] 3dl08 x'G5 . bf];|f]df Oiof{ dnfO ckdfg u/\of] d ckdflgt eP eGg' klg 

3d08 sf] sf/0f xf] . o]z'nfO luNnf u/] p;sf] n'ufx? ;a} Roft] k'/} ?kdf ckdfg u/] / klg pxfF ckdflgt x'g'ePg g t l/;fpg' 

eof] sf/0f pxfFdf 3d08 clnslt klg lyPg . o]z' ha pxfFsf] afaf sf] dlGb/nfO Aofkf/ sf] s]Gb« agfPsf]df dfq l/;fpg' eof] . o]z' 

sf] l/; kfksf] la?4df lyof] . df]zf k|lt1fsf] b]zdf hfg ;s]gg\ sf/0f Ps lbg k/d]Zj/sf] bz cf1f lnP/ cfpbf dfG5]x? ;}tfgnfO 

k'hf u/L/x]sf] b]Vbf l/;fP , $0 zfn l/;nfO clwgdf /fv]sf lyP t/ Ps lbg l/; cfpbf ;a} uof] . df]zfsf] leq Tolt a]nf ;Dd 

klg 3d08 5'k]/ a;]sf] lyof] . 3d08n] xfd|f] hLjgdf w]/} g} gf]S;fg lnP/ cfp5 3d08 xfd|f] cfTdfsf] d}nf xf] . xfdL ;a}nfO 

k/d]Zj/n] cgGtsfndf o]z' dlzx ;+u} zfif0f ug{sf] nfuL xfdLnfO af]nfpg' ePsf] xf] . zfif0f ug{ / clwsf/ ug{] dfG5] l5§f] l/;fpg] 

dfG5] s;/L p;n] clwsf/ rnfp5  < zfjn /fhf ;+u To:tf] s]lx u'0f lyPg /fhf aGgsf] nfuL p yf]/} cNuf] / x]g{df yf]/} /fd|f] lyof ] 

t/ ha s]lx cfOdfOx?n] zfjnnfO eGbf bfpbsf] tfl/km u/] To; a]nf p;sf] 3d08 aflx/ cfof] / p;nfO l/; p7\of] / p;n] 

bfpbnfO dfg{sf] nfuL vf]h] . To;sf/0fn] ubf{ olb xfdLn] xfd|f] 3d08nfO Tofu]gf} eg] xfdLnfO k/d]Zj/n] Zju{b'tx? Dffly cgGt 

sfndf Gofo ug{ clwsf/ lbg'x'Gg . zfjnn] cfKMgf] clwsf/ b'?kof]u u/\of] . gfa eGg] zx/sf] ;a} k'hfxf/Lx?nfO df/\of] . To; sf/0fn] 

3dl08x?nfO clwsf/ lbg ;lsb}g . 3dl08x?n] clwsf/ u/\of] eg] pgLx?sf] d'lg ePsf] dfG5]nfO p7\g klg lbb}gg\. o]z'n] slxn] klg 

cfKmgf] clwsf/ b'?kof]u ug{' ePg . ha kq';n] Pp6f l;kflxsf] sfg sf6\bf v]/L o]z'n] eGg'eof] d}n] rfx] eg] !@ xhf/ ;Vofdf 

Zju{b'tx? cfp5g\ . To;}n] t]/f] rfs' cfKMgf] Dofgdf /fv eGg'eof] . ;}tfgn] o]z'nfO kl/Iffdf kf/ \of] olb ltdL k/d]Zj/sf] k'q xf} eg] 

of] 9'ËfnfO /f]l6 agfp eg]/ eGof] . / ;fy} ltdLnfO of] ;f/f ;+;f/sf] a}ea d lbG5' Ps rf]l6 dnfO b08ab u/ . dxn af6 xfd kmfn 

lo ;a} s'/fx? eGbf o]z'n] arg af6 /fd|/L To;sf] ;fdfgf ug{' eof] . ;}tfgn] o]z'nfO hlt g} PS;fP klg o]z'n] cfKmgf] clwsf/nfO 

b'?kof]u ug{' ePg lsgeg] pxfF clt g} gd| x'g'x'GYof] . xfdL klg k/d]Zj/sf] clwgdf a:of] eg] xfdLnfO k/d]Zj/sf] ;dodf p7fpg'x'G5 

. xf]Og eg] k/d]Zj/n] xfdLnfO p7fpg'x'Gg . xfdLn] cfkm}n] cfkm}nfO p7fpg ;S5f} . h;/L zfjnnfO dfG5]n] p7fP t/ bfpbnfO 

k/d]Zj/n] p7fpg' eof] . olb xfd|f] hLjgdf gd|tf 5}g eg] xfd|f] p4f/ x'g ;Sb}g .  

 

lxa|' ^M! सकािर् अब हामील ेख्रीष्ट बािेको प्रािंसभक पाठहरू छोडनु पछछ ि पूर्छता नति जानुपछछ। हामी शुरू नतिै फछ कनु हँुदैन। मतृ कमछहरूलाई पनछ नै छोडेि अनन पिमेश्विमा 
ववश्वास गिेि हामीले ख्रीष्टमा हाम्रो जीवन शुरू गिेका थथयौ। 
 

;a} eGbf klxnf d/]sf] sfdx? af6 k:rftfk ug{' k5{ . gd|x?n] dfq cfKmgf] sfdx? af6 k:rftfk ug{ ;S5g\ . bf];|f] o]z' sf] sfd 

dfly laZjf; cyf{t cfKMg} sfdx? 5f]8]/ csf{sf] sfdsf] dfly laZjf; ug{sf] nfuL klg gd| x'g'k5{ . To;sf/0f w]/} hgf Zju{sf] /fHodf 

k|a]; ug{ ;Sb}gg\ . sf/0f w]/} dfG5]df gd|tf 5}g . 3d08n] e/]sf] 5 . w/dsf] dfG5]x? klg 3dl08 xf] . pgLx? sf] 3d08 d t Tof] 

h:tf] xf]Og d t afOan k9\5' , pkjf; a:5' , k|fy{gf u5{' bz+ cz+ lbG5' . o;sf] dtna xf] p ;+u gd|tf g} 5}g . To;sf/0fn] p;sf] 

hLjgdf p4f/ cfpg ;Sb}g sf/0f p;n] cfkm'n] u/]sf] sfddf laZjf; u5{ , o]z'sf] sfddf xf]Og . To;sf/0fn] p4f/sf] z'?jft g} 

gd|tf b]vL x'G5 .  

 

ofs'a !M@! 21 यसथछ नतमीहरूको जीवनबाट हिेक दषु्ट कुिा अनन दषु्ट कमछ बादहि फ्याँककदेऊ। ववनम्र बन अनन पिमेश्विको वचन स्वीकाि जो पिमेश्विले नतमीहरूको ह्रदयमा 
िोवपददनु भएको छ। यो उपदेशले नतम्रो जीवनलाई बचाउँनेछ। 
 

h;n] klg k/d]Zj/sf] arg ;'Gb5g\ ;a}n] k/d]Zj/ sf] arg u|x0f ub{}gg\ .  

 

o'xGgf !M!$ 14 वचन शिीि हुन आए ि हामी माझ बसे। हामील ेउहाँको मदहमा देख्यौं, अनन हामील ेवपताका एकमात्र पुत्रको मदहमा जस्तो उहाँको मदहमा देख्यौं। वचन 
अनुग्रह ि सत्यताले पूर्छ थथयो। 
 

o]z' xfd|f] df´df cg'u|x / ;Ton] k'0f{ x'g'x'GYof] . To;sf] dtna xf] pxfF cltg} gd| x'g'x'GYof] . k'/fgf] lgodsf] ;a} eGbf dfxfg AolSt 

df]zf lyP , pgn] Aoa:yf lnP/ cfPsf lyP .  

 

uGtL !@M# 3 मोशा अनत नै ववनम्र माननस थथए। पृ् वीमा नतनी कुनै पनन माननस भन्दा अथधक ववनम्र माननस थथए। 
 

Tolt a]nfsf] ;dodf df]zf ;a} eGbf gd| / cfTDffn] e/LPsf dfG5] lyP .  To;sf/0fn] pgn] k/d]Zj/sf] Aoa:yf lnP/ cfpg ;s] . 

To;} u/L gofF lgoddf o]z' ;To / cg'u|xn] e/LPsf lyP , To;sf/0fn] pxfFn] gofF s/f/ lnP/ cfpg'eof] . p4f/ kl5 laZjf;df cufl8 

a9\gsf] nfuL gd|tf rflxG5 .  

 

! kq'; %M% 5 हे युवकहरु, नतमीहरुलाई पनन मेिो केही भन्न ुछ। नतमीहरुले अग्रजहरुको अधीन स्वीकाि गनुछ पछछ। नतमीहरु सबै एक अकाछमा अत्यन्त ववनम्र हुनुपछछ।“पिमेश्वि 
अहँकािी माननसहरुको ववरुद्ध हुनुहुन्छ, ति उहाँले ववनम्र माननसहरुलाई अनुग्रह प्रदान गनुछहुन्छ। 
 

Gfd| gx'g] dfG5] csf{sf] clwgdf a:b}g . 3d08n] ubf{ g} ;}tfg k/d]Zj/sf]  clwgdf a;]g . s'g} klg AolSt csf{sf] clwgdf a:gsf] 

nfuL p;df gd|tf x'g h?/L 5 . hf] gd|tfdf a:5g\ To;nfO k/d]Zj/n] cg'u|x lbg'x'G5 .  



 

/f]dL %M@2 ख्रीष्टको माध्यम ि हाम्रो ववश्वासको कािर् हामीले अनुग्रहमा प्रवेश पाएकाछौं जहाँ हामी अदहले उसभएकाछौं अनन पिमेश्विको मदहमा पाउने आशामा हामी आनन्द 
मनाइिहेछौं। 
 

laZjf; 5 cg'u|x kfp5 , laZjf; 5}g eg] cg'u|x kfpb}g , laZjf; kfpgsf] nfuL gd| x'g'k5{ . gd| 5}g eg] laZjf; kfpb}g . lxa|' 

!!M! b]vL ^ ;Dd x]bf{ To; cWofodf n]v]sf] w]/} AolStx? laZjf;sf] cGt ;Dd laZjf;df rn]gg\ . lubf]g , Zofdzf]g ;a} hgf 3dl08 

eP . 3d08 cfP kl5 laZjf; / cg'u|x /f]lsof] . of] ltg j6} s'/fx? k/d]Zj/n] hf]8]sf] 5 . lsgeg] xfdLnfO k/d]Zj/n] laZjf;df 

rNgsf] nfuL af]nfpg' ePsf] xf] . laZjf;df Ps b'O sfd ug{sf] nfuL xf]Og laZjf;df xfdLnfO hLpgsf] nfuL af]nfpg' ePsf] xf] .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

;b/s ld;/s / cbg]h/ sf] af/]df bflgonsf] af/]df xfdL pgLx?sf] hLjg x]b{}gf} xfdL pgLx?n] u/]sf] sfd x]5f{} bflgonn] l;xsf] 

d'v aGb u/\of] eg]/ eG5f} . bfgLPnn] cfKMgf] hLjg e/L k/d]Zj/df gd|tfdf , laZjf;df / pxfFsf] cg'u|xdf g} rn] pgL Ps lbgdf 

ToxfF k'u]sf xf]Ogg\ . t/ xfdL p;n] Ps lbg l;xsf] d'v aGb u/]sf] dfq x]5f{} . lagf gd|tfdf xfdLn] k/d]Zj/sf] sfd u5f{] eg] 

k/d]Zj/n] g} xfd|f] la/f]w ug{'x'G5 . 
 

 

14 पिमेश्विका साँचो छोिा-छोिीहरू भनेका ती नै हुन ्जो पिमेश्विकै आत्माद्वािा डोयाछइएका हुन्छन।् 
 

cfTdf 4f/f ;b} rnfpgsf] nfuL xfdLnfO gd|tf rflxG5 .  

 

o'xGgf !^M* 8 जब सहायक आउँछन,् उहाँले संसािलाई यी ववषयहरूमा प्रमार् ददनु हुनेछः पापको ववषय, धासमछकताको ववषय ि न्यायको ववषयमा। 
 

klaq cfTdf ha Ps AolStdf cfp5 klaq cfTdfn] ;a} eGbf klxnf To; AolStsf] hLjgdf kfknfO b]vfpg'x'G5 . xfdLx?sf] k|f0fsf] 

d}nf , z/L/sf] d}nf ,cfTdfsf] d}nf ;a} b]vfpg'x'G5 . pbf/x0fsf] nfuL xfdL laxfg ;a} eGbf klxnf p7\bf v]/L d'v w'gsf] nfuL jf; 

a]l;gdf hfG5f} jf; a]l;gsf] dfly P}gf /fv]sf] x'G5 P}gfsf] d'lg kfgL . ha xfdL P}gfdf xfd|f] d'vdf d}nf b]V5f} To;nfO ;kmf ug{sf] 

nfuL kfgL rnfp5f} . To;} u/L xfdL klg laxfg} cfTDff cufl8 uP/ a:5f} eg] cfTDffn] xfdLnfO xfd|f] d}nf b]vfpg] sfd ug{'x'G5 . Tof] 

d}nf xfd|f] hLjgdf b]Vgsf] nfuL ;a} eGbf klxnf xfdL gd| x'g' k5{ . ;}tfgdf 3d08 cfof] k/d]Zj/n] Zju{ af6 wlt{df KMoflslbg' eof] 

. To; kl5 p cbgsf] au}rfdf cfP/ cfbd / xAjfnfO 5n u/\of] / pgLx? kfkdf lu/] . cfbd / xAjf kfkdf lub{} lub{} pgLx?df 3d08 

cfof] . 3d08 cfPsf] sf/0fn] k/d]Zj/n] pgLx?nfO cbgsf] au}rf af6 lgsfNg k/\of] . klaq cfTdf ;a} eGbf klxnf xfdLnfO xfd|f] 

kfk b]vfpg'x'G5 t/ cfbdn] cfKMgf] kfk :jLsf/ u/]gg\ pgn] d}n} vfPsf] xf]Og tkfOn] lbPsf] :qLn] ubf{ xf] eg]/ eg] . To; sf/0fn] 

To; kl5 pgsf] laZjf;sf] hLjg cufl8 a9\g ;s]g . olb dfG5] gd| xf] eg] /flt ;'Tbf lg{bf]if eP/ ;'T5 / km]/L laxfg p7]/ lktf d 

df s]lx klg kfk 5 eg] dnfO b]vfpg'xf];\ tfsL d To;nfO ;kmf ug{ ;s' eg]/ eG5 . xfdL dlGb/df hfg] xf]Og xfdL g} k/d]Zj/sf 

dlGb/ xf} . To;}n] xfdLnfO x/ lbg klaq cfTdf xfd|f] ;fgf] ;fgf] ulNt b]vL lnP/ ;a} xfdLdf ePsf] kfk xfdLnfO b]vfpg'x'G5 , sf/0f 

Ps lbg xfdL pTt/flwsf/L x'G5f} / To; kl5 xfdLn] Gofo ug{' k5{ Zju{b'tx?sf] dfly klg Gofo ug{' k5{ . To; Gofosf] lzxf;0fdf 

a:gsf] nfuL gd|tfsf] u'0f xfdLnfO rflxG5 .  

 

ehg;u|x #@M माननस िुशी हुन्छ जसका पापहरू क्षमा गरिएका छन।् त्यो माननस एकदम ैभाग्यमानी हो जसका पापहरू मेदटएका छन।् 
2 त्यो माननस िुशी हुन्छ जब पिमप्रभुल ेत्यो दोषी होइन भननददनु हुन्छ। त्यो माननस एकदम ैभाग्यमानी हुन्छ जब उसले आफ्ना ननजी पापहरू लुकाउँदैन। 
3 पिमेश्वि मैले तपाईंलाई घरिघरि प्राथछना गिें। ति मैल ेआफ्नो गुप्त पापहरूको ववषयमा कुिा गरिनँ। जनतपल्ट प्राथछना गिें, उनतपल्ट म कमजोि हँुदै गएँ। 
4 पिमेश्वि, तपाईंले मेिो जीवन िात-ददन कदठन भन्दा कदठन बोझ बनाउनु भयो। म ग्रीष्म ऋतुमा सुतिा जमीन जस्तो भएँ। 
5 ति त्यसपनछ मैल ेआफ्ना सािा पापहरू पिमप्रभ ुसमक्ष स्वीकाि गने ननर्छय सलएँ। पिमप्रभु, मैल ेआफ्ना पापहरू तपाईंलाई भनें। मेिा दोषहरू तपाईं देखि कुनै पनन 
लुकाइँन। अनन तपाईंल ेमेिो सािा पापहरू क्षमा गरिददनु भयो! 
6 यही कािर्ले गदाछ, पिमेश्वि, तपाईंका सम्पूर्छ भततजनहरूल ेतपाईंलाई प्राथछना गनुछ पछछ। तपाईंका भततजनहरूले ठूलो बाढी जस्ता संकटहरू आईपिे तापनन तपाईंलाई प्राथछना 
गनुछपछछ। 
7 हे पिमेश्वि, तपाईं मेिो लुतन ेठाउँ हुनुहुन्छ, तपाईं मलाई संकटहरूबाट िक्षा गनुछहुन्छ। तपाईं मलाई चािैनतिबाट घेिेि िक्षा गनुछहुन्छ। यसैल ेजुन तरिकाले मलाई बचाउन ु
भयो त्यसको गीत गाउँदछु। 
 

Hfa ;Dd xfdL xfd|f] kfk dfGb}gf} ta ;Dd xfdL k/d]Zj/df gd| eP/ hfg ;Sb}gf} / Ifdf dfUb}gf} . gd| AolSt k/d]Zj/sf] glhs hfg 

;S5 / uP/ cfKMgf] kfksf] :jLsf/ u5{ / To;sf] Ifdf dfU5 / 5'6sf/fsf] lut ufpg ;S5 . gd| AolStn] dfq kfk dfGg ;S5 cfbddf 

3d08 eof] kfk dfg]g , xAjf 3dl08 eOg\ kfk dflggg\ . s}gn] cfKMg} efOsf] xTof u/] kl5 klg p;n] cfKMgf] kfk dfg]g vf]O t]/f] efO 

eg]/ k/d]Zj/n] ;f]Wbf s] d]/f] efOsf] d uf]7fnf x' / < To;sf/0fn] 3d08n] e/]sf] dfG5] cfKMgf] kfk dfGb}g . xfdL slxn] slxn] kmf/;L 

h:tf] ;f]Rg] u5f{} d t d08ln hfG5' d]/f] z/L/df t s]lx ;d:of 5}g . ;]jfdf x'g] AolStx? Xf]l;of/ x'g'k5{ . lsgeg] ;]jfdf w]/} 

cflzifx? cfpbf dfG5]df 3d08 cfpg ;S5 . To; kl5 p;nfO l;wf agfpgsf] nfuL k/d]Zj/n] dfG5]nfO k7fpg ;Sg'x'Gg . 3d08 

eof] eg] km]/L k/d]Zj/ ;+u cufl8 a9\g ;Sb}g . a/bfgx? lbP kl5 k/d]Zj/n] To;nfO km]/L kmsf{P/ lng'x'Gg lzdzf]g cfTdfdf d}nf 

ePkl5 klg a/bfgdf rNof] . klaq cfTdfsf] a/bfg 5 / kmn klg 5 lo b'O cnu cnu x'g\ . To;}n] a/bfgdf rNg]x? c´ al9 

xf];Lof/ x'g'k5{ sf/0f a/bfgdf rNg] dfG5]df l5§} 3d08 cfpg ;S5 . o]z' dlzx k'/} a/bfgdf rNg'eof] w]/} crDdsf] sfdx? ug{' 

eof] / klg pxfdf 3d08n] af; ug{ ;s]g pxfF cltg} gd| x'g'x'GYof] . To;} u/L kfjnn] klg p;sf] hLjgdf w]/} crDdsf] sfd u/\of] 



/ klg p gd| lyof] To;}n] Ps lbg k/d]Zj/n] p;nfO cfTdfdf t];|f] Zju{nf]sdf lnP/ hfg'eof] . dfG5]n] g;'Gg] s'/fx? p ;+u af]Ng'eof] 

. s;}nfO klg yfxfF 5}g k/d]Zj/n] kfjn ;+u s] eGg'eof] eg]/ ,k/d]Zj/n] kfjnnfO[ k|sf; lbg'ePsf] sf/0f p;df 3d08 cfp5 eg]/ 

k/d]Zj/n] kfjnnfO z/L/df Pp6f afwf klg xflnlbg' eof] . lsgeg] 3d08 cfof] eg] kfjn k/d]Zj/sf] c;n ;]js lug{ ;Sy] .  

k/d]Zj/n] cfkm'n] r'g]sf] ;]jsnfO klg Pp6f afwf lbg'eof] sf/0f p;sf] cfTdfsf] ;'/Iff ug{sf] nfuL lsgsL 3d08n] gf; Nofp5 . 

w]/} 7'nf 7'nf ;Gtx?sf] hLJfgdf k/d]Zj/n] afwfx? lbg'eof] To; afwfnfO k/d]Zj/n] pgLx? 3d08df glu/f];\ eg]/ slxn} klg 

pgLx?sf] hLjg af6 lgsfNg' ePg . ;a} eGbf 7'nf] kfk eg]sf] 3d08 xf] , 3d08 x'g] dfG5]sf] p4f/ x'g ;Sb}g . xfdLn] ;Gtx?sf] 

hLjgnfO x]bf{ v]/L pgLx?sf] hLjgsf] afwfx? X]bf{ ofs'an] Zju{b't ;+u n8fO u/]/ hLt] kl5 p ;+u 3d08 gcfcf]; \ eg]/ k/d]Zj/n]  

p;sf] hLjgdf Pp6f afwf lbg'eof] / p nË8f eof] . dfG5]x?n] x]bf{ lvl; u/] lxhf] ;Dd /fd|/L lx8\g] dfG5] cfh nË8f ePsf] 5 . t/ 

dfG5]x?nfO yfxfF 5}g  ca p ofs'a xf]Og p O;|fon ePsf] lyof] . To;sf/0f xfd|f] z/L/df vfgf vfg] s'/f ,xfd|f] z/L/df  ug{] s'/f 

;a} l7s x]nf , k|f0fdf klg l7s xf]nf t/ cfTdfdf s] 5 < To;sf/0fn] kfjnn] eG5g\ Aoa:yfsf] cg';f/ d lg{bf]if 5' . Aoa:yfsf] 

cg';f/ lg{bf]if x'g] dfG5] Ps bd 3dl08 x'G5g\ . pgLx?sf] afls dfG5] ;+u ;+ult g} x'g ;Sb}g . o]z' dlzx ;a} ;+u ;+ult ug{ ;Sg'x'G5 

lgsf]bf]d; ;+u ;+ult ug{ ;Sg'x'G5 . gfgLx? ;+u ;+ult ug{ ;Sg'x'G5 sf/0f pxfdf 3d08 lyPg . cg'u|x lagf xfdLn] xfd|f] kfkx? 

lgsfNg ;Sb}gf} . cg'u|x 4f/f xfdL xfd|f] ;a} kfkx? lgsfNg ;S5f} .  

 

/f]dL ^M!$ 14 पाप नतम्रो स्वामी हुनेछैन। ककन? ककनभन ेनतमी व्यवस्थाको अधीनमा छैनौ। नतमीहरू अब पिमेश्विको अनुग्रहमा छौ। 
 

cg'u|xdf rNg] dfG5] kfksf] dfly lhT5 . Aoa:yfn] t 3d08 lnP/ cfp5 . xfdL cg'u|x sf] clwgdf xf} eg] kfksf] clwgdf x'b}gf} / 

cg'u|x sf] clwgdf x'gsf] nfuL gd| x'g' h?/L 5 , / dfq kfksf] /fHo dfly clwsf/ k|fKt x'G5 . o]z'n] slxn} klg kfk ug{' ePg sf/0f 

pxfF cg'u|xn] el/g' ePsf] lyof] sf/0f pxfF cltg} gd| x'g'x'GYof] .  

ehg;u|x #@M* 8 पिमप्रभु भन्नुहुन्छ, “म तँलाई सशक्षा ददनेछु ि कुन तरिकाले बाँच्नु पन ेहो सो म ससकाउनेछु। म नतम्रो िक्षा गनेछु ि पथ-प्रदशछक हुनेछु। 
 

oxfF ltg s'/f eg]sf] 5 . lzIff lbG5' , l;sfpg]5' , / cu'jfO ug{]5' .  

 

o'xGgf !^M!# 
13 ति जब सत्यको आत्मा आउँदछ, उहाँल ेभववष्यका कुिाहरू घोषर्ा गनुछ हुनेछ। उहाँल ेआफ्नो कुिाहरू भन्नु हुनेछैन ्उहाँल ेजे सुन्नु हुन्छ त्यही बताउन ुहुन्छ। 

 

;Tosf] cfTdfn] ;Todf 8f]/\ofpgsf] nfuL gd|x?nfO dfq ;Sg'x'G5 . pxfFn] ;a} s'/fdf cu'jfO ug{'x'G5 , l;sfpg'x'G5 Tolt dfq geP/ 

cfvfFn] cu'jfO ug{'x'G5 sf] dtna x'G5 cfvfFsf] O;f/f a'‰gsf] nfuL ulx/f] ;DeGw x'g h?/L 5 To:tf] ulx/f] ;DeGw :yflkt ug{'x'G5 

. of] ;a} cfTdfn] xfd|f] hLjgdf ug{sf] nfuL gd| x'g' k5{ . 3dl08 ;+u k/d]Zj/ ulx/f] ;DeGw /fVg' x'Gg . xfd|f] z/L/df ePsf] kfk , 

k|f0fdf ePsf] kfk / cfTdfdf ePsf] kfknfO xfdLn] x6fpg' k5{ clg dfq k/d]Zj/ / xfdL larsf] ;DeGw cltg} 3lgi6 x'G5 hfxfF xfdL 

pxfFsf] Ps cfvfFsf] O;f/fn] u/]sf] cu'jfO xfdLn] a'‰g ;S5f} . o]z' / cfTdfsf] ;DeGw To:t} lyof] cfTdfn] cfTdfnfO 5'b} ;a} s'/f 

a'‰g'x'GYof] . xfdLnfO b'O j6f s'/f dfq rflxG5 Pp6f o]z'n] u/]sf] sfd / pxfFsf] arg / bf];|f] klaq cfTdf sf] cu'jfO of] b'O j6f 

xfd|f] hLjgdf gx'g' sf/0f xfdLdf /x]sf] kfk xf]  / Tof] kfk xfd|f] 3d08 xf] . d]/f] OR5f ls k/d]Zj/sf] OR5f 3dl08x? cfKMg} OR5fdf 

hLpg rfxG5g\ / To;sf] nfuL cfTDff ;+u ;fdy{ dfU5g\ . To;}u/L k/d]Zj/sf] OR5fdf hLpg]x? klg k/d]Zj/sf] OR5fdf hLpgsf] 

nfuL cfTDffsf] ;fdy{ dfU5g\ .  

 

lxa|' !@M$ 4 नतमीहरू पापको ववरूद्ध लडदैछौ, ति अदहले सम्म नतमीहरूलाई िगत बगाउनु पने अवस्थासम्म पुगेका छैनौ। 
 

k/d]Zj/sf] OR5f k'/f ug{sf] nfuL cfKMg} OR5fsf] la?4df n8fO ug{' k5{ . o]z'n] u]t;dgLsf] au}rfdf cfKmgf] OR5fsf] la?4df n8fO 

ug{' eof] pxfFsf] OR5f lyof] / k/d]Zj/sf] OR5f klg lyof] / klg pxfFn] kfksf] la?4df n8fO u/]/ k/d]Zj/sf] OR5f k'/f ug{'eof] .  

 

5 नतमीहरू पिमेश्विका पुत्रहरू हौ, त्यसैकािर् नतमीहरूलाई उहाँल ेअती ददनुहुन्छ। नतमीहरूले उहाँका शब्दहरू भुलेका छौ“मेिो छोिा! पिमेश्विको अनुशासन हल्काससत नलऊे, 

नतमी हताश नबन, जब प्रभुल ेनतमीहरूलाई सुधानुछहुन्छ। 
6 प्रभुल ेजसलाई प्रमे गनुछहुन्छ, उहाँले नतनीहरूलाई अनुशाससत गनुछहुन्छ जसलाई आफ्नो छोिा ठान्नुहुन्छ प्रत्येकलाई उहाँ दण्ड ददनुहुन्छ।’ 
7 त्यसैल ेहिेक दिुलाई वपताको अनुशासन सम्झेि सहन ुपछछ। जसिी वपताले पुत्रलाई सजाय ददन्छन ्उसिी पिमेश्विले पनन नतमीलाई सजाय ददनुहुन्छ। सबै छोिाहरूले आफ्ना 
वपताबाट सजाय पाउँछन।् 
 

slt rf]l6 k/d]Zj/sf] xft xfd|f] hLjgdf 5 ls 5}g xfdLnfO yfx} x'b}g xfdLnfO kSsf g} 5}g ls xfd|f] p4f/ x'G5 ls x'b}g . lsgsL 

xfdL gd|tfsf] ;fy k/d]Zj/df cfkm'nfO ;dk{0f u/]s} x'b}gf} . zfjn / bfpbdf zfjnnfO lzIff lbgnfO zfd'on lyP / klg zfjnn] 

zfd'onsf] lzIff u|x0f u/]g t/ bfpbnfO lzIff lbgsf] nfuL sf]lx klg lyPgg\ , / klg bfpbn] cfkm}n] k/d]Zj/sf] arg :jLsf/ u/] . 

zfjn ;+u ;+;f/s} pTtd lzIfs zfd'on eP/ klg zfjnn] s]lx klg l;s]gg\ sf/0f pgL 3dl)8 lyP t/ bfpb ;+u l;sfpg] sf]lx 

geP klg pgn] k/d]Zj/sf] lzIff l;s] sf/0f pgL gd| lyP . To;sf/0f xfdL hlt ;'s} 7'nf] ;]ldgf/df uP klg hlt ;'s} 7'nf] k|rf/s 

af6 arg ;'g] klg xfdL arg u|x0f ug{ ;Sb}gf} olb xfdLdf gd|tf 5}g eg] . 3dl08x?n] k/d]Zj/sf] arg ;'Gg / a'‰g ;Sb}g .  

 



! sf]/GyL !@M$ 4 आक्त्मक विदानहरू थरिथरिका हुन्छन ्ति ती सब ैएउटै आत्माबाट हुन्छ। 
5 सेवा गने ववसभन्न तरिकाहरू छन।् सब ैती उपायहरू एउटै उही प्रभुबाट हो। 
6 अनन पिमेश्विले मानव जानतमा गने कामका उपायहरू एउटै पिमेश्विबाट हुन।् प्रत्येक कुिो गनछ पिमेश्विल ेहामी सबैमा काम गनुछ हुन्छ। 
7 प्रत्येकमा आत्माको उपहाि देख्न सककन्छ। आत्माले सबैको भलोको ननक्म्त उपहाि ददन्छ। 
 

a/bfg lbg] cfTdf , ;]jf ug{] o]z', dfG5]df sfd ug{] k/d]Zj/ lktf oL ltg hgf ;+u} ldn]/ sfd ug{'x'G5 . xfdLnfO a/bfg csf{sf] 

kmfObfsf] nfuL lbOPsf] xf] . ;+;f/df dfG5]n] a/bfg lbbf cfKmg} kmfObfsf] nfuL lbG5g\ t/ k/d]Zj/n] xfdLnfO a/bfg lbbf csf{sf] 

kmfObfsf] nfuL lbg'x'G5 . k/d]Zj/n] xfd|f] s]lx klg Ifdtf lagf g} lo a/bfgx? lbg'x'G5 .  

 

11 एउटै आत्मा, अनन त्यही आत्माले यी सब थोक गछछ। प्रत्येकलाई के ददनु पन ेत्यो आत्माल ेन ैननर्छय गछछ। 
 

k/d]Zj/n] cfKmgf] OR5fn] dfG5]x?nfO cnu cnu a/bfgx? lbg'x'G5 To;df s;}nfO r+ufO ug{] , s;}nfO cudjfl0f af]Ng] , s;}nfO 

;kgfsf] cy{ vf]Ng] cflb OToflb t/ of] a/bfgx? s;}sf] Ifdtfsf] sf/0f 1fg a'l4sf] sf/0f kfPsf] xf]Og of] l;Tt}sf] a/bfg k/d]Zj/ 

sf] OR5f cg';f/ dfG5]n] kfp5g\ . hf] ;+u k'/f a/bfg 5 eg] Tof] p;sf] r/Lqsf] sf/0f xf]Og p;sf] r/Lq sf] Gofo ePsf] x'b}g . 

a/bfgx? cfKMg} kmfObfsf] nfuL k|ofu ug{' x'b}g sf/0f a/bfgx? cfKmgf] kmfObfsf] nfuL geP/ csf{sf] kmfObfsf] nfuL k/d]Zj/n] pxfFsf] 

OR5f cg';f/ xfdLn] To; a/bfgsf] nfuL s]lx gu/L  l;Tt}df lbg' ePsf] xf] . kfjnn] k|fy{gf u/]sf] ?dfn csf{sf] z/L/df /fVbf /f]ux? 

lgsf] x'GYof] t/ kfjnn] Tof] ?dfn a]r]g t/ cfhsn dfG5]x? ?dfn a]R5g\ . xfdLn] xfd|f] a/bfgx? A]fRg'x'Gg .  

 

@ sf]/GyL &M! िा साथीहरू! हामीले पिमेश्विबाट यी प्रनतज्ञाहरू पाएकोछौं। यसकिार् हिेक ककससमको अशूद्धताबाट हाम्रा शिीि वा हाम्रा अत्मालाई पववत्र पछछ। हाम्रो क्जउने 
तरिकामा परिपतक हुने कोसशश हामीले गनुछपछछ , ककन कक हामी पिमेश्विलाई आदि गछौं। 
 

z/L/ , k|f0f / cfTdfsf] ;a} d}nfnfO ;kmf ug{sf] nfuL Pp6} dfq pkfP 5 Tof] xf] cfKMgf] 3d08nfO Tofu]/ gd| eP/ hLpg' k5{ . To; 

kl5 k/d]Zj/n] xfdLnfO cg'u|x ug{'x'G5 olb xfd|f] hLjgdf k/d]Zj/sf] cg'u|x 5 eg] kfk xfd|f] hLJfgdf af; ub{}g . To;}n] cfkm'n] 

cfkm}nfO gd| agfpb} hfg' k5{ To; kl5 k/d]Zj/sf] cg'u|x ;bf ;j{bf xfdLdf af; ug{'x'G5 . ;}tfg gd|x?sf] cufl8 l6Sg ;Sb}g 

efluxfN5 . gd|tfdf k/d]Zj/sf] cufl8 xfdL x/ lbg cufl8 a9\g' k5{ . To;}n] o]z'n] eGg'eof] d b]vL l;v ltdLx? lagd| ag sf/0f 

d ljgd| 5' . xfdL cfkm}n] cfkm}nfO gd| agfpg' k5{ sf/0f k/d]Zj/n] xfdLnfO gd| agfpg' x'Gg To;}n] xfdL gd| aGgsf] nfuL laxfg} 

laxfg} p7]/ k/d]Zj/sf] r/0fdf uP/ k/d]Zj/ ;+u pxfFsf] cg'u|xsf] nfuL lalGt ug{' k5{ .  

 

k|fy{gf  

  

  k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb lktf of] lzIff u|x0f ug{sf] nfuL xfdL ;a}nfO cg'u|x ug{'xf];\ k|e' . k|e' h:tf] ;'s} ca:yf cfP klg 

xfdLnfO x/ kn gd| eP/ hLpgsf] nfuL klaq cfTdf xfdLnfO l;sfpg'xf];\ . o]z' ;To lnP/ cfpg' eof] . tkfOsf] ;Ton] / tkfOsf] 

cg'u|xn] dfq xfdLnfO :jtGq ug{ ;S5 To;sf] nfuL xfdL gd| x'g'k5{ clg dfq tkfOsf] cg'u|x / ;Ton] xfdLnfO :jtGq u5{ . k|e' 

Ps bf];|f]sf] clwgdf rNgsf] nfuL xdLnfO l;sfpg'xf];\ . xfdL cGt ;Dd laZjf;df rNg / wfdL{stfsf] d's'6 kfpg xfdLnfO ;xfotf 

ug{'xf];\ h;/L kfjn cGt ;Dd laZjf;df rNof] / wfdL{stfsf] d's'6 kfof] . sf/0f kfjndf 3d08 lyPg . of] ;a} lalGt k|fy{gf r9fp5' 

o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g .  

 

 

 

 

 

 

        

 


