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K|ffy{gf  

      

      k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb tkfO sf] cg'u|x sf] sf/0f xfdL oxfF ;Dd cfOk'u]sf 5f} km]/L klg xh'/nfO w]/} w]/} 

wGoafb . of] ;do xh'/ sf] r/0fdf /fV5f} ,tfsL xh'/sf] arg af6 xh'/sf] hLjg , xh'/ sf] wfdL{stf ,xh'/sf] /fHo , xh'/sf] 

cfpg] zfif0f sf] af/]df  xfdLnfO l;sfpg'xf];\ k|e' . lsgeg] of] clxn] sf] xfd|f] hLjg Ifl0fs xf] . laZjf;df cgGtsfn sf] 

hLjg b]Vg sf] nfuL xfdLnfO xh'/sf] arg sf] 1fg rflxG5 . xfdLnfO xh'/sf] argdf n]v]sf] 5 ls ltdLx? d]/f] arg / 

1fgdf cufl8 a9 .  xh'/ sf] 1fg / argdf cufl8 a9]/ To;cg';f/ sfd ug{ xfdLnfO cg'u|x / s[kf ug{'xf];\ k|e' .  of] 

;a} k|fy{gf o]z'sf] gfddf cfd]g .  

 

xfdL h'g ;'s} pd]/sf lsg gxf]p xfdL ;a} hgf d[To' sf] kf; kf; hfb}5f} . d[To'sf] kf; kf; hfg' sf] dtna xf] ,Gofo sf] 

kf; kf; hfg' xf] .  of] hLjgdf @ j6f s'/f lg:rLt 5 . d[To' lg:rLt 5 xf]Og eg] xfd|f] d[To' eGbf klxnf o]z' o; ;+;f/df 

cfpg'x'g]5 . To; kl5 Gofo z'? x'G5 . xfdLn] of] hLjg sf] nfuL xf]Og , Tof] lbg sf] Gofo sf] nfuL tof/L ug{' k5{ . Tof] 

tof/L ug{ sf] nfuL argsf] lzIff / klaq cfTdfsf] clez]s 4f/f dfq xfdLn] l;s]/ To; cg';f/ tof/L ug{ ;S5f} . 

To;sf/0fn] laZjf; gb]v]sf] s'/fdf cfvfF /fVg' xf] . olb of] hLjgsf] nfuL dfq o]z' dfly xfd|f] cfzf /fv]sf] 5 eg] xfdL ;a} 

dfG5]x? eGbf bogLo x'G5f} . xfd|f] o]z' dlzxdf dlxdf sf] cfzf of] hLjg sf] nfuL geP/ cgGt hLjgsf] cfzf xf] . Tof] 

kfpg sf] nfuL xfd|f] hLjgsf] afwfx? S] s] x'g\ xfdLn] yfxfF ug{' k5{ . k/d]Zj/n] klg xfdL ;+u s]lx s'/fx? vf]Hg' x'G5 . ha 

o]z' dlzx cfpg'x'g]5 pxfFn] xfdf|] k|f0f ,cfTdf , z/L/ lg{bf]if aln sf] ?kdf ck{0f u/]sf] rfxg'x'G5 .  

 

dlTt !!M@( 29 मेरो कामकुरो ग्रहण गर अनि मबाट सिक, म विियी र वििम्र-हृदयको छु। अनि निमीहरूले आफ्िो आत्मामा विश्राम पाउिेछो। 
 

o]z' dlzx af6 xfdLn] l;Sg' k5{ . klxnf] l;Sg' kg{] s'/f o]z' ljgd| x'g'x'G5 . xfdL klg gd| x'g'k5{ . o]z' dlzx k/d]Zj/ 

x'g'x'GYof] pxfF k/d]Zj/ sf] k'q x'g'eof] . n';Lkm/ Zju{b't lyof] 3d08n] lu/\of] . k/d]Zj/ o]z' dlzx eP/ hGd] kl5 ´g\ gd| 

x'g'eof] To;sf/0f pxfF lu{g' eGbf ´g\ dfly prflng'eof] . To;sf/0f o]z' af6 xfdLn] ´g\ gd| x'g l;Sg'k5{ . hf] 3dl08 5 

To;nfO k/d]Zj/n] la/f]w ug{'x'G5 . ;+;f/df ePsf] 3dl08x? sf] nfuL ;d:of 5}g lsgeg] pgLx?nfO Gofo sf] lbgdf dfq 

yfxfF x'G5 . k/d]Zj/sf] /fHodf ePsf dfG5]x?sf] nfuL 3d08 ;d:of xf] . lsgeg] ;}tfg pgLx?sf] la/f]wdf xf]  pgLx? 

k/d]Zj/ sf] /fHodf 5g\ k/d]Zj/ klg la/f]wL xf] sf/0f pgLx?df 3d08 5 k/d]Zj/ 3dl08nfO dg k/fpg'x'Gg . cg'u|x 

gd|x?nfO dfq ug{'x'G5 . kfk sf] /fHo dfly laho x'g sf] nfuL Pp6} dfq pkfP 5 Tof] xf] laZjf; sf] hLjg . laZjf; 4f/f 

cg'u|x kfp5 . Ol08ofsf] ?k}of 5 . aªunf b]z sf] 6fFsf 5 , cd]/Lsfsf] 8n/ 5 s'g rflx /f]h eGbf xfdL t 8n/ g} /f]H5f} 

. k};fn] xfdL ;a} yf]s lsGg ;S5f} . To;sf/0fn] k};fdf zlSt 5 . laZjf; 4f/f cg'u|x k|fKt ug{ ;S5f} . cg'u|x xfdLn] klaq 

cfTdfsf] zlSt ;fdy{ 4f/f kfp5f} . olb xfdLn] Tof] klaq cfTdf sf] ;fdy{ kfPgf} eg] Tof] laZjf; c;n xf]Og . kfksf] dfly 

lhTg sf] nfuL / ;+;f/sf] dfly lhTg sf] nfuL cg'u|x rflxG5 . Tof] cg'u|x kfpgsf] nfuL xfdL klg o]z' sf] h:t} gd| x'g'k5{ 

. xfdLn] k|f0f z/L/ dfq xf]Og cfTdf klg vf]Hg' k5{ .lsgeg] xfd|f] k/d]Zj/ cfTdf x'g'x'G5 . 3d08 eg]sf] Pp6f cflTds /f]u 

xf] . To;sf/0fn] Zju{df xfdL k'Ubf v]/L xfdLnfO yfxfF x'G5 sf]lx 3dl08 ToxfF x'b}g . n';Lkm/ ;+u Pp6f z/L/ 5}g p Pp6f 

cfTdf xf] . ;a} eGbf klxnf n';Lkm/ sf] cfTdfdf 3d08 cfof] . / Tolx 3d08sf] sf/0fn] ubf{ k/d]Zj/n] p;nfO Zju{b]vL 

lgsfNg'eof] . n';Lkm/ sf] cy{ x'G5 Hof]lt af]Sg] Zju{b't t/ p ;}tfg eof] sf/0f p ;+u 3d08 cfof] . k/d]Zj/sf] Hof]lt 

kfPsf] xfdL klg 3d08 eof} eg] n'l;km/ h:t} ;}tfg aGg k'U5f} . slt hgf dfG5] p4f/ kfP/ klg 3d08sf] sf/0f ;}tfgsf] 

sfd g} u5{g\ . n';Lkm/ Ho]fltsf] afxfg lyof] . Tof] cfTdf cGwsf/ sf] zlSt eof] . ´'6 / xTof/fsf] lktf eof] . p;nfO 

1fgdf , ;f}Gbo{df l;4tfdf l;{lhPsf] lyof] . p;sf] hLjgdf w]/} bf}nt cfPsf] sf/0f ck/fw ug{ ;'? u/\of] . 3d08 ePsf] 

dfG5] w]/} ck/fw u5{ .  kfk eg]sf] cfKMg} OR5fdf sfd ug{' xf] . Pp6f aRrf hGdbf g} kfkdf hlGdG5 . p;nfO kfk ug{ sf] 

nfuL l;sfpg' kb{}g . p hGdbf ;fy cfKMgf] af/]df dfq ;f]R5 . cln 7'nf] eP kl5 cfKMgf] lvnf}gf c? ;+u af9\g rfxb}g . 

o]z' dlzx t hGdbf kfkdf hGdg' ePg pxfFdf kfk lyPg . To;sf/0fn] pxfF cfKMgf] nfuL hLpg' ePg pxfFn] k'/f pxfFsf] 

hLjg lktfsf] OR5f k'/f u/]/ hLpg' eof] . gd|x? k/d]Zj/sf] OR5fdf hLp5g\ cfKMgf] OR5fsf] nfuL hLpb}gg 

 

o'xGgf !)M!) 10 एक चोर चोिन, मािन र ध्ििं गिन मात्र आउँदछ। िर म जीिि-दाि गिन आएँ-त्यस्िो जीिि जुि पूणन र अिल छ। 
 

rf]/ t rf]?, / gi6 kf? Efg]/ dfq cfp5 . t/ k|e' o]z' t xfdLn] hLjg kfcf];\ / Tof] klg k|;:t dfqfdf hLjg kfcf];\ eGg] 

x]t'n] cfpg'eof] . of] k|;:t hLjg kfpgsf] nfuL xfdL gd| x'g' k5{ . gi6 kfg{ sf] nfuL 3d08 eof] eg] eOxfN5 . k/d]Zj/ 

sf] hg sf] gi6 s;/L x'G5 <  



xf]z] $M^ 6 “मेरा मानििहरू ज्ञािको कमीले िष्ट भए, िर निमीहरूले सिक्िे इच्छा पनि राखेिौ। यिर्न म निमीहरूलाई मेरा पूजाहारी बन्ि ददँददि। निमीहरूले 
निमीहरूका परमेश्िरको व्यिस्र्ा ि ैभूल्यौ। यिर्न म निम्रा कुलहरूलाई भूसलददिेछु। 
 

k/d]Zj/sf] k|hf k/d]Zj/sf] 1fgsf] cefa sf] sf/0f cGtdf gi6 x'G5 . ;a} xfd|f] sfdx? k/d]Zj/sf] Gofo sf] clUg 4f/f 

hfbf ;a} gi6 x'G5g\ . p4f/n] dfq k|a]z u5{ . ;}tfgn] xfdLnfO k/d]Zj/sf] 1fg sf] cefasf] sf/0f xfdLnfO gi6 kf5{ .  

 

lxtf]kb]z !^M!*  
18 ििनिाश भन्दा अनि अहंकार आँउछ, अनि िमण्ड अपमािको अनि आउँछ।    

 

lagf; sf] cl3 3d08 cfp5 . xfdLdf 3d08 5 eg] kSsf xfd|f] hLjgdf lagf; cfp5 . ktg sf] cl3 xl7 dg klg cfp5 

. klxnf] k/d]Zj/sf] 1fgsf] cefan] lagf; Nofp5 . bf];|f] 3d08sf] sf/0fn] lagf; Nofp5 . afOan sIffdf hfbf xfdLnfO 

;'Gg OR5f g} x'b}g sf/0f ;}tfgn] rfn v]N5 / xfdLnfO k/d]Zj/sf] arg ;'Gg} lbb}g . dnfO l56f] l/; p7\5 . d ;+u w}o{tf 

zxgl;ntf s]lx klg 5}g . of] ;a} s'/f xfd|f] hLjgsf] 3d08 sf] sf/0fn] cfp5 . xfdL ;a} gd| x'g' k5{ olb xfdL ;a} gd| 

ePgf} eg] Gofo sf] lbgdf ;a}nfO gd| agfpg'x'G5 k/d]Zj/n] . x/]s 3'8f 6]Sg]5 x/]s lha|f]n] o]z' k|e' xf] egL :jLsf/ ug{]5 

. To;sf] Pp6f lrGx k/d]Zj/n] b]vfpg'eof] @ hgf 3dl08x?nfO  s|'zdf o]z'sf] bfofF / afofF 6fu]sf] lyof] . oL @ d/]sf 

lyPgg\ dg{' eGbf cufl8 /f]dL l;kfO cfP/ v'§f eflrlbP . o;} u/L x/ 3dl08x?sf] Ps lbg v'§f eflrg]5 . / k/d]Zj/sf] 

cufl8 x/]sn] 3'8f 6]Sg]5 . k/d]Zj/ sf] Gofo sf] lbg eg]sf] 3dl08x?sf] ckdfg sf] lbg xf] . gd|x? sf] nfuL cfgGb sf] 

lbg xf] .  

 

oz}of @M!) 10 जाऊ मलैो-दहलोमा लुक, गुफा-कन्दरा निर लुक! निमीहरू परमप्रभुबाट डराउिु पिेछ र उहाँको महामदहम-शक्क्िबाट लकु्िु पिेछ!    
 

of] ;a} s'/fx? k|sf; sf] k':tsdf klg 5 . dfG5]x? Tof] Gofo sf] lbgdf k/d]Zj/ sf] cfvfF b]vL n'Sg ;Sb}gg\ .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

11 िमण्डी मानििहरू िमण्ड गिन छोड। िी िमण्डी मानििहरू लाजले आफै आफ्िो िजरबाट खस्िेछि।् त्यिबलेा, परमप्रभ ुमात्र उच्च हुिुहुिेछ। 
12 परमप्रभिुंग एक त्यस्िो ददिको योजिा छ। त्यि खाि ददिमा परमप्रभुले िी िमण्डी र िेखी गिे मानििहरूलाई दण्ड ददिुहुिेछ। िब िी िमण्डी 
मानििहरूको महत्ि रहिे छैि।् 
 

 k/d]Zj/sf] Gofo sf] lbgdf x/]s 3dl08x?nfO k/d]Zj/n] tn ´fg{'x'g]5 . o]z' t hLjg e/L gd|tfdf g} rNg'eof] . s|';df 

hfg' eGbf klxnf klg 3'8f 6]s]/ k|fy{gf ug{'eof] . pxfF h:t} gd|tfdf hLpg] dfG5]nfO t Gofo sf] lbgsf] s]lx 8/ g} x'b}g . 

To;sf/0fn] o]z'n] eGg'eof] d b]vL l;s ls d gd| 5' /  ltdLx? klg gd| xf]cf] .  

 

oz}of !#M
8 प्रत्येक मानिि डराउिे छि।् िािी जन्माउि ओटकी आइमाईको पेटको पीडा िरह डरले नििीहरूका पेटमा पीडा हुिेछ। नििीहरूका अिुहार आगो 

जस्िो रािो हुिे छ। मानििहरू छक्क पिेछि ्ककिभि ेत्यस्िो डरले भररएको हेराई नििीहरूका नछमेककहरूका अिुहारहरूमा िमेि हुिेछ। 
9 हेर, परमप्रभुको विशेष ददि आइरहेछ! यो ददि भयािक हुिेछ। परमेश्िर ररिाउिु हुिेछ अनि उहाँले देश ध्िशं पारर ददिुहुिेछ। प्रत्येक पापीलाई त्यि देश 
छोड्िु िाध्यिामा पािुनहुिेछ। 
10 आकाश अन्धकार हुिे छ। िाम, जूि र िारा-मण्डलहरू चम्किे छैिि।् 
11 परमेश्िर भन्िुहुन्छ, “म यि ििंारमा िराम्रा कुरा हुिे कारण िकृ्ष्ट गिेछु। म दषु्ट मानििहरूलाई नििीहरूको पापको लागग दण्ड ददन्छु। म िमण्डीको शेखी 
झाररददिेछु। म नििीहरूप्रनि कुि ैदया-माया राखे्न छैि। 
19 “िदोम र गमोरा जस्िै ि ैबाबेल पनि ध्िशं पाररिेछ। परमेश्िरले यस्िो ध्िंशात्मक िट्िा िटाउिु हुिेछ जहाँ केही रहिे छैि। िब ैराज्यहरूमा बाबेल ििनश्रेष्ठ 
छ। बासिन्दाहरू आफ्िो राज्यप्रनि िाहै्र गनविि हुिेछि।् 
 

Affa]n ;a} eGbf dlxdf sf] zx/ , cltg} ;'Gb/tfn] e/LPsf] , ;f]gfn] e/LPsf] , ;a} eGbf zlStzfnL zx/ t/ 3d08n] e/]sf] 

sf/0f k/d]Zj/n] Wj+z kfg{' x'g]5 . 1fg sf] cefa sf] sf/0f xf]Og eg] 3d08 sf] sf/0f gf; x'G5 . gd|x? sf] nfuL  

 

dTtL %M% 5 धन्य वििम्र हुिेहरू, ककिभि ेनििीहरूल ेपथृ्िीको अगधकार पाउिेछि।् 
 

clxn] ;+;f/df 3dl08x? s} zfif0f rNb}5 t/ Tof] lbg gd|x?n] k[YjLsf] clwsf/ ug{]5g\ .  

 

pTkTtL !!M$ 
4 नििीहरूले भिे, “आऊ, हामी आफ्िो निक्म्ि एउटा शहर बिाऔ ंअनि एउटा धरहरा बिाऔ ंजिको सशखर स्िगन पुग्छ। हामी प्रख्याि हुिु पछन 

र यिल ेहामीलाई िंगदठि राखे्नछ। ित्र हामी ििंारभरर छरपष्ट हुिेछौं।” 
 

ltgLx?n] cfKMgf] lglDt Pp6f afa]n sf] w/x/f agfP . dfG5] ;a} yf]s cfKMgf] lglDt ug{] u5{g\ . xfdLn] o]z' ;+u l;Sg' k5{ . 

o]z' laxfg p7\gf ;fy laxfg} laxfg} pxfF lktf ;+u k|fy{gf ug{' x'GYof] cyf{t lktfsf] OR5f p dfly Tof] lbgsf] nfuL  ;f]Wg'x'GYof] 

. pxfF x/ kn cfKMgf] OR5fdf xf]Og t/ k/d]Zj/ lktf sf] OR5fdf hLpg'x'GYof] . lktfn] eGg'x'G5 5f]/f cfh otf hfg' ToxfF 

;fd/Lofsf] :qL 5 ToxfF hfg' o]z' lktfn] hfxfF hfxfF hfg' eGg'x'G5 ToxfF ToxfF hfg'x'GYof] . xfdL laxfg} p7]/ cfh s] nufpg' 

s] vfg' s] ug{' eg]/ cfkm} ;fr]/ u/\of] eg] xfdL lagf;sf] af6f] tkm{ cufl8 a9\5f} .To;/L rNg' eg]sf] 3d08df rNg' xf] . 

o]z' x/ lbg gd|tfdf g} rNg'ePsf] . @ j6f af6f] 5 afa]n cfKMg} gfd cfKMg} lglDt  ;}tfgn] afa]n cfKMg} gfd sf] nfuL cfKMg} 

lglDt dfG5] 4f/f agfPsf] xf] .  

 



bfgLon $M29 बाह्र मदहिा पनछ राजा आफ्िो महलको कौिीमा िुसमरहेका गर्ए। 
30 जब राजाले भिे, “बाबेललाई हेर, यो महाि शहरको निमानण मैल ेआफ्िो शक्क्िल ेगरेको हो। शहरको राजधािी मेरो राज्यल ेमेरो महोत्तमको गौरि प्रदाि 
गरेकोछ।” 
 

/fhfn] eg] d]/f] dfxfg afa]n , d]/f] zlStn] agfPsf] , d]/f] /fHo , d]/f] uf}/a , d]/f] d]/f] eg]  

 

31 राजाको मुखबाट यो कुरा निस्की ििक्दै स्िगनबाट यिो भन्ि ेआिाज आयो, “यो िटिाहरू िपाईंमागर् िट्िेछ, राजा िबूकदिेस्िर िपाईंको राज्य िपाईंबाट 
खोसििेछ। 
 

/fhfn] d]/f] d]/f] eGbf geGb} k/d]Zj/n] eGg'eof] ltd|f] /fHo ltdL af6 vf]l;g]5 . olb xfdLn] klg d]/f] 3/ , d]/f] d08ln , d]/f] 

/fHo eG5f} eg] Tolx ;do k|e' eGg'x'g]5 of] ;a} ltdL af6 clxn]g} ;a} vf]l;g]5 . 3dl08 dfG5] k/d]Zj/sf] /fHodf k|j]z ug{ 

;Sb}g . afnsx? Hf:tf] eP/ k|j]z ug{;S5 . d]/} d]/} u/]/ k/d]Zj/sf] /fHodf pTt/flwsf/L x'g ;Sb}g .  

 

32 िपाईंलाई मानििहरूबाट निस्कासिि गररिेछ। िपाईं जङ्गली पशुहरूिगँ बस्िु पिेछ अनि गाईले झैं िाँि खािुहुिेछ। िाि िषन िम्म यो चसलरहिेछ जब 
िम्म िपाईंल ेयो बझु्िुहँुदैि कक ििोच्च परमेश्िरले मानििहरूमागर् शािि गिुनहुन्छ। अनि उहाँल ेजिलाई चाहिुहुन्छ उिलाई राज्य ददिुहुन्छ।” 
 

Hff] hf] 3d08df hLjg latfp5g\ pgLx?sf] :jefa hfgj/ sf] h:t} x'G5 .  

 

33 फेरर िुरून्िै यो िटिा िट्यो, िबूकदिेस्िर मानििहरूबाट निकासलए, उिले गाईले जस्िो िाँि खाि र्ाल ेर उिको शरीर आकाशको शीिले सभज्यो, उिको 
कपाल लामो, गीद्धको प्िाख जस्िो भयो अनि उिको िङ्गहरू चीलका िङ्गा जस्िै लामा लामा भए। 
34 िब त्यो अन्िको िमयमा म िबूकदिेस्िरले आँखा उठाएर स्िगननिर हेरें, अनि मैल ेिही िररकाले िोच्ि र्ालेको गर्ए मलैे िम्माि र मदहमा ददएँ जो िदा-
ििनदा जीविि हुिुहुन्छ।परमेश्िरले िदा ििनदा शािि गिुनहुन्छ। उहाँको राज्य पुस्िैं पुस्िा िम्म चसलरहन्छ। 
35 यो पथृ्िीका मानििहरू िाँच्चै ठूला छैिि ्परमेश्िरले मानििहरूिँग जे चाहिुहुन्छ त्यनि गिुनहुन्छ स्िगनको शक्क्ि भन्दा ठूला कोही पनि छैि उहाँले भन्िुहुन्छ, 

स्िगनको शक्क्िलाई किैले पनि रोक्ि िक्िैि उहाँको िशक्ि हािले जे गछन यिमागर् कुिै प्रश्ि ि ैउठ्दैि।् 
36 त्यि िमयमा परमेश्िरले मेरो बुद्गध मलाई फेरर ददिु भयो। अनि एउटा राजाको रूपमा मेरो माि, िम्माि अनि शक्क्ि फेरर फकानई ददिुभयो। मेरो िल्लाहकार 
अनि राजकीय मानििहरू फेरर मकहाँ आए। म फेरर पदहलाको भन्दा पनि महाि अनि शक्क्िशाली राजा भएँ। 
37 त्यि पनछ म िबूकदिेस्िर स्िगनको राजाको स्िुनि गछुन िर्ा उहाँलाई िम्माि अनि मदहमा प्रदाि गछुन। उहाँले जे भन्िुहुन्छ ठीक भन्िुहुन्छ, उहाँ िँधै 
न्यायपूणन हुिुहुन्छ, उहाँमा अहँकारीहरूलाई वििम्र प्रदाि गिे क्षमिा छ। 
 

ga'sbg]:;/ gd| eP kl5 k/d]Zj/ sf] 1fg p dfly cfof] . ga'sbg]:;/ sf] hLjgdf w]/} afwfx? / kl/;fgLx? 4f/f p abn] 

kl5 k/d]Zj/n] p;nfO gd| agfpg' eof] . w]/} hgf cfkm} / klxnfg} gd| x'b}gg\ . ga'sbg]:;/ h:t} ha pgLx? sf] hLjgdf 

w]/} afwfx? b'vx? / kl/;fgLx? 4f/ff gd| aG5g\ . ha ga'sbg]:;/ gd| eP kl5 p;sf] zfif0f klg km]/L p; sfxfF kms{]/ 

cfof] . ca ga'sbg]:;/n] cfKMgf] hLjgdf lo ;a} eP kl5 pgn] k/d]Zj/sf] af/]df w]/} s'/f l;s] clg #& kbdf xfdLnfO 

lzIff lbb}5g\ / eGb}5g\ 3dl08x?nfO cyf{t cxFsf/Lx?nfO k/d]Zj/n] gd| agfpg ;Sg] Ifdtf k/d]Zj/df 5 . To;}n] 3dl08 

gxf]p eg]/ clt{ lbb}5g\ . ;+;f/sf] ;a} eGbf dlxldt /fhf cn]Sh]G8/ xf]Og ga'sbg]:;/ lyof] . p;nfO k/d]Zj/n] gd| 

agfpg'eof] . p;n] eGof] d}n] l;s] To;} u/L xfdLn] klg gd| aGg l;Sg' k5{ . ga'sbg]:;/sf] Pp6f 5f]/f lyof] a]n;h/ p;n] 

Ps lbg 7'nf] kfl6{ lbof] / ;a} /fhfx? / pgLx?sf]  >LdtLx?nfO af]nfof] / o?;n]d sf] dlGb/ b]vL cfPsf] klaq ef8fx?df 

p;n] bfv/; xfn]/ lbof] . To; ;dodf leTtfdf Pp6f cf}ln cfP/ n]Vof] / Tof] n]Vbf v]/L p 8/fof] . To;sf] cy{ ToxfF ePsf] 

s;}n] klg eGg ;s]gg\ . / Ps hgfn] eGof] klaq cfTdf af; ug{] Ps hgf a'9f] dfG5] 5 p;sf] gfd bflgPn xf] p;n] o;sf] 

cy{ vf]Ng ;S5 . of] @ /fhfx? 4f/f 3dl08x? sf] nfuL k/d]Zj/n] Pp6f 7'nf] lzIff lbg'ePsf] 5 .  

 

bfgLon %M!* 18 ििोच्च परमेश्िरले िपाईंको बाजे राजा िबूकदिेस्िरलाई एउटा राज्यको महाि शक्क्िशाली राजा बिाउिु भयो। 
19 अनि उहाँल ेददिु भएको अगधकारले विसभन्ि भाषा बोल्िे जानि जानिका मानििहरू नििको अनि डरल ेर्रर्र काम्र्े। आफ्िो इच्छा अिुिार नििले किैको 
प्राण सलन्र्े िा जीउँदो राख्र्े, पदोन्िनि गररददन्र्े िा पदाच्यूि गररददन्र्े। 
20 “िर जब िबूकदिेस्िर अट्टेरी, दिट र असभमािी भए िब नििी आफ्िो सिहंाििबाट खिासलए र नििको गौरि नििीबाट खोसियो। 
21 िब िबूकदिेस्िर िमाजबाट निकासलए। उिको मि पशुको जस्िै बिाईयो नििको बिाई जङ्गली गधाहरूसिि हुि र्ाल्यो। अनि गाईले जस्िै िाँि खाि 
र्ाले। उिको शरीर आकाशको शीिले सभज्यो। उिीमागर् यस्िो हँुदै गयो, फेरर उिलाई ज्ञाि भयो कक मानििको राज्य मागर् ििोच्च परमेश्िरले शािि गिुनहुन्छ 
अनि िाम्राज्यहरूमागर् शािि गिनको निक्म्ि उहाँले जिलाई चाहािुहुन्छ त्यिैलाई पठाउँिुहुन्छ। 
22 “अनि निमी बलेिजर उहाँकै िानि हुिुहुन्छ, िपाईंले यो िब ैकुरा जान्दा जान्दै पनि अझै आफ्िो हृदयलाई िम्र बिाउि ुभएको छैि 

 

5f]/f sf] Gofo cnUu} xf] afafnfO yfxfF lyPg ,t/ 5f]/fnfO ;a} s'/f yfxfF lyof] . ga'sbg]:;/ & zfn hfgj/sf] h:tf] x'bf 

a]n;h/ afafsf] lzxf;gdf a:of] xf]nf . afaf sf] ca:yf b]v]/ klg yfxfF kfP/ klg a]n;h/n] cfKmgf] x[bo gd| u/]g .  

 

 
23 होइि, िपाईं िम्र हुिु भएि यिको िट्टामा िपाईं स्िगनका परमेश्िरको विरूद्धमा खडा हुिुभयो। िपाईंल ेपरमप्रभुको मक्न्दरका भाँडा-कँुडाहरू िपाईंकहाँ 
ल्याउिे आज्ञा ददिुभयो, अनि िपाईं र राज भििका अगधकारीहरू, िपाईंका पत्िीहरू र दािहरूल ेत्यो भाँडाहरूमा दाखरि वपउि ुभयो। िपाईंल ेदाखरि वपउँदै 
िुि, चाँदी, काँि, फलाम, काठ अनि िुङ्गाका देििाहरूको मदहमा गिन र्ाल्िु भयो। नििीहरू िाँचो देििा होइिि।् नििीहरूल ेदेख्न िक्िैिि ्िुन्ि िक्िैिि ्िर्ा 
केही पनि िोच्ि िक्िैिि।् िर िपाईंले परमेश्िरको िम्माि गिुनभएि जिको शक्क्िमा िपाईंको जीिि अनि प्रत्येक कुरा त्यिमागर् निभनर छ। 
24 यिलैे, परमेश्िरल ेत्यो हाि पठाउिु भयो, जिल ेसभत्तामा लेखौट लेख्यो। 
25 लेखौट यही हो“मिे, मि ेिकेल, पिीि।“ 
26 “अनि त्यो लेखौटको व्याख्या यही हो “अर्ानि निम्रो राज्यको अन्ि हुन्छ, परमेश्िरले त्यनि बेला िम्मको ददि गिी िक्िु भएको छ। 
27 िकेल-निमीलाई िराजुमा जोखखयो अनि निमीलाई िट्दै गएको पाइयो। 
 



3d08sf] sf/0f a]n;h/sf] /fHo k/d]Zj/n] ulGt ug{'eof] / tf}n lng'x'bf 3l6 kfOof] . dtna k/d]Zj/n] p dfly Gofo 

ug{'eof] .  

 

30 त्यि ैराि कल्दीहरूको राजा बेलिजर माररए। 
 

Affaf ga'sbg]:;/ h:tf] a]n;h/n] df}sf / ;do kfPgg\ , Tolx /ft pgL dfl/P . sf/0f afaf ;+u ePsf] s'/f yfxfF kfP/ klg 

a]n;h/ gd| ePgg\ h;n] ubf{ k/d]Zj/n] p dfly Gofo ug{'eof] . xfdL laZjf;Lx? 7\ofSs} b'3{6gfdf dg{' x'b}g . olb xfdL 

k/d]Zj/df gd| ;fy xfd|f] hLjg hLp5f} eg] xfd|f] d[To' crfgs x'b}g . slt rf]l6 xfd|f] 3d08sf] sf/0f xfdL crfgs d5f{} . 

of] xfd|f] z/L/ / k|f0f k/d]Zj/sf] dlGb/ xf] . To;}n] xfdLn] klg of] z/L/ , k|f0f , cfTdfsf] b'?kof]u uof{} eg] xfdL klg Ps 

lbg 7\ofSs} d5f{} . k/d]Zj/ 3dl08x?nfO la/f]w ug{'x'G5 . sf/0f k/d]Zj/ gd| x'g'x'G5 . ;}tfg xfdLnfO gf; ug{ / dfg{ 

;Sb}g / d[To' / hLjg k/d]Zj/ sf] xftdf dfq 5 . ;}tfgsf] xftdf 5}g . t/ ;}tfgnfO k/d]Zj/sf] dfu{x? /fd|f] ;+u yfxfF 

5 . To;}n] xfdLnfO k/d]Zj/n] g} df/f];\ ,gf; kf/f];\ eg]/ ;}tfgn] k/d]Zj/sf] 1fg sf] cefa sf] af6f]df lnP/ hfG5 . 

xf]Ogeg] xfdLnfO ;}tfgn] 3d08 , 3d08 sf] af6f]df lnP/ hfG5 . afnfdn] afnfsnfO ;Nnfx lbP xfdL logLx?nfO s]lx 

klg ug{ ;Sb}gf} ,t/ olb xfdLn] logLx?nfO logLx? sf] k/d]Zj/sf] la?4df kfk ug{ nufof} eg] logLx?sf] k/d]Zj/n] g} 

logLx?nfO gf; ug{'x'G5 . 3d08sf] cfTdf d]/} d]/} eGg] cfTdf d08ln sf] leq klg x'g ;S5 , cudaStfdf klg x'g ;S5 .  

 

of]gf !M# 
3 योिाल ेपरमेश्िर को कुरा मािेिि।् यशैकारण योिा परमप्रभुबाट टािा किै भाग्िे प्रयाि गरे। त्यिैल ेउिी यापो निर गए। योिा एउटा जहाजमा 

चिे जुि िनसशशनिर जाँदै गर्यो। योिाले आफ्िो यत्राको निक्म्ि पैिा ददयो अनि जहाजसभत्र गएर बस्यो। योिाको इच्छा गर्यो कक उिी त्यो जहाजमा अरु 
मानििहरुसििै िनसशश जािे अनि परमप्रभुबाट किै टािा भाग्िे। 
 

of]gf cudaStf eP/ klg k/d]Zj/ af6 efu]/ tn tn hf]kfdf uP . k/d]Zj/ af6 efu]/ hfxfh leq k;] / hfxfhsf] leq 

sf] klg tNnf] efudf uP/ a;] .  

 

5 मानििहरु चाहन्र्े कक त्यो जहाज बचाउिको निक्म्ि त्यिलाई हलुका बिाउँ, त्यिैल ेजहाजको िबै िामािहरु उठाएर िमुद्रमा फ्याँकि र्ाले। मल्लाहरु धेरै 
डराएका गर्ए, प्रत्येक मानििहरुले आ-आफ्िो देििाहरुलाई प्रार्निा गिन र्ाले।योिा जहाजको सभत्रत्र भागमा गएर िुनिरहेका गर्ए। 
 

k/d]Zj/n] 3dl08x?sf] la/f]w ug{'x'G5 To;sf/0fn] of]gfsf] sf/0f k/d]Zj/n] t'kmfg k7fOlbg'eof] . ToxfF Ps dfG5]sf] 3d08n] 

ubf{ afls ;a} dfG5]sf] gf]S;fg x'G5 . pgLx?n] ;fdfgx? 6fl;{;df lnP/ uP/ a]Rgsf] nfuL nu]sf] ;fdfg ;a} ;d'Gb«df 

KMoflslbG5g\ . Pp6f dfG5] 3d08 sf] sf/0f ToxfF w]/} hgf sf] gf]S;fg x'G5 . of]gf k/d]Zj/sf] pk:yLlt b]vL efu]/ hfxfhsf] 

tNnf] efudf ;'lt/x]sf lyP .  

 

15 िब नििीहरुल ेयोिालाई उचालेर िमुद्रमा फासलददए र िमुद्र शान्ि भयो। 
16 िब िी मानििहरुल ेपरमप्रभुको अत्यन्िै डर मान्ि र्ाल ेर परमप्रभुको निक्म्ि भाकल गरे अनि बसलदाि चिाए। 
17 अनि योिालाई निल्ि परमप्रभुल ेएउटा ठुलो माछालाई खटाउिु भयो, र निि ददि र निि राि योिा त्यि माछाको पेटसभत्र रहे। 
 

To;kl5 dfG5]x?n] of]gfnfO ;d'Gb«df KMoflslbP To;kl5 pgL c }́ tn uP / km]/L k/d]Zj/n] p;nfO df5fsf] k]6 leq 

xflnlbg'eof] To;kl5 ´g\ of]gf tn uof] . of]gfnfO k/d]Zj/sf] OR5f cg';f/ k/d]Zj/n] lgga]df hf eGbf of]gfn] k/d]Zj/sf] 

OR5f xf]Og cfKMg} OR5f cg';f/ ug{sf] nfuL k/d]Zj/ af6 efu]/ 6fl;{; lt/ nfu] . 3d08n] k/d]Zj/sf] OR5f xf]Og t/ cfKMg} 

OR5f vf]Hb5 . of]gf 3d08n] sf|]lwt lyof] . ha df5f sf]] k]6 leq uPsf] sf/0f pgL gd| eP / gd| ePsf] sf/0f k/d]Zj/n] 

p;nfO aflx/ lgsfNg' eof] . s}g klg l/;fP lsgsL 3dl08x?nfO l/; p7\5 . 3d08sf] sf/0f s}g klg k/d]Zj/sf] pk:yLlt 

b]vL 6f8f uof] . gd|x? k/d]Zj/sf] kf; kf; hfG5g\ . 3dl08x?n] pGglt kfP eg] k/d]Zj/ ;+u b'/ hfG5g\ gd|x?n] pGglt 

kfP eg] ´g\ k/d]Zj/sf] kf; hfG5g\ . 3dl08x? d08nL hfb}gg\ xf]Og pgLx? d08nL hfG5g\ . k/d]Zj/sf] cf/fwgf ug{sf] 

nfuL logLx? hfb}gg\ . logLx? cfKMg} cf/fwgf ug{sf] nfuL hfG5g\ . w]/} d08nLdf dfG5]x? eG5g\ cfh dnfO cf/fwgf dg 

k/]g lsgsL dnfO ufgf dg k/]g eG5g\ Tof] ufgf p;sf] nfuL xf]Og Tof] ufgf k/d]Zj/ sf] nfuL xf] .  

 

@ Oltxf; @^M% 
5 उक्ज्जयाहले परमेश्िरको अिुिरण जकयानहको जीििकालमा गरे। जकयानहले उक्ज्जयाहलाई परमेश्िरको किरी िम्माि गिुन अनि आज्ञा 

पालि गिुन िो सिकाए। जब उक्ज्जयाहल ेपरमप्रभुको आज्ञा पालि गरररहेका गर्ए परमेश्िरले नििलाई िफलिा प्रदाि गिुन भयो। 
16 िर जब उक्ज्जयाह शक्क्िशाली भए नििको िमण्डको कारणले नििलाई िष्ट पाथ्यो। नििी परमप्रभ ुनििका परमेश्िर प्रनि विश्िििीय गर्एिि।् नििी 
परमप्रभुको मक्न्दर सभत्र धूप बाल्िे िेदीमा धूप बाल्ि गए। 
 

k/d]Zj/sf] s[kfsf] sf/0f plHhofxnfO ;kmntf lbg'eof] h;n] ubf{ pgL zlStzfnL eP .t/ pgsf] hLjgdf 3d08 cfof] / 

k/d]Zj/ sf] pk:yLlt af6 6f8f ePsf lyP . plHhofx 3dl08 x'bf x'b} klg dlGb/ leq uP . o;sf/0f 3dl08x? klg d08ln 

hfG5g\ . / pgLx?sf] clwsf/ b'?kof]u u5{g\ . x/ AolSt Tof] h'g ;'s} kbdf lsg gxf];\ ;a}sf] Pp6f l;df x'G5 . xfdL Tof] 

l;df kf/ ug{' x'b}g Tof] l;dfsf] leq} a:g' k5{ . p;n] dlGb/ leq uP/ cfKMgf] clwsf/ sf] b'?kof]u u/\of] .  

 

17 पूजाहारी अजयानह अनि अस्िी जिा िाहिी पूजाहारीहरू, जो परमप्रभुको िेिा गर्,े उक्ज्जयाहलाई पछ्याउँदै मक्न्दर सभत्र गए। 
18 नििीहरूल ेउक्ज्जयाहलाई भिे िपाईंले गल्िी गिुन हँुदैछ। नििीहरूल ेनििलाई भिे, “उक्ज्जयाह, परमप्रभुको निक्म्ि धूप बाल्िे यो िपाईंको काम होइि। यिो गिुन 
िपाईंको निक्म्ि अिल छैि। पूजाहारीहरू अनि हारूिका िन्िािहरूल ेमात्र परमप्रभुको निक्म्ि धूप बाल्ि ेगछनि।् यी पूजाहारीहरूलाई पवित्र िेिाका निक्म्ि धूप 
बाल्ि प्रसशक्षक्षि िुल्याइएका छि।् िपाईं यो महा पवित्र स्र्ािबाट बादहर जािु होि।् िपाईं विश्िििीय हुिु भएको छैि। परमप्रभ ुपरमेश्िरले यिका निक्म्ि 
िपाईंको िम्माि गिुन हुि ेछैि।” 
19 िर उक्ज्जयाह क्रोगधि भए। नििको हािमा धूप दािी गर्यो। जब उक्ज्जयाह पूजाहारीहरूसिि खूबै ररिाएका गर्ए त्यि बेला नििको निधारमा कोर रोग 
निक्स्कयो। यो िटिा परमप्रभुको मक्न्दरको धूप बाल्िे िेदीको छेउमा पूजाहारीहरूको िामुन्िे िट् यो। 
 



k'hfxf/Ln] plHhofxnfO dlGb/ leq k;]/ w'k hnfpg] sfd tkfOsf] xf]Og of] sfd k/d]Zj/n] xfdLx?nfO lbg'ePsf] 5 . of] 

k/d]Zj/sf] cf1f lak/Lt xf] eGbf eGb} klg plHhofx dfg]gg\ / pN6f pgL k'hfxf/Lx? ;+u l/;fP . o;/L plHhofx sf] 

hLjgdf 3d08n] s|f]w lnP/ cfof] . h;n] ubf{ Toltg} a]nf pgsf] lgwf/df sf]/ lg:Sof] . ca;f]nd klg aflx/ x]bf{ slt /fd|f] 

lyof] . t/ p;sf] leq x[bo x]g{] xf] eg] k'/f sf]/ lgSn]sf] lyof] . cfKMg} afafnfO dfg{ sf] nfuL cfKMg} afaf sf] >Ldltx?nfO 

Aolerf/ ug{sf] tof/ eof] . of] ;a} p;sf] hLjgdf 3d08 sf] sf/0fn] ePsf] xf] .  

 

 20 अजयानह-मुख्य पूजाहारी अनि अन्य िबै पूजाहारीहरूले उक्ज्जयाहलाई हेरे। नििीहरूले नििको निधारमा कोर रोग देख्न िक्र्।े पूजाहारीहरूले उक्ज्जयाहलाई 
मक्न्दरबाट चाँडो बादहर जाि कर लगाए। उक्ज्जयाह स्ियं हत्ताररएर बादहर निस्के ककिभि ेपरमप्रभलुे नििलाई दण्ड ददिुभएको गर्यो। 
21 उक्ज्जयाह राजा कोरी भएको गर्यो। नििी सभन्िै िरमा बस्ि ुपथ्यो। नििी परमप्रभुको मक्न्दरमा प्रेिश गिन िक्िैि गर्ए। उक्ज्जयाहका छोरा योिामले राज 
दरबारलाई नियन्त्रणमा राखे अनि दरबारको निक्म्ि प्रशािक भए। 
 

plHhofx sf] d[To'sf] lbg ;Dd p sf]/L eP/} d/\of] . sf]/L /f]u lgsf] x'g ;SYof]  t/ p;sf] ePg sf/0f p 3dl08 ePsf] 

sf/0f k/d]Zj/n] p;sf] /f]u l7s ug{'ePg . gfdfgn] p;sf] sf]/ /f]u af6 ha pgL gd| eP ta rufFO kfP .  

 

oz}of ^M! जा उक्ज्जयाहको मतृ्यु भएको बलेा मलैे मेरा मासलकलाई देखें। उहाँ एकदम उच्च अनि आश्चनयचककि सिहंाििमा विराजमाि हुिुहुन्थ्यो। उहाँको 
लामो िस्त्रल ेमक्न्दर भररएको गर्यो। 
 

ha xfd|f] cfTdfdf 3d08 d5{ ta xfd|f] cflTds cfvfF vf]N5 . gq eg] 3dl08x?n] k/d]Zj/sf] ;To b]Vg ;Sb}gg\ . k/d]Zj/sf] 

/fHosf] /x:ox? pgLx?n] kfpg ;Sb}gg\ lsgsL k/d]Zj/n] 3dl)8x?sf] la/f]w ug{'x'G5 . ha /fhfsf] 3d08 cnu eof] Zju{ 

vf]n]sf] b]Vof] .  

 

oz}of !$M!@–!% 12 निमी त्रबहािको िारा जस्िो गर्यौ, िर निमी आकाशबाट खस्यौ। पदहल ेिारा पथृ्िी िै निमी िमक्ष ििमस्िक हुन्थ्यो। िर अदहले 
निमी कादटएर िल्यौ। 
13 निमील ेिधैं आफैल ेआफूलाई भन्िे गदनथ्यौ, “म ििोच्च परमेश्िर जस्िो उच्च हुिेछु। म आकाशमागर् जािेछु। म मेरो सिहंािि परमेश्िरको िाराहरूमागर् 
राखे्नछु। म पवित्र पिनि जफोिको टापुमा बस्िेछु। म धेरै देििाहरूलाई त्यि पिनिमागर् भेट्िेछु। 
14 म बादलहरूको बेदी िम्म जािेछु, म आफू ििोच्च परमेश्िर जस्िै हुिेछु।” 
15 िर त्यस्िो भएि, निमी परमेश्िरिंग आकाशमागर् गएिौ, निमीलाई गदहरो खाडल मनि ल्याइयौ पािालमा-मतृ्युको ठाउँमा। 
 

;}tfgn] cfkm'nfO d d eg]/ cfkm'nfO prfNof] . xfdLn] klg s'g} klg hufdf cfkm'nfO prfNg] xf]Og k/d]Zj/nfO prfNg] / 

pxfFsf] dlxdf ug{'k5{ cfKMgf] dlxdf xf]Og . cGt sf] lbg eg]sf] nfp8]l;of sf] lbg xf] . of] nfp8]l;of sf] d08lndf o]z' 

dlzx leq x'g'x'Gg o]z' dlzx d08lnsf] aflx/ x'g'x'G5 . afls ^ d08lndf o]z' dlzx d08lnsf] leq x'g'x'G5 . cfhsnsf] 

d08nL klg To:t} e}/fv]sf] 5 . s'g} klg ;]jfsf] Aofg/ agfp5g\ Tof] Aofg/df afOan sf] kb ;fgf] / dfG5]sf] kmf]6f] 7'nf] 

7'nf] nufPsf x'G5g\ . cfKMg} dlxdf . ha df]zfnfO k/d]Zj/n] kfgLsf] nfuL r§fg ;+u af]n eGbf df]zfn] nf}/f]n] lxsf{of] . 

kfgL t cfof] dfG5]x?n] kfgL klg lkP t/ df]zfsf] 3d08sf] sf/0f k/d]Zj/n] df]zfnfO k|lt1fsf] b]z k|j]; ug{ lbg'ePg . of] 

xfd|f] p4f/ sf] af/]df af]n]sf] xf]Og p4f/ d'KMt xf] p4f/sf] nfuL xfdLn] s]lx klg ug{' kb{}g . ha xfd|f] hLjgdf p4f/ cfp5 

To; kl5 xfd|f] hLjgdf gd|tfdfg} k/d]Zj/sf] OR5fdf g} / pxfF sf] dlxdfsf] nfuL xfdLn] xfd|f] p4f/sf] hLjg hLpg' k5{ . 

gd|x?n] cfkm'nfO prfNb}g . k/d]Zj/sf] xftdf lbG5g\ .  

 

!kq'; %M^ 
6 यिर्न परमेश्िरको शक्क्िशाली हािको छत्रछायामा वििम्र बि। िब उहाँले निमीहरुलाई उच्च पािुन हुिेछ जब िही िमय आउँछ। 

 

Hfa xfdL gd| x'g]5f} ta k/d]Zj/n] xfdLnfO pxfFsf] ;dodf pRr kfg{'x'g]5 . xfdLn] cfkm'nfO k/d]Zj/sf] ;do cufl8 g} 

prfNg' x'b}g h;n] ubf{ xfdLnfO gf;df lnP/ cfp5 . d t tof/ 5' k|e' d t lutf/ ahfpg ;S5' . arg af9\g ;S5' . d 

t ;a} ug{ ;S5'  t/ k|e' eGg'x'G5 ?s t]/f] x[bo tof/ ePsf] 5}g / gd| ePsf] 5}g . xfdLnfO p7\g , rNg , ufx|f] xf]Og ;a} 

eGbf ufx|f] a:g xf] . k/d]Zj/n] cfKmg} 5f]/fnfO klg #) zfn a;fpg' eof] . d08lndf ;a} eGbf ;d:of a:gsf] nfuL xf] .  

 

7 जब उहाँले निमीहरुको हेरचाह गिुनहुन्छ निमीहरुको गचन्िा िब उिको अिाडी िुक्म्पदेऊ। 
 

k/d]Zj/n]  lkms{L{ k/d]Zj/nfO b]p eg]sf] xf]Og k/d]Zj/n] xfd|f] ;f/f lkmsL{ k/d]Zj/nfO b]p eGg'ePsf] xf] . s]lx s]lx lkmsL{ 

lbg' xf]Og ;a} lkmsL{ lbg'k5{ of] gd|n] dfq ug{ ;S5 . o]z'n] ;f/f lkmsL{ afafsf] xftdf 5f]8]sf] sf/0f o]z'n] ha pxfFsf] 

la/f]wdf h] u/] klg pxfFn] s]lx ug{' ePg t/ ha o]z'sf] b'nxL d08nLnfO s]lx u/\of] eg] pxfF af]Ng'x'G5 . kfjnnfO eGg'eof] 

zfjn zfjn ltdLn] d]/f] d08nLnfO lsg ;tfp5f} < o]z' sf] la?4df u/]sf] s]lx s'/fdf klg o]z'n] s]lx ug{'ePg ;a} lkmsL{ 

k/d]Zj/ dfly /fVg'eof] . o]z' gd| ePsf] sf/0fn] of] ug{ ;Sg'eof] . dfG5]n] lkmsL{ ug{] sf/0f cfKMg} tfutdf 3d08n] ubf{ xf] 

. gq eg] t kfjn sf] h:t} h]ndf eP/ klg cfGGb e}xfN5 gL lkmsL{ ug{' g} 3d08sf] lrGx xf] .  

 

8 स्ियंलाई नियन्त्रण गर अनि िािधाि बि। शैिाि निमीहरुको शतु्र हो। त्यो सिहंले सशकार खोजे जस्िै किैलाई खाि चारैनिर िुमी दहडछ। 
 

;}tfgn] xfd|f] hLjgdf 3d08 NofOlbG5 / lkmsL{ lrGtf l/; of] ;a} s'/f xfd|f] hLjgdf NofOlbG5 . Pp6f ;d:of cfpbf 

;d:of x]g{' x'b}g t/ Tof] ;d:of cfpbf d]/f] k|ltls{of s:tf] x'G5 < To; ;d:ofnfO d}n] s;/L lnG5' < Tof] xf] d'Vo s'/f . 

olb xfdL 3dl08 xf} eg] xfdLn] Tof] ;d:ofdf lrGtf , lkmsL{ lnP/ b'lvt x'G5f} olb xfdL gd| xf} eg] h:tf] ;'s} ;d:ofdf 

klg xfdL Tof] ;d:ofnfO k|fy{gfdf /fv]/ ;a} ;d:of k/d]Zj/nfO lbP/ cfkm' cfglGbt x'G5f} .  

 



9 शैिािको अिुशरण गिन अस्िीकार गर। आफ्िो विश्िािमा दृििापूिनक बि। निमीहरु जान्दछौ कक िंिारभरर निमीहरुका भाइ बदहिीहरु त्यस्िै याििा 
भोगगरहेछि ्जस्िो याििामा निमीहरु गर्यौ। 
 

xfdLnfO ;}tfgsf] la/f]w ug{' eg]/ eg]sf] 5 . gd|x?n] dfq ;}tfg sf] la/f]w ug{ ;S5 . 3dl08x?n] ;}tfgsf] la/f]w ub{}g . 

olb la/f]w u/\of] eg] ;}tfgn] eG5 xfdL t ldq xf} d]/f] lsg la/f]w u/]sf] < o]z'n] la/f]w ug{ ;Sg'eof] sf/0f pxfF gd| x'g'x'GYof] 

.  

 

ofs'a $M!) 10 परमप्रभुको िामुन्िे वििम्र बि अनि उहाँल ेनिमीहरूलाई उच्च पािुन हुिेछ। 
 

k/d]Zj/sf] ;do 5 t/ k/d]Zj/sf] ;do slxn] xf] xfdLnfO yfxfF x'b}g . To;sf/0fn] xfd|f] ;do sf] cufl8 s;}nfO klg 

xfdLnfO prfNg lbg'x'b}g . !& zfn ePsf] o';'kmnfO @ j6f bz{g k/d]Zj/n] lbg'eof] t/ o';'km tof/ ePsf] 5}g . sf/0f 

p;sf] k|f0f cfTdf gd|tfdf tof/ ePsf] lyPg . o';'kmn] afafn] lbPsf] sf]6 5f]8\b} 5f]8\b}g / Tolx afafn] lbPsf] sf]6 nufP/ 

g} ;]s]ddf bfh'x?nfO vf]Hg hfG5g\ . pgsf] Tof] sf]6{ c?sf] sf]6{ eGbf /fd|f] lyof] .ha p;sf] bfh'x?n] p;nfO x]5{g\ ToxfF 

pgLx?n] o';'kmnfO xf]Og sf]6 dfq b]V5g\ . To;sf/0f pgLx? ´g\ l/;n] cfuf] x'G5g\ . olb xfdLdf clnslt dfq 3d08 5 

eg] of] ;+;f/sf] dfG5]n] xfd|f] 3d08 d08nLsf] dfG5]n] eGbf klg klxnf ;+;f/sf] dfG5]n] b]V5g\ / eG5g\ ltdL t d]/f] ldq xf} 

. pgLx?n] klg xfd|f] Tof] sf]6{ g} klxnf b]V5g\ . ha pgnfO kf]ltkm/ sf] 3/df a]R5g\ ;do laTb} hfG5 pgL gd| gd| x'b} 

hfG5g\ . km]/L k]tLkm/ sf] 3/df Pp6f sf]6 km]/L o';'kmn] kfp5g\ . kf]ltkm/sf] 3/df pgL ;a} gf]s/ x? sf] xflsd kf]ltkm/n] 

;a} lhDd]jf/L p;sf] xftdf lbG5g\ . To; kl5 km]/L Tof] sf]6 klg p;sf] xft af6 l5lgG5 / km]/L pgL h]ndf hfg' k5{ . 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 c }́ klg ltdL tof/ ePsf] 5}gf} . c´} ltdL gd| ePsf 5}gf} . h]ndf klg km]/L Pp6f gofF sf]6 kfof] . 

o';'kmnfO dflyNnf] :yfgdf k'/\ofpgsf] nfuL k/d]Zj/n] p;nfO w]/} zfn kvf{p'g' eof] . ha o';'km k/d]Zj/n] rfx] h:t} 

gd|tfdf k'u] ta /fhfn] p;nfO Pp6f gfd / lzxf;g lbP . To;}u/L xfdL klg gd|tfdf g} xfd|f] hLjgsf] cGt ;Dd xfdL 

rNof} eg]  xfdLnfO klg k/d]Zj/n] Zju{df lbg'x'G5 Pp6f gfd / lzxf;g . 3dl08n] ;f]R5 dnfO s;}sf] klg ;fxf/f rflxb}g 

gd|x?n] ;f]R5 dnfO w]/} hgfsf] ;fxf/f rflxG5 . 3dl08x?sf] k|fy{gf / gd|x?sf] k|fy{gf cnUu} x'G5 .  

 

ehg;u|x #$M^ 
6 यि दुुःखी मानििहले उहाँको पाउिलाई परमप्रभलुाई बोलायो। अनि परमप्रभुले मेरो कुरा िुन्िुभयो। उहाँल ेमलाई िब ैिंकटहरूबाट 

बचाउिुभयो। 
  

o; kbdf b'vL dflg;n] af]nfof] eg]/ eg]sf] 5 . of] dfG5] /f]of] eg]sf] eo 3dl08 dfG5] klg x'g ;S5 gd| klg x'g ;S5 t/ 

oxfF o; b'vL dfG5] eGg'sf] cy{ xf] gd| dfG5] . p gd| ePsf] sf/0fn] dfq k/d]Zj/n] p;sf] k'sf/f ;'Gg'eof] / ;a} p;sf 

si6x? af6 p;nfO 5'6sf/f lbg'eof] . xfdLnfO klg lxhlsof h:tf] agfpg'g'xf];\ a]n;h/ h:tf] xf]Og sf/0f lxhlsofn] 

;do kfof] k:rftfk ug{] t/ a]n;h/n] ;do kfPgg\ / 7\ofSs} d/] .  

 

lxa|' %M& 7 जब ख्रीष्ट ििंारमा हुिुहुन्थ्यो उहाँल ेपरमेश्िरलाई प्रार्निा गिुनभयो र िहायिा माग्िुभयो। त्यहाँ एकैजिा मात्र हुिुहुन्थ्यों जिले उहाँलाई मतृ्युबाट 
बचाउिु िकिुहुन्थ्यो र येशलूे आिँु र आिनिाद िदहि प्रार्निा गिुनभयो। येशू िम्र र आज्ञाकारी हुिुहुन्थ्यो, त्यिैल ेपरमेश्िरले उहाँको प्रार्निाको उत्तर ददिुभयो। 
 

o]z' lbg gd| ePsf] sf/0fn] PSn} cfF;' axfP/ x[bo b]vL k|fy{gf ug{' eof] . h;n] ubf{ k/d]Zj/ lktf pxfF sf] k|fy{gf dfq 

;'Gg'ePg pxfFnfO prfn]/ cfKMgf] bflxg] afx'nLdf /fVg'eof] . 3d08n] ugug u5{g\ / gd|x? wGoaflb x'G5g\ . / wGoafb sf] 

e]l6 p7fp5g\ . gd|x? w}o ug{ ;S5g\ . 3dl08x?df w}o{ x'b}g . xfdL gd| x'g'k5{ gd|x?nfO k/d]Zj/n] cg'u|x lbg'x'G5 . 

k/d]Zj/sf] OR5f cg';f/ hLpgsf] nfuL xfdLnfO ;fdy{ rflxG5 . Tof] ;fdy{ xf] cg'u|x . hf] klg cg'u|x sf] d'lg 5 pgLx?n] 

kfksf] dfly zfif0f u5{ . kfk eg]sf] cfKMg} OR5fdf rNg' xf] . wfdL{stf eg]sf] cfKmgf] nfuL ghLP/ k/d]Zj/sf] OR5f cg';f/ 

hLpg' xf] .argn] eGb5 ltd|f] ;f/f dgn] , ;d´n] , cfTdfn] k/d]Zj/nfO / cfKMgf] l5d]sLnfO k|]d ug{' . of] sfd gd|x?n] 

dfq ug{ ;S5 . 3dl08x?n] dfq cfkm'nfO / cfKMgf] OR5fnfO k|]d u5{ . To;sf/0fn] olb xfdL cfKm'nfO dfq k|]d u5f{} eg] 

xfdL ;}tfg h:t} xf} . ;}tfgn] ;+;f/sf] dfG5]x?nfO cfKMg} nfuL rnfp5 . t/ xfd|f] o]z' cnu x'g'x'G5 pxfFn] c?x?sf] nfuL 

cfKMgf] hLjg lbg'eof] . gf;sf] af6f] km/flsnf] 5 . / hLjgsf] af6f] ;fFu'/f] / sl7g x'G5 . hLjgsf] af6f]df hfg' 5 eg] xfdLn] 

cfKMg} OR5fnfO dfg{' k5{ / o]z'nfO xfd|f] hLjgdf hLpg lbg' k5{ . o]z'n] eGg'eof] olb sf]lx d]/f] r]nf x'g rfxG5 eg] d]/f] 

s|'z p7fp clg dfq d]/f] kl5 nfu s|'z p7fpg' sf] dtna x'G5 cfkm'nfO TofUg' cfKMgf] x/ OR5fnfO dfg{' xf] . ;+;f/sf 

dG5]x?n] cfKMg} pGglTtsf] lglDt s|'z p7fP / pGglTt kfP t/ k/d]Zj/ eGg'x'G5 ;a} eGbf klxnf cfKMgf] OR5fnfO Tofu / 

To;kl5 o]z' sf]] kl5 nfu . cfd]g  

 

k|fy{gf  

   

     k|e' wGoafb, wGoafb, wGoafb k|e' xfd|f] hLjgdf cfPsf ;a} afwfx? , kl/;fgLx? xfdLnfO gd| agfpgsf] nfuL cfp5g\ 

k|e' . xh'/sf] ;]as kfjnnfO p;sf] hLjgdf 3d08 gcfcf];\ eg]/ Pp6f afwf xh'/n] lbg'eof] . xfd|f] hLjgdf ePsf] ;a} 

afwfx? Xfd|f] nfuL g/fd|f] x'b}g . s'g} s'g} afwfx? Xfd|f] hLjgdf hLjg e/ /lx/xG5 . o; af6 xfdLnfO k|e' xh'/n] xfdLnfO 

xfd|f] 3d08 b]vL arfpgnfO o;f] ug{'ePsf] xf] . xfdLnfO gd| agfpg'xf];\ k|e' 3dl08 xf]Og lsgsL ha xh'/sf] Gofo sf] lbg 

cfp5 Tof] lbg 3dl08x?sf] nfuL cltg} s7f]/ lbg x'g]5 . Tof] s7f]/ lbg xfdLn] ef]Ug gk/f];\ . xfdLnfO cg'u|x lbg'xf];\ 

tfsL xfdL gd|tfdf x/ lbg rNg ;sf} . k|e' wGoafb , wGoafb wGoafb of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g .  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                    


