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k|fy{gf 

    k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb k|e' tkfO sf] arg af6 xfdL tkfO sf] :jefa , tkfO sf] u'0f yfxfF kfpg ;S5f} 

. To;sf/0f n] k|e' tkfO n] xfdLnfO tkfO sf] arg af6 l;sfpg' xf];\ . ;d´ sf] cfvfF vf]lnlbg';\ . k|e' tkfO n] 

tkfO sf] arg df af]n]sf] s'/fx? :jLsf/ ug{ sf] nfuL xfdL nfO cg'u|x ug{'xf];\ . of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx 

sf] gfddf cfd]g .  

 

k/d]Zj/ sf] /fHo df rflxg] d'Vo ltg lrh laZjf;,cfzf / k|]d x'g\ . o;df ;a} eGbf >]i6 k|]d xf] . / k|]d 4f/f ug{] 

laZjf; ax'd'No x'G5 . xfd|f] cfzf c;n x'gsf] nfuL xfd|f] laZjf; sf] hfrF x'g' k5{ . ha xfdL k/d]Zj/ df cufl8 

a9\bf v]/L xfd|f] hLjg df b'O j6f cfzf b]Vg ;S5f} . Pp6f cfzf p4f/ sf] cfzf / csf{] p4f/ kfP kl5 dlxdf sf] 

cfzf .  

! kq'; !M# 3 परमेश्वर जो हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्टका पपता हुन उहााँको प्रशंसा होस।् परमेश्वरमा सीमापवहहन कृपा छ र उनको कृपाको कारणले हामीलाई 
नयााँ जीवन हिइएको छ। यो नयााँ जीवनले मतृ्युिेखि येशू ख्रीष्टको पुनरुत्थानद्वारा हामीप्रतत सजीव आशा ल्याउाँछ। 
 

Pp6f hLljt cfzf 5 . Tof] hLljt cfzf xfdLnfO o]z' sf] k|]d sf] af/]df ;'Gof} , pxfF df laZjf; u/\of} / k:rftfk 

u/\of}. Ps lbg d[To' x'bf  d]/f] k'g/pTyfg x'G5 . of] xf] xfd|f] hLljt cfzf .  

 

! ly:nf]lgsL %M* 8 तर हामी हिनसंग सम्वन्धित छौं, यसकारण हामी आफैले आफूलाई तनयंत्रित राखु्न पछछ। हामीले आफ्नो रक्षा गनछ कवच जस्तो 
प्रेम र पवश्वास पहहररनु पछछ मुन्ततको आशा हाम्रो शशर-रक्षक हुनुपछछ। 
d'lSt sf] cfzf xf] klxnf] cfzf .  

 

sn:;L !M!& 
27 त्यो िनी र महहमामयी सत्य आफ्ना मातनसले जानुन ्भधने तनश्चय परमेश्वरले गनुछभयो। त्यो महान सत्य सबै जाततहरूको लागग 

हो। अतन उहााँ सत्य हुनुहुधछ ख्रीष्ट स्वयं, जो ततमीहरू सबैमा हुनुहुधछ। परमेश्वरको महहमामा भागीिारी हुनु उहााँ हाम्रो एक आशा हुनुहुधछ। 
 

bf];|f] cfzf k/d]Zj/ sf] dlxdfdf efuLbf/ x'g] cfzf . of] b'a} cfzf o]z' ;+u hf]l8Psf] 5 .  

 

Plkm;L !M!@–!$ 12 ख्रीष्टमा आशा राखे्न हामी पहहलो जन हौं। अतन हामी छातनएका हौं ताकक उहााँको महहमामा हामीले प्रशंसा ल्याउन सकौं। 

13 ततमीहरू पतन त्यस्तै हौ। ततमीहरूले आफ्नो मुन्ततको बारेमा सााँचो शशक्षा-सुसमाचार सुतनहाल्यौ। सुसमाचार सुनेपतछ ततमीहरूले ख्रीष्टमा पवश्वास 
गयौ। अतन परमेश्वरले आफ्नो पवशेष छाप ततमीहरूमा लगाउनु भयो र ततमीहरूलाई पपवि आत्मा हिनुभयो जुन उहााँले प्रततज्ञा गनुछभएको गथयो। 
14 पपवि आत्मा चााँहह परमेश्वरले आफ्ना मातनसहरूलाई प्रततज्ञा गरेका कुराहरू पाउाँछौ नै भधने एउटा जमानत हो । यसले परमेश्वरमा हुनेहरुलाई पूणछ 
स्वतंिता हिनेछ। यी सबको उद्िेश्य हो परमेश्वरको महहमाको प्रशंसा ल्याउनु। 
 

Xfd|f] p4f/ sf] cfzf of] xf] ls klaq cfTdf cyf{t o]z' sf] cfTdf xfdLx?df cfpg'x'G5 . ha klaq cfTdf xfdLdf 

cfpg'x'G5 ta xfdLnfO pxfFsf] cfTdf n] xfd|f] hLjgdf lzIff lbg ;'? ug{'x'G5 . lzIff lbg]x? hlt ;'s} hfGg] cfTdf 

n] el/Psf] eP klg xfd|f] leq klaq cfTdf sf] sfd 5}g eg] xfdL n] s]lx klg a'‰g ;Sb}gf} . / xfd|]f hLjgdf dlxdf 

sf] cfzf x'b}g . To;sf/0f n] ubf{ xfd|f] c;n lzIfs xfd|f] leq} x'g'k5{ . xfd|f] dlxdf sf] cfzf xfdLdf x'g sf] nfuL 

o]z' xfd|f] leq a9\g' k5{ . xfd|f] p4f/ sf] cfzf xfd|f] sfd sf] dfly xf]Og . xfd|f] p4f/ sf] cfzf klaq cfTdf n] xfd|f] 

leq cfP/ xfdLnfO o]z' dlzx sf] af/]df xfd|f] x[bodf xfdLnfO l;sfpg' x'G5 . xfdL n] dlxdf sf] cfzf xfd|f] dg n] 

xfd|f] a'l4 / Ifdtf n] / clt g}  /fd|f] lzIfs n] ubf{ cfpg ;Sb}g . xfd|f] leq o]z' a9\g sf] nfuL klaq cfTdf xfd|f] 

leq /x]/ l;sfP kl5 dfq ;Dea x'G5 . To; kl5 dfq xfdL o]z' sf] wfld{stfdf cufl8 cufl8 a9\g ;S5f} . o]z' slt 

xfdLdf a9\g' x'G5 , Tolt dlxdf sf] cfzf xfd|f] hLjgdf a9\5 . of] xf] dlxdf sf] cfzf . xfd|f] o]z' g} xf] xfd|f] dlxdf 

sf] cfzf . o]z' n] ;f9] ltg zfn ;Dd cfKmgf r]nfx?nfO lzIff lbg'eof] / klg pgLx? N]f s]lx a'´]gg\ .lsgeg] pgLx? 

Sf] leq klaq cfTdf x'g'x'Gy]g . p4f/ sf] kl5 pgLx?sf] leq k/d]Zj/ sf] cfTdf cfpg'eof] To; kl5 dfq pgLx? Sf] 

hLjgdf ;d´ sf] cfTdf cfof] / To; kl5 pgLx? N]f a'´] ls olt sf zfn xfdLnfO o]z' n] l;sfpg' ePsf] s'/f t 

;a} o]z' sf] af/]df lyof] . slt r]fl6 xfdL k/d]Zj/ sf] arg df xfd|f] af/]df n]v]sf] 5 eg]/ xfdLnfO arg df vf]H5f} 

. t/ argdf xfd|f] af/]df xf]Og k/d]]Zj/ sf] af/]df n]v]sf] 5 . Tof] a'‰g nfO xfdLnfO klaq cfTdf n] dfq cu'jfO 

ug{ ;Sg'x'G5 . p4f/ sf] Pp6f cfzf 5 . alKtidf sf] dfly xf]Og p4f/ Tof] afxf/L lrGx dfq xf] . d]/f] k:rftfk sf] 

dfly xf]Og d]/f] p4f/ Tof] klg Pp6f afxf/L lrGx dfq xf] . o]z'nfO cfKmgf] p4f/ stf{ sf] ?kdf dfGg sf] nfuL ,;frf] 

k:rftfk sf] nfuL / ;frf] alKtidf sf] nfuL klaq cfTdf xfd|f] leq x'g' h?/L 5 . klaq cfTdf lagf xfdL k/d]Zj/ 

nfO laZjf; ug{ ;Sb}gf] . 



 

! ly:nf]lgsL %M@#23 शान्धतको स्रोत परमेश्वर स्वयंले ततमीहरू उहााँमा हुनेहरूलाई पपवि पारून भधने हाम्रो प्राथछना छ। हाम्रो प्राथछना छ कक ततमीहरूका 
सम्पूणछ आत्मा , प्राण र शरीर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट आाँउिा पूणछरूपले िोषरहहत बनाइ राि। 
 

Klaq cfTdf sf] sfd xfd|f] hLjg df xfd|f] cfTdf , k|f0f , / z/L/ nfO klaq kf/]/ lgisnª kfg{] xf] tfsL ha o]z' xfdL 

nfO lng cfpbf xf]Ogeg] xfd|f] z/L/ sf] d[To' kl5 Gofo sf] cufl8 plebf v]/L xfdL bf]if/lxt x'g ;sf} . xfdL o]z' 

sf b'nxL xf} . o]z' ha pxfF sf] b'nxL lng cfpg'x'g]5 pxfF rfxg'x'G5 ls pxfF sf] b'nxL klaq / Pp6f klg vf]6 

gePsf] bfu /lxt lgisnª xf];\ . To;sf] nfuL klaq cfTdf n] xfdL k/d]Zj/ sf] arg af6 , arg sf] lzIfs x? 

4f/f / ;fy} k|fy{gf 4f/f , cf/fwgf 4f/f laleGg lsl;d n] xfdLnfO klaq kfg{' x'G5 , cyf{t tof/L ug{' x'G5 .  

 

Plkm;L $M!!–!# 11 अतन ख्रीष्ट हुनुहुधछ जसले मातनसहरूलाई वरिानहरू हिनुभयो जब उहााँले हिनुहुाँिै कसैलाई प्रेररतहरु, कसैलाई 
अगमवतताहरु,कसैलाई प्रचारकहरु, कसैलाई मण्डली को गोठाला र कसैलाई शशक्षक बनाउनुभयो। 
12 ख्रीष्ट-पररवारलाई मजबूत बनाउनु भनी परमेश्वरका मातनसहरूलाई आफ्नो सेवामा तयार पानुछ ख्रीष्टले ती वरिानहरू हिनुभयो। यसले गिाछ ख्रीष्टको 
शरीर ताकक ख्रीष्टको शरीर बशलयो बतनयोस।् 
13 हामी सबै एउटै पवश्वासमा नबााँगिउञ्जेल, परमेश्वरको पुिलाई पूणछरूपले नगचनुञ्जेल, हामी पररपतक मातनस नबतनउञ्जेल, हामी ख्रीष्ट जस्तै उधनत 
नहुञ्जेल र उहााँको पूणछता प्राप्त नगरूञ्जेल यो काम गरर नै रहनुपछछ। 
 

k/d]Zj/ xfdLdf klaq lgisnª sf] ;fy  ;fy} o]z' h:t} k'0f{tfdf / kl/kSjtfdf gk's'Gh]n klaq cfTdf xfdL df sfd 

u/Lg}/xg'x'G5 . ha xfdL kl/kSjtfdf k'u] kl5 xfd|f] hLjgdf dlxdf sf] cfzf a9\5 . To; sf/0f n] kfjn n] eG5g\ 

d]/f] cfzf 5 ls Ps lbg d}n] wfld{stf sf] d's'6 kfp5' . of] xf] d08ln sf] leq sf] lzIff . xfd|f] hljgdf d'lSt sf] 

6f]k ;w} g} xfd|f] lz/ df x'g h?/L 5 . p4f/ sf] 6f]lk klxl/P kl5 xfd|f] k|f0f , cfTdf / z/L/ nfO klaq agfP/ o]z' 

sf] k'0f{tf df cufl8 a9\g' k5{ . klxnf lj:jf; / laZjf; klg k|]d df ug{' k5{ . k/d]Zj/ n] x/ s'/f k|]d df ug{' eof] 

. k/d]Zj/ klaq x'g'x'G5 . k/d]Zj/ wfld{s x'g'x'G5 . / pxfF ;To x'g'x'G5 . k/d]Zj/ k|]dL gePsf] eP z[li6 x'b}g lyof]  

, pxfF k|]dL gePsf] eP p4f/ xfd|f] hLjgdf cfpb}gYof] . To;sf/0f n] k/d]Zj/ n] xfdL df klg k|]d x]g{'x'G5 . k/d]Zj/ 

xfdLnfO k|]d ug{'x'G5 Tof] k|]d g} d]/f] p4f/ sf] ;'/Iff xf] . p4f/ sf] cfzf sf] nfuL k/d]Zj/ n] dnfO k|]d ug{'x'G5 . 

t/ dlxdf sf] cfzf sf] nfuL d slt k/d]Zj/nfO k|]d u5{' . of] xf] k|:g < k/d]Zj/ n] t xfdL nfO k|]d u/]sf] sf/0f 

xfdLn] l;Tt} df p4f/ kfPsf 5f} . ca dlxdf sf] cfzf sf] nfuL xfdL n] k/d]Zj/ nfO k|]d ug{ h?/L 5 To;sf] nfuL 

;a} eGbf klxnf k/d]Zj/nfO xfd|f] ;do lbg'k5{ . ;do klxnf] k|]d sf] lrGx xf] . bf];|f] xfdL xfd|f] k/d]Zj/ sf] cf/fwgf 

ug{' k5{ . dflg;x? !@ 306f sfd u5{g\ . klxnf sf] o]z' sf] ;dodf t dflg; x? pHofnf] x'bf x'b} sfd sf] nfuL 

hfGy] . dflg;x? sfd ug{ hfg' cuf8L o]z' sf] kf; cfpy] rFufO / 5'6sf/f sf] nfuL h;n] ubf{ o]z' pHofnf] x'g' 

cufl8 k/d]Zj/ ;+u k|fy{gfdf ;do latfpg' x'GYof] . k/d]Zj/df xfdL gofF z'li6 x'bf v]/L sfd sd x'b}g sfd a9\5 . 

ha o]z' n] pvfg eGbf dflns n] gf]s/ nfO eG5 :ofaf; d]/f] c;n gf]s/ t yf]/} s'/fdf OdfGbf/ eO;\ . ca d 

tnfO !) zx/ sf] dfly clwsf/ lbg]5' . p;sf] sfd t 36]g ´g\ a9\of] . olb xfdL o; ;+;f/df sfd ug{ ;Sb}gf} 

eg] Zju{df xfdL s;/L sfd ug{ ;S5f} . o]z' n] eGg'eof] d]/f] afaf / d klxn} b]lv sfd ub{}5f] / cfh ;Dd klg sfd 

u/Lg} /x]sf 5f} . xfdLn] sfd sf] cf/fwgf ug{' x'b}g t/ k/d]Zj/ sf] cf/wgf kl5 sfd ug{' k5{ . o]z' n] klg laxfg 

x'g' eGbf cufl8 k/d]Zj/ ;+u ;do latfpg' x'GYof] / To;kl5 rFufO / 5'6sf/f lbg] / k/d]Zj/ sf] /fHo sf] af/]df 

lzIff lbg] sfd ug{' x'GYof] . xfdLn] cfkm'n] cfkm'nfO k|:g ;f]wf} ls s] d k/d]Zj/nfO k|]d u5{' < k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} 

eg] klxnf xfdL k/d]Zj/nfO ;do lbG5f} bf];|f]df k/d]Zj/ sf] cf/fwgf u5f{] . / t];|f]df  

 

o'xGgf !$M!% 15 “यहि ततमीहरूले मलाई प्रेम गयौ भने, तब ततमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गनेछौ। 
 

olb xfdL k/d]Zj/ nfO k|]d u5f{} eg] xfdL cf1fsf/L x'G5f} .  

 

21 यहि कसैले मेरो आज्ञाहरू ग्रहण गछछ र यसलाई पालन गिछछ, त्यस मातनसले मलाई प्रेम गिछछ। अतन मेरा पपताले ततनलाई प्रेम गिछछन।् जसले मलाई 
प्रेम गिछछ। अतन म त्यस मातनसलाई प्रेम गछुछ । म उमागथ प्रकट हुनेछु।” 
 

Hf;n] d]/f] cf1fx? kfng u5{ k/d]Zj/ p; dfly k|s6 x'g'x'G5 . pbfx/0f sf] nfuL Pp6f dfG5] sf] kfr gfgLx? 5 

eg] afaf n] ;a} gfgLx?nfO k|]d u5{ . t/ To; dWo] s'g rflx gfgLn] p;nfO al9 k|]d u5{ eGg] s'/f To; afafnfO 

h;n] p;sf] cf1f kfng u5{ . To;}n] al8 k|]d u5{ eg]/ yfxfF x'G5 . To; ;+Gtfg sf] cf1fsf/Ltf sf] sf/0f n] p;sf] 

afaf nfO yfxf x'G5 ls s;n] afafnfO k|]d u5{ . 

 

23 येशूले भधनुभयो, “यहि कसैले मलाई प्रेम गछछ भने, उसले मेरो शशक्षा पालन गिछछ। अतन मेरो पपताले पतन ततनलाई प्रेम गनुछहुधछ। म र मेरा पपता 
ततनीकहााँ आउनेछौं र ततनीसंगै बस्नेछौं। 
 

k/d]Zj/ n] of] eGg'ePg h;nfO d k|]d u5{' . k/d]Zj/n] of] eGg'eof] ls h;n] pxfFnfO k|]d u5{g\ ltgLx? Nf] k/d]Zj/ 

sf] cf1f kfng ub{5g\ .  

 



!o'xGgf @M%  
5 तर एक व्यन्ततले परमेश्वरको शशक्षा पालन गछछ तब त्यस व्यन्ततमा परमेश्वरको प्रेमको लक्ष्य रहेको हुधछ। यसरी नै हामी जाधन 

सतछौ कक हामी परमेश्वरको अनुसरण गरररहेछौ। 
 

k/d]Zj/ sf] k|]d sf] lz4tfdf k'Ug sf] nfuL k/d]Zj/ sf] cf1f kfng ug{' k5{ . o]z' n] eGg' eof] hf] ;+u d]/f cf1fx? 

5g\ . Tof] AolSt k/d]Zj/ sf] k|]d n] ;'/IfLt x'G5 .  

 

! o'xGgf %M# 3 परमेश्वरलाई प्रेम गनुछको अथछ उनको आिेशहरु पालन गनुछ हो। अतन परमेश्वरका आिेशहरु हाम्रा तनन्म्त त्यतत कहठन हुाँिैन। 
 

k/d]Zj/ sf] cf1f kfng ug{ t ufx|f] 5 . t/ k|]ddf u/\of] eg] ef/k'0f{ 5}g . ofs'a n] /fx]n sf] nfuL !$ zfn kv{]/ 

sfd u/] / klg ofs'a sf] nfuL y]f/} nfUof] lsgsL ofs'a n] /fx]n nfO cltg} k|]d uy{] . To;sf/0f n] olb xfdL 

k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} eg] laxfg} p7\g' 7'nf] s'/f xf]Og . pxfF sf] nfuL sfd ug{ ef/ x'b}g . lsgsL k|]d n] ;a} ;hLnf] 

agfp5 . laZjf; sf] sf/0f n] xf]Og . laZjf; df Pp6f cfzf x'G5 . t/ k|]d n] sfd u5{ olb ToxfF cfzf g} 5}g eg] 

klg . pbf/x0f sf] nfuL Pp6f cfdf afaf sf] 5f]/f nªu8f] 5 eg] Toxf s'g} laZjf; / cfzfF x'b}g ls Tof] 5f]/f n] 

s]lx u5{ eg]/ / klg Tof] afaf cfdf n] To; ;+Gtfg nfO k|]d u/]sf] sf/0f sfd ug{ nfO pgLx? ;w} g} tof/ x'G5g\ 

. To; 5f]/fnfO af]s]/ af]s]/ To;nfO vfgfF v'jfpg] b]lv lnP/ / k};f vr{ ug{] ;Dd ;a} ;Sbf] u5{g\ . To;}n] k|]d sf] 

cGt 5}g . k/d]Zj/ n] eGg'eof] hf] ;+u d]/f cf1fx? 5g\ . ltgLx? n] dnfO k|]d u5{g\ . w]/} dfG5]x? n] h'g sfd 

pgLx?nfO dg k5{ Tolx sfd ug{] u5{g\ . ltgLx? cf1fsf/L xf]Ogg\ . w]/} vfgf sf] cfO6d agfP/ /flvlbPsf] 5 ca 

xfdLnfO s] s] dg k5{ /f]h]/ vfg ;S5f} / ToxfF cfkm'nfO dg kg{] vfgf /f]h]/ vfbfF xfdL cf1fsf/L x'G5f} . t/ k/d]Zj/ 

sf] /fHodf To;/L r'Gg ;Sb}gf} . dnfO s] dg k5{ Tof] xf]Og k/d]Zj/ nfO s] dg k5{ Tof] xf] cf1fsf/L sf] ;Totf . 

k/d]Zj/ nfO s] dg k5{ Tof] yfxfF x'g sf] nfuL kq'; eG5g\ k/d]Zj/ sf] 1fg df a9\g' k5{ . xfdL cnu cnu b]z 

af6 Pp6} /fHodf k|a]z u/]sf xf} To;sf/0f n] xfdL ;+;f/ sf] ;+:s[ltdf ghfcf} / xfdL afOan sf] ;:s[ltdf hfg' 

k5{ . l/a]sf n] ef]ln O;xfs sf] 3/df hfG5' eg]/ eg] kl5 . vf; abNg] O;xfs xf]Og l/a]sf xf] abNg] . ha l/a]sf 

O;xfs sf] 3/df uP kl5 l/a]sf sf] t/Lsf n] sfd x'b}g O;xfs sf] kl/jf/ sf] t/Lsf n] x'G5 sfd To;} u/L o]z' 

xf]Og abNg] d08nL abNg' k5{ . d08nL eg]sf] Pp6f kl/jf/ h:t} xf] To;}u/L o]z' sf] d08nL ;+u sf] gftf eg]sf] 

Pp6f klt / klTg sf] h:t} xf] . x/ :qL sf] lajfxdf w]/} g} abNg] / Tofu ug{] :qL xf] To;} u/L k/d]Zj/ sf] /fHodf 

klg o]z' sf] b'nxL d08nL ePsf] sf/0f d08nL o]z' sf] nfuL Tofu ug{' k5{ . kfjn n] ha o]z' n] bz{g lbbf g} 3'8f 

6]s]/ eg] k|e' tkfO d af6 s] rfxg'xG5 < o]z' lz4 x'g'x'G5 To;sf/0f n] ubf{ pxfFnfO x]/]/ xfdL klg abNg' k5{ .  

 

lxa|' !M*–( 8 तर आफ्ना पुिको बारेमा परमेश्वरले भधनुभयो“हे परमेश्वर, तपाईंको शसहंासन सिा सवछिा रहहरहने छ धयायपूवछक तपाईंले आफ्नो राज्य 
चलाउनु हुनेछ। 
9 तपाईंले िाशमछकतालाई प्रेम गनुछहुधछ अतन िषु्टलाई घणृा गनुछहुधछ, त्यसैले हे परमेश्वर, तपाईंका परमेश्वरले तपाईंलाई तपाईंको साथीहरूलाई हिएको 

भधिा महान आनधि हिनु भएको छ।” 
k/d]Zj/ n] wfld{stfnfO k|]d ug{' x'G5 . To;}n] d}n] klg wfld{stfnfO k|]d ug{' k5{ . lsgeg] d]/f] elaio sf] klt nfO 

wfld{stf dg k5{ . xfdLn] wd{ u/]sf] n] wld{ ePsf] xf]Og. xfd|f] k'/f s]Gb« laGb' o]z' x'g'x'G5 . o]z' klaq x'g'x'G5 / 

pxfFnfO wfld{stf dg k5{ . To;sf/0f n] xfdL klg klaq x'g'k5{ / wfld{stf sf] af6f]df rNg' k5{ .  

 

ehg;u|x ##M% 
5 परमेश्वर स्वच्छ हुनु मन पराउनु हुधछ अतन राम्रो काम गनुछ हुधछ। परमेश्वरको सााँचो प्रेमले पथृ्वी भररधछ। 

 

s] h] la afOandf n]v]sf] 5 k/d]Zj/ n] wfld{stf / GofonfO k|]d ug{'x'G5 . ;+;f/df Pp6f s]6f / s]l6 ha k|]d u5{g\ 

eg] Ps csf{ sf] nfuL cfkm'nfO abN5g\ . Ps csf{nfO dg kg{] s'/f u5{g\ . dg gkg{] s'/f ub{}gg\ . ha ofs'a n] 

/fx]n nfO k|]d u/] p k'/f ?kdf /fx]n sf] nfuL abNg tof/ eof] . kfjn n] k/d]Zj/ nfO k|]d u/\of] . kfjn Aoa:yfdf 

kl08t xf] . / Aoa:yfdf lg{bf]if xf] / klg kfjn n] o]z'nfO k|]d u/]sf] sf/0f Aoa:yf g} 5fl8lbof] kq';nfO klg Aoa:yf 

5f]8\g ufx|f] k/\of] lsgeg] kq'; n] kfjn sf] h:tf] o]z'nfO k|]d ug{ ;s]sf lyPgg\ . To;}u/L olb xfdL klg xfd|f] 

k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} eg] xfd|f] k/d]Zj/nfO s] dg kb{}g Tof] xfdL n] ug{' x'b}g . / s] dg k5{ Tof] xfdL n] ug{' k5{ . 

;a} eGbf klxnf c?x? df xf]Og d df wfld{stf / Gofo dg kg{ k5{ clg dfq c?x?df . ofs’a n] eG5g\ ;’Ggdf 

l56f] l/;fpgdf lwd] x’g’k5{ . lsgeg] l/;nfO cg’;fz0fdf g/fVg] dfG5] wfdL{stf sf] af6f]df rNg ;Sb}g . k/d]Zj/ 

wfdL{stfnfO k|]d ug{‘x’G5 . d d]/f] k/d]Zj/nfO k|]d u5{‘ eg] d cfKmgf] l/;nfO cg’zfif0fdf /fV5’ . k’/fgf] lgod 

eg]sf] Aoa:yf / gofF lgod eg]sf] k|]d xf] . k|]d slxn} c;kmn x’b}g . laZjf; k|]d 4f/f sfd u5{ . k/d]Zj/ n] 

dflg; hfltnfO cfKmg} :j?kdf agfpg’ eof] . h;n] ubf{ pxfF n] dflg; hfltnfO cToGt} k|]d ug{‘ eof] /  Pp6f 

cf1f lbg’ eof] of] s’/f ;}tfg nfO yfxfF lyof] ls k/d]Zj/ n] dflg; nfO k|]d ug{‘ x’G5 / ;fy} k/d]Zj/ wfld{s 

x’g’x’G5 . olb dfG5] n] k/d]Zj/ sf] cf1f tf]8] eg] k/d]Zj/ wfdL{s ePsf] sf/0f n] pxfF n] b08 lbg’ k5{ b08 

lbPkl5 k/d]Zj/ dfG5] sf] cuf8L k|]ld /xg’x’Gg olb b08 lbg’ePg eg] wld{ /xg’x’Gg of] s’/f ;}tfgnfO yfxfF 

lyof] . To;}n] k/d]Zj/ sf] la?4df ;}tfg n] xAafnfO km;fpg] sfd u/\of] .  

 



@ sf]l/GyL %M@! 21 ख्रीष्टमा पाप गथएन। तर परमेश्वरले उहााँलाई पापी बनाउनु भयो। परमेश्वरले यो हाम्रो लागग गनुछभयो ताकक हामीहरू ख्रीष्टमा 

परमेश्वरशसत िाशमछक रहन सकौ 
 

;}tfg n] k/d]Zj/ sf] la?4 df dflg; hfltnfO kfk ug{ nufof] / k/d]Zj/ n] dflg; hfltnfO b08 lbg' ePsf] sf/0f 

dfG5] sf] gh/ df k/d]Zj/ 6f9f ePsf] / k/d]Zj/ sf] dfG5] k|lt sf] k|]d uPsf] dfG5]n] cg'ea u/] t/ xfd|f] k/d]Zj/ 

k|]d / wfld{s b'a} g} ePsf] sf/0f dfG5] n] u/]sf] kfk sf] sf/0f kfk g} glrGg] cyf{t kfk g} gu/]sf] o]z' nfO xfd|f] 

;a} kfk af]sfP/ xfd|f] kfk sf] b08 o]z'nfO lbP/ xfdLnfO wfld{s agfP/ pxfF b'a} wld{ / k|]dL aGg'eof] . xfdL n] ha 

s|'znfO x]/\5f} eg] xfdL n] k/d]Zj/ wfld{s x'g'x'G5 a'‰5f} . dfG5] sf] kfk sf] Gofo ug{' eof] s|'z sf] d[To' lbP/ / 

;fy} pxfF k|]d x'g'x'G5 eg]/ ;flat ug{'eof] xfd|f] abnfdf cfKMg} k'q sf] aln r9fP/ . of] xf] k/d]Zj/ sf] wfld{stf / 

k|]d . k/d]Zj/ n] ug{} x/ s'/fsf] pb]io of] xf] ls pxfF k|]d x'g'x'G5 ,/ pxfF GofoL x'g'x'G5 , pxfF :jtGqtf  / ;fy ;fy}  

pxfF ;To klg x'g'x'G5 . ha xfdL cbfnt df hfG5f} eg] ToxfF aflx/ Pp6f d'lt{ b}V5f} h;sf] cfvfFdf kl§ afw]sf] x'G5 

h;sf] cy{ xf] sfg'g vfnL ;To x]5{ . ha cbfntdf s]; lhTof] eGg' sf] dtna p Tof] cf/f]k af6 xf];\ of s'g} klg 

;d:of xf];\ To; af6 :jtGq kfof] . :jtGq kfPsf] dfG5] kl/;fgLdf cfP sf] dfG5] zflGtdf 3/ hfG5 . o:t} x'G5 

k/d]Zj/ sf] /fHodf klg of] ;a} k|]d sf] sf/0f n] x'G5 . ;+;f/ sf] k|]d sf] ;d:of eg]sf] To;df ;To 5}g . hfxfF ;To 

5}g ToxfF k|]d , zflGt , Gofo , wfld{stf /  :jtGqtf x'b}g . xfd|f] hLjg sf] ;d:of eg]sf] xfd|f] k|]d df ;To hf]8]sf] 

5}g . k/d]Zj/ eGg'x'G5 olb ltdL dnfO k|]d u5f{} eg] ltdLnfO wfld{stf dg k5{ t/ wfld{stf ;To af6 dfq cfp5 

. k|]d ;To ;+u hf]8\g' k5{ .  kfOn6 n] o]z' nfO  k|:g ;fw] ;To s] xf] < o]z' n] eGg'eof] hf] ;Todf 5 To;n] d]/f] 

cfjfh ;'G5 . o]z' o; ;+;f/df cfP/ k:rftfk u/\ k/d]Zj/ sf] /fHo ghLs cfPsf] 5 eGg'eof] . k:rftfk ug{ sf] 

nfuL xfdLnfO k/d]Zj/ sf] ;To sf] 1fg rflxG5 . k/d]Zj/ sf] ;To of] xf] sL lagf wfld{stf k/d]Zj/ sf] kf; hfg 

;Sb}g . xfdL cfkm} wfld{s aGg ;Sb}gf} . o]z' sf] /ut df laZjf; u/]/ pxfF n] xfd|f] kfk sf] b08 ef]Ug' eof] / pxfF 

df dfq kfk sf] p4f/ 5 eg]/ cfKmgf] kfk sf] k:rftfk u/]/ o]z' df xfd|f] wfld{stf 5 eg]/ laZjf; /fVg' g} c;n 

k:rtfk xf] of] ;To af6 dfq xfd|f] :jtGqtf x'G5 . ls|i6d; sf] ;To ls|i6d; ltxf/ xf]Og . ls|i6d; Tof] ;To xf] 

olb pxfF o; ;+;f/df ghGd]sf] eP xfd|f] kfk sf] p4f/ x'g] lyPg . / xfdL n] slxn] klg kfk af6 :jtGqtf kfpg] 

lyPgf} / olb kfk af6 :jtGqtf 5}g eg] xfdL k/d]Zj/ ;+u slxn] klg e]6\g ;Sg] lyPgf} cyf{t ;bf sf] nfuL g/s 

sf] eflubf/ x'g] lyof} . of] xf] ls|i6d; sf] ;To . kfkL n] ;f]R5 d]/f] kfk n] dnfO g/s k'/fp5 . / wld{ n] ;f]R5 d]/f] 

wfld{s sfd n] dnfO Zju{ k'/fp5 t/ k/d]Zj/ eGg'x'G5 k:rftfk u/ b'a}n] ltdLx? sf] d[To' sf] sfd b]vL d]/f] 5f]/f 

o]z' sf] sfd af6 dfq ltdLx? wfld{s aGg ;S5f} .  

 

K|f]/Lt @M#&   37 जब मातनसहरूले त्यो सुने ततनीहरू अत्यधतै िुुःिीत भए। ततनीहरूले पिुस र अधय प्रेररतहरूलाई सोिे, “हे भाइहरू हो, हामीले के 
गनुछ पछछ?” 

38 पिुसले ततनीहरूलाई भने, “ततमीहरूका हृियहरू अतन जीवनहरू पररवतछन गर, तब ततमीहरू प्रत्येक येशू ख्रीष्टको नाउाँमा बन्प्तस्मा लेओ। तब 
परमेश्वरले ततमीहरूका पापहरूलाई क्षमा गररहिनु हुनेछ र ततमीहरूले पपवि-आत्माको उपहार पाउनछौ।      
k|]/Lt !^M#)–#!  

30 त्यसपतछ ततनीहरूलाई बाहहर तनकाल्यो अतन भधयो, “महोियहरू! मुन्तत पाउनलाई मैले के गनुछ पलाछ?” 

31 ततनीहरूले उसलाई भने, “प्रभु येशूमा पवश्वास गर तब ततमी र ततम्रो घरका मातनसहरूले मुन्तत पाउनेछन।्”      
 

dflg;x? n] kq';nfO ;f]w] xfdLx? n] p4f/ kfpg sf] nfuL s] ug{' k5{ < clg kq'; n] eg]  kfk sf] k:rftfk u/ / 

o]z' df laZjf; /fv / alKt:df n]cf] . To; kl5 klaq cfTdf sf] a/bfg kfp5f} . of] xf] p4f/ . ha xfd|f] e]6 ;To 

;+u x'bf v]/L xfd|f] Gofo x'G5 . ha xfd|f] hLjgdf ;To cfp5 klaq cfTdf xfdLnfO xfd|f] kfk b]vfpg'x'G5 .xfdL n] 

cfkm}nfO Gofo u5f{} / eG5f} ;To t of] xf] d}n] u/]sf] sfd t of] ;To sf] lak/Lt xf] . / d}n] k/d]Zj/ sf] la?4df 

kfk u/] eGg] s'/f xfdL nfO ;To yfxfF x'bf b]vfp5 . / xfdL 85f{} t/ k/d]Zj/ sf]  k|]d n] xfdL nfO  of] ;To sf] 8/ 

af6 :jtGq lbG5 .   

 

/f]dL ^M@#  
23 जब मातनसहरूले पाप गिछछन,् ततनीहरूले पापको ज्याला कमाउाँछन ्जो चााँहह मतृ्यु हो। तर परमेश्वरले आफ्ना मातनसहरूलाई मूल्य रहहत 

उपहार हिनु हुधछ जुन हाम्रा ख्रीष्ट येशू प्रभुमा अनधत जीवन हो। 
 

Kffk sf] Hofnf d[To' xf] . of] ;To yfxfF kfpbf 8/ cfp5 . t/ k/d]Zj/ sf] k|]d sf] sf/0f pxfF n] cfKMgf] Ps dfq k'q 

nfO pkxf/ sf] ?kdf k7fpg' eof] ls xfdL n] Tof] d[To' nfO lht]/ cgGt hLjg kfpg sf] nfuL . k/d]Zj/ sf] k|]d n] 

ubf{ d[To' sf] 8/ /x]g . k:rftfk eg]sf] d}n] cfkm}nfO Gofo ug{' xf] / ha xfdL cfkm}nfO Gofo u5f{} Zju{ sf] k/d]Zj/ 

eGg'x'G5 ltdL n] d]/f] ;To dfGof} / d]/f] 5f]/f dfly laZjf; u/\of} eg] ltd|f] ;a} kfk d]/f] 5f]/f dfly / d]/f] wfld{stf 

ltdL dfly . lsgeg] Gofo sf] k|ltkmn wfld{stf xf] . xfd|f] hLjgdf wfld{stf cfpbf cfpb} g} xfdLn] :jtGqtf kfp5f} 

. To; kl5 d[To' / Gofo sf] 8/ x'b}g . xfdL n] s]lx gu/Lsg xfdLnfO k/d]Zj/ n] wfld{s agfpg' x'G5 / xfd|f] hLjgdf 

:jtGqtf cfp5 / :jtGqtf n] xfd|f] hLjgdf zflGt / cfgGb Nofp5 . xfd|f] hLjgdf cfgGb cfp5 To;sf] dtna 

k/d]Zj/ sf] /fHo xfd|f] hLjg df k|j]; u5{ .  

 

Plkm;L $M!% 15 तर, हामी प्रेमपूवछक सत्य बोल्छौं। तर हामी हर तरहले ख्रीष्ट जस्तै नहुञ्जे बडडरहनेछौं। ख्रीष्ट शशर हुनुहुधछ र हामी शरीरको प्रत्येक 
अंग एक-अकाछमा जोडडएकोछ र शरीरको जोडनीले एक गरेको छ। प्रत्येक अंगले आ-आफ्नै काम गछछ। अतन यसैले सम्पूणछ शरीर पवकास गछछ र प्रेममा 
दृढ हुधछ। 
 



;To klg xfdL n] k|]d ;+u af]Ng' k5{ . ca argdf ;To ;+u k|]d hf]8]sf] 5 . olb xfdL k/d]Zj/ nfO k|]d u5f{} eg] 

xfdL ;To af]N5f} . d]/f] p4f/ k|]d sf] sf/0f n] xf]Og ;To sf] sf/0f n] xf] . xfdLn] ;Todf laZjf; u/]sf] sf/0f n] 

p4f/ kfPsf] xf] . ;Todf laZjf; u/]sf] n] p4f/ kfof} / k|]d n] dnfO ;'/IfLt agfof] .  

 

ofs'a !M!* 18 सत्यको वचनबाट परमेश्वरले हामीलाई उहााँको बालक बनाउने तनणछय शलनु भयो। उहााँले सजृना गरेको वस्तुहरू मध्ये हामीलाई सब 
भधिा महत्वपूणछ बनाउनु इच्छा गनुछभयो। 
 

xfdLnfO ;To sf] arg 4f/f k/d]Zj/ n] hGd lbg'eof] . xfd|f] gofF hGd ;To sf] arg 4f/f eof] . xfdLnfO k/d]Zj/ 

n] pxf sf] ;To arg 4f/f xfdLnfO l;sfpg' eof] ls xfdL kfkL 5f} / xfdLn] xfd|f] kfk af6 k:rftfk u/]/ xfd|f] kfk 

sf] lglDt kfk ag]/ aln ePsf] o]z'nfO laZjf; u/]df xfd|f] p4f/ x'g]5 . xfd|f] p4f/ of] ;To arg cg';f/ u/]sf] 

sf/0f n] xf] .  

 

! kq'; !M@@ 22 अहहले, ततमीहरुले सााँचो भातपृ्रेम िेिाऊ सत्यको पालन गरेर स्वयंलाई शुद्ि तुल्याएका छौ। यसथछ एक-अकाछमा पूणछ ह्रियबाट गहहरो 
प्रेम गर। 
23 ततमीहरु फेरर जधमेका छौ। यो नयााँ जीवन नष्टमय वस्तुबाट आएको होइन तर यो जीवन नष्ट नहुने वस्तुबाट आएको छ। ततमीहरु सवछिा रहहरहने 
परमेश्वरको अधत नहुने सजीव सधिेशद्वारा जधमाइएका हौ। 
 

Pp6f AolSt sf] hLjg df cfTdf df p;sf] slxn] hGd x'G5 xfdLnfO yfxfF x'b}g . of] Pp6f /x:o xf] . xfdL k|]d df 

;To sf] of] s'/f elg/xg' k5{ . Ps lbg p;sf] p4f/ x'G5 . w]/} hgf d08nL df nuftf/ cfpg] dfG5] pgLx? N]f p4f/ 

kfPsf x'b}gg\ . k/d]Zj/ sf] arg ;'g]sf] 5 .k/d]Zj/ sf] arg sf] 1fg 5 .  ehg ufpg l;s]sf] 5 k|fy{gf ug{ klg 

l;s]sf] 5 . k'/fgf] lgod sf dfG5]x? n] klg lo ;a} s'/f ug{ hfg]sf lyP / ub{y] / klg pgLx? Sf] p4f/ ePsf] lyPg 

.  p4f/ kfPsf] AolSt abN5 sf/0f klaq cfTdf sf] arg sf] lap n] p;sf] hGd eof] . o;/L hGd] sf] dfG5] sf] 

t/Lsf g} abNg z'? x'G5 . ;fgf] gfgLx? ;+u xfdL s]lx dfUb}gf} vf]Hb}gf} vfnL xfdL pgLx?nfO dfof u5f{} t/ ha p 

yf]/} 7'nf] x'G5 ta xfdL p; nfO eG5f} olb ltdL klg dnfO dfof u5f{} eg] cfKmgf] sf]7f ;fkm u/ . cfkm} g'xfpg 

eG5f} cflb s'/fx? ug{ nufp5f} . To;/L g} e/v/ k/d]Zj/ df hGd]sf] dfG5] afns ;dfg x'G5 To;nfO k/d]Zj/ n] 

dfof dfq ug{'x'G5 / eGg'x'G5 d ltdLnfO dfof u5{' h:t} p la:tf/} la:tf/} k/d]Zj/df a9\b} hfG5 ta To;nfO 

k/d]Zj/ n] eGg'x'G5 olb ltdL dnfO dfof u5f}{ eg] d]/f] nfuL of] u/ . k/d]Zj/ wfld{stfnfO k|]d ug{' x'G5 . Tof] 

k/d]Zj/nfO dg kg{] wfld{stfdf rNg sf] nfuL xfdLNffO ;To rflxG5 .  

 

o'xGgf !&M!&   17 तपाईंको सत्यद्वारा ततनीहरूलाई आफ्नो सेवामा राख्न तयार पानुछहोस।् तपाईंको वचन सत्य हो ।       
 

k/d]Zj/ sf] arg ;To xf] . olx ;To arg n] xfdLnfO wfld{s agfp5 . ;To eg]sf] lrh xf]Og ;To eg]sf] AolSt 

xf] To;}n] o]z' n] eGg'eof] d x' ;To . w]/} hgf nfO k/d]Zj/ sf] arg sf] 1fg dfq 5 t/ pxf sf] arg sf] ;To 

nfO cg'ea u/]sf] 5}g . ;To 5}g eg] wfld{stfdf cufl8 a9\g ;Sb}g . k/d]Zj/ n] wfld{stf nfO k|]d ug{'x'G5 . ;To 

k/d]Zj/ sf] 1fg xf] .  

 

lkmlnKkL !M(   9 ततमीहरूका तनन्म्त मेरो यही प्राथछना छ ककुःबुद्गि र पववेक ततमीहरूको प्रेमशसतै तनरधतर बडिै जाओस।्          
 

xfdLnfO ;To hfGg sf] nfuL a'l4 / laa]s b'a} rflxG5 . ls|i6d; sf] ;To eGof] eg] slt v|Lli6og nfO dg k5{ . 

ls|i6d; df xfdL n] ug{] (% Ü lrh g} ls|i6d; df 5}g . ls|i6d; l6« 5}g . ;fG6fs|; df 5}g . cudaStfx? Kf|]/Lt 

sf] k':ts df o]z' sf] d[To' kl5 nueu #) b]vL $) zfn ;Dd /x] xf]nfg t/ oqf] zfndf k|]/Ltx? N]f Ps rf]l6 klg 

ls|i6d; dgfPgg\ eg] xfdL n] lsg ls|i6d; dgfpg] . cudaStfx? gdgfPsf]  ltxf/ xfdL n] lsg dgfPsf] < . xfdL 

cudaStfx? eGbf 7'nf} eof} < dgfpg' x'b}g eg]sf] xf]Og . t/ ;To sf] cg';f/ dgfpg' k5{ . ;fG6f s|; argdf 5}g 

t/ clxn] sf] ls|i6d; df t oP/kf]6{ b]lv lnP/ x/ hufdf ;lkª sDKn]S; df x/ huf o]z' sf] hGd lba; df o]z' 

sflx x'g'x'Gg o]z' sf] hufdf Pp6f a'9f] nfO /fv]sf] x'G5 . ;fG6fs|; d]/f] nfuL d/]g . l6« nufof] , nfO6 nufof] luKM6 

/fVof] o]z' hGdbf v]/L s] luKM6 kfof] . Hofltlifx? kl5 cfP hGdbf v]/L uf]7fnf] dfq cfP . uf]7fnfx? Nf] s]lx lbPgg\ 

. s;}n] klg s]lx lbPgg\ $) lbg kl5 dl/od dlGb/ df hfbfF k/]jf nfO alnbfg r9fpg sf] nfuL uOg\ . olb pgLx? 

nfO luKM6 cfPsf] eP k/]jf xf]Og afv|f cyjf c? g} lrh lnP/ hfLGyg\ xf]nf . t/ o]z' eGg' x'G5 dnfO luKM6 s]lx 

klg rflxb}g s] ltdL dnfO k|]d u5f{} < hGd lbg o]z' sf] o]z' n] s]lx kfpg' x'b}g ;a} hgf o]z' sf] gfd df luK6M 

cfbfg k|bfg u5{g\ . of] t d]/f] hGd lba; df ;a} hgf cfP/ Ps csf{nfO luKM6 lbb}5g\ . clg dnfO s]lx lbb}gg\ 

clg eG5g\ d]/f] hGd lba; dgfPsf] eGbf t crDd eP/ ;a} xf:5g\ . To:t} u/L o]z' sf] hGd lba; dgfp5g\ t/ 

cfkm' /dfp5g\ . xfdL n] dgfPsf] ls|i6d; ;To sf] cg';f/ xf]< k/d]Zj/ n] wfdL{stf nfO k|]d ug{' x'G5 . s] of] 

ls|i6d; n] xfd|f] hLjgdf wfdL{stf cfp5 < k/d]Zj/ sf] arg ;To xf] / hLjg xf] . eg] xfd|f] d08nL ;To sf] hu 

x'g'k5{ t/ of] ls|i6d; dgfpg] t/Lsf argdf t o:tf] n]v]sf] 5}g . sfxfF af6 of] lnP/ cfP/ ls|i6d; dgfpb} 5g\ . 

cudaStfx? nfO gfRg' k/]g , 8«fdf k/]g s]lx k/]g arg ;'g]/ k/d]Zj/ df cufl8 a9]sf x'g\ . cfhsn lut ufof] , 

gfRof] p4f/ s;}sf] klg x'b}g . arg sf] ;Totfsf] cg';f/ xfdL lx8]sf] 5}g . ls|i6d; sf] 5'l§ kfPsf] 5 Tof] lbg o]z' 

sf] ;Totf sf] k|rf/ ug{' k5{ . b'lgofdf hlt klg AolSt hLpg sf] nfuL cfP t/ o]z' dfq To:tf] gfgL x'g'x'G5 hf] 

hLpg sf] nfuL xf]Og xfdLnfO hLjg lbP/ cfkm' dg{ sf] nfuL cfpg' ePsf] xf] . of] ;To af]Ng'k5{ . of] ;To af]Nbf 

klaq cfTdf sf] ;fdy{ cfp5 / Toxff dflg;x? n] k/d]zj/ sf] k|]d sf] ;TonfO a'´]/ o]z'df cfpg]5g\ / p4f/ 

kfpg]5g\ . ls|i6d; ;To eg]sf] o]z' sf] k|]d dflg;x? df af6\g' xf] . o:tf] k|]d ug{] AolSt cfh ;Dd sf]lx o; wlt{ 



df hGd]sf] 5}g hf] xfdLnfO xfd|f] kfk af6 arfpg xfdL d[To' df a;]sf x?nfO hLjg lbg xfdL n] kfpg' kg{] d[To' 

sf] b08 cfkm} n] lnP/ d[To' ef]Ug' eof] . aln sf] af]sf eP/ hGdg' eof] Tof] cfKMgf] kfk sf] nfuL xf]Og xfdL n] u/]sf] 

kfk sf] nfuL . of] xf] c;n ls|i6d; . k/d]Zj/ nfO wfld{stf dg k5{ To;}n] wfld{stfdf cufl8 a9\g sf] nfuL 

;Todf rNg k5{ / ;Todf rNg sf] nfuL k/d]Zj/ sf] arg sf] 1fgdf / laa]sdf rNg cfa:os 5 . of] ;a} s'/f 

dlxdf sf] cfzf ;+u hf]8]sf] 5 p4f/ ;+u xf]Og . xfd|f] gfgL hGdbf v]/L xfdL n] gfgLnfO clt g} k|]d u/\of} . Tof] 

gfgL 7'nf] eP/ 7'nf] eP/ @) zfn sf] eof] . @% zfn sf] eof] ca slTt 1fg 5 Tof] k|]d df . d]/f] Pp6f gfgL dfq 

$% lbgdf d/\of] . Tof] gfgL sf] af/]df d]/f] 1fg dfq $% lbg sf] xf] dnfO Tof] gfgL sf] af/]df dfq olt yfxf 5 p 

lbg /fFt ;'Tb}gYof] /f]O/xGYof] / d klg p ;+u} /ft e/ ;'Tb}g y] af]s]/ af]s]/ a:y] . Tof] gfgL klg d]/} xf] t/ To; 

gfgL sf] af/]df d]/f] 1fg w]/} g} sd 5 t/ c? gfgLx? km/s 5g/ lsgeg] pgLx? Af9]/ a9]/ 7'nf] ePsf] sf/0f pgLx? 

Sf] Af/]df d]/f] 1fg w]/} 5 . ! zfn df s:tf] lyof] . @ zfndf s:tf] lyof] klxnf] rf]l6 :s'n hbf s] eof] o:t} u/L k'/f 

yfxf ePsf] sf/0f k|]d klg To;/L g} of] gfgL x? k|lt a9\b} uof] . To;/L g} k/d]Zj/ sf] /fHo sf] af/]df xfdL nfO 

;'?df o]z' n] s|'; df kfk nfuL dg{' eof] Tolt dfq 1fg x'G5 . ha xfdL k/d]Zj/ df a9\b} hfbfF pxfF 1fgdf xfdL 

lbg k|ltlbg a9\b} hfG5f} . / hlt hlt pxfF sf] 1fgdf a9\b} hfG5f} Tolt g} xfdL pxfF sf] k|]d df a9\b} hfG5f} . 1fg 

n] k|]d lnP/ cfp5 . kfjn / l;nf; h]ndf df/ lk6 vfbfF klg ;d:of 5}g lsgeg] pgLx? k/d]Zj/ sf] 1fg df / 

k|]d df a9]sf lyP . To;sf/0f n] ubf{ hlt xfdL k/d]Zj/ sf] 1fgdf a9\5f} Tolt xfdLn] k/d]Zj/ nfO lrG5f} / Tolt 

pxfF sf] k|]d df a9\5f} lsgeg] To:tf] k|]d n] el/Psf] ;+;f/ df ;+;f/ sf] d'lg / dfly sflx klg 5}g . h'g lbg xfdL 

n] k/d]Zj/ nfO glhs af6 lrG5f} Tof] lbg xfdL k/d]Zj/ nfO k|]d ug{] AolSt x'G5f} . k|:g of] xf] ls s] xfdL 

k/d]Zj/nfO ;fRr} g} k|]d u5f{} < olb k|]d u5f{} eg] xfdL n] pxfF nfO dg kg{] s'/f dfq u5f{} . pxfF sf] cf1fx? kfng 

u5f{} . ;f]nf]dg n] >]i6 lutdf o;/L eG5g\ . k|]d d[To' h:t} alnof] x'G5 . t/ gof lgod df cfP/ o]z' eGg'x'G5 k|]d 

d[To' eGbf klg zlStzfnL x'G5 . k/d]Zj/ n] d]/f] cf1f kfng u/ eGg'ePg pxfF n] eGg'eof] h;n] dnfO k|]d u5{ 

p;n] d]/f] cf1f kfng u5{ eGg'eof] . h;n] k/d]Zj/ sf] wfld{stfnfO vf]]H5 p;n] pxfF sf] cf1fx? vf]H5 / kfng 

u5{ . d]/f] lbbL sf] Pp6f dfq 5f]/f 5 p;n] lab]zL s]l6 nfO lajfx u/\of] . t/ p;nfO s]/nf sf] vfgf agfpg 

cfpb}g lyof] pgn] cfKmgf] >Ldfg nfO k]d u/]sf] sf/0f x/ lbg d]/f] lbbL nfO kmf]g u/]/ ;a} s]/]lnPg l8; agfpg 

l;lsg\ . Ol08Pg vfgf slxn} gagfPsf] dfG5]n] k|]d sf] sf/0f l;Sof] eg] of] ;a} k|]d sf] sf/0f n] ;Dea ePsf] xf] . 

To;}n] olb xfdL k/d]Zj/ nfO k|]d u5f{} eg] xfdL klg pxfF sf] af/]df vf]Hg yfN5f} pxff sf] argdf . clg xfdL n] 

yfxf kfp5f} cf] pxfF nfO t wfld{stf dg kg{] /x]5 . c/] pxfF nfO Gofo dg kg{} /x]5 . clg xfdL pxfF sf cf1fx? 

vf]h]/ vf]h]/ xfdL k/d]Zj/ df kl/kSjtfdf xfdL k'U5f} . xfdLnfO pxf sf] cf1fx? ef/ nfUb}g ;lhnf] nfUg yfN5 .  

 

pTklTt #!M$)–$! 40 हिउाँसोको घामले मेरो शन्तत नष्ट गयो अतन रातको गचसोले तनद्रा लग्यो। 
41 बीस वषछसम्म कमारा झैं ततम्रो सेवा गरें। पहहलो चौि वषछ ततम्री िइुवटी छोरीहरूको तनन्म्त अतन पतछको छ वषछ ततम्रो वस्तुहरू पाउनको तनन्म्त 
िटें। अतन त्यस समयमा ततमीले मेरो ज्याला िश पल्ट हेरफेर गयौ। 
 

Ps 5f/L sf] nfuL !$ zfn lagf tna ofs'a n] sfd u/] . Tof] klg 3fd n] zlSt gi6 u/\of] . /ft sf]  lr;f] n] 

lgGb«f nfUof] .  

 

pTklTt @(M@) 20 याकूबले सात वषछसम्म लाबानको सेवा गयो तर उनले राहेललाई अत्यधतै माया गरेकोले सात वषछ समय त्रबताउन केही गाह्रो परेन। 
 

ofs'a n] /fx]nnfO{ olt k|]d uy{] ls ;ft aif{ latfpg pgnfO ufx|f] k/]g .  

 

@sf]l/GyL $M!& 17 यस घरी केही समयको तनन्म्त साना साना समस्याहरू सामान गिैछौं। तर ती समस्याहरूबाट हामीले अनधत महहमा पाउने 
सहायता पाइरेहकाछौं त्यो अनधत महहमा समस्याहरू भधिा िेरै महान छ। 
 

To:tf] df/ lk6 vfPsf] dfG5] n] oxfF eGb}5 ;fgf] ;d:of lsg p;n] of] ;d:of nfO ;fgf] eGof] lsgsL p;nfO yfxfF 

5 ls cgGt sf] dlxdf p;n] kfpb} 5 . of] cgGt sf] dlxdf :jod o]z' x'g'x'G5 . h'g o]z' p;nfO yfxf 5 p ;+u 

olt a9\g' ePsf] 5 ls ef/L ePsf] 5 . sf]l/GyL sf] lr7L df Pp6f ln:6 lbPsf] 5 . p;n] slt lk6fO vfof] slt b'v 

p7fof] / klg p;sf] nfuL Tof] ;a Psbd} xNsf / ;fgf] ePsf] 5 . oqf] b'v ef]Ubf klg p;n] ;lhnf] cg'ea u/\of] 

lsgsL p;n] o]z'nfO cltg} k|]d uy{] . o]z' n] p dfly u/]sf] k|]d sf] sf/0f n] b'v ef]Ug ;lhnf] ePsf] xf]Og . t/ 

p;n] k/d]Zj/ dfly u/]sf] k|]d sf] sf/0f n] ubf{ p;nfO ;lhnf] ePsf] xf] . o;/L g} xfdL klg k/d]Zj/ nfO k|]d 

ub{}gf} eg] xfdLnfO x/ ;fgf] s'/f k/d]Zj/ sf] nfuL ug{' k/\of] eg] xfdLnfO ufx|f] nfU5 . rfx] dfG5] sf] nfuL ux|f} of 

k/d]Zj/ sf] nfuL ToxfF xfd|f] k|]d x'g h?/L 5 . gq eg] xfdL yfS5f} .  

 

/f]dL %M% 5 अतन यस आशाले हामीलाई कहहल्यै तनराशा बनाउाँ िैन। ककनभने परमेश्वरले आफ्नो प्रेमको बषाछले हाम्रा हृियहरू पाररपूणछ पाररहिनु भयो। 
पपवि आत्माद्वारा उहााँले हामीलाई आफ्नो प्रेम हिनुभो। त्यो पपवि आत्मा परमेश्वरबाट हामीलाई उपहार हो। 
 

ha  lbg df ! ah] k|fy{gf sf] nfuL hfbf ToxfF Zju{ af6 tGgf h:tf] df  laleGg lsl;d sf hfgj/ x? cfP/ a;] .  

k/d]Zj/ n] eGg'eof] . p7\ / ltgLx?nfO sf6 / vfF eGg'eof] . kq'; n] eg] d}n] slxn} vfPsf] 5}g d s;/L vfp < 

oxf vfg] s'/f eg]sf] xf]Og oxfF p4f/ sf] s'/f eg]sf] xf] . Pp6f d08nL eg]sf]  cfKmgf] kl/jf/ h:tf] xf]Og cfKmgf] 

kl/jf/df Ps b'O gfgLnfO k|]d ug{ ;lhnf] x'G5 . t/ d08nL eg]sf] kl/jf/ xf] t/ ToxfF laleGg lsl;d sf dfG5] x? 

cfp5g\ . k9]sf] gk9]sf] u/La wgL laleGg efiff af]Ng] cnu cnu hftL x? ugfpg] ;]G6 nufpg] ;a}' sf] af/]df  5g\ 

. kq'; n] eg] ;lSbg t/ o]z' n] eGg'eof] vfp dtna ;S5f} . klaq cfTdf sf] a/bfgdf ltdL ;S5f} . xfdL n] o]z' 

sf] af/]df ;f]Rg' k5{ o]z' o; ;+;f/df cfpg' cufl8 pxfF sf] x'g'x'GYof] < Zju{ sf] dlxdf s:tf] 5 xfdLnfO yfxfF 5}g 



Zju{ sf] dlxdf Tofu]/ o; ;+;f/df z/L/ wf/L eP/ u/La sf] sf]v af6 hGdg' eof] . pxfF wfld{s / klaq / dfG5]x? 

;a} kfkL / cklaq . lbg e/L lx8]/ uP/ s'jfdf uP/ Pp6f ;fd/L :qL nfO kv{]/ kv{]/ p ;+u ;To k|]d 4f/f eGg'eof] 

. k'/fgf] lgod xf];\ of gofF lgod b'O j6f cf1f k/d]Zj/ n] lbg'eof] k/d]Zj/nfO k|]d ug{' / cfKmgf] l5d]sL nfO 

cfkm'nfO ´} k|]d ug{' . Tof] k|]d xfdL ;+u 5}g . p4f/ kfP kl5 k/d]Zj/ n] xfd|]f cfTdf df cfTdf  4f/f Tof] k|]d lbPsf] 

5 .  Tof] k|]ddf a9\g sf] nflu xfldnfO 1fg / k/d]Zj/ sf] ;To rflxG5 . k/d]Zj/ eGg'x'G5 ;To k|]d l;t eGg'k5{ 

.k|]d lgsfNof] eg] ;To t !) cf1f h:tf] nfU5 . Tof] af]n]/ sfd 5}g dfG5] sf] p4f/ x'b}g k|]d sf] ;fy af]Ng' k5{ k|]d 

5}g eg] gaf]n] s} /fd|f] . k/d]Zj/ nfO xfdL k|]d ub{}gf} eg] k/d]Zj/ sf] ;Totf sf] af/]df gaf]n] s} /fd|f] . kq';nfO 

ldlg:6«Ldf af]nfpbf Pp6f k|:g o]z' n] ;f]Wg'eof]  kq'; s] ltdL dnfO k|]d u5f{} < k/d]Zj/ n] of] eGg'ePg d ltdLnfO 

k|]d u5{' . ldlg:6« sf] nfuL Pp6f dfq ;t{ -slG8;g_ 5 k/d]Zj/ eGg'x'G5 s] ltdL dnfO k|]d u5f{} < p4f/ sf] nfuL 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 d ltdLnfO k|]d u5{'  . km]/L k/d]Zj/ eGg'x'G5 olb ltdL dnfO k|]d u5f{} eg] d]/f] e]8fnfO r/fp / 

d]/f] e]8fnfO v'jfp . kfjn n] eG5g\ of] ;';dfrf/ lnP/ d af]Ng} k5{ . lsgeg] k/d]Zj/ sf] k|]dn] dnfO tfg]sf] 5 .  

 

@sf]l/GyL %M!$ 
14 ख्रीष्टको प्रेमले हामीलाई वशमा राख्िछ। ककनभने हामी जाधिछौं हामी सबैको लागग ख्रीष्टले मतृ्युलाई सहनु भयो। 

 

V|Lfi6sf] k|]dn] xfdLnfO afWo u/fp5 . klxnf s'/f xfdLnfO yfxfF 5 k/d]Zj/n] xfdLnfO k|]d ug{'x'G5 . ha xfdL s|'znfO 

x]5f{} t xfdLnfO yfxfF x'G5 . olb xfdL klg k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} eg] pxfFsf cf1fx? kfng u5f{} . / pxfsf 1fgdf 

xfdL cufl8 a9\5f} . k/d]Zj/sf] cf1f s] xf] < xfdLnfO sfxfF k7fpg' x'G5 s] u/fpg'x'G5 . xfdLnfO yfxfF 5}g t/ 

k/d]Zj/ xfdLnfO ;f]Wg'x'G5 s] ltdL dnfO k|]d u5f{} < k|]d u5f{} eg] rfx] ltdLnfO dg k/f];\ of gk/f];\ d]/f] cf1f 

kfng u/ . olb xfdL k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} eg] pxfF sf] ;TonfO klg k|]d u5f{} . ;Todf Gofo x'G5 / Gofo df 

wfld{stf x'G5 /  wfld{stfdf :jtGq x'G5 / :jtGqtfdf cfgGb / zflGt x'G5 . lsgeg] k/d]Zj/ k|]d x'g'x'G5 .  

 

k|fy{gf  

    k|e' wGoafb , wGoafb wGoafb k|e' tkfOsf] k|]ddf, tkfOsf] 1fgdf , tkfOsf] Gofodf ,tkfOsf] wfld{stfdf, 

:jtGqtfdf , zflGtdf , cfgGbdf ;a}df cufl8 a9\gsf] nfuL cg'u|x ug{'xf];\ k|e' lsgeg] tkfOnfO of] ;a dg k5{ 

k|e' . lkmlnKkLsf] lr7Ldf kfjn ‰ofnvfgfdf x'bfv]/L cfgGbdf el/Psf lyP . k/d]Zj/ xh'/n] xfdLnfO Pp6f af6f] 

b]vfpg' ePsf] 5 . Tof] xf] ;Tosf] af6f] , wfld{stfsf] af6f] , :jtGqtfsf] af6f] , cfgGbsf] , zflGtsf] af6f] To;df 

xfdL lbg/ft lx8\gsf] nfuL xfdLnfO xh 

'/n] af]nfpg' ePsf] 5 . To;df lx8\gsf] nfuL klaq cfTdf xfdLnfO ;xfPtf ug{'xf];\ . xfdL ;+;f/sf] k|]ddf xf]Og 

k/d]Zj/sf] k|]ddf cufl8 a9\g xfdLnfO klaq cfTdf cg'u|x ug{'xf];\ . cflzif lbg';\ o]z'dlzx sf] gfddf cfd]g .  
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