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k|fy{gf 

     k|e' wGoafb ,wGoafb,wGoafb tkfOsf] k|]d sf] nfuL , tkfOsf] s[kfsf] nfuL , / tkfOsf] cg'u|xsf] nfuL k|e' k'/f !! 

dlxgf xh'/n] xfdLnfO ;dfNg' eof] To;sf] nfuL wGoafb k|e' . k|e' xh'/sf] arg cfTdf xf] ,;To , hLjg xf] . k|e' xfdLnfO 

;xfPtf ug{';\ tfsL xfdL Tof] hLjg xfdL kfpg ;sf} / Tof] hLjgdf cuf8L a9\g ;sf} . lsgeg] xh'/sf] argdf ;fdy{ 5 . 

kfksf] dfly , ;+;f/sf] dfly , ;}tfgsf] dfly lhTgsf] nfuL ;fdy{ 5 . To;}n] xfdLnfO xh'/sf] arg a'‰g] cfTdf lbg';\ k|e'. 

xfd|f] k|f0f cfTdf z/L/ xh'/sf] xftdf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  

 

k/d]Zj/sf] /fHodf ;a} eGbf d'Vo s'/f k|]d xf] .  

 

! sf]l/GyL !#M!–# नि अब म सबै भन्दा महत्वपूर्ण मार्ण बताउिे छु। मानिसहरूका र स्वर्णदतूहरूका ववभभन्ि भाषाहरू म बोल्ि सकुुँ ला। तर मभसत प्रेम िै 
छैि भिे म खाली एउटा टङटङे घंटी वा झ्याम ्झ्यामे झ्याम्टा मात्र हुुँ। 
2 मभसत अर्मवार्ी र्िण सक्िे वरदाि होला। म परमेश्वरको जम्मै रहस्य बुझूुँला र हरेक कुरो जािुुँला, अनि मभसत यनत ठूलो ववश्वास होला कक म पहाडहरू पनि 
हल्लाउि सकुुँ ला। तर यनतको शक्क्त ममा आक्जणत हुुँदा पनि यदद ममा प्रेम िभए म केही होइि। 
3 मानिसहरूलाई खुवाउि आफूभसत भएको सब कुरा ददि सकुुँ ला र आफ्िो शरीर समेत आहुनतको रूपमा जलाउि सकुुँ ला। तर यदद मभसत प्रेम छैि भिे म केही 
पनि हैि। 

of] dfly n]v]sf] s'/f k|]d lagf klg ug{ ;lsG5 . t/ k|]d lagf u/\of] eg] Gofo sf] lbgdf s]lx klg nfe x'b}g . ;a}sf] hLjgdf 

d[To' ;'lgl:rt 5 ./ To;kl5 Gofo . Gofo sf] lbgdf ha xfdL v8f x'G5f} Tolt v]/ olb k|]d xfd|f] hLjgdf lyPg eg] o]z' sf] 

gfddf h] u/]tf klg ;a} Aoy{ x'G5 .  

! sf]l/GyL !#M!# 13 यसैले, यी नति कुराहरू रदहरहिेछि ्ववश्वास, आशा र प्रेम। अनि नयिीहरूमा सबैभन्दा ठूलो हो प्रेम। 

laZjf;, cfzf / k|]d 5g\ lo dWodf ;a} eGbf 7'nf] rflx k|]d xf] .  

unftL %M^ 
6 कोही ख्रीष्ट येशूमा छ भिे त्यसको खतिा भएको छ कक छैि त्यो कुिै मुख्य कुरो होइि। तर मुख्य कुरो त हो ववश्वास जुि प्रेमबाट आफै प्रकट 

हुन्छ। 

laZjf; ;+u k|]d hf]8\of] eg] cltg} /fd|f] x'G5 . laZjf; lagf k/d]Zj/nfO k|;Gg kfg{ ;Sb}g . laZjf; 4f/f wfdL{stf k|fKt 

x'G5 . laZjf; t x'g'k5{ t/ of] laZjf; k]|ddf k|s6 x'g'k5{ .  

!sf]l/GyL !#M* 8 प्रेम कदहल्यै भसद्धिदैि। अर्मवार्ीहरू टुुँधर्न्छि।् भाषाहरू बोल्िे वरदाि समाप्त हुन्छ, ज्ञािका उपहार समाप्त हुन्छ। 
 

 afsL ;a} lat]/ hfG5 t/ k|]d oxfF clxn] / cgGt sfn ;Dd x'G5 slxn} lat]/ hfb}g . ;bf ;a{bf /lx/xG5 . of] k|]d k/d]Zj/sf] 

k|]d xf] . k/d]Zj/n] of] ;+;f/nfO olt ;fx|f] k|]d ug{'eof] ls pxfFn] cfKmgf] Ps dfq k'qnfO lbg'eof] . argdf eg]sf] ;a} k|]d 

of] k|]dsf] af/]df xf] . of] ;+;f/df hGd]sf] x/ k'/fgf] AolStdf of] k|]d x'b}g . ;+;f/Ls dfG5]df of] k|]d k/d]Zj/ af6 dfq kfpg 

;S5 . ;fy} ;+;f/sf] dfG5]n] k/d]Zj/df ug{] laZjf; klg k/d]Zj/ af6 g} cfp5 .  

 

Ohlson #^M@^ 26 परमेश्वरदले भन्िुभयो, “म नतमीहरूमा एउटा ियाुँ आत्मा पनि भछुण अनि नतम्रो सोचाई पनि बद्भल र्ररददन्छु। म नतम्रो शरीरबाट ढुङ्र्ाको 
हृदय निकालेर मासुको हृदय ददन्छु। 
 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 xfdLnfO gofF cfTdf lbg'x'G5 . xfdL ;+u k'/fgf] cfTdf 5 . Tof] l7s 5}g Tof] ;+;fl/s xf] . To;sf/0fn] 

k/d]Zj/ xfdLnfO 9'Ëfsf] cfTdf lgsfn]/ gd|tfsf] cfTdf lbg'x'G5 . k'/fgf] x[bo 5 To;nfO k'/f ?kdf gofF agfpgsf] nfuL 

x/lbg Tof] k'/fgf] x[bonfO dfg{' k5{ .  

 

/f]dL %M% 5 अनि यस आशाले हामीलाई कदहल्यै निराशा बिाउुँ दैि। ककिभिे परमेश्वरले आफ्िो प्रेमको बषाणले हाम्रा हृदयहरू पाररपूर्ण पाररददिु भयो। पववत्र 
आत्माद्वारा उहाुँले हामीलाई आफ्िो प्रेम ददिुभो। त्यो पववत्र आत्मा परमेश्वरबाट हामीलाई उपहार हो। 
 

k/d]Zj/sf] k|]d gofF dfG5]df klaq cfTdf 4f/f vgfOPsf] 5 . To;sf/0fn] cfTdf 4f/f Tof] k'/fgf] ;+;f/Ls x[bonfO lgsfNg' 

k5{ . gofF laZjf;L k'/fgf] k|]d df rNof] eg] xfdL of] gofF hLjgdf xf/\5f} . p4f/ xfdLn] laZjf; 4f/f kfPsf xf} . laZjf; 

xfdLn] k/d]Zj/sf] cg'u|x af6 kfPsf xf} . Pp6f dfG5]sf] d'Vo efu p;sf] x[bo xf] . x[bodf laZjf; u/]/  d'vn] :jLsf/ ug{' 

k5{ . k|]d klg x[bo b]lv x'g'k5{ . / To;sf] ;fy} x[bosf] k|]d d'v b]lv af]Nof] eg] Tof] ;fFrf] k|]d x'G5 . x[bodf k|]d 5}g / d'v 

af6 d k|]d u5{'  eG5 eg] Tof] ;fFrf] k|]d x'g ;Sb}g . k/d]Zj/n] xfdLnfO Pp6f sfd klg u/\ eGg' eGbf klxnf xfdLnfO Tof] 



sfd ug{sf] nfuL rflxg] ;fdy{ klxn} lbg'x'G5 . k/d]Zj/ xfdLnfO eGg' x'Gg p4f/ kf / Tof] p4f/ kfpgsf] nfuL rflxg] laZjf; 

klxnf lbg'x'G5 . k/d]Zj/n] laZjf; lbg'ePg eg] pxfFsf] cg'u|x xfdLn] kfpg ;Sb}gf} / pxfFsf] cg'u|x lagf xfdLn] cfkm} 

k:rftfk ug{ ;Sb}gf} argdf n]v]sf] 5 k/d]Zj/n] xfdLnfO k:rftfk ug{] x[bo lbg'x'G5 . To;sf] nfuL xfdLn] k:rftfk sf] 

x[bo dfUg' k5{ . k|]d klg hf] hlt laZjf;df cfPsf 5g\ ;a}nfO k/d]Zj/n] lbg' k5{ clg dfq k|]d xfdL df cfp5 . laZjf; 

df cfP kl5 ha Gofo sf] lbgdf v8f x'bf v]/L k/d]Zj/n] xfd|f] Gofo cfuf] 4f/f lng' x'G5 Tolt v]/ olb  xfd|f] laZjf; k|]d 

4f/f u/]sf] 5}g eg] cfuf] 4f/f eid x'G5 . w]/} hgf cfP/ k/d]Zj/nfO eG5g\ / k|e' d}n] tkfOsf] gfddf w]/} r+ufO , 5'6sf/f 

sf] sfd u/] t/ k|e' eGg'x'G5  . ltdLn] ;a} yf]s u/\of} t/ k|]ddf u/]gf} . To;}n] xfdLn] k/d]Zj/ ;+u laZjf; sf] ;fy} laZjf; 

k|]d 4f/f ug{sf] nfuL k/d]Zj/ ;+u ;fdy{ dfUg' k5{ .  

 

dlTt %M$# 43 ‘नतमीहरूले यसो भनिएको सुिेकाछौ, ‘नतम्रो नछमेकीलाई प्रेम र्र र नतम्रो शतु्रलाई घरृ्ा र्र।’ 
44 तर म नतमीहरूलाई भन्दछु, आफ्िा शतु्रहरूलाई प्रेम र्र, नतमीहरूलाई खेदो र्िेहरूको निक्म्त प्रार्णिा र्र। 
45 यदद नतमीले यसो र्यौ भिे नतमी स्वर्णको वपताका साुँचो पुत्र हुिेछौ। ककिभिे उहाुँले दषु्ट र सज्जि दवुैका निक्म्त घाम लर्ाइददिुहुन्छ। अनि िमी र 
अिमीहरूको निक्म्त वकृ्ष्ट पठाइददिुहुन्छ। 
46 यदद नतमीहरूसुँर् प्रेम र्िेहरूलाई मात्र प्रेम र्दणछौ भिे नतमीहरूले किै इिाम पाउिे छैिौ। महसूल उठाउिेहरूले पनि त्यसै र्छणि।् 
 

zq'nfO k|]d ug{ xfdL xfd|f] ;fdy{ n] ;Sb}gf} . rf/ ;';dfrf/ df k|]d ug{' eg]/ o]z'n] eGg' eof] t/ Tolt v]/ sf]lx klg cfTdfdf 

hGd]sf lyPgg\ ;a} hgf k'/fgf] dflg; g} lyP . ha k]lG6sf]; sf] lbgdf cfTdf cfof] / cfTdf ;fdy{ lnP/ cfpg' eof] . o]z' 

s|'zdf dbf{ xfdLnfO b]vfpg' eof] zq' nfO k|]d ug{ ;S5 / ;fy} l:6kmg;n] klg cfkm' nfO dfg{] dfG5]sf] nfuL k|fy{gf u/]/ 

dg{] a]nf k|]d u/]/ b]vfpg' eof] . olb xfdLn] o:tf] k|]d u/\of} eg] xfdL k/d]Zj/sf] 5f]/f 5f]/L x'G5f} . o]z'n] cfKmgf r]nfx?nfO 

eGg' eof] ltdLx?sf] 1fgsf] sf/0fn] xf]Og , a'l4sf] , ;fdy{sf] sf/0fn] xf]Og t/ ltdLx?sf] k|]dsf] sf/0fn] yfxfF x'G5 ltdLx? 

d]/f] r]nfx? xf} eg]/ . ;+;f/sf] k|]d dnfO k|]d ug{]x?nfO d k|]d u5{' . dnfO 3[0ff ug{]x?nfO d 3[0ff u5{'. k/d]Zj/ eGg'x'G5 

of] ;fwf/0f k|]d xf] . t/ k/d]Zj/sf] Pp6f k|]d 5 Tof] Zju{ af6 cfpg] k|]d  

48 यसैकारर्ले नतमीहरू भसद्ि होऊ, जसरी नतमीहरूका स्वर्णका वपता भसद्ि हुिुहुन्छ। 
 

oxfF k/d]Zj/n] k|]dsf] ;fydf l;4tfnfO Nofpg' eof] . h:tf] lktf k|]ddf l;4 x'g'x'G5 xfdL klg To:t} k|]ddf l;4 x'g'k5{ . 

;+;f/df klg Pp6f k|]d 5 . Tof] k|]d ;fwf/0f xf] t/ k/d]Zj/sf] k|]d c;fwf/0f / cl;dLt 5 . cfdfsf] k|]d eGbf klg ulx/f] 

k|]d . cfdfsf] k|]d csf{sf] 5f]/f 5f]/LnfO k|]d ug{ ;Sb}g t/ k/d ]Zj/n] csf{sf] z}tfgsf] 5f]/f 5f]/LnfO k|]d ug{‘eof] . Tof]  

 

o'xGgf #M!^  
16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यनत साह्रो प्रेम र्िुणभयो, कक उहाुँले आफ्िा एकमात्र पुत्रलाई ददिु भयो। परमेश्वरले आफ्िा पुत्रलाई ददिु भयो त्यस 

द्वारा उहाुँमाधर् ववश्वास र्िे कोहीपनि िाश हुिे छैि, तर अिन्त जीवि प्राप्त र्िेछ। 
 

of] k/d]Zj/n] ug{] k|]dsf] slxn} cGt x'b}g .;}tfg n] ;+;f/nfO k'/f gSsln k|]dn] km}nfPsf] 5 . tfsL xfdL ;To k/d]Zj/sf] 

k|]dsf] af/]df ghfgf} eg]/ . olb ;To k|]d xfdLn] yfxfF kfof} eg] km]/L ;}tfgn] xfdLnfO x/fpg ;Sb}g To;}n] of] gSsnL k|]dnfO 

l;g]df 4f/f , k|]d sf] ufgf 4f/f laleGg /LtLn] km}nfpg] sfd u/L/x]sf] 5 . k|]dsf] rf/ cfofd 5 .  

 

Plkm;L #M17 नतमाहरुको ववश्वासको कारर्ले ख्राष्ट नतमीहरुको हृदयमा बसूि ्भिी म प्रार्णिा र्दणछु। म प्रार्णिा र्दणछु, ख्रख्रष्टको प्रेमको महािता बुझ्िे शक्क्त 
परमेश्वरका सबै मानिसहरुले पउि।् 
18 अनि प्रार्णिा र्दणछु कक परमेश्वरका जम्मै नतमीहरुलाई र परमेश्वरको पववत्रजिले ख्रख्रष्टको प्रेमको महािता बुझ्िे शक्क्त पाउि।् म यो पनि प्रर्णिा र्दणछु कक 
उहाुँको प्रेमको चौंडाई, लम्मबाई, उुँचाई र र्दहराई नतमाहरुले बुझ्ि सक।  

o]z' a/bfgdf , ;fdy{df ;a}df el/g' sf] ;fy} k/d]Zj/sf] k|]dsf] k'0f{tfdf cfpg'eof] . / pxfF o; ;+;f/df k/d]Zj/sf] k|]d sf] 

k'0f{tfdf rNg' eof] . To;}u/L xfdL klg k/d]Zj/sf] k|]dsf] k'0f{tfdf lx8\g' k5{ . To;sf/0fn] xfd|f] hLjgdf klg k|]dsf] rf/ 

cfofd x'g h?/L 5 . klxnf hf]; , bf];|f]df k|]d df k|lta4 , t];|]fdf alnbfg / rf}yf]df cfgGb lo rf/ s'/fdf rNg'k5{ . To; 

kl5 xfdL k/d]Zj/ df cufl8 a9\g ;S5f} . k/d]Zj/ z[li6stf{ x'g'x'G5 eg] k|]d sf] z[li6stf{ klg k/d]Zj/ g} x'g'x'G5 . 

k/d]Zj/sf] k|]d sf] rf/ lbzf 5 . klxnf] lbzf k/d]Zj/sf] k|]d d]/f] dfly / bf];|f] df d]/f] k|]d k/d]Zj/sf] dfly t];|f]df d]/f] k|]d 

d]/f] nful / rf}yf]df d]/f] k|]d d]/f] l5d]sL sf] nfuL klxnf k/d]Zj/n] dnfO s:tf] k|]d ug{' eof] To; s'/fdf Wofg lbg'k5{ . o]z' 

cfP/ eGg'x'G5 k/d]Zj/ o; ;+;f/nfO o:tf] k|]d ug{' x'G5 pxfFn] cfKmgf] Ps dfq k'qnfO xfd|f] nfuL lbg' eof] . To;f] eP d 

k/d]Zj/nfO s:tf] k|]d u5{' < To; kl5 d cfkm'nfO s:tf] k|]d u5{' < / d d]/f] l5d]sLnfO s:tf] k|]d u5{' < xfdL k/d]Zj/sf] 

arg af6 k/d]Zj/sf] /fHosf] 1fg k|fTt u5f{} . 1fgn] dfq xfdL sfd ug{ ;Sb}gf} sfd ug{sf] nfuL ;fdy{ klg rflxG5 . 

k/d]Zj/sf] /fHodf ;fdy{ k|]d xf] . k|]dn] dfq k/d]Zj/sf] /fHodf sfd ug{ ;S5. 1fg n] dfq x'b}g .  

pTklTt #&M#3 इस्राएल बूढो भइसकेपनछ यूसुफ जन्मेको धर्यो। यसकारर् इस्राएलले यूसुफलाई अरू छोराहरूलाई भन्दा बढी माया र्र्थ्यो। याकूबले आफ्िो 
छोरोलाई एक ववशेष लामो र अत्यन्तै राम्रो कोट ददयो। 
4 यूसुफका अरू दाज्यू-भाइहरूले जब यो र्ाहा पाएुँ कक नतिीहरूका बुबा उिीहरूलाई भन्दा बढी यूसुफलाई माया र्र्े। यसैकारर् नतिीहरू आफ्िो भाइलाई घरृ्ा 
र्र्े। नतिीहरू उभसत राम्रो प्रकारले कुरा र्िण अप््यारो र्दण धर्ए। 

ofs'a sf !@ 5f]/fx? lyP . a'9f] ePsf] a]nfdf o';'km hGd]sf] sf/0f o';'kmnfO w]/} dfof uy{] . / dfof u/]sf] sf/0f n] pgsf] 

afafn] o';'km nfO Pp6f sf]6 lbP . h;n] ubf{ p;sf bfh'efO x?n] o';'km ;+u 3[0ff /fv] . / ltgLx? P l;t /fd|/L af]Nb}gy] . 

ha o';'kmnfO k/d]Zj/n] Pp6f ;kgf lbg' eof] .  



8 यूसुफका दाज्यू-भाइहरूले भिे, “के यसको अर्ण, तुँ राजा हुन्छस ्अनि हामीहरू सबैलाई शासि र्छणस?्” उसको दाज्यू-भाइहरूले ऊ माधर् अझै िेरै घरृ्ा र्िण र्ाले, 

कारर् नतिीहरूको ववषयमा उसले सपिा देखेको धर्यो। 

Klxnf klg 3[0ff uy{] ca ´g\ 3[0ff ug{ nfu] . km]/L o';'km nfO k/d]Zj/n] bf];|f] ;kgf lbg'eof] / Tof] ;kgf klg o';'kmn] cfP/ 

cfKmgf bfh'efO x?nfO eGof] . To; kl5  

11 यूसुफका दाज्यू-भाइहरूले साहै्र ईष्याण र्रररहे। तर उसको बाबुले यी ववषयमा िेरै र्दहररएर सोचे अनि ववचार र्रे यो सबको अर्ण के हुि सक्छ? 

bf];|f] ;kgf o';'kmn] kfP kl5 p;sf bfh'x?n] 3[0ff dfq u/]gg\ . o';'km dfly O{iof{ ug{ nfu] . xfdLn] Pp6f 3/ / Pp6f AolStsf] 

af/]df 1fg kfof} .  

12 एक ददि यूसुफका आफ्िा दाज्यू-भाइहरू आफ्िा बाबुका भेडाहरूको हेरचाह र्िण शकेम र्ए। 

o';'km sf bfh'x? e]8fx? lnP/ z]s]ddf uP . z]s]d sf] Pp6f Oltxf; 5 . o';'km sf Ps alxgL zs]d df 3'Dg uPsf] a]nfdf 

zs]dsf] /fhs'df/n] To;sf] anTsf/ u/\of] . To; kl5 o';'km sf bfh'x?n] zs]d sf ;a} dfG5]x?nfO dfl/bLP . To;sf/0fn] 

ofs'an] eg] of] cGo hftLx?sf] gh/df d b'idg ePsf] 5' . k/d]Zj/ n] eGg'eof] oxfF af6 lgSn]/ a]y]n hfg' o:tf] n]v]sf] 5 

. cGo hftLx?sf] lardf k/d]Zj/ sf] 8/ k}bf ePsf] sf/0f ofs'a sf] kl/jf/ a]y]n df k'Ug ;s] . To; sf/0fn] ubf{ zs]d 

pgLx?sf] b'id0f eof] . ca cfP/ o:tf] ca:yfdf ofs'a sf] 5f]/fx? e]8f / afv|fx? lnP/ zs]d df uP . h;n] ubf{ ofs'a 

nfO lrGtf x'G5 . Tolt v]/ kmf]g 5}g , lrl7 5}g .  

13 याकूबले यूसुफलाई भिे, “शकेम जा! तेरा दाज्यू-भाइहरूले मेरो भेडाहरू हेरचाह र्दैछि।्”यूसुफले भिे, “म जािेछु।” 

o';'kmnfO cfKmgf bfh'x?n] dg k/fpb}g y] . 3[0ff uy{] of] s'/f o';'kmnfO yfxfF lyof] . o';'kmnfO 1fg lyof] ls p;sf bfh'x? 

b'id0f sf] 7fpdf uPsf 5g\ / ToxfF uof] eg] p;sf] nfuL klg Hofg hfg] 8/ 5 / klg pgn] cfKmgf afafnfO eg] d hfG5' . 

lsgeg] pgn] cfKmgf] afafnfO / cfKmgf] bfh' x?nfO k|]d ub{y] . 3/sf] ca:yfsf] 1fg 5 . d08nL sf] ca:yf sf] 1fg 5 . 

1fg n] xf]Og xfdL lx8\g] k|]d n] lx8\g' k5{ . xfdL nfO k/d]Zj/n] s:tf] k|]d ug{'eof] . To;sf] 1fg xfdLnfO ^ eg] x.dL 

k/d]Zj/df ;'/IfLt x'G5f} . k/d]Zj/sf] k|]dn] xfdLnfO ;'/Iff lbG5 .  

/f]dL %M^–* 
6 जब हामी अझै कमजोर धर्यौं, दठक त्यसै बेला ख्रीष्ट हामी दषु्ट मानिसहरूको लाधर् मिुण भयो। 

7 राम्रा मानिसहरूको निक्म्त मिे साहै्र कदठिले कोही राजी होलाि। कोही भिे अनत असल मानिसको निक्म्त मिे निश्चय पनि र्िण सक्लाि। 

8 यद्यवप हामीहरू अझै पापी जीवि क्जउुँ दा-क्जउुँ दै पनि ख्रीष्ट हाम्रो निक्म्त मिुण भयो। यस प्रकारले परमेश्वरले आफ्िो प्रेम हामीलाई देखाउिु भयो। 

k/d]Zj/ sf] cfvfFdf xfdL sdhf]/ lyof} / cwdL{ lyof} Tolt dfq geP/ kfkL klg lyof} .  . xfd|]f p4f/ sf] nfuL xfdL sdhf]/ 

x'bf dfq xf]Og cwdL{ x'bf  dfq xf]Og To;sf] ;fy ;fy} kfkL  x'bf x'b} klg o]z' n] xfdLnfO k|]d u/]sf] sf/0f n] xfd|]f nfuL 

dg{' eof] .  

10 मेरो मतलब के हो भिे जब हामी परमेश्वरका शतु्र धर्यौं उहाुँले आफ्िो पुत्रको मतृ्युद्वारा हामीलाई आफ्िो भमत्र बिाउिु भयो। यसैले जब हामी अदहले परमेश्वरका 
भमत्र छौं, हामी निश्चय छौं आफ्िो पुत्रको जीवि द्वारा उहाुँले हामीलाई रक्षा र्िुण हुिेछ। 

xfdL sdhf]/ , cwdL{ , kfkL dfq lyPgf} xfdL k/d]Zj/sf] zq' lyof} . xfdL k/d]Zj/sf] zq' x'bf x'b} klg k/d]Zj/n] cfKmgf] Ps 

dfq k'q nfO d]/f] p4f/ sf] nfuL dg{ sf] nfuL k7fpg' eof] of] xf] k/d]Zj/sf] c;n k|]d . xfdLnfO of] 1fg x'g'k5{ . gq eg] 

xfdL ;f]R5f} ls xfdL wdL{ 5f} .  

old{of #!M#3 टाढाबाट परमप्रभु आफ्िा मानिसहरू अनघ देखा पिुण हुन्छ। परमप्रभु भन्िुहुन्छ, “मैले नतमीहरूलाई त्यस्तो प्रेमले प्रेम र्रें जुि सवणदा रहीरहन्छ। 
यसर्ण मैले नतमीहरूलाई मेरो ववश्वासयोग्यता कायम राखेको छु। 

k/d]Zj/n] xfdLnfO o:tf] k|]d ug{' eof] h'g k|]d ;w} sf] nfuL /lx/xG5 . ca xfdL pxfFsf] k|]d 4f/f hLjg e/L ;'/Iff kfPsf 

5f} . ca xfdLnfO s'g} s'/fsf] klg 8/ 5}g . k/d]Zj/n] dnfO d]/f] u'0f x]/]/ k|]d u/]sf] xf]Og . k/d]Zj/ sf] Oh/fonLx? 5f]/f 

5f]/L xf] / ;fy} d08nL pxfFsf] b'nxL xf] . k/d]Zj/sf] k|]d lo b'a} dfly slxn] klg 36\b}g . pxfFsf] k|]d cgGt cgGt sfnsf] 

nfuL xf] .  

/f]dL *M#% 
35 ख्रीष्टको प्रेमबाट हामीलाई अलर् र्िण सक्िे कुिै र्ोक छ? छैि। के दुुःखले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलर् र्िणसक्छ? सक्दैि! के कदठिाई वा 

खेदाइले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलर् र्िणसक्छ? सक्दैि। के अनिकाल वा िार्ोंपिले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलर् र्िणसक्छ? अहुँ। के कुिै आपद वा 
मतृ्युले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलर् र्िण सक्छ? अहुँ सक्दैि। 

 xfdLnfO of] kb n] of] laZjf; lbG5 ls ,Xfd|f] hLjgdf h] ;'s} ca:yf cfP klg xfdLnfO k/d]Zj/sf] k|]d af6 cnu ug{ 

;Sb}g . d]/f] ;'/Iff k/d]Zj/ dfly d]/f] k|]d sf] sf/0f n] xf]Og . k/d]Zj/ n] d dfly u/]sf] k|]d sf] sf/0f n] ubf{ xf] . k/d]Zj/ 

sf] k|]d slxn] klg abNb}g ;bf ;a{bf Ps ;dfg /lx/xG5 . p8fp k'q sf] s'/f ubf{ k'q n] ha ;Dd p;sf] hLjgdf b'v cfPg 

ta ;Dd p;n] cfKmgf] afaf nfO ofb u/]g . t/ afaf n] x/ lbg k'q nfO ofb u/]/ kv{]sf] kv{} u/\of] . Ps lbg d]/f] 5f]/f 



cfp5 eg]/ af6f] x]/L/x\of] . p8fp k'qsf] ;'/Iff p;sf] k|]d df xf]Og p;sf] afaf sf] k|]d df xf] . k|]d sf] :j?k bof xf] . p8fp 

k'q sf] afaf bofn' lyP . of] xf] k|]d sf] ;To .  

37 तर परमेश्वरको प्रेमको कारर्ले हामी ती सबै कुराहरूमा पूर्ण ववजयी बन्छौं। 

xfdL n] k/d]Zj/ sf] k|]d sf] ;To sf] af/]df xfdLnfO 1fg eof] eg] xfdL ;a} s'/fdf lahoL x'g ;S5f} . k|]d df cfzf g} cnu 

x'G5 .  

38 हो, म निक्श्चन्त छु कक कुिै चीजले पनि हामीलाई परमेश्वरको प्रेमबाट अलर् पािण सक्तैि ि मतृ्यु वा जीविले ि स्वर्णदतूहरू वा शासि र्िे आत्माहरूले ि 
त कुिै वतणमािका वा भववष्यका कुराले ि त कुिै माधर्का वा तलका शक्क्तले ि त सारा संसारको कुिै अरू भसक्जणत कुराले हाम्रो परमेश्वरको प्रेमबाट हामीलाई 
अलर् र्िण सक्िेछ जो हाम्रा प्रभु ख्रीष्ट येशूमा छ। 

of] ;a} s'/f laZjf;L x? nfO eg]sf] xf] claZjf;L n] k/d]Zj/ sf] k|]d yfxfF kfpg klxnf p p4f/ df cfpg' k5{ To; kl5 

dfq p;n] k/d]Zj/ sf] k|]d nfO a'‰g ;S5 . Pp6f laZjf;L kfk u/] kl5 p;n] ;f]R5 ls ca dnfO k/d]Zj/ n] k|]d ug{' x'Gg 

. t/ k/d]Zj/ n] t xfdL kflKf 5b} k|]d ug{' eof] . k/d]Zj/ df gcfpbf xfdL kfkL lyof} , cwdL{ , sdhf]/ / ;fy} k/d]Zj/sf] 

b'id0f lyof} . / klg k/d]Zj/ n] xfdLnfO cyfx k|]d u/]/ xfd|f] nfuL cfKmgf] alnbfg ug{' eof] eg] ca t xfdL pxfFsf 5f]/f 

5f]/L eP kl5 xfdLnfO k|]d gug{] s'/f g} x'b}g . To;sf/0f n] ubf{ olb xfdL n] k/d]Zj/ sf] la?4df kfk u/]tf klg p8fp k'q 

h:tf] k/d]Zj/sf] k|]d df ;'/Iff 5 eg]/ kms{]/ hfg' k5{ . ;'ªu'/ ;+u a:g' x'b}g . p7]/ afaf ;+u hfg' k5{ lsgsL xfd|f] ;'/Iff 

afaf sf] k|]d df dfq 5 . k/d]Zj/ n] xfdL nfO slxn] klg lt/:sf/ ug{' x'Gg . xfdL kms{]/ hfg' k5{ .  

!o'xGgf #M! हामीलाई वपताले यनत ववघ्ि प्रेम र्िुण भएको छ कक हामी परमेश्वरको बालकहरु भनििु योग्यका छौं। अनि वास्तवमा हामी परमेश्वरका बालकहरु 
हौं। तर संसारका मानिसहरु यो बुइदैिि ्कक हामीहरु परमेश्वरका बालकहरु हौं, ककिभिे नतिीहरुले उहाुँलाई धचिेका छैिि।् 

k/d}Zj/ n] xfdLnfO cfKmg} ;+Gtfg af]nfpg' x'G5 . ;}tfg 5Ss k5{ . ;+;f/ sf dflg;x? n] a'‰g ;Sb}gg\ . k/d]Zj/ sf] k|]d 

xfdL k|lt lz4 5 .  

!o'xGgf $M!* 18 जहाुँ परमेश्वरको प्रेम हुन्छ त्यहाुँ भय हुुँदैि। ककिभिे परमेश्वरको सम्पूर्ण प्रेमले भय हटाइददन्छ। परमेश्वरको दण्ड िै भयको कारर् हो। 
यसरी जुि व्यक्क्तमा भय रहन्छ नतिमा परमेश्वरको प्रेम भसद्ि भएको हुुँदैि। 

k/d]Zj/sf] k|]d df 8/ 5}g . lsgeg] k/d]Zj/sf] k|]d lz4 5 . xfdL n] k/d]Zj/ sf] lz4 k|]d df Wofg /fVof] eg] xfdL df 8/ 

cfpb}g . htL ;'s} ;d:of cfpbf klg 8/ x'b}g . n8fO cfpbf xf];\ of d[To' g} lsg gcfcf];\ k/d]Zj/ sf] k|]ddf 8/ 5}g . 

ca bf]Aa/ ;'/Iff sf] nfuL xfd|]f k|]d klg k/d]Zj/ sf] h:t} lz4tfdf cufl8 a9\g' k5{ . ehg ;u|x @# cWofo df bfpb n] 

k/d]Zj/ n] xfdL dfly ug{' ePsf] k|]d sf] af/]df aofg u/]sf] 5 . To;sf/0f n] xfdL nfO of] cWofo dg k5{ . ehg ;u|x @# 

cWofo df n]v]sf] ;a} xfd|f] nfuL n]v]sf] xf] .  

रमप्रभु मेरो र्ोठाला हुिुहुन्छ। मलाई खाुँचो परेका सबै र्ोकहरू पाउिेछु। 

2 उहाुँले मलाई हररयो घाुँसको चौरमा सुताउिुहुन्छ। उहाुँले मलाई शान्त तलाउनतर लािु हुन्छ। 

3 उहाुँले आफ्िै िामको लाधर् मेरो आत्मामा ियाुँ शक्क्त ददिुहुन्छ। उहाुँ साुँच्चै िै असल हुिुहुन्छ भन्िे देखाउिलाई उहाुँले मलाई िाभमणकताको बाटोतफण  डोराउिु 

हुन्छ। 

4 यदद म धचहािभन्दा पनि अन्िकार-खाडी भएर दहडंे पनि, डरले रातभरी पनि तणसिे छैि। ककि? ककिभिे हे परमप्रभु, तपाईं मसुँर् हुिुहुन्छ। तपाईंको ला्ठी र 

लौरोले मलाई सान्तविा ददंदछ। 

5 हे परमप्रभु, तपाईंले मेरो शतु्रहरूका समक्ष मेरो निक्म्त भोजि तयार पाररददिु भयो, अनि तपाईंले मेरो भशरमा तेल हाल्िु भयो।मेरो कचौरा चुभलन्छ र पोख्रखएर 

बधर्रहिेछ। 

6 मेरो जीविको अन्तसम्म करूर्ा र भलाई मसुँरै् रहिे छ, अनि म परमप्रभुको मक्न्दरमा संिैको निक्म्त बस्िेछु। 

o'xGgf !)M!$–!% 14 “म त्यो र्ोठालो हुुँ जसले भेडालाई साुँचो मिले रक्षा र्छण। म मेरा भेडाहरू धचन्दछु जसरी वपताले मलाई धचन्िुहुन्छ। अनि भेडाले पनि 
मलाई धचन्दछ जसरी म वपतालाई धचन्दछु। म ती भडाहरूका लाधर् जीवि अपणर् र्छुण । 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 d c;n uf]7fnf x' . h;n] cfKmgf] e]8fx? sf] nfuL cfKmg} k|f0f lbG5 . Tof] k/d]Zj/sf] lz4 k|]d sf] dfly 

x'g' k5{ xfd|f] ;'/Iff . xf]Ogeg] xfd|f] hLjg df 8/ sf] cfTdf cfp5 . arg df n]v]sf] 5 k/d]Zj/sf] k|]d b]vL xfdL nfO 8/ 

n] dfq cnu ug{ ;S5 To; sf/0f n] k/d]Zj/ sf] k|]d df ;'/Iff kfof} eg] 8/ sf] cfTdf x6]/ hfG5 . lsgeg] k/d]Zj/ sf] 

k|]d lz4 5 . k/d]Zj/ sf] k|]d df clnslt klg vf]6 5}g .  

/f]dL *M#!–#$ 31 यसकारर् यस ववषयमा हामीले के भन्िे? यदद परमेश्वर हाम्रो निक्म्त हुिुहुन्छ भिे, हामीलाई कसले पराजय र्िण सक्छ? 

32 परमेश्वरले हाम्रो निक्म्त जे पनि र्िुणहुिेछ। परमेश्वरले उहाुँको आफ्िै पुत्रलाई कष्ट मात्र भोर्ाउिु भएि तर हाम्रा निक्म्त बभल ददिुभयो। तब के परमेश्वरले 
हामीलाई येशूका सार्ै हरेक उपहार ददिुहुन्ि र? 



33 परमेश्वरले चुन्िु भएका मानिसहरूलाई कसले दोष लर्ाउि सक्छ? कसैले सक्तैि! परमेश्वर मात्र एक हुिुहुन्छ जसले आफ्िा मानिसहरूलाई िमी बिाउिुहुन्छ। 
34 परमेश्वरका मानिसहरूलाई कसले दोषी हो भिी भन्ि सक्छ? कसैले सक्तैि! ख्रीष्ट येशू हाम्रा निक्म्त मिुणभयो, तर त्यनत मात्र होइि, उहाुँ मतृ्युबाट जीववत पनि 
हुिुभयो। अनि उहाुँ परमेश्वरको दादहिेपट्दट हुिुहुन्छ र हाम्रा निक्म्त परमेश्वरलाई बबक्न्त र्रररहिु भएको छ। 

of] kb x? n] o;/L eG5 k/d]Zj/ sf] k|]d df Wofg /fv . s'g} s'/fdf klg lrGtf lkmls{ gu/ k/d]Zj/ sf] k|]d  xfdL df 5 eg] 

s]lx s'/f n] klg xfdLnfO k/fho ug{ ;Sb}g . k/d]Zj/ n] cfKmgf] k'q nfO xfd|f] nfuL aln r9fpg' eof] eg] s] xfdLnfO rflxg] 

s'/fx? lbg'x'Gg / < k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] k|]d df Wofg /fv ltd|f] hLjg sf ;a} lrGtf , lkmsL{ , lg/f;f , b'v , lk9f , ladf/L 

, c;flGt , d[To' cflb s'/fx? sf] 8/ af6 5'6sf/f kfp5f} . xfdL n] k/d]Zj/ n] af]n]sf] ;To s'/fx?nfO Wofg lbP/ ;'Gg' k5{ 

. Oh/fonLx? ld> b]z af6 y'df sf] /ut df laZjf; u/]/ lgSn]/ phf8 :yfg df cfpbf v]/L afnfs eGg] Pp6f /fhfn] 

afnfd eGg] Pp6f cudaStfnfO >fk ug{ sf] nfuL ef8f df af]nfP/ Nofof] . afnfd n] >fk ug{sf] nfuL d'v vf]Nbf v]/L 

p;sf] d'v b]lv cflzif dfq cfp5 . / k/d]Zj/ eGg'x'G5 d}n] Oh/fonL x?sf] Pp6f klg kfk b]lvg . zq' sf] Pp6f s'/f klg 

k/d]Zj/ ;'Gg'x'Gg . / k/d]Zj/ eGg'x'G5 cg'zf;g d l;sfp5' logLx? D]f/f] ;+Gtfg x'g\ . t/ d d]/f] ;+Gtfg nfO s;}nfO klg 

5'g lbGg . Oh/fonL nfO afnfd cfP/ >fk lbbf / kfkL eGbf k/d]Zj/ eGg'x'G5 logLx? y'df sf] /ut df rn]/ cfPsf 

dfG5]x? kfkL x'g ;Sb}g . k/d]Zj/n] Oh/fonLx?nfO b08 lbg' eof] $) zfn b08 lbP/ cg'zfifg df /fVg' eof] t/ kfkL 

dfGg' ePg . #$ kbdf o;/L eG5 bf]if nufpg] sf] xf] < d]/f] ;+Gtfg nfO s;}n] klg bf]if nufpg ;Sb}g . lsgeg] kfk sf] 

b)8 d[To' xf] To;sf] nfuL d]/f] 5f]/f d/L;Sof] . ;+;f/df Pp6f lgod 5 s;}n] klg Ps rf]l6 sf] ulNtdf b'O rf]l6 b08 lbg 

;Sb}g . To;} u/L d]/f] kfk sf] nfuL o]z' dg{' eof] . dg{' dfq ePg pxfF km]/L d/]sf] af6 hL p7\g' eof] . p7]/ k/d]Zj/ lktf 

sf] bflxg] xft tkm{ a;]/ xfd|f] lglDt c;n c;n s'/fx? k/d]Zj/ nfO eGg'x'G5 .  ca km]/L xfdLnfO kfkL eg]/ bf]if nufpg 

;Sb}g / ;fy} km]/L xfdLnfO kfk sf] b08 lbg ldNb}g .  

!o'xGgf @M! रा वप्रय िािीहरु, म नतमीहरुलाई यो पत्र लेख्रखरहेकोछु, जसमा कक नतमीहरुले पाप र्िे छैिौ। तर यदद कुिै व्यक्क्तले पाप र्छण भिे, येशू ख्रीष्टले 
वपताको अनघ हामीलाई बचाउिु हुिेछ। येशू िमी हुिुहुन्छ। 

Kffk gu/f];\ eg]/ of] argx? n]lvPsf x'g\ . t/ olb kfk u/L xfNof] eg] klg o]z' xfd|f] kIfdf af]Ng sf] nfuL tof/ x'g'x'G5 . 

of] xf] k/d]Zj/sf] lz4 k|]d h;df ;f/f ;'/Iff 5 . ha ;Dd o]z' o; ;+;f/df cfP/ cfKmgf] hLjg alnbfg gu?gh]n ;Dd 

k/d]Zj/sf] lktf sf] k|]d xfdLnfO yfxfF ePg . ha xfdLnfO yfxfF eof] k/d]Zj/ xfdLnfO k|]d ug{'x'G5 . ta xfdL k/d]Zj/ sf] 

k|]d df z'/lIft eof} .  

lxa|' !@M%–^ 4 नतमीहरू पापको ववरूद्ि लडदैछौ, तर अदहले सम्म नतमीहरूलाई रर्त बर्ाउिु पिे अवस्र्ासम्म पुरे्का छैिौ। 
5 नतमीहरू परमेश्वरका पुत्रहरू हौ, त्यसैकारर् नतमीहरूलाई उहाुँले अती ददिुहुन्छ। नतमीहरूले उहाुँका शब्दहरू भुलेका छौ“मेरो छोरा! परमेश्वरको अिुशासि 
हल्काभसत िलेऊ, नतमी हताश िबि, जब प्रभुले नतमीहरूलाई सुिािुणहुन्छ।6 प्रभुले जसलाई प्रेम र्िुणहुन्छ, उहाुँले नतिीहरूलाई अिुशाभसत र्िुणहुन्छ जसलाई आफ्िो 
छोरा ठान्िुहुन्छ प्रत्येकलाई उहाुँ दण्ड ददिुहुन्छ।’ 

k/d]Zj/ n] xfdLnfO b08 lbg' sf] k5fl8 sf] k|]/0ff of] xf] ls k/d]Zj/ n] xfdLnfO clt g} k|]d ug{' x'G5 . k/d]Zj/ n] xfdLnfO 

cgzfif0fdf /fVg' x'G5 . lsgsL pxfF rfxg' x'G5 ls xfdL pxfF sf] wfld{stfdf , klaqtfdf cufl8 a8f];\ . To;sf/0f n] olb 

xfd|f] hLjgdf s'g} a]nf df ;d:of cfof] eg] xfdL n] a'‰g' k5 ls of] k/d]Zj/sf] tf8\gf xf] . olb ;}tfg sf] xf] eg] xfdL Tof] 

;}tfg dfly lhTg ;S5f} . cg'zfifg xf] eg] xfdL 8/fpg' kb{}g . lsgsL d]/f] afaf n] dnfO k|]d u/]sf] sf/0f dnfO cg'zfifgdf 

/fVg' x'G5 . xfdL pxfF sf] k|]d dfly cljZjf; ub{}gf} . To;}n] xfd|f] Wofg ;+;f/ sf] k|]d df xf]Og k/d]Zj/ sf] k|]d dfly /fVg' 

k5{ . ;To / c;n k|]d Zju{ af6 cfp5 . of] k|]d o]z' df k/d]Zj/ n] b]vfpg' eof] . / Tof] k|]d dfly Wofg /fv]/ d'v b]lv 

af]Ng' k5{. k/d]Zj/ sf] k|]d sf] dfly x/ lbg Wofg /fv]/ x[bo n] laZjf; u/]/ /  d'v 4f/f af]Ng' k5{ . olb k/d]Zj/ sf] k|]d 

d ;+u 5 eg] s;n] / s] n] dnfO k/d]Zj/ af6 6f9f ug{ ;S5 <k/d]Zj/ sf] k|]d n]  s'g} s'/f sf] klg 8/ x6fO lbg'x'G5 . 

olb xfdL xfd|f] x[bodf dnfO s;}n] klg dfof ub{}g d]/f] s]lx klg /fd|f] x'b}g . d of] ug{ ;lSbg . eg]/ eG5f} eg] xfd|f] hLjgdf 

To:t} x'G5 . Tolt v]/ k/d]Zj/ eGg'x'G5 , d ltdLnfO olt k|]d u5{' ls d}n] cfKMgf] 5f]/f nfO ltd|f ] nfuL lbP / klg ltdL 

laZjf; ub{}gf} . xfdL n] k/d]Zj/ n] xfdLnfO dfof ug{'x'G5 eg]/ x[bod f laZjf; u/]/ d'v b]lv af]Ng' k5{ . pbfx/0f sf] nfuL 

olb xfdL ;+u s]lx s'/fdf cfKMgf] Pp6f larf/ 5 t/ Tof] larf/ nfO xfdL c?sf] ;fd' d'v vfn]/ eg]g eg] cyjf xfdL n] 

Tof] larf/nfO Pp6f kGgfdf n]v]/ AolSt sf] xftdf lbPgf} eg] Tof] larf/ sf] s'g} cy{ x'b}g Tof] larf/ d ;+u} leq} d/]/ hfG5 

. To;n] s'g} sfd ug{ ;Sb}g .  To;df zlSt x'G5 ha xfdL d'v af6 af]N5f} . of] z[li6 klg k/d]Zj/ n] d'v vf]n]/ af]n]sf] 

sf/0f n] ubf{ eof] . k/d]Zj/ n] eGg'eof] pHofnf] xf];\ / pHofnf] eof] . h] klg xfdL af]N5f} c;n s'/f xf] of unt s'/f 

To;df ;fdy{ cfp5 .  k/d]Zj/ sf] arg cg';f/ xf] of k/d]Zj/ sf] arg sf] la?4 df xf];\ To;df ;fdy{ cfp5 . k/d]Zj/ 

sf] k|]d sf] cg';f/ xf] eg] To;df klaq cfTdf sf] ;fdy{ cfp5 . lsgeg]  x[bodf k/d]Zj/ sf] k|]dsf] ;fdy{ vlgPsf] x'G5 . 

k/d]Zj/ sf] k|]d sf] lagf sfd u/\of] eg] ;}tfg sf] ;fdy{ xfd|f] dfly cfp5 .   

lxa|' !#M%  
5 पैसाको मोहदेख्रख आफूलाई टाडा राख। आफूभसत जो छ त्यसैमा सन्तुष्ट होऊ। परमेश्वरले भन्िुभएको छ “म नतमीलाई कदहल्यै छोडददिुँ म 

नतमीदेख्रख कदहल्यै भक्ग्दिुँ।” 

o]z' n] eGg'eof] k/d]Zj/ sf] /fHo df k:g sf] nfuL ;fgf] gfgL x? h:tf] x'g' k5{ . lsg eg] ;fgf] gfgLx? ;Gt'i6 x'G5g\ . 

To;} u/L xfdL klg xfdL l;t h] 5 To;}df ;Gt'i6 x'g'k5{ . t/ xfdLn] xfd|f] gfgL x?nfO ;+;f/ sf] yf]sx? lbP/ lauf5f{} / 

kl5 pgLx? N]f xfdL nfO xfdLn] lbg] yf]s cg';f/ dfof u5{g\ . ;To 36gf xf] Ps kfi6/ lyP pgsf Ps 5f]/L lyOg\ . x/ lbg 

5f]/L afaf sf] kf;df cfpl5g\ / sfxfgL sf] lstfa af6 afaf n] sfxfgL k9]/ ;'gfp5g\ / To; kl5 k|fy{gf u5{g\ / k|fy{gf u/] 

kl5 ;'Tg nfO hfGy] . x/ lbg Pp6} sxfgL ePsf] sf/0f afaf n] Ps lbg Tof] sxfgL /]s8{ u/]/ 5f]/LnfO eg] x/ lbg of] 



Sof;]6 ahfpg' / afaf sf] cfjfh df ;'Gg' . ;'? df t 5f]/L v';L eOg\ pgsf] nfuL Sof;]6 gofF lrh ePsf] sf/0f @ ,# lbg 

t ;'g]/ dHhfn] ;'ltg\ rf}yf] lbgdf 5f]/L cfP/ afafnfO elgg\ / afaf dnfO sfxfgL ;'gfpg';\ g . afaf n] eg] Sof;]6 ahfP/ 

;'gg . To; kl5 5f]/L n] elgg\ gfO afaf Sof;]6 sf] sfvF df a:g ldNb}g To;}n] tkfO g} eGg';\ . xfdLn] cfKMgf gfgL x?nfO 

;do gb]sf] sf/0f n] yf]s x? lbG5f} . t/ k/d]Zj/ n] xfdL nfO k|]d u/]/ yf]s xf]Og lbPsf] cfKMgf] Ps dfq 5f]/f nfO lbg'eof] 

. To;sf/0f n] k/d]Zj/ eGg'x'G5 zGt'i6 df lhpg' xf];\ d ltdL nfO slxn] klg ToflUbg . of] hLjg df xfdL vfnL xft n] 

cfof} vfnL xft lnP/ hfG5f} . ha xfdL d[To' ;}of df k'U5f} Tolt v]/ xfdLn] ;+;f/ sf] s]lx lrh klg vf]Hb}gf} Tolt v]/ xfdLn]  

k|]d ug{]x?nfO xfdL vf]H5f} . k/d]Zj/ sf] arg n] eGb5 zGt'i6 xfdLnfO k|]d af6 dfq cfp5 . To;sf/0f n] xfdL 8/fpg' , 

cfltg' , kb{}g lsgsL k/d]Zj/ sf] k|]d xfdL ;+u 5 . of] k|]d ;bfsfn sf] nfuL xfdL ;+u x'G5 . lsgsL k/d]Zj/ n] eGg'eof] 

d ltdL nf{O slxn] klg TofUg] 5}g . xfd|f] ;'/Iff k/d]Zj/ sf] k|]d af6 cfp5 . Pp6f ;fgf] gfgL p;sf] cfdf afaf ;+u 5 eg] 

p;n] ;'/Iff k|fKt u5{ . Pp6f gfgL sf] ;'/Iff p;sf] k|]d p;sf] cfd afaf sf] dfly eP/ xf]Og . p;sf] ;'/Iff p;sf] cfdf 

afaf sf] k|]d p dfly eP sf] sf/0f n] xf] . gfgLx?sf] dgdf cfdf afaf sf] nfuL ;f]r larf/ lbge/L cfpb}g t/ cfdf afaf 

sf] ;f]r larf/ lbge/L p;sf] gfgL sf] pk/ x'G5 . To; sf/0f k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] dgdf ltd|f] nfuL larf/x? olt w]/} 

5g\ . To; sf] ulGt ug{ klg ;Sb}g .  

Plkm;L #M!$–!% 14 यसर्ण वपता अनघ प्रार्णिामा म झुक्दछु। 
15 स्वर्णको र परृ्थ्वीको प्रत्येक पररवारले उहाुँबाटिै यसको िाम भलदंछि।् 

Hfa d}n] lktf sf] k|]d nfO b]v] d}n] d/f] cfKmgf] lz/ lktf sf] ;fd'Gg] ´'sfP . lsg eg] pxfF xfd|f] kl/jf/sf] afaf x'g'x'G5 . 

ha xfd|f] afaf sf] k|]d xfdL n] kfpbf xfdL pxfF sf] cufl8 3'8f 6]Sg dfq ;S5f} . k/d]Zj/ n] xfdL nfO k|]d ug{' x'G5 Tof] 

;To b]vfpg sf] nfuL o]z' xfd|f] lardf cfpg' eof] .  

lxa|' !#M% 
5 पैसाको मोहदेख्रख आफूलाई टाडा राख। आफूभसत जो छ त्यसैमा सन्तुष्ट होऊ। परमेश्वरले भन्िुभएको छ “म नतमीलाई कदहल्यै छोडददिुँ म 

नतमीदेख्रख कदहल्यै भक्ग्दिुँ।” 

6 त्यसर्ण ढुक्कभसत भिौ“प्रभु मेरा सहायक हुिुहुन्छ, मलाई केही डर हुिे छैि। कसैले मलाई केही अिर्ण र्िण सक्छ?” 

Efhg ;u|x @# sf] ;To oxfF cfP/ To;nfO c }́ bf]x|fPsf] 5 . Pp6f >Ldfg n] >LdtL ;+u lk|o d ltdLnfO dfof u5{' . >LdtL 

n] klg eGg' k5{ d klg tkfO nfO dfof u5{' . To;} u/L k/d]Zj/ n] eGg'x'G5 d ltdLnfO slxn} TofUg] 5}g . Tolt v]/ xfdL 

n] klg 9'Ss ;+u eGg' k5{ . k/d]Zj/ d]/f] ;xfos x'g'x'G5 . dnfO s'g} s'/fsf] 8/ 5}g . Tof] xf] ehg;u|x @# k/d k|e' d]/f] 

uf]7fnf x'g'x'G5 . dnfO s]lx s'/f sf] vfrf] x'b}g . of] ;a} k/d]Zj/ sf] k|]d sf] k|df0f xf] . o]z' n] eGg'eof] d x' af6f] , d x' 

;To / d x' hLjg of] ;a} s'/f sf] d'Vo pb]:o lktf sfXfF hfg sf] nfuL xf] . o]z' n] h] klg eGg' eof] h] klg ug{' eof] ;a} 

s'/f afaf sf] k|]d nfO xfdL x?nfO b]vfpg sf] nfuL ug{' eof] .  

o'xGgf !M!@  
12 केही मानिसहरूले मात्र उहाुँलाई स्वीकार र्रे। ज-जसले उहाुँलाई स्वीकार र्रे उिीहरूलाई मात्र परमेश्वरको सन्ताि हुिे अधिकार उहाुँले ददिुभयो। 

hlt n] pxfF nfO u|x0f u/] / laZjf; u/] pxfF n] ltgLx?nfO ;+Gtfg x'g] clwsf/ lbg'eof] .  

o'xGgf #)M! प्राय यहूदीहरूको निस्तार चाड आइसकेको बेला धर्यो। येशूले जान्िु हुन्र्थ्यो कक अब उहाुँ को संसार छोडिे समय आइपुग्कोछ। अब आफ्िा वपता 
कहाुँ फकी जािे समय आइपुरे्कोछ। येशूले सिैं नतिीहरूलाई प्रेम र्िुण भयो जो उहाुँसंर् त्यस संसारमा धर्ए। अब येशूले नतिीहरूलाई आफ्िो पूर्ण प्रेम देखाउिे 
समय आएको धर्यो। 

ha o]z' lktf sfxfF hfg] ;do cfof] . ;+;f/ df ePsf hltnfO k|]d ug{'eof] ltgLx?nfO cGt ;Dd k|]d ug{' eof] . ha d]/f] 

p4f/ eof] eg] d k/d]Zj/ sf] ;+Gtfg x'G5' . / ;Gtfg eP kl5 k/d]Zj/ n] dnfO hLjg sf] cGt ;Dd k|]d ug{' x'G5 . pxfF n] 

dnfO slxn] klg TofUg'x'Gg . of] ;To ha xfdLnfO yfxfF x'G5 hLjgdf :jtGqtf cfp5 . slt rf]l6 xfdL ;f]R5f} ls dnfO 

s;}n] klg dfof ub{}g Tolt a]nf k/d]Zj/ eGg'x'G5 . d]/f] lbg /ft Wofg  ltd|f] dfly xf] . of] ;To xfdL n] yfxfF u/\of} eg] 

xfdL b'vL x'b}gf} . pN6f xfdL k/d]Zj/ sf] k|]d df ;'/IfLt x'G5f} . To; sf/0f n] xfd|f] Wofg rf/ cfofd dfly x'g'k5{ . klxnf] 

k/d]Zj/ dnfO k|]d ug{'x'G5 , bf];|f] df xfdLnfO o:tf] k|]d ug{] k/d]Zj/nfO xfdL s:tf] k|]d u5f{} <  

k|fy{gf 

k|e' wGoafb , wGoafb, wGoafb tkfO sf] k|]d sf] nfuL wGoafb . k|e' cfh ;Dd xfdL v8f ePsf] sf/0f xh'/ sf] k|]d sf] 

sf/0f n] dfq xf] . xfd|f] dg / xfd|f] x[bo n] s]an xh'/ sf] k|]d dfly Wofg /fVgnfO cg'u|x ug{'xf];\ k|e' . xh'/ sf] dg t xfdL 

dfly g} xf] k|e' xfdLnfO klg xh'/ sf] h:t} dg ;w}a xh'/ dfly /fVg] dg lbg';\ k|e' . h:tf] xh'/ sf] k|]d lz4 5 / To; k|]d 

df 8/ 5}g . / To; k|]d df :jtGqtf 5 k|e' . To:t} u/L xfd|f] k|]d klg xh'/ dfly lz4 x'g ;sf];\ . of] ;a} k|fy} lalGt o]z' 

dlzx sf] gfd df cfd]g .  
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