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K|ffy{gf 

k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb k|e' wGoafb tkfO{n] xfldnfO{ cfh ;Dd ;dfNg' eof] of] k'/f ;fn ;dfn]/ cfh oxfF ;Dd 

k'/fpg'df tkfO{sf] cg'u|x / s[kfn] xf] k|e' wGoafb , wGoafb k|e' wGoafb . cfb/sf] of]Uo tkfO dfq , k|;+;fsf] of]Uo tkfO dfq 

of] ;do xfd|f] k|f0f cfTdf zl// tkfO{sf] xftdf /fVb5' afls ;f]rlarf/ ;a]} yf]s cnu /fv]/  tkfO{sf] arg dfyL Wofg /fVgnfO{ 

;xfotf ug{'; . lzIff lbg'; aft lrt ug{';\ hLagsf] jfSo l;{km tkfO{ ;+u dfq 5 klaq cfTdf l;sfpg';\ xfldnfO{ c }́ ;Todf 

rnfpg'xf];\ ;a} yf]s tkfO{sf] r/0fdf /fVb5' o]z'sf] gfddf dfUb5' cfd]g .  

xfdL cfh k|]dsf] af/]df l;Sg] 5f} .  

! sf]l/GyL !#M!# 
13 यसैल,े यी तिन कुराहरू रहहरहनेछन ्विश्िास, आशा र प्रमे। अतन तयनीहरूमा सबैभन्दा ठूलो हो प्रमे।  

unflt %M^
6 कोही ख्रीष्ट येशूमा छ भने त्यसको खिना भएको छ कक छैन त्यो कुनै मुख्य कुरो होइन। िर मुख्य कुरो ि हो विश्िास जुन प्रेमबाट आफै प्रकट 

हुन्छ। 

 
laZjf; ,cf;f / k|]d lo ltgdf k|]d rflx ;a}eGbf 7'nf] xf] . k/d]Zj/n] xfd|f] nflu ;a} s'/fx? pxfsf] k|]dsf] sf/0fn] ug{'eof] . 

pxfsf] k|]dsf] sf/0fn] ubf{ xfldn] cf;f kfPsf 5f} . k/d]Zj/ k|]d gePsf] eP xfdL ;+u cf;f x'g] lyPg . ls|i6d; eg]sf] cf;fsf] 

Ct' xf] . k/d]Zj/ wdL{ / kljq dfq ePsf] eP xfdL ;+u cf;f x'g]lyPg  lg/f;f dfq x'GYof] . lsgeg] pxfsf] wfld{stfdf / pxfsf] 

klaqtfdf dfG5] slxNo} klg k'Ug ;Sb}g . lsgeg] k/d]Zj/ Gofo / klaq ePsf] sf/0fn] ubf{ xf]O{g dfq k/d]Zj/ k|]dL ePsf] 

sf/0fn] ubf{ xf] . ox'Ggf #M!^ df o;/L n]v]sf] 5 . pxfFn] o:tf] k|]d ug{'eof] ls pxfFn] cfKMgf] Ps dfq k'qnfO{ xfd|f] nflu lbg'eof] 

lsgeg] k/d]Zj/ k|]d dfq ePsf] sf]/0fn] xf]O{g t/ pxfF wld{ / Gofo ePsf] sf/0f pxfFn] cfKMgf] Ps dfq k'qnfO{ xfd|f] nfuL Tof] 

s|';df hfgsf] nflu  k7fpg' eof] . . p4f/sf] nflu Pp6f dfq af6f] 5 hfxfF k/d]Zj/sf] k|]d , wfld{stf ha s|';df ldN5 . 

To;sf/0fn] ha xfld ls|i6d; dgfpbf v]/L of] ;TonfO{ la{;g' x'b}g . ls|i6d; ltxf/ xf]O{g , of] Psbd 7'nf] ;To xf] . Tof] ;Ton] 

xfd|f] d'lSt lnP/ cfof] k/d]Zj/sf] argdf of] n]v]sf] 5 Pp6f s'/f dfq c;n 5 Tof] xf] k|]d 4f/f ug{] laZjf; laZjf; hf] xfdL 

o]z' dlzxdf /fV5f} . ;a}n] ug{] laZjf; xf]O{g k/d]Zj/ af6 cfpg] Pp6f laZjf; h'g laZjf; dfq o]z'df /flvG5 . k|]l/tsf] 

k':tsdf o:tf] eG5 k:rftfk k/d]Zj/sf] tkm{ / laZjf; o]z'sf] dfly xfdLn] k/d]Zj/sf] la?4df sfd u/]sf]sf/0f k/d]Zj/sf] 

tkm{ xf] k:rftfk / o}z'n] xf] xfd|f] kfksf] nflu d/]sf] To;}n] pxfsf] /utdf xf] xfd|f] laZjf; .  

 

k|]/Lt @)M@! 
21 मलैे सब ैयहूदीहरू अतन ग्रीकहरूलाई हृदय पररणि गनन परमेश्िरमा आउनु भने। मैले तिनीहरू सबलैाई हाम्रो प्रभु येशमूाथि विश्िास गर भने 

 

 ehg ;u|x df bfpb n] eG5g\ d}n] k/d]Zj/ tkfO{sf] la?4df sfd u/] t/ laZjf; rflx o]z'dfly xf] .of] ;a} k/d]Zj/sf] wfld{stf 

‘,klaqtf / k|]d ;a} ldnfpg' k5{ . lsgeg] of] ;a} oz'sf] hGd ;+u hf]l8Psf] 5 . k/d]Zj/ k|]dL ePsf] sf/0fn] xf] d'lStsf] sfd 

ePsf] . lsg o}z'n] eGg'eof] of] ;+;f/sf] b'v b]vL g8/fpg' lsgeg] d}n] cgGt sfnsf] lglDt d}n] Zju{df 7fp tof/ kf/]sf] 5' f 

xfdL pxfFnfO{ k|]d u5f} lsgeg] pxfFn] xfdLnfO{ klxnf k|]d ug{eof] . k/d]Zj/n] dnfO{ k|]d ug{'x'G5 To;sf] ;a't s|'zdf o]z' dg'{ 

eof] . cs|f] s'/f d k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{' ls ulb{g < olb xfldn] k|]d u/] eg]klg xfdLn] ;f]Rg' k5{ s:tf] k|]d xf]  

. xfdL k/d]Zj/nfO{ aRrfsf] h:tf] k|]d ug{ ;S5f} . kfjnn] sf]l/GyL sf] k':tsdf o;/L eG5g\ d}n] afns sf] ?k af6 d klkSjtfdf 

uP xfd|f] k|]d xd];f aRrfsf] h:tf] x'g'x'b}g .  

 
ox'Ggf !$M!% 

15 “यहद तिमीहरूले मलाई प्रेम गयौ भने, िब तिमीहरूल ेमेरो आज्ञा पालन u5{g| . 

k|]d ug{]x? cf1f kfng u5{g\ . l;{km k/d]Zj/sf] k|]dsf] sf/0fn] ubf{ pxfFsf] cf1f ef/L xf]O{g n]v]sf] 5 . cu/ Pp6f AolStdf k|]d 

5}g eg] p;nfO{ ;fgf] eGbf ;fgf] s'/f u/ eg]klg Tof] To;sf] nflu ef/L x'G5 . cu/ k|]d 5 eg] h] h:tf] ug{' k/] klg Tof] ef/L 

x'b}g . lsgeg] k|]ddf Pp6f zlSt 5 . argdf n]v]sf] 5 olb ltdL dnfO{ k|]d u5f} eg] d]/f] cf1fx? kfng u5f} . dfG5] lajfx 

u/]kl5 cfkm'nfO{ dg gkg{] vfgf klg xfdL vfG5f} . lsgeg] xfdL agfpg]nfO{ k|]d u5f}{ . k/d]Zj/ wfld{stfnfO{ k|]d ug{'x'G5 . 

To;sf/0fn] ubf{ xfdLn] klg wfld{stfnfO{ k|]d ug{'k5{ . k/d]Zj/n] ;TonfO{ k|]d ug{'x'G5 To;}n] xfdL klg ;TonfO{ k|]d ug{' k5{ . 

k/d]Zjnn] klaqtfnfO{ k|]d ug{' x'G5 To;}n] xfdLn] klg klaqtfnfO{ k|]d ug{' k5{ . k|]d ;a} eGbf zlSt;fnL lrh xf] / k|]d slxNo} 
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db{]g . pxfFsf cf1fx? s] s] x'g\ lt cf1f kfng ug{sf] nfuL xfdLnfO{ pxfFsf] ;To rflxG5 . ;Tosf] lagf pxfFsf] cf1f / pxfFsf] 

O{R5f xfdLnfO{ yfxfF x'b}g . of] ;a} yf]s xfd|f] p4f/sf] cf;f ;+u / dlxdfsf] cf;f ;+u hf]l8Psf] 5 . k/d]Zj/sf] O{R5f  

 

;+u / k/d]Zj/sf] ;To ;+u b'O{j6f s'/f hf]l8Psf] 5 . of] ug{' of] gug{' ha xfdL arg k9\bf v]/L d}n] s] ug{'x'G5 s] ug{' x'b}g of] 

b'a} s'/f vf]Hg' k5{ . of] b'a} s'/fx? h;n] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{ To;n] vf]H5 .  

pTktL @M!%
 15 िब परमप्रभ ुपरमेश्िरले मातनसलाई लानु भयो अतन बगैंचा खन-जोि अतन हेरचाह गनन उसलाई राख्न ुभयो। 

of] Pp6f d'Vo ;To xf] . / ;Ton] dfq xfdLnfO{ :jtGq ug{ ;S5 . pTklt @M!% cg';f/ k/d]Zj/n] dfG5]nfO{ klxnf au}rfsf] 

x]/rfx ug{] sfd lbg'eof] . dfG5] clN5 a:g x'b}g sfd ug{'k5{ . k/d]Zj/n] klg sfd ug{'x'G5 argdf n]v]sf] 5 k/d]Zj/n] ^ lbg 

sfd ug{' eof] / & cf} lbg la>fd lng'eof] . cfhsn t % lbg dfq dfG5] sfd u5{ . t/ xfdL t ^ lbg sfd ug{'k5{ lsgeg] 

xfd|f] k/d]Zj/ ^ lbg sfd ug{'x'G5 . k/d]Zj/n] klxnf sfd ug{' eGg'eof] vfg' klxnf eGg'ePg . sfd kl5 k/d]Zj/n] vfg' eGg'eof] 

. To;}u/L gofF lgoddf klg k|e' eGg'x'G5 sfd gug{] n] t vfbf klg gvfcf]; \ .  

pTklt @M!^–!& 
16 परमप्रभ ुपरमेश्िरले त्यस मातनसलाई आज्ञा हदनु भयो। परमप्रभु परमेश्िरले भन्नुभयो, “तिमीले कुनै थचन्िा बबना यस बगैंचाको कुनै पतन 

रुखबाट फलहरु खान सक्छौ।” 17 िर तिमीले त्यस रुखको कुनै फल खानु हुुँदैन जसले असल र खराबको ज्ञान हदन्छ, ककनभने जुन हदन तिमी त्यस रुखको फल 

खान्छौ तनश्चयनै त्यस हदन तिमी आफै मर ्

klaqtfdf dfG5] n8\g' eGbf cufl8 dfG5] kfkL lyPgg\\ Toltv]/ klg dfG5]n] sfd ug'{ kYof{] . cfh klg ug{'k5{ elaiodf klg ug{'k5{ 

. kfkdf n8\g' eGbf cufl8 k/d]Zj/n] dfG5]nfO{ of] au}rfsf] ;a} kmn vfg ;S5f} t/ Pp6f dfq vfg ;Sb}gf} eGg'eof] . kfk cfP 

kl5 k/d]Zj/n] dfG5]nfO{ !) cf1f lbg' eof] h;df * j6f s'/f gug{' @ j6f s'/f dfq ug{' eGg'eof] . k/d]Zj/n] eGg'eof] olb 

dnfO{ k|]d u5f{} eg] d]/f cf1fx? kfng ug{]5f} . b'O{ j6f t/Lsfn] cf1fx? lbPsf] 5 Pp6f gug{' / csf{} ug{' u/\ eg]sf] !) cf1fdf 

klg ;afysf] af/]df $) zfnsf] kl5 km]l/ bf]x|fpbf v]l/ ;afy tf]8\g]x? ;a}nfO{ df/L lbg' eGg'eof] . cfdf afafnfO{ cfb/ ug{] s'/f 

s:tf] eof]  

Aoa:yf@&M!^ 
16 “लेिीहरूले भन्नेछन,् ‘त्यस मातनसलाई सराप लागोस ्जसल ेआमा-बुबालाई अनादर अतन अपमान गछन।िब सब ैमातनसहरूल ेभन्नेछन,् 

‘आमेन।’ 

Klxnf pxfFn] eGg'eof] cfb/ u/\of] eg] ltdLx?nfO{ cflzif x'G5 eGg'eof] oxf cfP/ k/d]Zj/ o;/L eGg'x'G5 cfdf afafsf] cfb/ 

gug{] >flkt x'G5 . Aoa:yf cfpbf v]l/ k/d]Zj/sf] cf1f kfng ug{ ;lhnf] lyPg . Aoa:yfsf] d'lg cltg} k|]d u/]sf] dfG5] bfpb 

lyof] . bfpbsf] x[bodf ld> b]zsf] ;Gb's lnP/ cfpg] 7'nf] O{R5f lyof] . / pgn] lnP/ cfpbf v]l/ s] x'G5 . 

@ ;fd'on ^M( 
9 त्यस हदन, दाऊद परमप्रभुसुँग डराए। दाऊदले भने, “अब कसरी परमेश्िरको पवित्र सन्दकू म कहाुँ ल्याउने? 

o;sf] cy{ s] xf] , k|e' tkfO{sf] cf/fwgf ug{df klg olt ufx|f] . bfpb k/d]Zj/nfO{ dfof ug{] dfG5] lyP / klg p;nfO{ k/d]Zj/sf] 

cf/fwgf ug{ cltg} ufx|f] k/\of] . k/d]Zj/sf] cf/fwgf ug{ ;Gb's lnP/ cfpgdf klg olt ;fx|f] Aoa:yf 5 eg] pxfsf] cf1f sf] 

/fVg ;S5 < bfpb 8/fP bfpb /fd|f] ug{ rfxGy] k/d]Zj/sf] ;Gb's lnP/ cfpg rfxGy] t/ klg dfG5] d/] ;Gb's lnP/ cfpbf 

Gofo cfof] d[To' cfof] . To;kl5 dfq dfG5]n] yfxfF kfP ls k/d]Zj/sf] ;Gb's lnP/ cfpg klg w]/} lgodx? 5g\ .To;sf/0fn] ubf{ 

Aoa:yfsf] d'lg /x]/ k/d]Zj/sf] cf1f kfng ug{ dfG5]n] ;Sb} ;Sb}g .  

unflt#M@#–@$ 
23 जब सम्म यो विश्िास आएको थिएन हामीहरू व्यिस्िाको कैदी थियौं। जब सम्म परमेश्िरमा गनुन पने विश्िास गदैनौ, हामी स्ििन्त्र हुुँदैनौं। 

24 यसले गदान ख्रीष्टको आगमन सम्म व्यिस्िा हाम्रो अभभभािक थियो। ख्रीष्ट आए पतछ विश्िासद्िारा हामी धमी बन्न सक्यौ। 

Aoa:yfsf] d'lg ePsf dfG5]x?sf] nfuL o]z' dlzx cfpg' ePsf] xf]O{g . ha ;Dd o]z' cfpg' ePsf] 5}g o]z' dfly la:jf; /fVg 

;Sb}g . Aoa:yfsf] sfd l;kflx sf] h:t} sfd xf] . ;a}nfO{ s}bdf /fv]sf] 5 . ltgLx?nfO{ o]z'df lnP/ cfpg nfO{ Aoa:yfnfO{ 



/fv]sf] 5 . Aoa:yfsf] b'O{j6f sfd 5 Pp6f s}bdf /fV5 ,b'O{6f lzIff lbG5 . ha o]z' cfpg'x'G5 ,ta Aoa:yfn] s}b vf]n]/ v'Nnf 

u5{ . ha o]z' cfpg'x'G5 o]z' dfyL laZjf; /fV5g\ ta Aoa:yfsf] s}b af6 d'St x'G5 .  

unftL #M@% 
25 अब विश्िासको बाटो खुलकेोछ र हामी व्यिस्िाको संरक्षणमा छैनौं। 

Aoa:yfsf] clwgdf 5}g eg]sf] dtna xfdLn] a'‰g' k5{ . Aoa:yfsf] d'lg ;a}nfO{ /fv]sf] 5 . Aoa:yf nf7f] af]s]/ x/lbg lzIff 

lbb} 5 . lo dfG5]x?sf] cfhfbL 5}g . cfhfbL slxn] eof] ha o]z' cfpg' eof] / pxf dfly laZjf; /fVof} To;kl5 s}b b]vL cyf{t 

Aoa:yf b]lv 5'6sf/f kfof} . of] xf] Aoa:yfsf] pb]:o . olb d pxfFnfO{ k|]d u5{' eg] d pxfFsf] cf1f kfng u5{' . pxfsf] cf1f 

eg]sf] Aoa:yf xf]O{g pxfFsf] cf1f eg]sf] pxfsf] ;Totf xf] . ehgdf o:tf] n]v]sf] 5 o]z' cg'u|x / ;To lnP/ cfpg' eof] .  

unftL $M$–& 
4 िर उथचि समयमा परमशे्िरले आफ्नो पुत्र पठाउनु भयो। परमेश्िरका पुत्रले एउटी स्त्रीको कोखमा जन्म भलनुभयो। उहाुँ पतन व्यिस्िाको 

अथधनमा बस्नु भयो। 
5 परमेश्िरले यसो गनुनको कारण व्यिस्िाका अधीनमा बस्नेहरूलाई मुक्क्ि हदनु थियो। हामीलाई आफ्ना बालक बनाउने परमेश्िरको इच्छा थियो। 
6 तिमीहरू परमेश्िरका छोरा-छोरीहरू हौ। त्यसैकारण परमेश्िरले आफ्ना पुत्रको आत्मा तिमीहरूको हृदयमा हाली हदनु भयो त्यही आत्मा ले पुकाछन , “बाबा, 
वपिा।” 
7 यसैकारण, अब तिमीहरू अति जस्िो कमारा छैनौ। तिमीहरू परमेश्िरको पुत्र हौ। आफूले गरेको प्रतिज्ञा परमेश्िरले पूरा गनुनहुनेछ ककनभने तिमी उहाुँको पुत्र 

हौ। 

of] xf] klxnf ;To ,k/d]Zj/n] :qLsf] sf]v af6 Aoa:yfsf] cwLgdf x'g]x?nfO{ d'lSt lbg cfKMgf] k'q k7fpg' eof] . Aoa:yfsf] cwLg 

af6 5'6sf/f lbg dfq xf]O{g xfdLnfO{ pxfFsf] 5f]/f 5f]/L agfpgsf] nfuL Tof] klg cfKMg} k'qsf] cfTdf xfd|f] hLjg af6 af]Ng'x'G5 x] 

lktf tfsL xfdL ca sdf/f xf]Ogf} t/ xfdL ca 5f]/f 5f]/L eof} . To;sf/0fn] ls|i6d; eg]sf] o]z'sf] hGd lbg xf]O{g of] Pp6f 

36gf xf] . lsgeg] xfdL w]/}hgfsf] hGdlbg xfdL o; ;+;f/df dgfp5f} . t/ o]z'sf] hGdlbg xf]O{g of] Pp6f 36gf xf] hf] Aoa:yfsf] 

d'gL >fksf] d'gL a;]sf] dfG5]x?nfO{ Aoa:yf / >fk af6 d'St ug{ o]z' cfpb} x'g'x'G5 eg]/ 3f]ifgf ug{] lbg xf] .  

oz}of (M^ 
6 कुनै विशेष बालक जन्मदा त्यस्िो िट्ना हुनेछ। परमेश्िरले हामीलाई एउटा पुत्र हदनु हुनेछ। त्यही बालकले मातनसहरूमाथि शासन गने क्जम्मेिारी 

भलनेछ। उहाुँका नाउुँ  “अचम्मका सल्लहाकार, पराक्रमी परमेश्िर, सनािनका वपिा, शाक्न्िका राजकुमार कहलाउनु हुनेछ।” 

oxf o]z'nfO{ cgGtsf] lktf eg]/ ;Def]wg u/]sf] 5 h;sf] dtna o]z'sf] hGdlbg 5}g . s;}sf] klg hGdlbgdf ltd|f] pd]/ slt 

eof] eg]/ ;f]Wg ;lsG5 t/ o]z'nfO{ xfdL pxfsf] pd]/ slt eof] eg]/ ;f]Wg ;Sb}gf} . pxfsf] pd]/ 5}g To;sf/0fn] ls|i6d; eg]sf] 

o]z'sf] hGd lbg xf]Og . Pp6f 36gf sf] 3f]ifgf xf] . olb s;}sf] klg hGdlbg dgfp5f} eg] p;sf] hGd / p;n] slxn] af6 of] 

wlt{ 6]s]sf] p;sf] z'?jft x'G5 t/ o]z'sf] z'?jft 5}g pxf t cflb af6} x'g'x'GYof] . To;}n] xfdL pxfFsf] hGdlbg xf]Og t/ pxfsf] 

36gfnfO{ 3f]ifgf u5f} . ox'Ggf !M! cg';f/ cflbdf arg lyof] arg k/d]Zj/ lyof] / / arg dflg;sf] ?kdf b]xbf/L eof] . a'4sf] 

hGdlbg 5 , dxf]dbsf] hGdlbg 5 t/ o]z'sf] hGd lbg 5}g . olb pxfsf] hGdlbg lyof] eg] t dftf dl/odnfO{ prfNg' k5{ t/ 

xfdL d/LodnfO{ prfNb}gf} lsgeg] hf] d/Lodsf] sf]vdf x'g'x'GYof] pxfF d/Lodsf] ;[li6 stf{ p;sf] d'lStbftf x'g'x'GYof] . To;sf/0fn] 

ha dl/odsf] d'vaf6 cudaf0fLsf] ?kdf uLt cfpbf v]/L d d]/f] d'lStbftf k/d]Zj/df /dfp5' eg]/ lgSNof] eg] s;/L p;sf] 

5f]/f p;s} d'lStbftf x'g ;S5 < 

@ sf]l/GyL %M@! 
21 ख्रीष्टमा पाप थिएन। िर परमेश्िरले उहाुँलाई पापी बनाउनु भयो। परमेश्िरले यो हाम्रो लाथग गनुनभयो िाकक हामीहरू ख्रीष्टमा परमेश्िरभसि 

धाभमनक रहन सकौं। 

o]z' @ sf]l/GyL %M@! cg';f/ o; ;+;f/df cfpg'eof] . of] s'/fx?nfO{ xfdLn] hf]8\g' k5{ gqeg] xfdL s]s sf6\5f} b'O{6f lut ufp5f} 

vfgf vfg5f} hfG5f} .  

ox'Ggfsf] !&M!& 
17 िपाईंको सत्यद्िारा तिनीहरूलाई आफ्नो सिेामा राख्न ियार पानुनहोस।् िपाईंको िचन सत्य हो । 

oz}of %(M!$ 
14 न्याय हामीबाट फकेर टाढा गयो। सत्य टाढा नै उभभन्छ। सत्यिा भन्ने कुराहरू गल्लीहरूमा खसे। धाभमनकिा भन्ने कुरा शहरमा प्रिेश गनन 

तनषेध भयो। 



ltg j6f s'/f dfG5]df cfpg ;Sb}g Gofo , wfld{stf, O{dfGbf/L sf/0f s] xf] <;To n8]sf] sf/0fn] ubf{ ha dfG5]sf] hLagdf ;To 

kms{]/ cfpbf v]/L oL ;a} s'/fx? km]/L p7\5 . hfxf ;To 5}g Gofo x'b}g ,wfld{stf x'b}g / O{dfGbf/L klg x'b}g . of] ;a} s'/fsf] 

nfuL ;To rflxof] . ;To k/d]Zj/sf] lnvLt arg xf] .  

!sf]l/GyL !%M!–$ ब दाज्यू-भाइ, हददी-बहहनीहरू, मलैे तिमीहरूलाई जुन सुसमाचर भनें त्यसको संझना गराउन चाहन्छु। तिमीहरूले त्यो ससुमाचार पायौ र 
तिमीहरू त्यसमा दररलो बतनएका छौ। 
2 सुमाचारको कारणले तिमीहरू बचाइयौ। िर मैले यो प्रचार गरेको िररकाको विश्िासमा अडीक बस। नत्र तिमीहरूको विश्िास व्यिनको विश्िास हो। 
3 मैले पाएकै समाचार तिमीहरूलाई हदएुँ। मैल ेखुबै महत्िपूणन कुरो तिमीहरूलाई हदएुँ कक हाम्रो पापहरूको तनक्म्ि ख्रीष्टको मतृ्यु भयो, जस्िो धमन शास्ते्र भन्छः 
4 कक ख्रीष्ट गाडडए अतन िीन हदन पतछ बौररए, जस्िो धमनशास्त्रले भन्छ; 

of] ;a} klaq zf:q cyf{t afO{an dfG5] af6 xf]Og t/ klaq cfTdfsf] k|]/0ff af6 n]lvPsf] xf] . To;}n] k/d]Zj/sf] af/]df s]lx eg] 

klg Tof] wd{zf:q ;+u ldNg k5{ . To;}n] d)8nLnfO{ ;Tosf] hu eG5 . ;To sfxfF 5 klaq wd{zf:qdf 5 . klaq zf:qsf] cg';f/ 

x'g'k5{ ;a} s'/f  

@ kq'; !M@! 
21 ककनभने अगमिाणी मातनसको इच्छाबाट आएन। िर मातनसहरुलाई पवित्र आत्माले डोयानएको थियो अतन परमेश्िरका िचनहरु भने। 

 

hlt klg afO{andf n]v]sf] s'/fx? 5g\ lt ;a} klaq cfTdfsf] k|]/0ff af6 n]v]sf] xf] dfG5] af6 xf]O{g .  

@ ltdfyL #M!%–!^ 
15 तिम्रो बाल्यकालदेखख नै तिमीलाई पवित्र शास्त्र िाहा छ। िी धमनशास्त्रले तिमीलाई ज्ञानी िुल्याउनेछ। अतन त्यो ज्ञानले ख्रीष्ट येशमूा 

विश्िासद्िारा मुक्क्ि िफन  डोयानउुँछ। 
16 सब ैधमनशास्त्रहरू परमेश्िरल ेहदनु भएको हो। िी धमनशास्त्रहरू भशक्षा हदनु अतन मातनसको जीिनमा भएका गलि कुराहरू देखाइहदने काममा उपयोगी छन।् 
धमनशास्त्रहरू गल्िी सुधानन अतन उथचि जीिन कसरी क्जउनु त्यो भसकाउनुमा उपयोगी छन।् 

;Dk'0f{ wd{zf:q k/d]Zj/sf] cfTdf af6 lbPsf] xf] . To;sf/0fn] ubf{ afO{an ;To 5 . olb xfdL k/d]Zj/nfO{ vf]Hg rfxG5f} eg] 

klxnf ;Tosf] vf]h ug{' k5{ . lsgeg] k/d]Zj/ g} ;To x'g'x'G5 . ;f/f dg ,tfst , / ;f/f ;d´n] k/d]Zj/nfO{ vf]Hof] eg] 

k/d]Zj/nfO{ kfp5 eg]/ eg]sf] 5 . vf]Hbf v]/L ;To vf]Hg' k5{ .  ;To xfdL klaq wd{zf:qdf kfp5f} . xfdL ;Tosf] k|rf/s 

x'g'k5{ . lo ;a} s'/fx? ehgdf 5 . ;To eGof] eg] arg xf] . laZjf; eGof] eg] arg xf] . dflg;nfO{ ltg tl/sfdf lx8\gsf] 

nfuL k/d]Zj/n] af]nfpg' ePsf] 5 . k|]ddf lx8\g' , ;Todf lx8\g' , laZjf;df lx8\g' . t/ ;Todf lx8\g' / laZjf;df lx8\g' p:t} 

xf]O{g x]bf{ v]/L lo b'O{ s'/fx? p:t} p:t} ePtf klg lo b'a} s'/fx? cnu cnu x'g\ . xfdL ;Totfsf] lagf laZjf;df lx8|g ;S5f} 

/ ;fy} laZjf; lagf ;Totfdf rNg ;S5f} . tfdf/n] cfKMgf] ;;'/f ;+u ;'Tbf v]/L laZjf;df ;'t]sf] ;Todf xf]O{g . xfdL k|]d lagf 

laZjf;df / ;Totfdf rNg ;S5f} . of] ;a} s'/fx? ehgdf kfp5f} . ha k/d]Zj/ lx8\g' x'G5 lo ltg} s'/fdf lx8\g' x'G5 . k/d]Zj/ 

slxn] klg  lagf k|]d, ;To / lagf laZjf; lx8\g' x'Gg . k/d]Zj/ s]lx s'/f u/] klg k|]ddf ,;Todf / laZjf;df ug{'x'G5 . Tof] 

sf/0fn] xfd|f] hLjgdf of] ltg j6} s'/f x'g'k5{ .  

Plkm;L %M!,@ मीहरू परमेश्िरका नानीहरू हौ जसलाई उहाुँले प्रेम गनुन हुन्छ। यसलैे परमेश्िर जस्िै हुने कोशीश गर। 
2 प्रेममय जीिन बबिाऊ। ख्रीष्टल ेहामीलाई प्रेम गनुन भए जस्ि ैअरूलाई प्रमे गर। ख्रीष्टले हाम्रा तनक्म्ि आफूलाई सगुक्न्धि उपहार अतन परमेश्िरको बभलको 
रूपमा चढाउनुभयो। 

@ sfl/GyL %M& 
7 हामी विश्िासको मागन दशननमा बाुँचेका छौं-जे देख्छौं त्यसले होइन 

@ ox'Ggf !M$ 
4 तिम्रो कोही बालकहरु जो तिनीहरु वपिाले हामीलाई हदएको आज्ञा अनुसार सत्यको मागन अनुसरण गरररहेछन ्भन्ने जान्न पाउुँदा म खुशी भएुँ। 

To;}n] xfdLnfO{ ltg af6f]df lx8\gnfO{ af]nfPsf] 5 klxnf k|]ddf ,bf];|f] ;Todf / t];|f] laZjf;df ha xfdL k|]ddf lx8\5f} eg] xfdL 

k/d]Zj/sf] b]vfl;sLug{]x? x'G5f} . Pp6f levf/L s]6f ls|i6d;sf] a]nfdf s]s k;nsf] aflx/sf] l;;faf6 s]s x]b{} ubf{ Pp6f dfG5] 

cfP/ Pp6f k'/f s]s lsg]/ To; s]6fnfO{ lbG5 cgL Tof] s]6fn] Pp6f k|:g ;f]W5 s] tkfO{ k/d]Zj/ x'g'x'G5< lsgeg] k|]d k/d]Zj/sf] 

b]vfl;sL ug{' xf] . k|]d Pp6f bof xf] k|]d ;xgl;n x'G5 , k|]dn] of] u5{ of] ub{}g ha xfdL k|]ddf lx8\5f} eg] xfdL k/d]Zj/sf] 

Zjefadf lx8\5f} . ha xfdL laZjf;df lx8\5f} eg argdf n]v]sf] 5 k/d]Zj/ Ps bd k|;Gg x'g'x'G5 . laZjf; lagf k/d]Zj/nfO{ 
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k|;Gg ug{ ;Sb} ;Sb}g argdf n]v]sf] 5 . To;sf/0fn] k|]dn] k/d]Zj/sf] b]vfl;sL u5{ / laZjf;n] k/d]Zj/nfO{ k|;Gg t'nfp5 

eg] ;Ton] k/d]Zj/sf] cfb/ u5{ . pxfFn] pxfFsf] argnfO{ ;a} eGbf k/d]Zj/sf] cfKMg} gfd eGbf klg dfly prfNg' ePsf] 5 . 

ha xfdL lo ltg s'/fdf rN5}f eg] klaq cfTdfn] xfdLnfO{ o]z'sf] Zj?kdf abNg'x'G5 . lo ltg} s'/fdf xfdL cufl8 cufl8 a9\g' 

k5{ . laZjf;df dfxfg x'g ;S5 t/ ;Todf ;fgf] lxa|' !! cWofodf laZjf;sf] lktf ca|fxfd lyP pgL laZjf;sf] lktf eP/ klg 

clgsfn cfpbf v]/L cfKMg} klTgnfO{ ltdL d]/f] alxgL xf] eGg' eg]/ ´'6 af]Ng nufP ;f/f ue{alt ePsf] ;dodf klg ca|fxfdn] 

;f/fnfO{ lkNh d]/f] alxgL xf] eGg' eg] ca|fxfd laZjf;sf] dfxfg AolSt eP/ klg ;Totfdf rn]gg\ . To;}n] Pp6f AolSt laZjf;df 

rn]/ klg ;To /lxt x'g ;S5 . laZjf; / ;To x'g ;S5 k|]d gx'g ;S5 . To;sf/0fn] xfdL h] ubf{ klg k/d]Zj/sf] argdf hfg' 

k5{ . k|]dsf] af/]df t of] ;+;f/n] k'/f s'/f u5{  t/ c;n k|]dsf] af/]df xfdL k/d]Zj/sf] argdf kfp5f} . ! sf]l/GyL !# cWofodf 

n]v]sf] 5 k|]dsf] af/]df , /f]dL !@ df / !$df / !ox'Ggf sf] k'/f cWofodf k9\bf v]/L yfxfF x'G5 o:tf] k]f] /x]5 k|]d eg]sf] o;/L 

;To k|]d ;+u hf]l8Psf] 5 . ;To laZjf; ;+u hf]l8Psf] 5 . ;To ;To ;+u hf]l8Psf] 5 . lknft;n] ;f]w] ;To s] xf] < p;sf] 

cufl8g} v8f x'g'ePsf] 5 ;To . 

n'sf @$M$$–$% 
44 उहाुँले तिनीहरूलाई भन्नुभयो, “जब म तिमीहरूसुँग थिएुँ मलैे के भने त्यो सम्झना गर। मैल ेभने, मोशाको व्यिस्िामा अगमिक्िाहरूको 

पुस्िकमा मेरो विषयमा भतनएको अतन भजनसंग्रहमा भतनएका प्रत्येक कुरा पूरा हुनेछ।” 
45 त्यसपतछ उहाुँले धमनशास्त्रहरूमा लेखखएका सब ैकुराहरू बुझन मन खोली हदनु भयो। 

27 त्यसपतछ येशूले धमनशास्त्रमा मोशा देखख भलएर अन्य जम्मै अगमिक्िाहरूद्िारा जे लेखखएको थियो प्रत्येक कुरो बिाउनु शुरू गनुन भयो। धमनशास्त्रहरूमा 
उहाुँ आफ्नो विषयमा जे लेखखएको थियो उहाुँले बिाउनु भयो। 

of] xf] ;To wd{zf:qdf  xfdLn] xfdf|] cfvfF vf]Nof}] eg] xfdLx?n] k/d]Zj/nfO{ b]V5f} . ha xfdL wd{zf:qdf o';'kmsf] af/]df k9\5f} 

eg] xfdLnfO{ yfxfF x'G5 ls of] dfG5] t k|]ddf ;Todf / laZjf;df rNbf] /x]5 eg]/ pTkltsf] k':ts %) cWofo ;Dd 5 cfbd 

b]vL o';'km ;Dd %) cWofodf ;a} eGbf w]/}  !$ cWofo o';'kmsf] af/]df n]v]sf] 5 . ca|fxfd eGbf  ofs'a eGbf , gf]xf eGbf, 

xfa]n eGbf ;a} eGbf al9  o';'kmdf xfdL o]z'sf] Zjefj b]Vg ;S5f} . b'O{j6f ;kgf k/d]Zj/n] lbg'eof] Tolx ;kgfnO{ laZjf;dff 

lnP/ !# zfn ‰ofnvfgfdf o';'kmn] cfKmgf] hLjg latfP . sdf/fsf] ?kdf kf ]ltkm/sf] 3/df hLjg latfP / kf]lkm/sf] >Ldltn] 

cf/f]k nufpbf klg pgL s]lx af]n]gg\ / ;fy} h]ndf a:g k/\of] pgsf] hLjgdf w]/} sl7g eGbf sl7g ca:yf cfpbf klg pgL 

k/d]Zj/df e/f];f u/]/} a;] pgsf] hLagdf x]bf{ v]/L k|]d ,;To / laZjf; lo ltg} s'/f b]Vg ;lsG5 . To;sf/0fn] ubf{ k/d]Zj/sf] 

argdf ;To ,k|]d / laZjf; ;a} yf]s 5 . olb xfdL k/d]Zj/nfO{ k|]d u5f} eg] xfdL pxfFsf] cf1f kfng u5f} of] ;To sfxfF 5 

k/d]Zj/sf] argdf To;}n] xfdLn] k/d]Zj/sf] ;TonfO{ vf]Hg' k5{ . k/d]Zj/sf] ;Totf k/d]Zj/sf] argdf dfq kfpg ;S5f] . ha 

wd{zf:q xfdL k9\5f} eg] ca|fxfdsf] af/]df k9\of} eg] p;sf] hLjgdf t laZjf; t lyof] t/ k|]d / ;To lyPg cs|f] sf] hLjg 

x]/\of} eg] s] lyof] s] lyPg jf:tjdf xfdLn] argdf o]z'nfO{ vf]Hg'k5{ . o]z' sf] af/]df hfGg] xf] eg] / p;sf] Pp6f Zj?k cfKMgf] 

x[bodf ;hfpg] xf] eg] xfdLn] wd{zf:qdf hfg' k5{ hxfF xfd|f] d'lStbftfnfO{ xfdLn] kfp5f} . klaq cfTdfsf] d'Vo sfd xfdLnfO{ 

o]z'nfO{ b]vfpg' xf] .  

ofs'a #M! रा भाइ अतन बहहनीहरू, तिमीहरूमध्ये धेरै भशक्षक हुनु हुुँदैन। ककन? ककनभने तिमीहरू जान्दछौ कक हामी जसले भशक्षा हदन्छौं अन्य मातनसहरू 

भन्दा कहठन प्रकारले जाुँच गररनेछौं। 

@ ltdf]yL @M!% 
15 परमेश्िरको समक्ष यस्िो प्रकारले स्ियं उपक्स्िि हुने भरसक कोभशश गर कक उहाुँल ेतिमीलाई अनुमोदन गनुन हुनेछ। आफ्नो काममा लक्ज्जि 

नबन। सत्य भशक्षालाई उथचि रूपले उपयोग गने कमी बन। 

 ofs'a / Kffjn  oxf o;/L eG5g\ ;a} hgf lzIfs gaGg';\ k/d]Zj/sf] arg ;To 5 h;n] ubf{ xfdLn] arg af6 lzIff lbbf v]/L 

klaq zf:qsf] cg';f/ x'g'k5{  ;TonfO{ dfq b]vfpg'k5{ . ha xfdL o]z'sf] af/]df lzIff lbG5f} eg] dflg;x?df o]z'sf] dfly laZjf; 

a9\g' k5{ . ha laZjf; cfof] Aoa:yf /f]lsof] ha ;Dd laZjf; cfpb}g Aoa:yfsf] sAhfdf xf] . w]/] hgfn] arg ;'g]sf] 5 t/ 

laZjf; cfsf] 5}g h;sf] sf/0f c }́ klg pgLx? Aoa:yfsf] sAhfdf 5g\ .  

 



Plkm;L $M!% 
15 िर, हामी पे्रमपूिनक सत्य बोल्छौं। िर हामी हर िरहले ख्रीष्ट जस्िै नहुञ्जे बडडरहनेछौं। ख्रीष्ट भशर हुनुहुन्छ र हामीशरीरको प्रत्येक अंग एक-

अकानमा जोडडएकोछ र शरीरको जोडनीले एक गरेको छ। प्रत्येक अंगले आ-आफ्नै काम गछन। अतन यसैले सम्पूणन शरीर विकास गछन  र प्रमेमा दृढ हुन्छ। 

k|]dk'j{s ;To af]Ng' k5{ . ;To af]Nbf v]/L ?vf] ;+u af]Nof] eg] To;sf] k|efa /fd|f] x'b}g . ha xfdL k/d]Zj/sf] af/]df af]N5f} 

dflg;x? o]z'df a9\g' k5{ . laZjf; / ;To dfq eP/ x'b}g laZjf; , k|]d / ;To ltg j6} x'g'k5{ . o';'km ha p;sf] bfh'x? lxa|'df 

af]Nbf v]/L o';'kmn] ;a} a'‰5 t/ klg p;n] lxa|'  af]n]g ldl>df g} af]N5 / klg leqp;sf] w]/} dfof e/]sf] 5 . ;'g]kl5 leq uP/ 

?b} 5 . To;sf/0fn] ubf{ o]z'n] eGg' eof] h'g ;';dfrf/ d ltdLx?nfO{ lbG5' Tof] ;';dfrf/df laZjf; u/]/ v8f eof} eg] ltdLx? 

p4f/sf] ;a't x'G5f} . Tof] ;';dfrf/ o]z' dlzx wd{zf:q cg';f/ dg{' eof] . o]z' dlzx wd{zf:q cg';f/ t];|f] lbgdf af}/L p7\g' 

eof] . o]z'sf] d[To' , ul8g' / hL p7\g' ;a} wd{zf:qsf] cg';f/ xf] .xfdL o]z'sf] hGd ls|i6d; dgfp5f} s] ls|i6d; klaq zf:qsf] 

cg';f/ xf]< pxfsf] d[To' klaq zf:q cg';f/ xf]< eg] hgd klg klaq zf:q cg';f/ x'g'k5{ . o]z'n] eGg'eof] x] lktf d tkfO{sf] 

O{R5f k'/f ug{sf] nflu d cfsf] k':tssf] d'7fdf d]/f] af/]df n]v]sf] 5 . cudjf0fLx? dfG5] b]vL cfPsf] xf]Og k/d]Zj/sf] cfTdf 

b]lv cfPsf] xf] .  

pTklt #M!% 
15 म िुँ र त्यस स्त्रीमाझ शतु्रिा सकृ्ष्ट गनेछु। िेरो सन्िान र त्यस स्त्रीका सन्िानमाझ पतन शतु्रिा सकृ्ष्ट गनेछु जसले गदान त्यसका सन्िानहरुल े

िेरो टाउको ककच्याउने छन ्अतन िेरा सन्िानहरुले पतन तिनीहरुको कुकुन चामा डस्ने छन ्

klxnf cudjf0fL k/d]Zj/n] cfbd / xAafnfO{  Gofo u/]/ cbgsf] au}rf b]vL lgsfNg' eGbf klxnf k/d]Zj/n] Pp6f cudaf0fL 

ug{'eof] :qLsf] ;+Gtfg vf; u/]/ :qLsf] lap eg]sf] xf] . g]kfnLsf] pNyf u/fO{df yf]/} km/s 5 . vf; u/L :qLsf] nfuL lap 5}g 

k'?ifsf] xf] lap t/ oxf n]v]sf] 5 :qLsf] lapn] t]/f] 6fpsf] lsRofpg] 5 . of] cudjf0fL k'/f sfxfF x'G5 <  

unftL $M$ 
4 िर उथचि समयमा परमेश्िरले आफ्नो पुत्र पठाउनु भयो। परमेश्िरका पुत्रले एउटी स्त्रीको कोखमा जन्म भलनुभयो। उहाुँ पतन व्यिस्िाको अथधनमा 

बस्नु भयो। 

:qLsf] sf]v af6 pxfF hGdg' eof] ,eGgfn] o]z'sf] hGddf k'?ifsf] s'g} efu g} lyPg .pxfF :qLsf] lap af6 hGdg' eof] .  / :qLsf] 

sf]v af6 pxfsf] hGd x'g]5 of] xf] klxnf] cudjf0fL / bf];|f] cudjf0fL  

pTklt !@M# 
3 म तिमीलाई आशीिानद हदने मातनसहरूलाई आशीिानद हदनेछु अतन तिमीलाई सराप हदनेहरूलाई सराप हदनेछु। पथृ्िीमा सब ैमातनसहरूलाई 

आशीिानद हदनका लाथग म तिम्रो नाउुँ  प्रयोग गनेछु।” 

ltdL 4f/f ;+;f/sf] ;f/f s'nn] cfzL; kfpg] 5 .  

k|]/Lt #M@%–@^ 
25 तिमीहरूल ेअगमिक्िाहरूले जे भने िी ग्रहण गररसकेकाछौ। तिमीहरूले परमेश्िर अतन तिमीहरूका पुखानहरू माझ भएको करार स्िीकार 

गररसकेकाछौ। परमेश्िरले िपाईंहरूका पुखान अब्राहामलाई भन्नुभयो, ‘पथृ्िीमा भएको सब ै राष्रहरू तिमीहरूका सन्िानद्िारा धन्य हुनेछ।’ 
26 परमेश्िरले उहाुँका खास सेिक पठाउनु भयो। उहाुँल ेउनलाई पहहल ेतिमीहरूकहाुँ नै पठाउनु भयो तिमीहरू प्रत्येकलाई दषु्ट पिबाट हटाएर आशीष हदनलाई 

परमेश्िरले येशूलाई पठाउनु भयो।” 

unftL #M@( 
29 तिमीहरू ख्रीष्टमा हौ भने तिमीहरू अब्राहामका सन्िान हौ। यसको अिन अब्राहामभसि परमेश्िरले प्रतिज्ञा गरेको जम्मै आभशष पाउुँ नेछौं। 

 

k|lt1f s;n] lbPsf] < oxfF k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u cudjf0fL eGb}x'g'x'G5 . of] ca|fxfdnfO{ lbPsf] cudjf0fL o]z' dlzxdf cfP/ 

k'/f x'G5 . olb ltdLx? v|Li6df 5f} eg]tf ltdLx? ca|fxfdsf ;+Gtfg xf} . o;sf] dtna s] o]z'sf] hGd wd{zf:q cg';f/ xf] t < 

Pp6f a}1fgLsn] eg]sf] k'/f t]ngugf :6]6df k};fsf] l;Ssfn] b'O{ lkm6 e/Llbg';\ / Pp6f ofS; n]v]sf] l;Ssf lnP/ lardf 

xflnlbg';\ cgL To;kl5 Tof] vf]Hg';\ eGbf Tof] l;Ssf kfpg' s;}sf] nfuL klg c;Dea h:t} x'G5  . o;/Lg} k'/fgf] gLodsf] o]z'sf] 

af/]df cudjf0fL k'/f x'g' eg]sf] k/d]Zj/ lagf nueu c;Dea h:t} yLof] t/ k/d]Zj/n] k'/f ug{' eof] . pTkltsf] ;'?jft b]lv 

ca|fxfd b]lv ca xfdL O{;xfsdf hfcf}  

pTklt !&M!( 
19 परमेश्िरले भन्नुभयो, “होइन! मलैे भनी सकें  तिम्री पत्नी साराले एउटा छोरो जन्माउनेतछन ्जसको नाउुँ  तिमीले इसहाक राख्नेछौ। म त्यो भसि 

करार गनेछु। त्यो करार त्यस्िो हुनेछ उसका सब ैसन्िानहरूभसि संधैको तनक्म्ि बाुँथचरहने छ 
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ca oxfF k/d]Zj/n] O;xfsnfO{ lnP/ cfpg' eof] . / O{;xfs ;+u s/f/ eof] . 

/f]dL (M& 
7 अतन अब्राहामका सन्िानहरू मध्ये िोरै मात्र अब्राहामको साुँचो सन्िान थिए। यही कारण परमेश्िरले अब्राहामलाई भन्नुभयोः“इसहाक मात्र खाभल 

कानूनी छोरो हुनेछ।” 

O;xfsdf cfpg' eof] lsgeg] ca|fxfdsf] b'O{j6f 5f]/f 5g\ .  O;dfOn af6 xf]Og t/ oxfF O;xfssf] af/]df af]Nbf o]z'sf] af/]df 

af]Nb}x'g'x'G5 .  

unftL $M@@–@# 
22 धमनशास्त्रले भन्छ, अब्राहामाका दइु छोराहरू थिए। तिनीहरू मध्ये एउटाकी आमा कमारी थिई र अको चाुँहहकी आमा मुक्ि स्त्री थिई। 

23 अब्राहामको कमारी पट्टीको छोरो सामान्य मानि रूपल ेजन्मेको थियो भने मुक्ि स्त्री पट्टीको छोरो परमेश्िरले अब्राहामलाई हदएको प्रतिज्ञा अनुसार 
जन्मेको थियो। 

28 अब्राहामको एउटा छोरो सामान्य रूपल ेजन्मेको थियो। अको छोरो परमेश्िरको प्रिीज्ञा अनुसार आत्माको शक्क्िले जन्मेको थियो। मेरा दाज्यु-भाइ, हददी-
बहहनीहरू! तिमीहरू पतन िी इसहाक जस्िै प्रिीज्ञाका छोरा-छोरीहरू हौ। सामान्य रूपमा जन्मने छोराले अको छोरसुँग दवु्यनिहार गरेको थियो। आज पतन त्यस्िै 
भइरहेछ। 

lv|i6 4f/f cfpbf v]/L O;xfs ;+u klg Pp6f cudjf0fL lyof] Tof] o]z' ;+u cfP/ k'/f eof] .  

pTklt @*M!$ 
14 िेरा सन्िानहरू त्यति विघ्न हुनेछन ्जति पथृ्िीमा धूलोको कण छ। तिनीहरू पूिन, पक्श्चम, उत्तर अतन दक्षक्षणतिर फैभलएर बस्नेछन।् पथृ्िीमा 

बस्ने सब ैजातिल ेिेरा सन्िानहरूको कारण आशीिानद पाउनेछन।् 

ofs'a 3/ b]vL efu]/ 9'Ëfsf] l;/fgL /fv]/ ;'lt/fv]sf] 5 / o; dfG5] ;+u k/d]Zj/ eGb}x'g'x'G5 t]/f ;+Gtfg d k[YjLsf] x/ s'gfdf 

km}nfpg] 5' . o:tf] cudjf0fL s;n] laZjf; ug{ ;S5 < t/ klg k/d]Zj/n] o]z'df cfP/ To;nfO{ k'/f ug{' eof] .  

dlTt !M@ अब्राहाम इसहाकका वपिा थिए। इसहाक याकूबका वपिा थिए। याकूब यहूदा र उनका दाज्यु-भाइहरूका वपिा थिए। 

of] xf] o]z'sf] a+zfjnL  

n'sf !M## 
33 उहाुँले याकूबका िरानामाथि सुँधैंका लाथग शासन गनुनहुनेछ। येशूको राज्यको अन्त्य कहहल्यै हुनेछैन।” 

ofs'asf] a+z 4f/f k[YjLsf] ;f/f s'n dfyL k/d]Zj/n] cflzif lbg'eof] . ofs'asf] !@ 5f]/f / Pp6f 5f/L 5 . s'g 5f]/f xf] <  

pTklt $(M!) 
10 यहूदाको पररिारबाट राजाहरू हुनेछन।् राजत्िको प्रिीक यस पररिारबाट हराउने छैन जबसम्म एकजना िास्िविक राजा आउनु हुुँदैन।िब 

उनको आज्ञाहरू पालन गनन र उहाुँलाई सिेा पुयानउनु धेरै मातनसहरू आउनेछन।् 

ca cudjf0fL ox'bfsf] dfyL cfof] . xfdLn] t ;f]R5f} o';'kmsf] dfyL cfp5 t/ k/d]Zj/sf] of]hgfx? Xfd|f] ;f]r eGbf leGg 5 .  

dlTt !M@ 
2 अब्राहाम इसहाकका वपिा थिए। इसहाक याकूबका वपिा थिए। याकूब यहूदा र उनका दाज्यु-भाइहरूका वपिा थिए। 

ca ox'bf dfq eg]/ eGof] p;sf] gfd lsgeg] of] o]z'sf] a+zfjnL xf] . o]z'sf] hGd klaq zf:q cg';f/ xf] ls xf]Og Tof] xfdLn] 

x]g{' k5{ . ox'bfsf] a+z b]lv Pp6f AolSt bfpb cfp5 / bfpbsf] af/]df k/d]Zj/ s] eGg'x'G5 <  

 

@ ;fd'on &M!@–!# 
12 “जब तिम्रो जीिन भसद्थधन्छ, तिमी मनेछौ अतन तिमीलाई तिम्रा वपिा-पूखानहरूभसिै गाडडने छ। िर त्यस समय म तिम्रो आफ्नै एक 

जना नानीलाई राजा बनाउनेछु। 
13 उसैले मेरो मक्न्दर तनमानण गनेछ। अतन म उसको राज्यलाई सदा सिनदा एकदमै शक्क्िशाली बनाउनेछु। 

oxfF ;f]nf]dgsf] af/]df eg]sf] xf]Og oxfF o]z'sf] af/]df eGb}x'g'x'G5 . d]/f] dlGb/ eg]sf]  d)8nL xf] .  



o;}of !!M! oस्सीको ठुटाबाट एउटा सानो रूख उम्रनेछ। यस्सीको जराहरूबाट त्यसको हाुँगा बढने छ। 

o:;L bfpbsf] lktf lyP ca ox'bf af6 bfpbsf] a+zdf cfpg'eof] . 

dlTt !M! येशू ख्रीष्टको पररिाररक इतिहास हो। उहाुँ दाऊद पररिारबाट आउनु भयो। दाऊद अब्राहामको पररिारका हुन।् 

oL ;a} s'/fx? x]bf{ v]/L pxfsf] d[To' wd{zf:q cg';f/ xf] eg] pxfsf] hgd klg wd{ zf:q cg';f/ x'g'k5{ .  

o;}of &M!$ 
14 िर परमेश्िर, मेरो माभलकले, तिमीलाई थचन्ह देखाउनु हुनेछः हेर कन्या स्त्री गभनििी हुनेछ र उसले एउटा छोरो जन्माउनेछ उसको छोरोको नाउुँ  

इम्मानुएलराखखनेछ। 

ca oxfF cfP/ sGonfO ue{wf/0f u5{' eg]/ k/d]Zj/ eGb}x'g'x'G5 sGof t ue{wf/0f x'g ;Sb}g . 

n'sf !M#% 
35 िी स्िगनदिूले मररयमलाई भने, “पवित्र आत्मा तिमीमाथि आउनुहुनेछ अतन सिनशक्क्िमान परमेश्िरको शक्क्िले तिमीलाई ढाकनेछ। यसकारणल े

जो जन्मनुहुन्छ उहाुँ परमेश्िरको पुत्र कहलाइनु हुनेछ। 

klaq cfTdf 4f/f sGof ue{wf/0f x'G5 sf/0f k'?if g} 5}g  . ^)) zfn cuf8L eg]sf] elaioaf0fL Pp6f AolStdf cfP/ k'/f x'G5 

Tof] o]z'sf] hGd  

o;}of (M^  
6 कुनै विशेष बालक जन्मदा त्यस्िो िट्ना हुनेछ। परमेश्िरले हामीलाई एउटा पुत्र हदनु हुनेछ। त्यही बालकले मातनसहरूमाथि शासन गने क्जम्मेिारी 

भलनेछ। उहाुँका नाउुँ  “अचम्मका सल्लहाकार, पराक्रमी परमेश्िर, सनािनका वपिा, शाक्न्िका राजकुमार कहलाउनु हुनेछ।” 

xfd|f lglDt Ps hgf 5f]/f] lbPsf] 5 . dl/odsf] klxnf] 5f]/L hGd]sf] eP t cudaf0fL ;a} v]/ hfg] lyof] .  

n'sf @M& 
7 अतन तिनल ेजेठो पुत्र जन्माइन।् त्यसबेला धमनशालाभभत्र ठाउुँ  थिएन। त्यसैले तिनले आफ्नो बालकलाई लगुाहरूल ेबेररन ्अतन एउटा डूुँडमा सुिाइन। 

h]7f] 5f]/f hGdfOg\ . To;kl5 dl/odn] 5f/Lx? hgdfOg\ t/ h]7f] t 5f]/f lyP .  

ldsf %M@  िर हे बिेलेहम एप्राि, तिमी जो यहूदाका हजारौंका बीचमा सानो छौ, िर तिमीबाट एउटा “इस्राएलको शासक” मेरो तनक्म्ि आउुँ नेछ। उहाुँको सुरुिाि 

प्राचीन कालदेखखनै छ, धेरै अति देखख। 

 o]z'sf] s'g 7fpdf hGd x'G5 eg]/ oxfF Pp6f dfq cudjf0fL u/]sf] 5 . Ps} rf]l6 dfq eg]sf] eP klg of] unt x'g ;Sb}g gq 

eg] k'/f wd{zf:q unt x'g ;S5 . To;sf/0fn] ubf{ o]z'sf] hGd O;|fPnsf] o?;n]d / a]tn]xddf g} x'g h?/L lyof] lsgsL o; 

k':tsdf k/d]Zj/n] klxnfg} cudjf0fL u/L;Sg'ePsf] lyof] .  

n'sf @M!–!# सैबेला अगस्टस भसजरल ेरोमको अथधनमा रहेका सब ैदेशहरूलाई एउटा आदेश पठाए। त्यो आदेश अनुसार जम्मै मातनसले आफ्नो नाउुँ  
पंक्ञ्जकृि गराउनु पथ्यो। 
2 यो नै पहहलो पल्टको यस्िो जनगणना थियो। कुरेतनयस भसरयाको राज्यपाल हुुँदा यो भएको हो। 
3 जम्मै मातनसहरू आफ्नो शहरहरूमा नाउुँ  पंक्ञ्जकृि गराउन गए। 
4 यूसुफ पतन गालीलको नासरि शहरबाट यहूहदयाको बेिलेहेम नामक शहरमा गए। बेिलेहेम शहरलाई दाऊदको शहर भतनन्थ्यो। 
5 यूसुफ पंक्ञ्जकरणको लाथग मररयमसगं ैगए ककनभने मररयमसंग उसको वििाह तनक्श्चि भइसकेको थियो। मररयम त्यसबेला गभनििी थिईन।् 
6 यूसुफ र मररयम बेिलेहेममा हुुँदा नै बालक जन्मने समय भएको थियो। 
7 अतन तिनल ेजेठो पुत्र जन्माइन।् त्यसबलेा धमनशालाभभत्र ठाउुँ  थिएन। त्यसैल ेतिनले आफ्नो बालकलाई लुगाहरूल ेबेररन ्अतन एउटा डूुँडमा सुिाइन। 
8 त्यो रािी त्यस क्षेत्रमा बाहहर खेिमा केही गोठालाहरू आफ्नो भडेाहरू हेरचाह गरररहेका थिए। 
9 परमप्रभुको एउटा दिू यसैबेला तिनीहरूको अति उभभए। परमप्रभुको महहमा तिनीहरूको चारैतिर चक्म्करहेको थियो। िी गोठालाहरू खुबै डराए। 
10 िर त्यो स्िगनदिूल ेतिनीहरूलाई भने, “डराउनु पदैन, ककनभने म तिमीहरूलाई शुभ-समाचारहरू भन्न लागेकोछु। यसल ेसब ैमातनसहरूलाई अत्यन्ि हनवषि 

िुल्याउनेछ। 



11 ककनभने आज नै दाऊदको शहरमा तिमीहरूको तनक्म्ि एउटा मुक्क्िदािाको जन्म भएको छ। उहाुँ ख्रीष्ट, प्रभ ुहुनुन्छ। 
12 उहाुँलाई तिमीहरूले यसरी थचन्नेछौः तिमीहरूले एउटा बालकलाई लुगाल ेबेहे्रको र डुुँडमा सतुिरहेको भेट्टाउनेछौ।” 
13 त्यसपतछ अचानक अनगक्न्ि स्िनथगय दिूहरू पहहलो दिूसंग भेला भए। सब ैदिूहरूल ेयसो भन्दै परमेश्िरको प्रशंसा गरररहेका गरे। 

/fdLof]sf] ;fd|fHo eg]sf] Psbd 7'nf] ;fdf|Ho xf] . ;fd|fHosf] rs|jlt l;h/ lyP . l;h/sf] lbdfvdf hgu0fgf ug{] s'/f k/d]Zj/n] 

xflnlbg' eof] tfsL ldsf 4f/f u/]sf] cudjf0fL k'/f x'g' lyof] . /f]ddf ePsf ;a} dfG5]x? cfKmgf] cfKmgf] ufpdf hfb}5g\ To;sf] 

lardf Pp6f dfG5] cfKMgf] ue{ jlt ePsf] >LdtL lnP/ gfh/t b]lv a]tn]x]d hfb}5 lsg< Tof] hgu0fgf ;'? u/]sf] xfdL ;f]R5f} 

6\ofS;sf] nfuL l;h/ /fhfn] hgu0fgf lnPsf] Tof] l;h/sf] nfuL xf]nf t/ k/d]Zj/sf] nfuL dl/od a]tn]x]ddf hfg h?/L 5 

lsgeg] klaq zf:qdf n]v]sf] 5 . klaq zf:q tf]8\g ;Sb}g . To;}n] xfdLn] s]lx klg o]z'sf] af/]df ubf{ of d)8nLdf l;sfpbf 

v]/L wd{zf:q ;+u ldNg k5{ . ehg ;|u|x !#*M@ df n]v]sf] k/d]Zj/sf] argnfO{ k/d]Zj/sf] gfd eGbf klg dfyL prfn]sf] 5 . 

To;sf/0fn] ha xfdL arg k9\bfv]/L xfdLn] klg Tolx g} vf]H5f} .  

dlTt @M!,@ हूहदया भन्ने ठाउुँको बेिलहेेम शहरमा येशूको जन्म भएको थियो। हेरोद राजा भएकोबेलामा उहाुँको जन्म भएको थियो। जब येशूको जन्म भयो 
केही ज्योतिषीहरू पूिनबाट यरूशलेममा आए। 
2 िी ज्योतिषीहरूल ेमातनसहरूलाई यसोभनी सोध,े ‘यहूदीहरूका राजा भएर जन्मकेा उहाुँ कहाुँ हुनुहुन्छ? हामील ेउहाुँको िारा पूिनमा देख्यौं जसले उहाुँ जन्मेको 
संकेि हदएको छ। हाभमल ेपुिी आकाशमा िारा उदय हुुँदै गरेको देख्यौ। हामी उहाुँको आराधना गनन आएका छौं।’ 

lo zfl:qx?nfO{ ;To yfxfF lyof] ls o]z'sf] hgd a]tn]x]ddf x'G5 eg]/ Tof] ;To vf]Hbf pgLx?n] kfP . dtna pgLx? nfO{ ;To 

yfxf lyof] t/ pgLx?df laZjf; lyPg . ;To yfxfF kfP/ klg  Pp6f zfl:q klg a]tn]x]ddf uPgg\ . 6f9fF b]lv 1fgLx? cfP tf/f 

x]/]/ t/ ox'bLx? Sf]lx klg uPgg\ . !,@ 3)6fdf lx8]/ k'Ug ;lsGYof] / klg sf]lx uPg . ;a}nfO{ yfxfF 5 ls dlzx a]tn]x]ddf g} 

hGdg]5 eg]/ To;sf/0fn] gyflgPnn] dlzx gfh/t b]vL cfpg'eof] eGbf p;n] laZjf; u/]g . cu/ a]tn]x]d b]lv cfpg' eof] 

eGbf laZjf; ug{] lyof] . o]z' dlzx xf] eg] a]tn]x]ddf hGd x'g'k5{ .Tof] ;To gyflgPnnfO{ yfxfF lyof] vf; u/]/ pxfFsf] hGd t 

a]tn]x]ddf g} ePsf] t/ pxfF gfh/tdf a:g'x'GYof] . ha xfdL ;To vf]H5f} ta xfdL Aoa:yfaf6 / w/daf6 :jtGq x'G5f} . lsgeg] 

w/d g} Aoa:yf xf] , ca clGtd cudjf0fL  

n'sf !M ^(,&^ 69 परमेश्िरकै सेिक दाऊदका बंशबाट उहाुँले हामीलाई शक्क्िशाली मुक्क्िदािा हदनु भएको छ। 

ox'Ggfsf] hGd ePkl5 ox'Ggfsf] afaf hsl/ofn] cudjf0fLdf eG5g\ xfd|f] d'lStsf] nfuL bfpbsf] a+; af6  

 hsl/ofn] cfKMg} 5f]/fsf] af/]df cudaf0fL af]N5g\  #) zfnsf] kl5 ox'Ggf cfpb} 5 o]z'sf] dfu{ tof/ ug{sf] nfuL . ox'Ggfsf] 

af/]df u/]sf] cudaf0fL o]z' ;+u hf]8]sf] 5 . of] o]z'sf] hGdsf] af/]df clGtd cudaf0fL lyof] . ha hs/Lofn] cudaf0fL af]Nbf 

v]/L Zju{b't dl/od ;+u cfPsf] lyPg /  o]z' dl/odsf] k]6df klg cfpg' ePsf] lyPg . ha Plnhfa]y ue{alt eP kl5 u]al/Pn 

dl/odsf] ;+u af]Nof] . k'/fgf] lgoddf o]z'sf] af/]df clGtd cudaf0fL of] xf] . bfpbsf] a+z b]lv xfd\f] p4f/s cfp5 . ox'GgfnfO{ 

Tof] p4f/ssf] dfu{ tof/ ug{sf] nfuL k7fpg' eof] . p4f/s cfpg]5 cfKMgf] kfksf] k:rtfk u/ kfk af6 dg lkm/fcf] hf] 

cfpb]x'g'x'G5 pxfF dfly laZjf; /fv h;n] xfd|f] x/ aGwg af6 5'6sf/f lbg'x'g]5 . of] ;a s'/fsf] cudaf0fL ug{sf] nfuL hs/Lof 

4f/f o]z'sf] af/]df ox'GgfnfO{ cudaStfsf] ?kdf k7fpg]5 eg]/ k/d]Zj/ af]Ng'eof] . c }́ k/d]Zj/sf] cudaf0fL 5 . 

Efhg;u|x @M&–* ,!@  
7 अब म तिमीलाई परमप्रभुको करारको विषयमा भन्नेछु। परमप्रभुले मलाई भन्नुभयो, “आज म तिम्रो वपिा भएुँ, तिमी मेरा पुत्र भयौ। 

8 यहद तिमीले माग्छौ भने, म तिमीहरूलाई यो देश हदनेछु अतन पथृ्िीमा भएका सब ैजातिहरू तिमीहरूका मातनसहरू हुनेछन।् 

k/d]Zj/n] cudaf0fLsf] ?kdf cfKmgf] 5f/fnfO{ d ltdLnfO{ of] ;+;f/sf] ;a} yf]sx? lbG5' eg]/ eGb} x'g'x'G5 . of] s'/fx? af]Nb} ubf{ 

!) kbdf k/d]Zj/sf] Pp6f ;'´fa klg 5 . 
 

यसैकारण, राजा र शासकहरु बुद्थधमान होउन ्र तिम्रा सम्पूणन शासकहरूले यो पाठ भसकुन।् 

Df]/f] 5f]/f o; ;+;f/df cfpb}5 p;sf] nfuL d}n] of] ;+;f/ lbPsf] 5' . To;}n] x] o; ;+;f/sf /fhfx? a'l4dfg xf]cf] . eg]/ k/d]Zj/ 

eGb}x'g'x'G5 .  



dlTt @M! हूहदया भन्ने ठाउुँको बिेलेहेम शहरमा येशूको जन्म भएको थियो। हेरोद राजा भएकोबेलामा उहाुँको जन्म भएको थियो। जब येशूको जन्म भयो केही 
ज्योतिषीहरू पूिनबाट यरूशलमेमा आए। 

oxfF a'l4dfg /fhf / d'v{ /fhf b'a} lyP . HofltifLx? Efg]sf] ltgLx? /fhfx? Kflg x'g ;S5 t/ ltgLx? a'l4dfg lyP . ltgLx? 

Pp6f d'v{ /fhfsf]df cfP . k/d]Zj/n] ehg;u|xdf eGg'eof]f x] d]/f] 5f]/f ltdLnfO{ d}n] of] ;+;f/df k7fPsf] 5' k'/f k[lYj ltd|f] 

nfuL xf] . x] k[lYjsf /fhfx? Xf] xf]l;of/ xf] .  

ehg;u|x &@M(–!)
9 मरूभभूममा बभसरहेका मातनसहरूल ेउहाुँको अति भूुँई तिर अनुहार पारेर भशर झुकाउन ्उहाुँको सम्पूणन शतु्रहरू तिनीहरूको मैलो अनुहार 

भलएर उहाुँप्रति तनहुररउन।् 
10 िशीशमा बभसरहेका अतन सुदरू प्रान्िकाहरूले उहाुँलाई उपहार ल्याऊन।् शेबा र शेबाका राजाहरूले उहाुँ प्रति भेटी चढाऊन।् 

oxfF ltg hu tzL{z ,;'b'/ / z]af b]vL /fhfx? pkxf/ lnP/ cfp5g\ eg]/ eg]sf] 5 . oxfF b'O{ k|sf/sf] cudjf0fL 5 Pp6f o]z'sf] 

klxnf] cfud0fsf] cudjf0fL / bf];|f] pxfF bf];|f] cfud0fsf] cudjf0fL x/ o]z'sf] af/]df cudaf0fL x'bf ls t pxfsf] klxnf] cfud0fsf] 

gq eg] pxffsf] bf];|f] cfud0fsf] cudjf0fL  

k|sf; @@M@$ 
24 संसारका राष्रहरु नगरको प्रकाशमा हहुँडनेछन।् पथृ्िीका राजाहरुले आफ्ना गौरि त्यो नगरमा ल्याउने छन।् 

/fhfx?n] pglx?sf] uf}/j o]z'df Nofpg]5g\ . ha o]z' o; ;+;f/df cfpg'x'G5 o; ;+;f/sf /fhfx?n] dlxdf / cfb/ lnP/ cfp5g\ 

.  

ulGt @$M!& 
17 “म परमप्रभुलाई देख्न सक्छु, िर अहहल ेहोइन, म उहाुँलाई देख्न सक्छु, िर नजीकबाट होइन। एउटा राजा िारा जस्िै याकूबको िशंबाट आउनेछ, 

इस्राएलका मातनसहरूबाट एक जना शासक जन्मनेछ। मोआबी मातनसहरूको त्यस शासकल ेटाउको ककच्चयाउनुहुनेछ अतन शेिको िशंनै ध्िशं पानुन हुनेछ। 

tf/fsf] af/]df n]v]sf] Pp6f arg dfq 5 . zf;s klg cfpg]5 . ofs'asf] a+zaf6 zf;s o]z' cfpbf v]/L Pp6f tf/f b]vf kg{]5  

dlTt @M!–@ हूहदया भन्ने ठाउुँको बेिलहेेम शहरमा येशूको जन्म भएको थियो। हेरोद राजा भएकोबेलामा उहाुँको जन्म भएको थियो। जब येशूको जन्म भयो 
केही ज्योतिषीहरू पूिनबाट यरूशलेममा आए। 
2 िी ज्योतिषीहरूल ेमातनसहरूलाई यसोभनी सोध,े ‘यहूदीहरूका राजा भएर जन्मकेा उहाुँ कहाुँ हुनुहुन्छ? हामील ेउहाुँको िारा पूिनमा देख्यौं जसले उहाुँ जन्मेको 
संकेि हदएको छ। हाभमल ेपुिी आकाशमा िारा उदय हुुँदै गरेको देख्यौ। हामी उहाुँको आराधना गनन आएका छौं।’ 

lo Hof]ltifLx?n] tf/f b]v]/ cfP .  lv|i6d; ;+u wd{zf:q cg';f/ Pp6f lrGxsf] :j?k tf/f dfq 5 . ;To Pp6f dfq 5 tf/f afls 

s]lx klg lv|i6d; ;+u hf]8]sf]5}g of] tf/f klg cGo hfltsf] nfuL xf] . olb xfdLn] lv|i6d;df 3/sf] dfyL tf/f /fVbf cGo 

hftLx?n] x]bf{ P of] t O{;fO kf] /x]5 eg]/ lrGxsf] nfuL x'G5 . t/ olb jflx/ 3/sf] dfly tf/f 5 t/ x[bodf o]z' hGd]sf] 5}g 

eg] To;sf] s'g} cy{ x'b}g . xfdLn] lv|i6d;df ufO{ , uf]? , uwf lv|i6d; l6\ -?v_ of] s]lx klg lv|i6d; ;+u argdf 5}g .  

n'sf@M$–& 
4 यूसुफ पतन गालीलको नासरि शहरबाट यहूहदयाको बेिलहेेम नामक शहरमा गए। बिेलहेेम शहरलाई दाऊदको शहर भतनन्थ्यो। 

5 यूसुफ पंक्ञ्जकरणको लाथग मररयमसगं ैगए ककनभने मररयमसंग उसको वििाह तनक्श्चि भइसकेको थियो। मररयम त्यसबेला गभनििी थिईन।् 
6 यूसुफ र मररयम बेिलेहेममा हुुँदा नै बालक जन्मने समय भएको थियो। 
7 अतन तिनल ेजेठो पुत्र जन्माइन।् त्यसबलेा धमनशालाभभत्र ठाउुँ  थिएन। त्यसैल ेतिनले आफ्नो बालकलाई लुगाहरूल ेबेररन ्अतन एउटा डूुँडमा सुिाइन। 

^ kbdf k9\bf v]l/ xfdL nfO{ yfxfF 5}g ls pgLx? ToxfF slxn] k'u]  To;sf/0fn] xfdL eGg ;Sb}gf} ls pgLx? a]n'sf lt/ k'u] 

xf]nfg\ / dl/odn] aRrf hGdfO{g\ . argdf of] s'/fx? n]v]sf] 5}g oxfF t afns hGdfpg] ;do ePsf] lyof] dfq n]v]sf] 5 . xfdL 

klaq zf:q cg';f/ rNg'k5{ . Tof] xf] laZjf; .  

xf]z] !!M!kरमप्रभुले भन्नुभयो, “जब इस्राएल बालक थियो मलैे त्यसलाई प्यारो गरें। िब मैल ेआफ्नो छोरालाई भमश्रदेशबाट बोलाएुँ। 



dlTt @M!$–!% 
14 अतन यूसुफ उठेर सानो बालक र उनकी आमालाई सािमा भलएर त्यसै बखि भमश्रदेश िफन  लागे। तिनीहरूले रािीनै िर छोडे। 

15 हेरोदको मतृ्यु नभएसम्म यूसुफ भमश्रदेशमा नै बस ेअगमिक्िाद्िारा परमेश्िरले भन्नु भएको िचन यसरी पूरा भयो। परमेश्िरले भन्नुभयो, “मलैे आफ्नो 
पुत्रलाई भमश्र देशबाट बोलाएुँ।” 

o]z'sf] hLagdf ePsf] ;a} kljq zf:qsf] cg';f/ eof] . xfdLn] o]z'sf] hgd ,pxfFsf] hLjg ,pxfsf] d[To' , ;a} s'/f klaq zf:q 

cg';f/ xf] ls xf]Og Tof] xfdLn] x]g{' k5{ . To;}n] ha xfdL d)8nL lv|i6d; dgfp5f} eg] arg cg';f/ dgfpg' k5{ . xfdLn] 

lv\i6d; dgfpbf ;fG6fs|; cfpb}g , nfn 6]flk nufpb}gf} , lv\i6d; ?v /fVb}gf} lo ;a} s'/fx? argdf 5}g . k|]l/t sf] k':tsdf 

k9\bf v]/L o]z'sf] hGdsf] af/]df / pxfFsf] hGd lbg dgfPsf] s'/fx? s]lx n]v]sf] 5}g cudaStfx? s;}n] klg pxfsf] hGd lbg 

s]lx dgfPgg\ . xfldn] Pp6f o]z'sf] ;';dfrf/ af9\g] Pp6f ca;/ kfPsf 5f} ;/sf/n] o; lbg 5'l§ lbPsf] 5 . To;sf/0fn] o; 

lbg dfG5]x?nfO{ o]z'df lnP/ cfpgsf] nfuL xfdL o; lbgsf] ;b'kof]u u5f{} . To;sf/0fn] ubf{ cfhsn Pc/kf]6{ b]lv k'/} zx/df 

lv|i6d; eGof] eg] ;fG6fs|; dfq b]lvG5 lv|i6 sflx klg x'g'x'Gg dfG5]sf] nfuL lv|i6d; eGof] eg] ?v / ;fG6fsf] ltxf/ eg]/ 

a'‰b5g \ . lv|i6d;sf] ?vn] / ;fG6f s|;n] xfdLnfO{ p4f/ lbPsf] xf]Og xfdLnfO{ k|e' o]z'n] aufPsf] /utn] xf] p4f/ lbPsf] .  

ox'Ggf *M$$ 
44 तिमीहरूका वपिा शैिान हो। तिमीहरू उसका सन्िान हौ। उसले जे चाहन्छ तिमीहरू त्यही गदनछौ। शिैान आहदकालदेखख नै हत्यारा थियो। उ 

सधैं सत्यको विरुद्धमा छ अतन उभभत्र सत्य छैन। जब ऊ झूटो बोल्छ िब उसले त्यो झूठो स्िभाविक रूपले बोल्छ। हो शैिान असत्यिादी अतन असत्यको वपिा 

Ps lunf; kfgLdf Ps yf]kf dl; xfNg';\ To;sf] /Ëg} ablnG5 To;kl5 b'O{ yf]kf To;/Lg} ltg yf]kf ubf{ ubf{ kfgLsf] gfd gL;fgg} 

x/fp5 To;/Lg} lbofan;n] klg cfh Pp6f ´'6 ef]ln csf{] ´'6 ld;fP/ cfh lv|i6d;df o]z'g} 5}g . cfh dfgL;x? lv|i6d;df 

lv|i6d; ?v / ;fG6fs|; 5 ls 5}g Tof] x]5{g\ . lv|i6d;nfO{ Pp6f ltxf/ agfP dgfp5f} .;a} w/ddf ltxf/ 5 t/ xfd|f] nfuL 

lv|i6d; ltxf/ x'g'x'Gg lv|i6d; xfd|f] nfuL o]z' o; ;+;f/df xfd|f] kfk kvfNgsf] nfuL / k/d]Zj/ lktf ;+u hfg] af6f] tof/ 

kfg{sf] nfuL cfpg'ePsf] Pp6f 7'nf] ;To xf] . d)8lnx? ;To / laZjf;sf] Pp6f vDaf x'g'k5{ ;'?jft g} ulNt eof] eg] km]/L 

ulNtdfg} cfu] cfu] a9\5 . lhDd]jf/L lzIfssf] dfly xf] . lv|i6d; ;+;f/sf] t/Lsfdf xfdL ub{}gf} . cGo hftLx?nfO{ lv|i6df lnP/ 

cfpbf v]/L ;To ;+u ´'6 ldS; u/\of] eg] pgLx? k/d]Zj/df slxn] klg cufl8 a9\g ;Sb}gg\ . ;fgf] gfgLx?nfO{ b'wdf lrgL 

gxfnL lbof] eg] Tolx afgL x'G5 olb lrgL xfn]/ lbof] eg] Tolx afgL x'G5 a|fpg le6f xfn]/ lbof] eg] Tolx rflxG5 ;fwf b'w 

p;nfO{ dg k|b}g . o;/Lg} pgLx?sf] dHhfsf] nfuL d)8lndf s]lx s'/f klg xfNof] eg] ;+;f/dfg} hfG5 d)8ln klg . o;f] u/\of] 

eg] xfdL k/d]Zj/sf] dlxdf vf]Hg] xf]O{g dfG5]nfO{ v';L kfg{] aGg k'U5f} . d)8ln leq ;a} cfsf] s'/f lzIfsn] lbPsf] lzIff af6 

cfPsf] xf] .To;}n] xfdLn] lzIff lbbf Psbd xf]l;of/ x'g'k5{ . o]z'n] o;/L eGg'eof] olb ltdLn] dnfO{ of] ;+;f/df p7fof} eg] d 

ltdLnf d]/f] t/km lvRg] 5' . xfdLn] ;fG6f s|;nfO{ ?vnfO{ laleGg s'/fnfO{ p7fp5f} xfdL lv|i6d;df ;fG6f ;+u v]N5 p ;+u+ 

kmf]6f] lnG5 To;sf] ;fy ;fy} lv|i6d; ?v ;+u kmf]6f] lnG5f}  t/ Tolt v]/ o]z' sfxfF x'g'x'G5 < olt a]nf ;fG6fsf] lardf d o]z'sf] 

nfuL v8f x'g / pxfFnfO{ p7fpg h?/L 5 . xfdLn] slxn] klg ;Tosf] la?4df / lv|i6sf] la?4df hg'x'Gg . To;sf/0fn] ubf{ hfxfF 

;To 5 ToxfF ZjtGqtf 5 .  

ox'Ggf %M#( 
39 तिमीहरूल ेधमनशास्त्र सािधानभसि अध्ययन गर ककनभने तिमीहरू सोच्दछौ कक िी धमनशास्त्रद्िारा तिमीहरूल ेअनन्ि जीिन पाउनेछौ अतन 

तयनै धमनशास्त्रले मेरो विषयमा गिाही हदन्छ। 

cfKMgf] gfgLx?sf] hGdlbgdf of] ;a} yf]]s ug{';\ t/ lv|i6sf] hGd lbgdf wd{zf:q la?4 s]lx klg gug{';\ / lv|i6sf] hGdlba;df 

c? sf]lx klg prflng' x'Gg lv|i6 o]z' dfq prflng' h?/L 5 . k|/Ltsf] k':tsdf ha klaq cfTdf ltdLx?df cfpg'x'g]5 Toltv]/ 

ltdLx? d]/f] ujflx x'g]5 eg]/ eGg'eof] . 

 

 

ox'Ggf !^M !#–!$ 
13 िर जब सत्यको आत्मा आउुँदछ, उहाुँले भविष्यका कुराहरू िोषणा गनुन हुनेछ। उहाुँले आफ्नो कुराहरू भन्नु हुनेछैन ्उहाुँले जे सुन्नु हुन्छ 

त्यही बिाउनु हुन्छ। 
14 सत्यको आत्माले मकहाुँ महहमा ल्याउनु हुनेछ। कसरी? उसल ेमबाट कुराहरू पाउने छन ्र तिमीहरूलाई िी सबैकुरा व्याख्या गनेछन।् सब ैकुराहरू जो 
वपिासंग छन ्िी सब ैमेरा हुन।् 



klaq cfTdfn] o]z'sf] dlxdf ug{'x'G5 ;fG6fsf] ug{'x'Gg . klaq cfTdf ha d)8lndf xf] of xfd|f] hLjgdf sflx klg cfpg'x'G5 eg] 

pxfFn] dfq dfq o]z'sf] dlxdf ug{'x'G5 c? s;}sf] dlxdf x'b}g . olb xfdLn] klg klaq cfTdf kfPsf 5f} eg] Tof] o]z'sf] ujfxL 

x'gsf] nflu xf] . 

ox'Ggf !*M#& 
37 वपलािसले भने, “यसिन तिमी एक राजा हौ?” येशूले उत्तर हदनुभयो, “तिमीले भन्यौ म राजा हुुँ। त्यो सत्य हो। सत्यको साक्षीको लाथग म जन्मेको 

थिए। त्यसैकारणले गदान म संसारमा आएको हुुँ। अतन प्रत्येक मातनस जो सत्यको पक्षमा छ, मेरो कुरा सुन्दछ 

o]z'n] eGg'eof] ;Tosf] ujflx lbgsf] nfuL o]z' o; ;+;f/df cfpg'eof] . klaq cfTdf / o]z'sf] ujfxL b'a} sf] ujfxL ;'Gof} . 

dlTt !&M% 
5 जब पतु्रस कुरा गरररहेका थिए, एक्काभस एक उज्यालो बादलल ेतिनीहरूलाई ढाककहाल्यो। बादलबाट एउटा आिाज आयो। आिाज यस्िो थियो, 

“यी मेरा पुत्र हुन ्अतन म तयनलाई प्रेम गदनछु। म तयनीभसि अति प्रसन्न छु। तयनको आज्ञा मान।” 

klaq cfTdf eGg'x'G5 o]z'sf] s'/f ;'g . afaf k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] 5f]/fsf] s'/f ;'g o]z' eGb} x'g'x'g'G5 hf] ;Tosf] kIfdf 5 

To;n] d]/f] s'/f ;'G5 . lv\i6d; dgfpg' l7s xf] To; lbg o]z'nfO{ p7fP/ cGohfltx?nfO{ af]nfP/ o]z'sf] af/]df ;';dfrf/ ;'gfP/ 

vfgf vfP/ dgfpg ;S5f} . xfdLn] lv|i6d;df o]z'nfO{ kmsf{P/ Nofpg' k5{ .  

k|fy{gf  

k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb k'/fgf] zfn h] h:tf eP/ lat] klg of] zfn b]lv s'g} a]nf klg d]/f] hLjg af6 tkfO{ prflng' 

k5{ To;}n] klaq cfTdf k/d]Zj/ tkfO{ d ;+u af]Ng'xf];\ tfsL d c´} ;Todf , k|]ddf , laZjf;df rNgsf] nfuL dnfO{ l;sfpgxf]';\ 

k|e' . k|e' tkfO{ cfpg'eof] laZjf; klg cfof] ha tkfO{ cfpg'ePg $))) zfn Aoa:yfsf] sAhfdf lyof] .Tof] Aoa:yfsf] >fk af6 

arfpg] laZjf; g} lyPg k|e' dfG5]sf] k|f0fdf la>fd lyPg . ha tkfO{ cfpg'eof] laZjf; / la>fd b'a} cfof] k|e' kfksf] b)8 

b]lv d'lSt kfof] / km]l/ dfg5] k/d]Zj ;+u lx8\g ;s] sf/0f tkfO{ ;fdy{sf] cfTdf , k|]dsf] cfTdf , laZjf;sf] cfTdf xfdLdf cfof] 

. Tof] cfTdf 4f/f tkfO{nfO{ xfdLn] d]/f] lktf eg]/ eGg ;Sof} .. ca Tof] ;Todf , k|]ddf , laZjf;df cuf8L a8\gsf] nfuL cg'u\x 

lbg';\ k|e' lsgeg] tkfO{ ;To dfq xf]Og cg'u|xn] el/P/ cg'u|x lnP/ cfpg'eof] . of] ;a} s'/fdf rNgsf] nfuL cg'u|x rflxof] . 

kfksf] nfuL s[kf / laZjf; ,k|]d , / ;Todf rNgsf] nfuL cg'u|x lbg';\ ;f/f cfb/ , dlxdf ;a} o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g .  

 

 


