
  

K|ffy{gf 

 

k/d]Zj/ xh'/sf] r/0fdf cfpb5' ke' tkfO{n] xfd|f] nfuL o]z' dlzxsf] /ut 4f/f Pp6f dfu{ agfpg' ePsf] 5 . Tolx dfu{ 

4f/f xfdL cfpb5f} . xfd|f] ;f/f k|f0f,zl//,/ cfTdf tkfOsf] r/0fdf /fVb5' . clt klaq laZjf;df cufl8 a9\gsf] nfuL xfdL 

klaq cfTdfsf] tfut lbg';\. of] arg a'‰gnfO ;d´ zlSt lbg'; \. of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g 

! sfl/GyL !#M!# 
13 यसैले, यी तिन कुराहरू रहहरहनेछन ्विश्िास, आशा र प्रेम। अतन तयनीहरूमा सबैभन्दा ठूलो हो प्रेम. 

;+;f/df / k/d]Zj/sf] /fHodf d'Vo s'/f cnu cnu x'G5 . k/d]Zj/sf] /fHodf k|]d ;a} eGbf d'Vo s'/f xf] . laZjf;, cf;f 

/ k|]ddf k|]d g} ;jf{]td xf] . laZjf; 4f/f u/]sf] x/]s sfd k|]d 4f/f ug{' k5{ . lsgeg] d[To'sf] k5fl8 xf]Ogeg] o]z' xfd|f] 

d[To'sf] cufl8 cfpg'eof] eg] xfd|f] d's'6 xfd|f] Ogfd ;a} s'/f xfd|f] sfd 4f/f xf]Og k|]d 4f/f u/]sf] cg';f/ x'G5 . kfjnn] 

sf]l/GyLsf] k':tsdf !# cWofodf klaq cfTdf 4f/f k|]d sf] af/]df o;/L eGb5g\ . ;a} yf]s eP/ klg k|]d 5}g eg] ;a} yf]s 

Aoy{ x'G5 . ;+;f/df klg Pp6f k|]d 5 cfKMg} dfG5]nfO pgLx?n] k|]d u5{g\. kfjnn] eg]sf] k|]d o:tf] xf]ls h;/L k/d]Zj/n] 

xfdLnfO k|]d ug{x'G5 To:t} k|]d xfdLdf x'g' k5{. k/d]Zj/sf] h:t} k|]dsf] l;4tfdf xfdL k'Ug' k5{. xfdL k/d]Zj/ h:t} andf 

, zlStdf a'l2df k'Ug ;Sb}gf} t/ af]lndf / k|]ddf x'g ;S5f} . of] ;+;fl/s k|]dsf] s'/f xf]Og of] k/d]Zj/sf] k|]dsf] s'/f xf] . 

xfd|f] k/d]Zj/ ;a} s'/fsf] ;[li6stf{ x'g'x'G5 To;}u/L k|]dsf] ;[li6stf{ klg k/d]Zj/ x'g'x'G5 . Tof] s'/f xfdL k/d]Zj/n] xfdL 

dfly u/]sf] k|]d af6 yfxfF ug{ ;S5f} . slt hgfn] k/d]Zj/sf] k|]dsf] af/]df yfxfF gkfPsf] sf/0fn] ubf{ pgLx?df p4f/sf] 

;'/IfLt gePsf] . ;fgf] ulNt eof] eg] d g/s hfG5|'  xf]nf xf]Ogeg] dnfO k/d]Zj/n] b)8 lbg'x'G5 . xfd|f] p4f/ ;'/lIft 

gePsf] sf/0f /f]dLsf] % cWofPsf] cg';f/ d cwld{ lyP d k/d]Zj/sf] la?4df lyP .d pxfFsf] zq' lyP Tof] ;dodf klg o]z' 

k|e'n] dnfO  k|]d u/]/ d]/f] d'lStsf] lglDt pxfF s|';df dg{' eof] .d s7f]/ kflk x'bf dnfO k|]d u/]/ d]/f] nfuL dg{] k|e' ca t 

d pxfFsf] 5f]/f 5f]/L eP kl5 dnfO k/d]Zj/n] k|]d ug{' x'Gg /< xfd|f] ;'/Iff xfd|f] sfdsf] dfly xf]Og t/ k/d]Zj/sf] k|]dsf] 

dfly x'g' k5{ . 

 ox'Ggf #M!^ 16 हो, परमेश्िरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गनुुभयो, कक उहााँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई हदनु भयो। परमेश्िरले आफ्ना पुत्रलाई हदनु भयो त्यस 
द्िारा उहााँमाथि विश्िास गने कोहीपतन नाश हुने छैन, िर अनन्ि जीिन प्राप्ि गनेछ। 

 k/d]Zj/n] ;+;f/nfO o:tf] k|]d ug{' eof] .ls pxfFn] Ps dfq k'qnfO xfd|f] nfuL lbg'eof] . of] xf] k/d]Zj/sf] k|]dsf] k|df0f . 

of] k|]d k/d]Zj/n] slxn] ug{' eof]<  

k|sf; !#M* 
8 समस्ि मातनसहरु जो पथृ्िीमा बस्छन,् त्यो पशुको पूजा गनेछन,् अिाुि तिनीहरुले, जसको नाउाँ  संसारको सषृ्टिदेखि नै माररनुभएका िुमाका 

जीिनको पुस्िकमा लेखिएको छैन। 

of] y'df ;+;f/sf] ;[li6 x'g' eGbf cufl8 g} dfl/g' ePsf] lyof] . k/d]Zj/nfO klxnfg} yfxfF lyof] ls dfG5] hfltn] kfk ug{]5g\ 

Ps lbg kfksf] nfuL d]/f] k'qsf] alnbfg ug{' k5{ lo ;a} s'/fx? Aff6 xfdLnfO yfxfF x'G5 ls k/d]Zj/n] xfdLnfO agfpg' eGbf 

klxnf g} xfdLnfO k|]d ug{' eof] . lsgeg] k/d]Zj/ k|]d x'g'x'G5 . pxfF k|]d ePsf] sf/0f pxfF xfdLdf klg pxfF s} h:t} k|]d x]g{ 

rfxg'x'G5 . k/d]Zj/n] ;+;f/ agfPsf] pxfF klaq ePsf] sf/0fn] xf]Og pxfF wfld{s ePsf]n] klg xf]Og pxfF k|]d ePsf] sf/0fn] 

ubf{ xf] . xfd|f] hLagdf klg xfd|f] wfld{stfsf] ,klaqtfsf] sf/0fn] dfq xfdL pxfFsf r]nf eg]/ lrlgb}gf} pxfFsf r]nf eg]/ 

lrlggsf] nfuL pxfFsf] h:t} k|]d x'g h?/L 5 .  

ehg;u|x @&M!) 
10 मेरो मािा-वपिाले मलाई छोडी गए। िर परमप्रभुले मलाई लानु भयो र बनाउनु भयो। 

;+;f/df ;a} eGbf dfof ug{] xfd|f] cfdf / afafn] xfdLnfO TofUg ;S5g\ t/ k/d]Zj/n] xfdLnfO TofUg'x'Gg .slt gfgLx?nfO{ 

cfKMg} cfdf afafn] hGd lbP/ KMofs]sf 5g\ . t/ xfd|f] k/d]Zj/sf] k|]d To:tf] xf]Og .  

oz}of $(M%) 
15 िर म भन्छु, “के एउिी स्त्रीले आफ्नो नानी बबर्सुन सक्छे? अहाँ! के एउिी स्त्रीले आफ्नो गभुबाि जन्माएको आफ्नो नानीलाई बबर्सुन सक्छे? 

यहद उसले बबसुन सक्छे भने पतन म तिमीलाई बबर्सुने छैन। 

clgsfn ePsf] ;dodf cfdfx?n] klg cfKMg} gfgLx? vfP . x]g{] xf] eg] Pp6f cfdfsf] k|]ddf klg :jfy{ 5 d]/f] gfgL d]/f] 

5f]/fsf] pGglt d]/f] d]/f] eg]/ eG5f} . cfbdn] kfk u/]/ xfdL ;a} ;}tfgsf 5f]/f 5f]/L ePsf lyof} . xfdL ;}tfgsf 5f]/f 5f]/LnfO 

klg k/d]Zj/n] k|]d u/]/ cfKMg} /ut axfP/ df]n lt/]/ cfKMg} 5f]/f 5f]/L agfpg' eof] .  

n'sf !)M 
25 त्यसपतछ एकजना व्यिस्िाका शास्त्री त्यहााँ िडा भए अतन तिनले येशूलाई जााँच्ने चेटिा गरे। तिनले भने, “हे गुरुज्यु, मैले अनन्ि जीिन पाउनलाई 

के गनुुपछु?” 

26 येशूले तिनलाई भन्नुभयो, “व्यािस्िा के लेखिएको छ? तिमीले त्समा के पढछौ? 

27 त्यस मातनसले भन्यो, “तिमीले परमप्रभु तिम्रो परमेश्िरलाई आफ्नो सारा हृदय, सारा आत्मा सारा शष्क्ि अतन सारा मनबाि प्रेम गनुु पछु।अतन तिमीले 



  

आफैलाई जस्िो अरू मातनसहरूलाई पतन प्रेम गनुुपछु।’“ 
28 येशूले त्यस मातनसलाई भन्नुभयो, “तिम्रो उत्तर सही छ। त्यही गर अतन तिमीले अनन्ि जीिन पाउनेछौ।” 

k/d]Zj/sf] klxnf] cf1f of] xf] ls k/d]Zj/nfO cfKMgf] ;f/f k|f0f , ;f/f ;d´, / ;f/f zlStn] k|]d u/ . s'/f of] xf]Og xfdLnfO 

k/d]Zj/n] slt k|]d ug{'x'G5 . s'/f of] xf] ls xfdL k/d]Zj/nfO{ slt k|]d u5f} < xfdLn] p8fp k'qsf] sxfgLdf afafnfO{ 5f8]/ 

5f]/f 6f8f hfG5 / To;kl5 Tof] 5f]/fn] cfKMgf] afafnfO{ ofb} ub{}g . ha p;sf] hLjgdf cgLsfn cfp5 b'v cfp5 To; kl5 

dfq cfKMgf] afafnfO{ ofb u5{ . w]/} 5f]/fx? To:t} xf] 3/ 5f]8]/ uP kl5 ofb} ub{}gg\ ha k};f ;lsG5 cgL ofb u5{g\ . afaf 

cfdf t 5f]/f 5f]/Lsf] af6f] kv{]sf] kv{} x'G5 . To;/L g} xfd|f] k/d]Zj/ t xfdLnfO{ k|]d ug{' x'G5 To;sf] k|df0f s|';df k/d]Zj/n] 

b]vfO{ ;Sg' eof] . t/ k|:g of] xf] ls s] xfdL k/d]Zj/nfO{ ofb u5f{} < k/d]Zj/n] xfdLnfO{ pxfFnfO{ k|]d ug{' eg]/ cf1f 

lbg'ePsf] 5 ca of] cf1fnfO{ s;/L dfGg] < c? cf1f kfng ug{ ;lsG5 t/ k|]d ug{' eGg] cf1f dfGgnfO{ ufx|f] x'G5 k|]d 

eg]sf] ha/ hl:t x'b}g . olb xfdLn] k/d]Zj/nfO{ k|]d u/\of} eg] xfdLnfO{ s] s] s'/fdf kmfObf x'G5  

 /fdL *M28 हामी जान्दछौं कक परमेश्िरले प्रत्येक कुरामा तिनीहरूको भलाईको लाथग गनुुहुन्छ जसले उहााँलाई प्रेम गदुछ। िी मातनसहरू हुन ्जसलाई परमेश्िरले 
बोलाउनु भयो ककनभने त्यो उहााँकै योजना थियो। 

pxfFnfO{ k|]d ug{]x?sf nfuL k/d]Zj/n] k|]d ug{] xf]Og olb xfdL k'/fgf] lgoddf hfg] xf] eg] k/d]Zj/nfO{ b'O{ j6f AolStn] 

cltg} k|]d u/] Pp6f o';'km csf{] bfpb To;sf/0fn] ubf{ lo b'O{sf] hLjgdf hltg} ;d:of cfP klg k/d]Zj/ pgLx?sf] hLjgdf 

enfO{ sf] sfd ug{'eof] . slt hgf lyP h;sf] hLjgdf b'v lyof] pgLx?sf] hLjgdf k/d]Zj/n] enfO{sf] sfd ug{' ePg 

sf/0f pgLx?n] k/d]Zj/nfO{ k|]d u/]gg\ . k/d]Zj/nfO{ k|]d ug{'sf] klxnf kmfO{bf xfd|f] hLjgdf h:tf] ;'s} kl/l:ytL cfpbf 

k/d]Zj/n] xfdLnfO{ enfO{ g} ug{'x'G5 . h; h;nfO k/d]Zj/n] k|]d ug{'x'G5 pgLx?sf] hLjgdf ;a} s'/fdf enfO{ x'b}g lsgeg] 

;a}n] k/d]Zj/nfO{ k|]d ub{}gg\ .  

klxnf] sfl/GyL @M( 
9 िर, जस्िो शास्त्रमा लेखिएको छः“कुनै आाँिाले पतन नदेिेको, कुनै कानले पतन नसुनेको, कसैले थचन्िा सम्म नगरेको कुरा आफूलाई प्रेम 

गनेहरूका तनष्म्ि परमेश्िरले ियार पानुु भएकोछ।” 

k/d]Zj/n] k|]d ug{}x?sf lglDt xf]Og t/ k/d]Zj/nfO{ k|]d ug{}x?sf lglDt k/d]Zj/n] cfFvfn] gb]v]sf , sfgn] g;'g]sf , ;f]Rb} 

g;f]r]sf s'/fx? Dftna ha xfdL :ju{df k'Ubf v]/L ;a}n] Pp6} k|sf/sf] d's'6 kfpb}g . slt dfG5]x? d08lndf k5f8L a:g]x? 

ToxfF cufl8 a:5g\ k/d]Zj/ ltgLx?sf] nfuL eGg'x'G5 logLx?n] s:tf] lbnaf6 dnfO{ k|]d u/]/ d]/f] ;]jf u/\of] .  

ofs'a !M!@ 12 त्यो मातनस धन्य हो जो आपि-विपिमा ष्स्िर रहन्छ, ककनकक जााँचको सामना गररसकेपतछ त्यसले जीिनको त्यो मुकुि पाउनेछ, जो परमेश्िरले 
उहााँलाई प्रेम गनेहरूलाई हदने प्रतिज्ञा गनुुभएको छ। 

hf] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{ To;n] x/ kl/Iffdf lhT5 sf/0f k|]d slxn] klg km]n x'b}g . o';'kmsf] hLjgdf 7'nf] 7'nf] kl/Iff cfpbf 

v]/L klg p;sf] k/d]Zj/sf] dfly k|]dsf] sf/0fn] ubf{ p;n] ;a} kl/Iff dfly lht] . ;a}n] hLag kfp5 t/ hLagsf] d's'6 

;a}n] kfpb}g hLagsf] d's'6 To;n] dfq kfp5 h;n] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{ ;a} cfkt laktdf / kl/Iffdf ;a} s'/fdf laho 

x'G5 .  

ofs'a @M% 
5 सुन मेरा प्यारा भाइ अतन बहहनीहरू, अतन यसपतछ के परमेश्िरले गरीबहरूलाई विश्िासमा धनी हुन चुन्नु भएको छैन? तिनीहरूको तनष्म्ि जसले 

उहााँलाई प्रेम गछुन, परमेश्िरले िी मातनसहरूलाई उहााँले प्रतिज्ञा गनुु भएको राज्य प्राप्ि गनु चुन्नु भयो। 

 of] /fHo eg]sf] clwsf/sf] s'/f xf] . Tof] /fHodf clwsf/ s;n] u5{ h;n] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{ . hf] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{ 

pgLx? Ufl/a eP klg laZjf;df pgLx? wgL x'G5 . xfdLn] k/d]Zj/nfO s;/L K|oflS6sndf k|]d ug{ ;lsG5 <  

ds{'; !M#%35 भोर्लपल्ि बबहान, येशू चााँडै उठनुभयो। उहााँले घर छोडनुभयो, विहान अंध्यारोमा नै येशू एकान्िमा जानूभयो अतन प्रािुना गनु लाग्नु भयो।         

pbfx/0fsf] nfuL Pp6f hjfg s]6f s]l6 k|]ddf k/] kl5 pgLx? htL s'/f u/] klg k'Ub} k'Ub}g .;dosf] s'g} l;df g} x'b}g . k|]d 

Pp6f ;DeGw xf] . xfdL Tof] k|]d ug{] AolStsf] nfuL slt ;do lbgnfO tof/ x'G5f} < xfdL ha k/d]Zj/ ;u+ ;do latfp5f} 

eg] dnfO{ of] rflxof] Tof] rflxof] eg]/ cfd]g eg]/ p7\g] xf]O{g k/d]Zj/n] xfdL ;+u Pp6f ;DeGw /fVg rfxg'x'G5 . xfd|f] 

gfgLx? klg xfdL ;+u s'/fg} u/]gg\ / ha pgLx?nfO{ s]lx rflxPdf cfdf afaf ;+u cfp5g\ eg] cfdf afafn] ;f]R5g\ of] d]/f] 

gfgL s:tf] k|sf/sf] gfgL xf] . s]lx kfpgsf] nfuL dfq cfdf afaf ;+u cfp5g\ kfO;s] kl5 km]l/ hfG5g\ . o]z' hfg'eof] xfd|f] 

k/d]Zj/ ;+u ulx/f] ;DeGw agfpgsf] nfuL xf] . olb s;}n] klg s;}nfO{ k|]d u5{ eg] pgLx? Ps csf{df ;do latfpg dg 

k/fp5g\ . To;/L g} olb xfdL klg k/d]Zj/nfO{ k|]d u5f}{ eg] xfdL klg k/d]Zj/ ;+u k|fy{gfdf a:5f} . k|fy{gfdf dfUg ;S5f} 

. h;/L k|]d ug{]x?sf] lardf klg xfdL Ps b';|fdf dfU5f} t/ d'Vo s'/f xf] ;do latfpg' . w]/} dfgL;x?nfO{ k/d]Zj/ ;+u 

;do latfpg ufx|f] x'G5 lsgeg] pgLx?n] k/d]Zj/nfO{ k|]d ub{}gg\ . o]z' dlzxsf] hLjgnfO{ x]bf{ v]/L pHofnf] x'g] cuf8L 

k/d]Zj/ ;+u ;do latfpg' x'GYof] . lsgeg] pHofnf] eP kl5 dfG5]x? pxfF sxfF rufFOsf] nfuL , rdTsf/sf] nfuL / argsf] 

nfuL cfpy] ,h;n] ubf{ o]z'sf] k'/f ;do olx s'/fdf hfGYof] To;}n] laxfg x'g' eGbf cufl8 g} k/d]Zj/ ;+u ;do latfpg' 



  

x'GYof] . o:tf] ;DeGw o]z' / k/d]Zj/sf] lyof] . o;/L g} xfd|f] / k/d]Zj/sf] ;DeGw o:tf] 5 ls 5}g < k|]dsf] klxnf] lrGx xf] 

;do slt hgfsf] bfDkTo hLjgdf klg olx ;d:of x'G5 . w]/} hgfsf] >Ldfg 3/ b]lv aflx/ lgSNof] eg] lgSNof] lgSNof] 3/ 

g} cfpb}gg \/  >LdtLx? ;+u ;do g} latfpb}gg\ . To:tf] xf] eg] xfd|f] k|]dsf] Gofo x'G5 . Gofosf] lbgdf c;n x'b}g . 

k|fy{gfsf] ;do eg]sf] k/d]Zj/ ;+u latfpg] ;do xf] .  

!ly:nf]lgsL %M!& 17 प्रािुना गनु कहहल्यै नछोड। 

Pp6f s]6f / s]l6 lardf k|]d eof] eg] hfxfF uP klg p;}sf] af/]df ;f]r cfp5 . df]afOn 5 eg] 6]S6 u/]/} a:5g\ . To;/L g} 

k/d]Zj/ klg xfd|f] af/]df nfvf} s/f]8f} ;f]r /fVg' x'G5 . k/d]Zj/sf] w]/} hgf 5f]/f 5f]/Lx? 5\g\ t/ lt ;a} k/d]Zj/sf] b'nlx 

xf]Ogg\ hf] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{g\ / pxfFsf] af/]df ;f]R5g\ pxfFdf ;do latfp5g\ / pxfFnfO{ kv{]/ a:5g\ pgLx? x'g\ k/d]Zj/sf] 

b'nxL . l/a]sfsf] 3/df Plnofhf/ uof] . ;a} s'/fx? eof] To;kl5 Plnofhf/nfO{ !) lbg s'g{' eg]kl5 Plnofhf/n] eg] d oqf] 

lbg s'g{ ;lSbg eGbf v]/L l/a]sfnfO{ ;f]w] p;sf] larf/ l/a]sfnfO{ yfxfF lyof] ca d kms{]/ cfplbg hf] ;+u lajfx x'b}5 

p;nfO klg lrg]sf] 5}g s]lx yfxfF 5}g . / klg l/a]sfn] elgg\ ef]lng} hfp pgnfO{ yfxfF lyof] km]l/ d cfKMgf] cfdf afafnfO 

b]lVbg / klg pg} l56} hfg tof/ eOg\ sf/0f pgn] b'nxfsf] af/]df ;'gLg\ / p;sf] af/]]df ;flrg\ To; kl5 pgsf] ;f]r dfq 

b'nxf tkm{ eof] . k/d]Zj/sf] argn] eGb5 dfgL;n] cfKmg} afaf cfdfnfO{ 5f]8]/ Ps csf{df hf]l8G5g\ . xf] o:tf] k|]d xfd|f] 

k/d]Zj/ ;+u 5}g eg] xfdL k/d]Zj/sf] b'nxL x'g ;Sb}gf}. ;a} eGbf d'Vo s'/f k|fy{gf xf] . Pp6f AolSt k/d]Zj/ ;+u latfpg] 

;do xf] . o]z' hlt ;'s} yfs]tf klg pHofnf] x'g] cuf8L g} k/d]Zj/ ;+u ;do latfpg' x'GYof] . of] xf] ;DeGw .  

/fdL !@M!@ 12 िुशी होऊ ककनभने तिमीहरूसाँग आशा छ। दःुिमा धैयु धारण गर। सधैं प्रािुना गर। 

;w} k|fy{gf u/ olb xfdLn]] o]z'sf] hLjg x]g{] xf] eg] pxfFn] cfKMgf] k|fy{gfsf] ;do s;}nfO{ klg 5'g lbg' x'b}g lyof] .  

bflgon ^M!) 10 दातनयलले प्रत्येक हदन िीन पल्ि परमेश्िरलाई प्रािुना गिे, प्रत्येक हदन िीन पल्ि दातनयल घुाँडा िेकेर परमेश्िरको प्रािुना अतन प्रशंसा गिो 
जब दातनयलले यो नयााँ तनयमको विषयमा सुने ऊ उसको घरमा गए। दातनयल उसको घरको छिमाथि गए। दातनयल झ्यालतिर गए त्यो यरूशलेमपट्हि िोर्लएको 
थियो। िब दातनयलले सधैं जस्िै उनको घुाँडा िेकेर प्रािनाु गिर।् 

bfgLon a]lanf]gdf ;a} eGbf pRr :yfgdf k'u]sf lyP . p eGbf dfly Pp6f /fhf dfq lyof] . p;sf] kl/jf/ lyPg k|fy{gfdf 

dfUgsf] nfuL s]lx klg lyPg . Tof] eGbf pGgtL vf]Hg] xf] eg] /fhf x'g k/Y\of] . p;nfO{ k/d]Zj/ b]lv s]lx rflxPsf] lyPg / 

klg pgL lbgsf] # k6s k|fy{gf uy{] . bfpbn] klg lbgdf # k6s k|fy{gf uy{] . bfpb /fhf eP kl5 klg k|fy{gf uy{] . 

k|]l/t !#M@@ 
22 शािललाई हिाए पतछ परमेश्िरले दाऊदलाई तिनीहरूका राजा बनाउनु भयो। परमेश्िरले दाऊदको विषयमा यसो भन्नु भयोः ‘यस्सीको छोरा 

दाऊद एउिा मातनस हो जसले मैले सोचे जस्िो सोच्छ। मैले चाहे अनुसार सबै कामहरू उसले गनेछ। 

k/d]Zj/n] bfpbsf] af/]df o;/L ujflx lbg' eof] . d]/f] x[bo cg';f/sf] dfG5] eg]/ eGg' eof] . k/d]Zj/ bfpbsf] k5fl8 xf]O{g 

, bfpb k/d]Zj/sf] k5fl8 lx8\y] . To:tf] dfG5]x?nfO{ xf] k/d]Zj/n] /fhfsf] ?kdf r'Gg] . ;+;f/df xfdL x'bf v]/L k/d]Zj/nfO{ 

vf]h]/ pxfFsf] k5fl8 uPg eg] dfly xfdLnfO clwsf/ k/d]Zj/n] lbg'x'Gg . k|fy{gfdf w]/} hgfn] dfUg] dfq u5{g\ t/ jf:tadf 

k|fy{gf eg]sf] k/d]Zj/ ;+u ;do latfpg' xf] pxfF ;+u s'/f ug{' xf] .  

ehg;+u|x !*M^  6 म पासोमा फसें, मैले सहयोगको लाथग परमप्रभुलाई बोलाएाँ। हो, मैले परमेश्िरलाई बोलाएाँ। परमेश्िर उहााँको मष्न्दरमा हुनुहुन्ियो उहााँले मेरो 
स्िर सुन्नभयो। उहााँले मेरो विलापमा गोहारेको सुन्नुभयो। 

k/d]Zj/ ;+u glhssf] ;DeGw gePsf] sf/0f ;a}sf] k'sf/ k/d]Zj/sf] sfgdf k'Ub}g . bfpbsf] x/ k|fy{gfsf] pTt/ k/d]Zj/n] 

lbg'x'GYof] . sf/0f bfpb / k/d]Zj/sf] lardf Pp6f ulx/f] ;DeGw lyof] . dflg; ;w} k/d]Zj/ ;+u hfb}gg\ ha pgLx?sf] 

hLjgdf ;d:of cfpbf v]/L dfq k/d]Zj/sf] kf; hfG5g\ t/ bfpb ;w} g} k/d]Zj/sf] kf; hfGy] .  To;} u/L o]z' dlzxsf] 

hLjgnfO{ x]bf{ v]/L klg h:tf] ;'s} cj:yfdf o]z'n] k|fy{gf u/] klg k/d]Zj/n] ;'Gg'x'GYof] . sf/0f pxfFx?sf] Ps csf{sf] dfly 

;DeGwsf] sf/0fn] ubf{ xf] .  

sn:;L $M@–# 2 आफैलाई प्रािुनामा अपुण गर। अतन जब प्रािुना गछौ सधैं परमेश्िरलाई धन्यिाद चढाऊ। 
3 हाम्रो लाथग पतन प्रािुना गर। परमेश्िरलाई प्रािुना गर कक उहााँले उहााँको संदेश मातनसहरूलाई भन्ने मौका हामीलाई हदऊन।् प्रािुना गर कक परमेश्िरले ख्रीटि 
बारेमा िोली हदनु भएको सााँचो रहस्य प्रचार गनु हामी योग्य हुन सकौं। म कैदमा छु ककन कक म यो सत्य र्सकााँउछु। 

argdf k|fy{gfdf nfuL /xf] eg]sf] 5 o]z'n] #) ;]s]08 klg k|fy{gf ug{ ;Sg'x'G5 xf]Ogeg] /ft e/ klg k|fy{gf ug{ ;Sg'x'G5 

.b'a} k|fy{gfsf] pTt/ kfpg'x'GYof] . olb d d]/f] k/d]Zj/nfO k|]d u5{' eg] d}n] d]/f] k/d]Zj/sf] nfuL ;do cnu /fVg' k5{ . 

slt hgfsf] lajfx kl5sf] bfDkTo hLjg Ps csf{df ;do gb]sf] sf/0f cuf8L a9\g g} ;s]sf] x'b}g . To;/Lg} k/d]Zj/ 

kfPsf] !) zfn x'bf klg slt hgfn] k/d]Zj/nfO ;do gb]sf] sf/0fn] ubf{  k/d]Zj/df cuf8L a9\g g} ;s]sf] x'b}g . k|fy{gf 

u5{g\ dfUg] dfq u5{g\ ;DeGwsf] k|fy{gf ub{}gg\ .  



  

oz}of %^M^–& 6 कतिपय मातनसहरू जो यहूदीहरू होइनन उनीहरू परमप्रभुकहााँ आएर र्मल्नेछन।् तिनीहरूले त्यसो गनेछन यसैले तिनीहरूले उहााँलाई सेिा गनु 
सक्छन र परमप्रभुको नाउाँलाई प्रेम गनेछन।् तिनीहरू उहााँका दासहरू हुनलाई आपसमा स्ियं र्मल्नेछन।् तिनीहरूले शबि विश्राम हदनलाई िास उपासनाको हदन 
भनेर राखे्नछन अतन लगािार मेरो कुरारलाई गहन प्रकारले अनुसरण गनेछन।् 
7 परमप्रभु भन्नुहुन्छ, “म िी मातनसहरूलाई मेरो पवित्र पिुिमा ल्याउनेछु। म तिनीहरूलाई मेरो प्रािुनाको घरमा िुशी पानेछु। तिनीहरूले चढाएका होमबर्ल र 
बर्लदानहरूले मलाई िुशी पानेछ। ककन? ककनभने मेरो मष्न्दर सबै जातिहरूका तनष्म्ि प्रािुनाको घर हुनेछ।” 

k|fy{gf dfq xf]Og pxfFsf] cf/wgf ug{]x?nfO k/d]Zj/n] cfglGbt t'Nofpg' x'G5 . k/d]Zj/n] xfd|f] lglDt h] hlt ug'{eof] / ub{} 

x'g'x'G5 To;sf] nfuL k|fy{gf eGbf klg xfdLn] pxfFsf] cf/fwgf r9fpg' k5{ . olb d k/d]Zj/nfO k|]d u5{' eg] d pxfFsf] 

cf/fwgf u5{' . Tof] cf/fwgfdf wGoafb , k|;+;f , pxfFsf] dlxdf ;a} yf]s x'G5g\ .  

ehg;u|x !))M$ उहााँको शहरमा धन्यिादको गीि र्लएर आऊ। उहााँको मष्न्दरमा प्रशंसाको गीिहरू र्लएर आऊ। उहााँको प्रशंसा गर र उहााँको नाउाँलाई धन्यिाद 
चढाउछै । 

bfpb /fhf ha ha  k/d]Zj/sf] dlGb/df cf/fwgf ug{sf] nfuL hfg5g\ pgL cltg} cfglGbt x'G5g\ .To;} u/L xfdL klg 

k/d]Zj/sf] cf/fwgf , k|;+;f ug{sf] nfuL v';L x'g h?/L 5 .  

n'sf !&M!%–!^ 15 जब कुनै एकजना मातनसले आफू तनको भएको िाहा पायो, त्यो फकेर येशूकहााँ गयो। त्यसले ठूलो स्िरमा परमेश्िरलाई धन्यिाद चढायो। 

16 त्यो येशूको चरणमा घोष्प्ियो अतन येशूलाई धन्यिाद चढायो। त्यो मातनस यहूदी नभई सामरी थियो। 

z/L/df ePsf] sf]/L eg]sf] k|f0fdf ePsf] kfksf] lrGx xf] . lgsf] eof] eg]sf] pxfFsf] /ut 4f/f k|f0fdf ePsf] kfksf] b08 af6 

d'lSt kfpg' xf] . cgGt sfndf xfdLn] hLjg / p4f/ kfpg' xf] . w]/}n] k|f0fsf] /f]u 4f/f p4f/ kfP t/ ;a} hgfn] k/d]Zj/nfO{ 

wGoafbsf] e]l6 r9fPgg\. ;a}n] cf/fwgf u/]gg\ . h;/L k/d]Zj/n] dfgL; hftLnfO k|]d ug{' eof] To;/L g} dfgL; hftLn] 

k/d]Zj/nfO{ k|]d u/]gg\ . !) hgf sf]/L lgsf] eP t/ Pp6fn] dfq o]z'sf] kf; kms{]/ cfof] /  wGoafb r9fof]  .  

n'sf &M$& 
47 यसकारण म तिमीलाई भन्दछु कक उसको धेरै पापाहरू क्षमा भयो। यति स्पटि छ कक उसले धेरै माया देिाई। जसलाई कष्म्ि पाप क्षमा गररन्छ उसले 

कम्िी माया पोिााँउछ।” 

xfdL klg of] :qL h:t} xf] . xfdLn] klg w]/} kfk u/]sf 5f} . / xfd|f] kfk klg of] :qLsf] h:t} k/d]Zj/n] ;a} Ifdf ul/lbg' 

ePsf] 5 . l;ldof]g eGg] Ps kml/;Lsf] 3/df o]z' vfgf vfgsf] nfuL hfg' ePsf] lyof] ToxfF Ps :qL cfP/ o]z'sf] v'§f p;sf] 

cf;'n] k'l5g\ . l;ldof]gn] eg] s:tf] vfnsf] :qL xf] Tolt v]/ o]z'n] eGg' eof] d ltd|f] 3/df cfP t/ ltdLn] d]/f] v'§f w'gnfO{ 

kfgL klg lbPgf} t/ o; :qLn] ha b]vL cfO{ d]/f] v'§f r'Dag ug{ 5f]8]ls g} 5}g .  

/fDL!$M@#23 िर कसैले शंका गदै केही कुरो िान्छ भने उ स्ियं नै दोषी हुाँदछ। ककन? ककनभने उसलाई त्यो उथचि हो भन्ने भरोसा भएन अतन भरोसा नभई 
गरेको जे कुरा पतन पाप हो। 

laZjf; lagf u/]sf] s'/f ;a} kfk xf] . xfdLn] x/ sfd lagf laZjf; u5f}{ . o;sf] dtna xf] xfdL x/ lbg kfk u5f{} t/ klg 

k/d]Zj/ xfd|f] x/ kfksf] Ifdf lbg'x'G5 . pxfFsf] s[kfsf] sf/0fn] ubf{ g} xfdL ;f; lnO g} /fv]sf 5f} . s[kf kfksf] Ifdfsf] 

nfuL xf] . k/d]Zj/n] ! ldg6 sf] nfuL pxfFsf] s[kf xfdL af6 lgsfNg' eof] eg] xfd|f] Gofo z'? x'G5 . To;sf/0fn] xfdL pxfFsf] 

s[kfn] dfq cfh xfdL oxfF 5f} . !) sf/Lx? lyP !) sf/Lx?nfO{ g} o]z'n] lgsf] kfg{' eof] t/ Pp6fn] dfq 7'nf] Zj/df 

k/d]Zj/sf] k|;+;f u/\of] .  

ehg;+u|x !)#M!–%रो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर! प्रत्येक मेरो अङ्गले उहााँको पवित्र नाउाँको गुण-गान गदुछ। 
2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा गर अतन नबबर्सु कक उहााँ नै िास्ििमा कृपालु हुनुहुन्छ। 
3 परमेश्िरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा गररहदनु हुन्छ। उहााँले हाम्रा सारा रोगहरू तनको पाररहदनु हुन्छ। 
4 परमेश्िरले थचहानबाि हाम्रो जीिन बचााँउनु हुन्छ अतन हामीलाई उहााँले प्रेम र दया गनुुहुन ्

5 परमेश्िरले हामीलाई प्रशस्ि राम्रा कुराहरू हदनुहुन्छ। उहााँले हाम्रो जिानीलाई गरूड जस्िो नयााँ िुल्याउनुहुन्छा। 

k/d]Zj/n] of] dflysf kb cg';f/ of] ;a lrh xfd|f] nfuL ug{' ePsf]df xfdLn] x/ lbg k/d]Zj/sf] k|;+;f ug{' k5{ .  

 

dlTt $M!) 10 येशूले शैिानलाई भनुभयो, “म देखि िाढा भइहाल, शैिान। धमुशास्त्रमा यस्िो लेखिएको छ, ‘िैंले परमप्रभु आफ्नो परमेश्िरलाई दण्डिि ्गनुु पछु 
अतन उहााँकै मात्र सेिा गनु पछु।” 

o]z'n] eGg' eof] ;a}n] k/d]Zj/sf] k|;+;f ug{' k5{ .  

ox'Ggf !$M!%15 “यहद तिमीहरूले मलाई प्रेम गयौ भने, िब तिमीहरूले मेरो आज्ञा पालन गनेछौ। 



  

hf] AolStn] k/d]Zj/nfO{ k|]d u5{ Tof] AolStn] k/d]Zj/sf] cf1fx? kfng u5{ . klxnf] k|fy{gfdf ;do , bf];|f] wGoafb, k|;+;f 

cf/fwgf , t];|f]df pxfFsf] cf1f kfng ug{' xf] . 

21 यहद कसैले मेरो आज्ञाहरू ग्रहण गछु र यसलाई पालन गदुछ, त्यस मातनसले मलाई प्रेम गदुछ। अतन मेरा वपिाले तिनलाई प्रेम गदुछन।् जसले मलाई प्रेम 
गदुछ। अतन म त्यस मातनसलाई प्रेम गछुु। म उमाथि प्रकि हुनेछु।” 

Hf;n] k/d]Zj/nfO k|]d u5{g\ pgLx?n] k/d]Zj/sf] cf1fx? vf]H5g\ . pgLx? ;+u k/d]Zj/sf] cf1fx? x'G5g\ . o';'kmnfO p;sf] 

bfh'x?n] 3[0ff u/] km]/L klg o';'kmsf] afafn] o';'kmnfO 5f]/f ltd|f] bfh'x? ;]s]ddf uPsf 5g\ .hfp / uP/ x]/ eg]/ eGbf 

o';'kmn] afafnfO k|]d u/]sf] sf/0f p;n] afafsf] cf1f dfg]/ p ;]s]ddf vf]Hb} k'Ubf v]/L p;n] bfh'x?nfO ;]s]ddf e]6]g 

To;kl5 p kms{]/ cfP/ afaf d ;]s]ddf uP t/ bfh'x?nfO e]l6g eg]/ eGg ;SYof] t/ p;n] To;f] u/]g t/ p;n] bfh'x?sf] 

af/]df dfgL;x?nfO ;f]Wof] / p;n] yfxfF kfof] ls pgLx? ;]s]d af6 klg @) lsnf]ld6/ 6f9fF bf]tfgdf uPsf 5g\ eg]/ p 

km]/L cfKMgf bfh'x?nfO vf]Hb} bf]tfg ;Dd k'Uof] . lo ;a} o';'kmn] cfKMgf] afafsf] cf1f kfng ug{sf] nfuL u/] . afafn] eGof] 

;]s]ddf hfg' To;sf] k5fl8sf] pb]:o bfh'x? sf] xfnva/ hfGg' lyof] . o';'km vfnL ;]s]d dfq uP/ cfPsf] eP p;nfO 

bfh'x?sf] xfnt yfxfF x'g] lyPg lsgsL bfh'x? ;]s]d af6 bf]tfgdf uPsf lyP . o';'kmn] cfKMgf] afafnfO k|]d uy{] h;n] ubf{ 

cfKMgf] afafsf] p;nfO k7fpg'sf] d'Vo pb]:o a'´]sf lyP . . o:t} u/L o]z'nfO klg bfpbsf] k'q d dfly bof b]vfpg';\ eGbf 

o]z'n] hfcf] / dlGb/sf] k'hfxf/LnfO b]vfpg' eg]/ eGg'eof] Tof] Pp6f cf1f xf]  To; kl5 pxfFsf] cf1f dfg]/ ltgLx? uP / 

!) hgfn] g} ruf+O kfP . o]z' dlzxsf] Pp6f OR5f / cf;f 5 ruf+O kfP kl5 kms{]/ cfP/ pxfFnfO wGoafb r9fpg' . ;a}n] 

cf1f dfg] / ;a}n] ruf+O klg kfP t/ To; dWodf Pp6fn] dfq k/d]Zj/sf] dgsf] cf;fnfO a'´] cgL kms{]/ cfP/ pxfsf] 

wGoafb r9fP .  

ox'Ggf !$M@! 21 यहद कसैले मेरो आज्ञाहरू ग्रहण गछु र यसलाई पालन गदुछ, त्यस मातनसले मलाई प्रेम गदुछ। अतन मेरा वपिाले तिनलाई प्रेम गदुछन।् जसले 
मलाई प्रेम गदुछ। अतन म त्यस मातनसलाई प्रेम गछुु। म उमाथि प्रकि हुनेछु।” 

xfdL hlt hlt o]z' dlzxnfO k|]d u/]/ pxfFsf] cf1fdf rN5f} eg] o]z' xfdL dfly k|s6 x'g'x'G5 .  

23 येशूले भन्नुभयो, “यहद कसैले मलाई प्रेम गछु भने, उसले मेरो र्शक्षा पालन गदुछ। अतन मेरो वपिाले पतन तिनलाई प्रेम गनुुहुन्छ। म र मेरा वपिा तिनीकहााँ 
आउनेछौं र तिनीसंगै बस्नेछौं। 

Pp6f :qL / k'?if lajfx u/] kl5 Tof] :qLn] p;sf] >LdfgnfO vfgfdf s] dg k5{ eg]/ p;sf] ghLssf] dfG5] ;u+ ;f]w]/ Tolx 

agfpg] ul5{g\ . w]/} hgfn] csf{x?nfO lbg] pkxf/ cfkm}nfO dg kg{] pkxf/ lbG5g\ t/ pkxf/ t To:tf] lbg' k5{ hf] Tof] 

dfG5]nfO dg k/f];\ h;nfO{ xfdLn] lbPsf 5f} . olb xfdLn] s;}nfO k|]d u5f{} eg] xfdLn] p;nfO s] s] dg k5{ / s] s] dg 

kb{}g To;sf] af/]df Wofg lbG5f} . +To;/Lg} olb xfdL k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} eg] xfd|f] OR5f xf]Og k/d]Zj/sf] OR5f s] xf] vf]H5f} 

/ To; cg';f/df lx8\5f} . ha xfdL k/d]Zj/sf] OR5f vf]H5f} eg] pxfF xfdLdf k|s6 x'g'x'G5 . / ;a} pxfFnfO s] dg k5{ s] 

dg kb{]g ;a} eGg'x'G5 . o]z'n] gofF lgoddf k|]d k|s6 ug{'x'G5 .k'/fgf] lgoddf Aoa:yfn] 8/ k|s6 u5{ .  

! ox'Ggf %M# 
3 परमेश्िरलाई प्रेम गनुुको अिु उनको आदेशहरु पालन गनुु हो। अतन परमेश्िरका आदेशहरु हाम्रा तनष्म्ि त्यति कहठन हुाँदैन। 

Jf:tadf pxfFsf] cf1fx? sl7g 5g\ t/ pxfFsf] k|]dsf] sf/0fn] ubf{ sl7g nfUb}g .  

! ly;nf]lgsL !M#  तिमीहरूको विश्िासको लाथग अतन जुन कुरो तिमीहरूले गरेकाछौ त्यसको लाथग हामी सधैं प्रािुना गदाु परमेश्िर हाम्रा वपिालाई धन्यिाद 
हददंछौं। अतन प्रेमको कारणले तिमीहरूले गरेको कामको तनष्म्ि उहााँलाई धन्यिाद हदंदछौ। हाम्रा प्रभु येशू ख्रीटिमा तिमीहरूको आशाको कारणले दृढ रहेकोमा 
हामी तिमीहरूलाई धन्यिाद हददंछौ। 

 k|]ddf kl/>d 5 . t/ klg sl7g x'b}g . 

pTklt #)M$)–$! 40 हदउाँसोको घामले मेरो शष्क्ि नटि गयो अतन रािको थचसोले तनद्रा लग्यो। 
41 बीस िषुसम्म कमारा झैं तिम्रो सेिा गरें। पहहलो चौध िषु तिम्री दइुििी छोरीहरूको तनष्म्ि अतन पतछको छ िषु तिम्रो िस्िुहरू पाउनको तनष्म्ि ििें। अतन 
त्यस समयमा तिमीले मेरो ज्याला दश पल्ि हेरफेर गयौ। 

ofs'an] sdf/fsf] ?kdf @) zfn cfKMgf ;;'/f nfafgsf] 3/df lbg /ft sfd u/] . pgL /fx]nnfO k|]d uy{] / pgL ;+u lajfx 

ug{ rfxGy] . klxnf /fx]nnfO lajfx ug{ & zfn nfafgsf] 3/df sfd u/] To; kl5 lajfx u/] Tof] /ft  /fx]nsf] ;§fdf pgsL 

lblb n]cf lyOg\ . nfafgn] eg] klxnf h]l7 5f]/L km]/L c? & zfn sfd u/ cgL d ltdLnfO sflG5 5f]/L /fx]n klg lbG5' . 

ofs'an] /fx]nnfO kfpgsf] nfuL c? & zfn sfd u/] . ofs'an] oqf] b'v u/] / !$ zfn latfP Tof] ;a} /fx]n ;+usf] k|]dsf] 

sf/0fn] ubf{ ug{ ;s] .  



  

pTklt @(M@) 20 याकूबले साि िषुसम्म लाबानको सेिा गयो िर उनले राहेललाई अत्यन्िै माया गरेकोले साि िषु समय बबिाउन केही गाह्रो परेन। 

ofs'an] /fx]nnfO cltg} k|]d u/]sf] sf/0fn] ubf{ !$ zfn latfpg s]lx ufx|f] k/]g . To;/L g} olb xfdLn] k/d]Zj/nfO k|]d 

ub{}gf} eg] ;fgf] eGbf ;fgf] cf1f klg xfdLnfO dfGgsf] nfuL ug{sf] nfuL sl7g x'G5 t/ olb xfdL xfd|f] k/d]Zj/nfO x[bo 

af6 k|]d u5f} eg] sl7g eGbf sl7g k/d]Zj/sf] cf1f klg ufx|f] nfUb}g . xfdL ;+u z/L/ 5 / csf{} k|f0f 5 . zl// t yfS5 

;a}sf] z/L/ yfS5 . t/ k|f0fdf yfSg' x'b}g w]/} hgf z/L/df eGbf klg k|f0fdf yfS5g\ . k|f0fdf yfs]sf] sf/0f ;fgf] eGbf ;fgf] 

s'/f klg xfd|f] nfuL ef/ x'G5 . o]z' klg zl//df yfSg' eof] t/ k|f0fdf pxfF slxn] klg yfSg' ePg . d08ln cfpg' dg 5}g 

, k|fy{gf ug{ dg 5}g dtna k/d]Zj/ ;+usf] k|]d 36]sf] 5 . ha xfdL z/L/df xf]Og k|f0fdf yfS5f} eg] Tof] xf] vt/gfs 

kl/l:yLlt . 

unftL ^M( 
9 राम्रो काम गनाुमा हामी िाक्नु हुाँदैन। यहद हामी कम ुगन ुरोककएनौ भने ठीक समयमा हामी बाली उठाउन पाउाँछौं। 

enfO ug{ slxn] yfSg' x'b}g . slt rf]l6 xfdL eG5f} of] dfG5]sf] nfuL slt ug{' wGoafb klg eGb}g ,eg]/ eG5f} . nfafg s:tf] 

dfG5] xf] cfKMg} 5]f/Lsf] nfuL !$ zfn sfd ug{' eg]/ eGof] / klg ofs'an] /fx]nsf] k|]dsf] nfuL sfd u/] nfafgsf] nfuL xf]Og 

. / klg ofs'asf] sfdsf] nfe nfafgn] p7fP / klg /fx]nsf] k|]dsf] sf/0fn] ofs'an] b'v p7fP .  /fx]nn] ofs'anfO ofs'an] 

´} k|]d u/Lgg\ . k/d]Zj/n] xfdLnfO h;/L k|]d ug{' eof] To;/Lg} xfdLn] k/d]Zj/nfO k|]d u/]gf} . pxf xfd|f] k|]ddf lg{e/ 

x'g'ePg xfdLn] k|]d u/f} of gu/f} pxFfn] xfdLnfO Ps tlkm{ k|]d ug{' eof] Tolx k/d]Zj/sf] xfdL k|ltsf] cyfx k|]dsf] sf/0fn] 

ubf{ pxfFn] s|';df ug{'ePsf] alnbfgdf pxfFnfO ef/ / af]´ ePg . pxfFn] s]lx kfk gu/Lsg xfd|f] kfksf] nfuL cfKMgf] z/L/sf] 

/ut axfpg af]´ ePg t/ xfdL yf]/} ;+utL nfdf] eof] eg] xfdLnfO d'l:sn x'G5 . / k|fy{gfdf s]lx ;do a:g' k/\of] eg] 

d'l:sn x'G5 . laZjf;sf] sfd 5 , k|]ddf kl/>d 5 . cfdfsf] k|]d eg]sf] Tof] sfd xf]Og Tof] kl/>d xf] . cfdfsf] aRrf 

hGdfpg] sIfnfO n]a/ ?d elgG5 . n]a/ eg]sf] kl/>d xf] . xf]6ndf hlt v]/ ef]u nfUof] Toltv]/ uP/ vfgf kfpb}g . 

pgLx?sf] ;do ePkl5 aGb eof] eG5g\ t/ cfdfsf] lsrg slxNo} aGb x'b}g /ftL eP klg ef]u nfUof] cfdf eGbf vfgf aG5 

. Tof] xf] k|]d sf] kl/>d . hfXfF laZjf; /f]lsG5 Toxf  k|]d c }́ cufl8 a9\5 . To;sf/0fn] afOann] eG5 laZjf; sf] cGt 

5 t/ k|]dsf] slxNo} cGt 5}g . k/d]Zj/n] eGg' eof] h; h;n] dnfO k|]d u5{ p;sf] lglDt d]/f] cf1fx? Ef./L x'b}g . o]z' 

dlzxn] slt hgfnfO vfgf v'jfpg' eof] , /f]u lgsf] kfg{' eof] , rdTsf/sf] sfd ug{' eof]  . t/ yf/} eGbf yf/} hgfn] dfq 

o]z'nfO wGoafb eg]/ eg] . / klg o]z'n] k|]dsf] sfd ug{ 5f]8\g' ePg . lsgeg] pxfF k|]d x'g'x'G5 / klxnf pxfFn] xfdLnfO k|]d 

ug{' eof] xfdLn] pxfFnfO xf]Og . Tolx k|]d pxfFn] xfd|f] hLjgdf pxfFsf] cfTdf 4f/f xfdLdf xflnlbg' ePsf] 5 . Tof] k|]ddf xfdL 

klg cufl8 cufl8 a9\g h?/L 5 . slt hgfsf] ldlgl:6« ;'? b]vL clxn] ;Dd hf];df g} rln/xG5 . lardf /f]lsb}g sf/0f 

pgLx?sf] hLjgdf k/d]Zj/ k|ltsf] k|]d sd x'b}g . bfpbsf] hLjgdf k/d]Zj/ k|ltsf] k|]d slxn] klg sd ePg .  

pTklt @(M #! 31 परमप्रभुले जान्नु हुन्ियो, याकूबले राहेललाई लेआ भन्दाबेशी माया गिे। यसिु परमप्रभुले लेआलाई एउिा नानी जन्माउन सक्ने योग्य 
बनाउनु भयो िर राहेल बााँझी रहहन।् 

k/d]Zj/n] ;a} s'/f b]Vg' x'G5 . ofs'an] n]cfnfO k|]d gu/]sf] / /fx]nnfO dfq k|]d u/]sf] sf/0fn] ubf{ k/d]Zj/n] n]cfsf] ue{ 

vf]lnlbg' eof] / /fx]nsf] ue{ aGb u/Llbg' eof] . n]cfn] cfKMgf] kltsf] k|]d vf]lh/lxg\ . pgL b'lv lyOg\ . 

pTktL @(M#@ 32 लेआले छोरो जन्माई अतन त्यसको नाउाँ  रूबेन रािीन।् लेआले छोरोको नाउाँ  यस्िो रािी ककनभने उनले भनीन,् “मेरो दःुि परमप्रभुले देखु्न 
भएको छ। मेरा पतिले मलाई प्रेम गदैनन,् यसिु, अब हुनुसक्छ उनले मलाई प्रेम गनेछन।्” 
33 लेआ फेरर गभुििी भइन ्अतन अको छोरो जन्माईन।् उनले त्यस छोरोको नाउाँ  र्शमोन रािीन।् लेआले भनीन,् “परमप्रभुले सुन्नु भयो मैले प्रेम पाइन, यसिु 
उहााँले यो छोरो हदनुभयो।” 
34 लेआ फेरर गभुििी भई र छोरो जन्माई। उनले यो छोरोको नाउाँ  लेिी रािी। लेआले भनी, “अब, तनश्चय मेरा पतिले मलाई प्रेम गनेछन।् मैले तिनलाई िीनििा 
छोराहरू हदएाँ।” 
35 त्यसपतछ लेआले अझ अको छोरो जन्माई र उसको नाउाँ  यहुदा रािी। लेआले चौिो छोरोको नाउाँ  यहूदा रािीन ्कारण उनले भनीन,् “अब म परमप्रभुको प्रशंसा 
गनेछु।” 

n]cfn] 5f]/fx? hGdfpb} lk5] pgn] cf;f u/Lg\ ls pgsf] kltn] pgnfO k|]d u5{g\ xf]nf eg]/ t/ slxn] klg ofs'an] n]cfnfO 

k|]d u/]gg\ . n]cfn] cfKMgf] kltsf] k|]dsf] cf;f /fv]/ /fv]/ gldn] kl5 pgn] clGtddf cfP/ yfxfF kfOg\ ls pgnfO k/d]Zj/n] 

k|]d ug{' x'G5 . To;sf/0fn] clGtddf cfKMgf] kltsf] k|]dsf] cf;f /fVg 5]fl8lbOg\ cgL km]/L aRrf hGdfpg 5f]l8lbOg\ . / 

clGtdsf] aRRffsf] gfd ox'bf /flvg\ dtna k|;+;f xf] / k/d]Zj/nfO wGoafb r9fOg\ .  n]cfnfO yfxfF eof] ls p;nfO 



  

k/d]Zj/n] k|]d ug{'x'G5 . ca n]cfn] cfKmgf] cfvfF ofs'a af6 x6fP/ k/d]Zj/sf] dfly /flvg\ . To; kl5 km]/L cfKMgf] cf;f 

ofs'a dfly /flvgg\ / km]/L aRrf hGdfOgg\ . / Tolx ox'bfsf] s'n af6 o]z' dlzx hGdg' eof] . o;/L k/d]Zj/n] n]cf dfly 

cfKmgf] k|]d k|s6 ug{' eof] . ha xfdL klg ;+;f/sf dfgL;x?sf] k|]d dfly laZjf; /fV5f} eg] n]cfsf] h:t} ;w} lg/f;df x'G5f} 

olb xfdLn] cfKmgf] cfvfF dfly p7fP/ x]/\5f} eg] Ps hgf x'g'x'G5 hf] xfdLnfO slxn} lg/f;df kfg{' x'b}g / pxfF ;w}g} xfdLnfO 

cyfx k|]dn] k|]d ug{' x'G5 . xfdLn] s;}nfO k|]d u5f}{ eg] klxnf lrGx xf] xfdL ;do lbG5f} . bf;|f] cf/fwgf xf] . k/d]Zj/n] 

d]/f] lglDt ug{' ePsf] ;a} s'/fsf] lglDt cf/fwgf . t];|f]df cf1f kfng ofs'asf] !) 5f]/fx? lyP t/ Pp6fn] dfq afafsf] 

cf1f kfng u/\of] . ofs'an] cfKMgf] afafnfO k|]d u/\of] . o]z'n] cfKmgf] afafnfO k|]d ug{'eof] . k/d]Zj/n] ;a}nfO k|]d ug{'x'G5 

t/ k|:g of] xf] ls s] xfdL k/d]Zj/nfO k|]d u5f{} < s] xfdL k/d]Zj/nfO cfKmgf] ;do lbG5f} <  s] xfdL k/d]Zj/sf] ;frf] 

?kdf cf/fwgf / k|;+;f u5f{} < / s] xfdL pxfFsf cf1fnfO dfG5f} <  

 

k|fy{gf  

k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb xfdL ;a} hgf Pp6f bf}8df 5f} . bf}8sf] cGtdf Ogfdx? d's'6x? ;a} xh'/n] /fVg' ePsf] 

5 k|e' . Tof] Ogfdsf] nfuL / d's'6sf] nfuL xfdL bf}l8/fv]sf 5f} k|e' . k|e' Tof] d's'6 kfpgsf] nfuL tkfOn] rfx] h:t} k|]d 

xfdLdf lbg';\ . laZjf; , cf;f , k|]ddf k|]d rflx ;af{]td xf] . xf] Tolx k|]ddf b/f] eP/ cuf8L a9\gsf] nfuL cg'u|x ug{';\ k|e' 

. xfd|f] d08nLdf , kl/jf/df Tof] k|]d k|s6 ug{';\ k|e' . ;a} k|fy{gf k|e' o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g .  


