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k|fy{gf 

       k|e' wGoafb, wGoafb, wGoafb of] lbgsf] nfuL of] ;dosf] nfuL . cfh xfdL tkfO{sf] gfddf e]nf ePsf 5f} . 

tkfO{n] eGg'ePsf] 5 Ps jf b'O{ eGbf al9 d]/f] gfddf e]nf x'G5f} eg] d ltdLx?sf] lardf pkl:ylt x'g]5' . cfpg'xf];\ 

kljq cfTdf xfdL ;+u x'g'xf];\, l;sfpg'xf];\ / tkfO{n] l;sfPsf] s'/f a'h]/ tkfO{sf] O{R5f k'/f ug{nfO{ ;fdy{ lbg'xf];\ . o]z' 

k|e'sf] gfddf cfd]g . 

cfh xfdLn] b]v]sf] k/d]Zj/sf] O{R5fsf] jf/]df x]g{}5f} .hLjgdf Ps lbg b'O{j6f s'/f x'g lgl:rt 5 Pp6f d[To' jf csf{} 

o]z'sf] bf];|f] cfud0f . k|:g of] xf] sL xfdLn] k/d]Zj/sf] O{R5f k'/f uof{} sL u/]gf} < k|e' k|e' af]Ng] dfq xf]O{g t/ hf] 

k/d]Zj/sf] O{R5f k'/f u5{g\ ltgLx? Dffq k/d]Zj/sf] /fHodf k|j]z ug{]5g\. To;} sf/0fn] xfd|f] hLjgdf k/d]Zj/sf] O{R5f g} 

xf] d'Vo s'/f .o]z' klg lktfsf] O{R5f k'/f ug{sf] nfuL o; ;+;f/df b]xbf/L eP/ cfpg' eof] . xfd|f] hLjgdf klg Tolx g} 

d'Vo pb]:o x'g'k5{ . k':tssf] d'7f]df n]v]sf] 5 d]/f] af/]df x] k|e' d tkfO{sf] O{R5f k'/f ug{sf] nfuL cfPsf] 5' .To;}u/L xfd|f] 

jf/]df klg xfdLn] s] ug{' k5{ k/d]Zj/sf] jrgdf n]v]sf] 5 . Tof] k/d]Zj/sf] O{R5f b]vfpgsf] nfuL xfd|f] lardf kljq 

cfTdf cfpg'eof] . 

ox'Ggf !^M%,^ 
5 अब म उहााँकैमा गइरहेकोछु जसले मलाई पठाउनुभयो। तर ततमीहरू कसैपतन मलाई सोधेनौ, ‘तपाईं कहााँ गइरहुन भएको छ?’ 

6 ततमीहरूका हृदय उदाससनताले भररएको छ ककनभने मैले ततमीहरूलाई ती कुराहरू भने। 

hj o]z' ;f9] tLg jif{ r]nfx? ;+u x'bf pgLx?nfO{ s]lx s'/fsf] klg lkms|L ug{' k/]g s]lx ;d:of cfpbf k|e' pgLx? ;+u 

x'g'x'GYof] .ha o]z' o; ;+;f/af6 hfg] s'/f ub{} ubf{ r]nfx? lg/f;df zf]sdf lyP . w]/} b'vL ePsf] sf/0f r]nfx?n] o]z'n] d 

hfb}5' eGbf v]/L sfxfF hfb}x'g'x'G5 eg]/ ;f]Wbf klg ;f]w]gg\ . 

 7 तर म ततमीहरूलाई सााँचो भन्दछु। ततमीहरूको भलाईको तनम्तत म टाढिनु नै राम्रो छ। ककन? ककनभने जब म जानेछु ततमीहरूका लागग सहायक 

पठाइढदने छु। तर यढद म गइन भने, सहायक ततमीहरूकहााँ आउने छैन। 

o]z' of] kbdf o;/L eGb} x'g'x'G5 d hfg' /fd|f] xf] ,d uP eg] dfq d ltdLx?sf] lardf o:tf] ;Nnfxsf/ k7fpg]5' hf] x/ 

Ps hgf ;+u Ps} k6sdf pkl:yt x'g;Sg'x'g] 5. olb d uOg eg] d pxfFnfO{ k7fpg ;lSbg . o]z'n] klaq cfTdfnfO{ pxfF 

eg]/ ;Daf]wg ug{'ePsf] 5 . h;af6 xfdLnfO{ yfxfF x'G5 klaq cfTdf Ps AolSt x'g'x'G5 . k|]l/t!M*df n]v]sf] 5 ,klaq 

cfTdf Pp6f ;fdy{ x'g'x'G5, To;sf] ;fy ;fy} pxfF AolSt cyf{t k/d]Zj/ g} x'g'x'G5 . k/d]Zj/ eGg'x'G5 ,x] Oh/fon ltd|f] 

k/d]Zj/ Ps xf]. lktf x'g'x'G5, k'q x'g'x'G5, clg klaq cfTdf x'g'x'G5 . pbfx/0fsf] nfuL 2 X 2 X 2=8 x'G5 ,3 X 3 X 

3=27 x'G5,1 X 1 X 1=1  dfq x'G5 . o;/L g} xfd|f] k/d]Zj/ klg Pp6} x'g'x'G5 . ltg cnu cnu AolSt lktf 

k/d]Zj/,k'q k/d]Zj/, kljq cfTdf k/d]Zj/ ldn]/ Pp6} lqPs k/d]Zj/ x'g'x'G5 .t];|f] AolSt eGbf pxfF t];|f] xf]O{g , bf;|f] 

AolSt eGbf pxfF bf;|f] xf]O{g lktf k'q ;+u af]Ng'eof] . To:tf] xf]O{g n]v]sf] k/d]Zj/n] k/d]Zj/ ;+u af]Ng'eof]. pxfFx? ltg} 

hgf k|e' x'g'x'G5 . ha k|e'df cfP kl5 xfd|f] nfuL klaq cfTdf eg]sf] k/d]]Zj/sf] zlSt ,;fdy{ xf] . t/ klaq cfTdf eg]sf] 

zlSt eGbf klg dfyL xf] . pxfF Ps AolSt x'g'sf] ;fy ;fy} pxfF k/d]Zj/g} xf] . xfdL klaq cfTdfsf] AolStTjnfO{ 5f]8]/ 

pxfFsf] ;fdy{ dfq pkof]u ug{ ;S5f} . ha pxf cfpb}ubf{  

ox'Ggf !$M!^!* 16 म मेरो पपतालाई माग्नेछु र उहााँले ततमीहरूलाई अको सहायकढदनुहुनेछ। उहााँ ततमीहरूसंग सधैं रहने सहायक ढदनुहुनेछ। 
17 सहायक सत्यको आत्माहो। संसारले उहााँलाई देख्दैन र बुझ्दैन। तर ततमीहरू उहााँलाई जान्दछौ। उहााँ ततमीहरूसंग बााँच्नु हुन्छ र उहााँ ततमीहरूसभत्र नै 

हुनु हुनेछ। 

18 “म ततमीहरूलाई आफ्ना आमा-बाबुले अनाथहरू छोडे जस्तो एक्ल ैछाडनेछैन। म ततमीहरूकहााँ फकी आउने छु। 

!& df o;/L n]v]sf] 5 . klaq cfTdf ;Nnfxsf/ pxfF ;Tosf] cfTdf cfpbf v]/L ;+;f/n] pxfFnfO{ u|x0f ug{ ;Sb}g . t/ 

xfdLn] u|x0f ug{' k5{ . ha klaq cfTdf cfP kl5 xfdLn] pxfnfO{ :jLsf/ ug{' k5{ pbfx/0fsf] nfuL ha xfd|f] 9f]sfdf sf]xL 

xfdL ;+u s'/f ug{ cfO{ ;s] kl5 xfdL p;nfO{ 9f]sf af6} s'/f u/]/ k7fpg klg ;S5f} cyjf p;nfO{ leq af]nfP/ s'/f ug{ 



klg u5f} . of] b'O{ j6f cnu cnu s'/fx? x'g\ . Pp6f s'/f dfq ug{' xf] eg] csf{} leq af]nfpgsf]' dtna To; AolStnfO{ 

:jLsf/ ug{' xf] . o]z' d[To' af6 af}/L p7] kl5 k'g?Tyfgsf] a]n'sf lt/ r]nfx? ;+u cfP/ o:tf] eGg'x'G5 . 

o]z'n] ox'Ggf @)M@@22 यती भतनसके पतछ, येशूल ेचेलाहरूमागथ श्वास फुकेर भन्नुभयो, “पपवत्र आत्मा लेओ।” 

k/d]Zj/n] :jf; km's]/ klaq cfTdf lbg'eof] / eGg'eof] klaq cfTdf n]cf] ,xfdLn] To;nfO{ lng' k5{ . ToxfF !!cyjf !@ 

hlt hgf eP klg Ps hgfn] dfq klaq cfTdf nfO{ :jLsfb{}g eg] p;sf] hLjgdf klaq cfTdf cfpg'x'Gg. lsgeg] :jf;sf] 

?kdf km's] klg klaq cfTdf Pp6f AolSt ePsf] sf/0f pxfFnfO{ :jLsf/ ug{' k5{ . :ff;sf] ?kdf ;a}sf] dfyL km's]tf klg 

klaq cfTdf Pp6f AolSt ePsf] sf/0f xfd|f] :jtGq O{R5fn] :jLsf/ ug{' k5{ cgL dfq pxf xfdLdf cfpg' x'G5 . ;+;f/n] 

ga'h]sf] sf/0fn] :jLsf/ / u|x0f b'a} ug{ ;Sb}g . t/ xfdL :jLsf/ ug{ ;S5f} . ha cGtdf ;a} dfga hfltsf] laefhg x'bf 

v]/L Tolt a]nf xfd|f] laefhg xfdL :+fu k/d]Zj/sf] arg 5 5}g Tof] 4f/f xf]O{g, t/ xfdL ;+u k/d]Zj/sf] cfTdf 5 ls 5}g 

Tof] 4f/f x'G5 laefhg . lsgeg] o]z'sf] xftdf k/d]Zj/sf] arg / cfTdf b'a} lyof] ,t/ kml/;Lsf] xftdf arg dfq lyof] , 

t/ k/d]Zj/sf] cfTdf lyPg . To;sf/0fn] o]z'n] af]Ng' ePsf] s'/f pgLx?n] a'Hg ;s]gg\ . o]z'n] eGg'eof] d]/f] arg cfTdf 

xf] . cfTdfn] cu'jfO{ u/]sfx?n] dfq k/d]Zjsf] arg a'H5g\. To;sf/0fn] laefhg argn] xf]O{g t/ cfTdfn] xf] . slt 

dfG5]x? d)8lndf afO{an af]s]/ g} cfp5g\ o;f] x]bf{ v]/L ;a}sf] xftdf k/d]Zj/sf] arg 5 ,Tolt dfq n] p4f/ kfpb}g 

cleifssf] s'/f u/]sf] xf]O{g . p4f/ kfpgsf] nfuL k/d]Zj/sf] arg k9\bf / ;'Gbf v]/L To;df kljq cfTdf xfdLx?sf] leq 

cfPkl5 klaq cfTdf 4f/f cfp5 xfd|f] p4f/ . arg / cfTdf b'a}n] xfd|f] p4f/ x'g'k/\of] . cfTdf Pp6f AolSt ePsf] sf/0f 

n] xfdLn] cfTdfnfO{ :jLsf/ ug{'k5{ . k/d]Zj/ ;f; xfdLdf km'Sg ;Sg'x'G5 t/ xfdLn] To;nfO{ :jLsf/ ug{'k5{ . ox'lb kq'; 

klxnf] rf]l6 cGohftLsf] 3/df k/d]Zj/sf arg af8\g uP / ToxfF o:tf] eof] . 

k|]l/t !)M$$$%44 पतु्रस बोसलरहेको बेला सन्देश सुन्ने ती सब ै मातनसहरूमा पपवत्र आत्मा उत्रनु भयो। 
45 यहूदी पवश्वासीहरू जो पतु्रससंग त्यहााँ आएका गथए ततनीहरू छक्क परे ककनकी गैर-यहूदीहरूमा पतन पपवत्र-आत्माको उपहार बबपिएको गथयो। 

oxfF af6 dfgL;x?nfO{ yfxfF eof] ,ox'bLx? dfyL cfPsf] cfTdf ;a}df cfof] . To;sf/0fn] k/d]Zj/sf] arg ;'g]/ dfq x'b}g 

.To;nfO{ ;'g]/ :jLsf/ u/]kl5 klaq cfTdf pkxf/sf] ?kdf xfdLdf cfpbf v]l/ dfq x'G5 p;sf] p4f/ . w]/} hgf k/d]Zj/sf] 

arg ;'g]/ ;'g]/ 1fgdf a9]/ hfG5. Ha ;Dd klaq cfTdfnfO{ :jLsf/ ub{}g ta ;Dd p;sf] p4f/ x'b}g . k]lG6sf]; sf] 

lbgdf pf/ kfpgsf] nfuL k/d]Zj/n] o;/L eGg'x'G5  ;';drf/ ;'g k/d]Zj/nfO{ :jLsf/ u/ / alKt;df n]cf] TO;kl5 

ltdLx?df klaq cfTdf cfpg'x'G5 . To;sf/0fn] cfTdf 5}g eg] arg dfq ;'g]sf] AolSt / ;+;f/sf] AolStdf s]lx km/s 5}g 

. pbf/x0fsf] nfuL ;+;f/df htf tt} xfjf 5 t/ Tof] xfjf Pp6f an'gsf] leq e/] kl5 To; xfjfsf] sf/0f Tof] an'g dfly 

dfly p8\5 To;sf] ?kg} cs{} xf] To;} u/L klaq cfTdf klg htf tt} x'g'x'G5 . ha To; klaq cfTdf xfdLdf AolStsf] ?k 

cfpbf v]/L xfd|f] hLag  ;a} g} km/s x'G5 .  

ox'Ggf !^M*
8 जब सहायक आउाँछन,् उहााँले संसारलाई यी पवियहरूमा bflif 7/fpg'x'g]5.  पापको पविय, धासमबकताको पविय र न्यायको पवियमा। 

9 सहायकले मातनसहरूको जीवनमा पाप छ भनेर प्रमाण गनेछन ्ककनभने ततनीहरूले ममा पवश्वास गदैनन।् 

;a} eGbf 7'nf] kfk s] xf]< ;a} eGbf 7'nf] kfk o]z' dlzxdf laZjf; g/fVg' xf] . g/sdf dfG5]x? kfk u/]sf] sf/0fn] uPsf 

xf]O{gg\ sf/0f o]z' k/d]Zj/sf] k'q ,o]z'n] u/]sf] sfd / pxfF dfly laZjf; g/fv]/ / kZrfQfk gu/]sf] sf/0fn] uPsf x'g\ . 

;+;f/sf] gh/df ;+;f/sf] sfg'gsf] cg';f/ h:tf] ;'s} kfk u/] klg ;+;f/sf] b)8 t ;+;f/n] lbg ;S5 t/ k/d]Zj/sf] Gofo 

cyf{t b)8 af6 aRgsf] nfuL Pp6} dfq pkfP 5 o]z'df laZjf; /fVof] eg] p;sf] p4f/ x'G5 . p4f/ kfPkl5 klaq 

cfTdfnfO{ :jLsf/ u/]kl5 kfk uof]{ eg] klaq cfTdf n] p;nfO{ p;sf] kfk t'?Gt} b]vfpg'x'G5 To;kl5 l56f] kZrfQfk u/]/ 

k/d]Zj/df Ifdf dfUg'k5{ To;kl5 o]z'sf] /ut 4f/f kvflnG5 . t/ klaq cfTdf nfO{ ;'g]g eg] / o]z'sf] /utdf laZjf; 

u/]g eg] Tof] xf] kfk . xfd|f] hLagdf klaq cfTdf cfpbf v]/L p;sf] sfd s] xf] < xfd|f] hLjgdf cljZjf;L x'bf klxnf 

xfd|f] hLagsf] kfksf] af/]df bf]ifL 7/fp5 . xfd|f] kfksf] nfuL o]z'n] /ut aufpg' eof] ,xfdLn] o]z'df kZrfQfk ug{' k5{ / 

pxfsf] /utn] dfq xfd|f] kfk xfd|f] cwd{ Ifdf x'G5 eGg] b]vfp5 .klxnf klaq cffTdfn] xfd|f] kfksf] af/]df To;kl5 l;wf 

wfld{stfdf lnP/ hfG5 . wfld{stfsf] nfuL Pp6} dfq af6f] 5 ,b'O{ j6f af6f] 5}g . Tof] k/d]Zj/ af6 cfpg] wfld{stf o]z'df 

laZjf; ug{}n] dfq kfp5 . klaq cfTdfsf] sfd xfdLnfO{ xfd|f] kfknfO{ b]vfpg] / wfld{stfdf lnP/ hfg] xf] . wfld{stf 

dfGof] eg] Gofosf] nfuL 8/ x'b}g . of] ltg s'/f xfd|f] lhjgdf rln/xG5 . kfk, wfld{stf, Gofo . kfk :jLsf/ u/]g eg] 

wfld{stf 5}g / wfld{stf 5}g eg] Gofo cfp5 . p4f/ kfPsf] dfG5]sf] Gofo cnUu} x'G5 / klg Gofo x'G5 . p;sf] d's'6 

p;sf] nfuL /fv]sf] s'/fx? ;a} hfG5 lsgeg] p;n] o]z'sf] wfld{stfdf laZjf; /fv]g / o]z'sf] GofonfO{ dfg]g, dfg]sf] eP 

Gofosf] 8/ x'b}g . argdf n]lvPsf] 5 la:jf;Lx? k/d]Zj/sf] l;xf;g cuf8L Gofodf v8f x'bf v]/L cnu cnu t/Lsfn] 



v8f x'G5g\ . 8/n] v8f x'G5g\,;d{n] v8f x'g] x'G5g\, cfgGbn] v8f x'g] x'G5 . cfgGbn] ,lg{wSsn], lagf 8/ sf] v8f x'G5 

<h;n] o]z'df laZjf; /fv]/ klaq cfTdfsf] el/k'l/df wfld{stfsf] af6f]df lx8]sf] x'G5. To;}n] kfk s] xf] <  

/fdL !)M!$
 14 तर मातनसहरूले प्रभुलाई पत्याउन भन्दा पढहले उहााँमा पवश्वास गनुबपछब? अतन पवश्वास गनब अति, ततनीहरूले उहााँको बारेमा सुनन्नुपछब। 

तर उहााँको बारेमा सुन्नलाई कसैले उहााँ बारे ततनीहरूलाई प्रचार गनुबपछब। 

Klxnf ;'Gg' k/\of], cgL laZjf; cfp5 . ;'g]sf] kl5 laZjf; ug{] gug{] xfd|f] dfyL 5f]8]sf] 5 . ;'Gg' t k5{ ;'g]g eg] laZjf; 

ug{ ;lsb}g . kf:6/n] nfdf] k|rf/ lsg u/]sf] ;'Ggsf] nfuL xf] . ;'g]/ laZjf; u5{ eGg] 5}g ;'g]/ klg laZjf;df gcfpg] 

w]/} x'G5g\ . ;'Gg' t k5{ ;'g]/ klg laZjf; gug{' rflx 7'nf] kfk xf] . xTof ug{'eGbf 7'nf] kfk laZjf; gug{' xf] df];f, bfpb 

lo b'a}n] xTof u/] / klg k/d]Zj/n] z'4 kfg{' eof] .lsgeg] logLx?n] ;'g] clg To;sf] dfly laZjf; /fv] . t/ h;n] o]z'n] 

u/]sf] sfddf laZjf; /fv] pgLx?n] p4f/ kfP . To;}n] xfdLx?n] h:tf] ;'s} kfk u/]tf klg olb xfdLn] o]z' / o]z'sf] 

/utdf kfk Ifdf 5 eg]/ laZjf; u/]df / o]z'df Ifdf dfu]df Ifdf x'G5 . t/ s'g} klg unt sfd u/]g t/ p;n] o]z'df 

laZjf; /fv]g eg] p;sf] p4f/ x'b}g . To;sf/0fn] ubf{ xfdL o]z'sf] af/]df atfp5f} , Aoa:yfsf] af/]df xf]O{g . Aoa:yfdf 

p4f/ 5}g , o]z'sf] /utdf kfksf] Ifdf / p4f/ 5 . To;}n] o]z' dfly laZjf; /fVg' k5{ ,laZjf; /fVgsf] nfuL ;'Gg' k5{ . 

;'g]g eg] laZjf; ug{ ;Sb}g . ;'g] kl5 klg laZjf; u5{ ls ub{}g < wd{df To:tf] x'b}g , wd{df xfdLn] s]lx klg kfk uof{} 

eg] To;sf] ef/ xfdL dfly 5f]8]sf] 5 . wd{df rNg] wld{sf]nfuL o]z'sf] s'/f dfGg ufx|f] x'G5 t/ kfkLsf] nfuL cf;fg 

kfkLx?sf] nfuL bfpbsf] k'q d]/f] dfly bof ug{';\ eGbf t'?Gt Ifdf kfp5 . kml/;Lx? eGb}gg\ bfpbsf] k'q dnfO{ dfkm 

ul/lbg';\ ,lsgeg] pgLx? Aoa:yfdf rNg] dfG5]x/ x'g\ . s'/f of] xf] ls klaq cfTdf cfP/ xfdLnfO{ bflif 7/fpbf v]/L xfdL 

dfG5f} ls dfGb}gf} < klaq cfTdf Pp6f AolSt xf] AolStnfO{ xfdL lt/:sf/ ug{ klg ;S5f} .  

lxa|'#M&!%7 त्यसैकारण पपवत्र आत्मा भन्नहुन्छ “आज यढद ततमीहरूले परमेश्वरको आवाज सुन्यौ भने, 

8 अतततमा जस्तै ततमीहरू हठधमी नबन, जततबेला ततमीहरूले परमेश्वरको पवरोधमा पवद्रोह गरयौ। त्यसै बेला मरूभूसममा परमेश्वरको परीक्षा सलयौ। 

y'dfsf] /utdf laZjf; /fv]/ ;+;f/ af6 aflx/ lgSn]sf] dfG5]x? oxfF klaq cfTdfsf] la/f]w ub{}5g\ .xfdL klg Pp6f laZjf;L 

xf] . laZjf;Lx? k/d]Zj/sf] arg ;'g]/ ;'g]/ cuf8L a9\g'k5{ . cuf8L a9\gsf] nfuL klaq cfTdfnfO{ k7fPsf] 5 . af]Ng] 

klaq cfTdf xf] of] ld> b];df cGo hflt ;+u klaq cfTdf af]n]sf] xf]O{g oxfF of] phf8 :yfgdf laZjf;Lx? Oh/fonLx? 

;+u klaq cfTdf af]Ng'ePsf] xf] . To;}n] ef]lnsf] lbg xf]O{g cfhsf]lbg klaq cfTdf af]Nbf v]/L x[bo s7f]/ kfg{' x'b}g. 

9 चासलस वबिसतम मरूभूसममा मैले के के गरें त्यो ततम्रा पपता-पुर्ाबहरूले देर्े। तर ततनीहरूले मेरो धैयबको परीक्षा सलए। 

cfjfh klaqcfTdfsf] xf] kl/Iff lktfn] ug{'x'G5 . lktf klaqcfTdf 4f/f af]Ng'x'G5 ,/ pxfsf] cfjfhnfO{ xfdLn] ;'Gof} eg] 

xfdLn] lktfsf] k/LIff a'Hg ;S5f} / hfGg ;S5f} . t/  lktf k/d]Zj/sf] sfd pgLx?n] $) zfn b]v]/ klg pgLx?n] pxfFsf] 

cfjfhnfO{ g;'g]sf] sf/0f Oh/fonLx?n] lktfsf] O{R5fnfO{ a'Hg ;s]gg\ . 

10 त्यसैले म ततनीहरूससत ररसाएाँ र मैले भनें ‘ततनीहरूका पवचार साँध ै गल्ती छन ् ततनीहरूले कढहल्यै मेरो बाटो बुझेनन।्’ 
11 त्यसैले म ररसाएाँ र शपथ सलएाँ कक ‘ततनीहरूले कढहल्यै प्रवेश पाउने छैनन ्र मससत पवश्राम्न्त पाउने छैनन।्”‘ 

y'dfsf] /utdf laZjf; /fv] ,ld> b]z af6 lgSn]/ cfP nfn ;d'Gb| kf/ u/] To; kl5 klaq cfTdf pgLx?sf] hLjgdf sfd 

ub{} ubf{ pgLx?n] cfKMgf x[bo s7f]/ kf/] / klaq cfTdf af]Nbf v]/L pgLx?n] ;'g]gg\ . .To;sf/0fn] k/d]Zj/n] pgLx?nfO{ 

eGg'eof] d]/f] la>fd ltdLx?nfO{ yfxfF x'b}g,To;}n] ubf{ O{;fOx? Kffk u/]/ db{}gg\ t/ Pp6f s'/f k/d]Zj/sf] la>fd pgLx? 

;+u x'b}g . la>fd kfpgsf] nfuL Pp6f dfq pkfP 5 klaq cfTdfsf] cfjfh ;'g]/ dfg]/ kfng ug{' k5{ . ta xfd|f] cg';f/ 

xf]O{g k/d]Zj/sf] la>fd cfp5 . la>fdsf] nfuL csf{} af6f] 5}g To;}n] k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] cfjfh ;'Gbf v]/L cfKMgf] x[bo 

s7f]/ gkf/ . Oh/folnx?n] !) v]km la/f]w u/] k/d]Zj/n] pgLx?nfO{ eGg'eof] ltdLx? olx d/e'dLdf g} d5f} { . / klg 

logLx?n] $)aif{ ;Dd d/e'dLdf Pp6f s'/f dfg] k/d]Zj/sf] afbn ha ;Dd ToxfFaf6 cuf8L uPg logLx? cuf8L a9]gg\ . 

afbn /flsof] logLx? /f]lsP .afbn cuf8L a9\of] logLx? klg cufl8 a9] . Oh/fonLx?sf] hDd} rfndf oxfF ;Dd ls 

d/e'dLdf klg afbnsf] xftdf lyof] . afbn Ps klaqcfTDffsf] lrGx xf] . klaq cfTdf xf] xfdLnfO{ hGd lbg] / To;kl5 

xfdLnfO{ 8f]/fpg] klg ,z'? b]vL cGt ;Dd klaq cfTdf g} x'g'k5{ . 

12 त्यसकारण दाज्यु-भाइहरू र ढददी-बढहनीहरू, होसशयार बस जसमा कक ततमीहरूमा ePsf] b'i6 / claZjf;L x[bon] पवश्वासलाई अस्वीकार नगरोस ् र 
जीपवत परमेश्वरलाई नछोडोस.् 



claZjf;L x[bo b'i6 x'G5 . xfdL b'i6sf] t/km hfg'sf] sf/0f claZjf; xf] . claZjf; eg]sf] xfdLnfO{ klaq cfTdfn] xfd|f] 

hLjgdf ePsf] kfknfO{ bf]if nufpbf v]/L ,wfld{stf b]vfpbf v]/L, k/d]Zj/sf] Gofo b]vfpbf v]/L xfdL xfd|f] x[bo s7f]/ 

agfp5f} . xfdL ;f]R5f} o:tf] Gofo x'b}g o;/L xfdL hLljt k/d]Zj/ af6 la:tf/} la:tf/} 6f9f x'G5f} . 

3 तर हरेक ढदन एक-अकाबको उत्साह बिाऊ। “आज” नै यो गर। एक अकाबको सहायता गर जसमा कक कोही पाप र यसको कपटपूणब तररकाले कोही पतन 

कठोर नबनोस।् 

Kffkn] xfd|f] x[bonfO{ lgoGq0fdf kf5{ . lzdzf]g bn}nf ;+u v]ln/x]sf] lyof] t/ bn}nf lzdzf]g ;+u v]ln/x]sL lyO{gg\ pgL 

w]/} g} uDeL/ lyO{g\. To;} sf/0fn] kfk w]/} g} uDeL/ 5 . xfdL kfk nfO{ ;lhnf] t/Lsfn] lnG5f} t/ kfk t w]/} g} xfdL ;+u 

uDeL/ x'G5 f xfdL xf]lzxf/ x'g' h?/L 5 kfknfO{ xfdLn] lgoGq0fdf /fv]gf} eg] xfdLnfO{ kfkn] lgoGq0fdf /fV5 . k/d]Zj/ 

;+u xfdL cnu x'g'sf] sf/0f kfk xf] . klaq cfTdf xfd|f] / k/d]Zj/sf] ;DaGw 6f9f x'g'sf] sf/0f b]vfpg cfpg' ePsf] xf] . 

xfd|f] lbg lbgdf u/]sf] kfk klaq cfTdf xfdLnfO{ b]vfpg'x'G5 . cfh} ;a} b]vfpg'x'Gg cfh d}n] d]/f] hLjgdf gb]v]sf] kfk 

ef]ln b]vfpg' x'G5 .  ef]nL Tof] kfk b]Vbf v]/L xfdL 5Ss} k5f{} ,lxhf] of] kfk lyof] t/ yfxfF lyPg / yfxfF klg x'b}g ha 

;Dd klaq cfTdf dnfO{ b]vfpg' x'Gg.  cfhsf] kfk xfdLnfO{ b]vfpbf cfhsf] kfk :jLsf/ uof}{ eg] ef]ln  la:tf/} la:tf/} 

u/]/ b]vfpg' x'G5 . klaq cfTdf o; ;+;f/df lsg cfpg' ePsf]] xfd|f] / k/d]Zj/sf] ;DaGw o]z' 4f/f hf]8\gsf] nfuL cfpg' 

ePsf] xf] . klaq cfTdfsf] c;ndf pb]:o s] xf]< Tof] yfxfF x'g h?/L 5 . xf]O{g eg] xfdL klg Oh/fonL h:t} phf8 :yfgdf 

3'd]sf] 3'd} x'G5f} . o]z'sf] hLjg xfd|f] hLjgdf xfdL kfpb}gf} .  

ox'Ggf !^M!#!% 13 तर जब सत्यको आत्मा आउाँदछ, उहााँले भपवष्यका कुराहरू िोिणा गनुब हुनेछ। उहााँल ेआफ्नो कुराहरू भन्नु हुनेछैन ्उहााँले जे 

सुन्नु हुन्छ त्यही बताउनु हुन्छ। 

ha ;Tosf] cfTdf cfpg'x'G5 ,;Tosf] pN6f '́6 x'G5 . ;Tosf] cfTdf 5 eg] ´'6sf] cfTdf klg 5 . lbofjn; eg]sf] 

´'6sf] lktf xf] . d kfkd} hGd]sf] eg]sf] d ´'6d} hGd]sf] xf] . ha ;Tosf] cfTdf xfd|f] hLjgdf cfp5 cgL ;a} ´'6sf] 

cfTdf xfd|f] z/L/ af6 lgsfNg'x'G5 . ta dfq ;Tosf] cfTdfn] sfd ug{'x'G5 ha xfdL k/d]Zj/ ;+u ;DaGw /fVg rfxG5f} 

.dtna ha xfdL :jodn] O{R5f u5f{} eg] dfq ;Tosf] cfTdfn] xfd|f] hLjgdf sfd ug{'x'G5 .  

14 सत्यको आत्माले मकहााँ मढहमा ल्याउनु हुनेछ। कसरी? उसले मबाट कुराहरू पाउने छन ्र ततमीहरूलाई ती सबैकुरा व्याख्या गनेछन।् सब ैकुराहरू जो 
पपतासंग छन ्ती सब ैमेरा हुन।् 
15 त्यसैकारणले म भन्दैछु त्यस आत्माले जे कुराहरू मबाट पाउने छन ्र ती सबै ततमीहरूलाई िोिणा गनेछन. 

cfTdfn] xfdLnfO{ o]z'sf] hLjg af6 b]vfpg' x'G5 . ha xfdL cfTdfsf] jrg ;'g]/ ,kZrfQfk u/]/, laZjf; u/]/ dfGbf v]/L 

xfdLn] o]z'sf] hLjg kfp5f} . cfTdf cfkm} cfKMgf] s'/f s]lx klg af]Ng'x'Gg af]Ng'eof] eg] klg xfdLn] a'Hb}gf} ,xfdLn] o]z'nfO{ 

dfq a'Hg ;S5f} . lktf,k'q, kljq cfTdf Pp6} x'g'x'G5 / klg xfdLn] a'Hg] o]z' nfO{ dfq xf] lsgeg] xfdL h:tf] z/L/ wf/L  

o]z' dfq x'g'ePsf] sf/0fn] o]z'nfO{ dfq cfTdfn] b]vfpg'x'G5 . csf{] t/km af6 x]g{] xf] eg] o]z' b'Nxf x'g'x'G5 xfdL pxfFsf 

b'nxL To;}n] b'nxLnfO{ b'Nxfsf] af/]df dfq eG5g\ . b'nxLsf] sfd b'Nxfsf] nfuL tof/L x'g'k5{ . To;} u/L cfTdfn] o;/L 

eGg'x'G5 d ltdLx?nfO{ o]z' ltdLx?sf] b'Nxf h:t} agfpgsf] nfuL cfPsf] x' . klaq cfTdfsf] d'Vo sfd g} xfdLnfO{ o]z' 

h:t} agfpg' xf]  

lxa|'!@M#
12 त्यसकारण दाज्यु-भाइहरू र ढददी-बढहनीहरू, होसशयार बस जसमा कक ततमीहरूमा कोही पापी नहोऊ, पवश्वासलाई अस्वीकार नगरोस ्र 

जीपवत परमेश्वरलाई नछोडोस।् 
13 तर हरेक ढदन एक-अकाबको उत्साह बिाऊ। “आज” नै यो गर। एक अकाबको सहायता गर जसमा कक कोही पाप र यसको कपटपूणब तररकाले कोही पतन 

कठोर नबनोस।् 
14 हामी सब ैख्रीष्टका सहभागी छौं हामीले शुरूमा पाएको पवश्वास अन्त सतम थासमरह्यौं भने यो सत्य रहने छ। 
15 धमबशास्त्रले भनेको छ“यढद आज ततमीहरूले परमेश्वरको आवाज सुन्दछौ भने, अतीतमा जस्तै हठधमी नबन, जततबेला ततमीहरूले परमेश्वरको 
पवरोधमा पवद्रोह गरेका गथयौ।” 

/fdL !)M!^ 16 तर सब ैयहूदीहरूले त्यो सुसमाचार स्वीकार गरेनन।् यशैयाले भने, “परमप्रभु हाम्रो सन्देशलाई कसले पवश्वास गरे?” 

s;/L yfxfF x'G5 < d}n] k/d]Zj/sf] ;';drf/ ;'g] ,To;nfO{ :jLsf/ u/] cgL laZjf; u/] / To; ;';dfrf/nfO{ kfng u/] . 

ToxfF af6 dfq yfxf x'G5 ,h;n] kljq cfTdfn] af]n]sf] s'/fsf] cf1f kfng u5{ . klaq cfTdfn] eg]sf] s'/f ;'Gof] ,laZjf; 



uof{] To;kl5 Pp6f ls|of 5 . ;'Gof] ,laZjf; uof{] ls|of 5}g eg] laZjf; 5}g . Oh/fonLx?n] phf8 :yfgdf lab|f]x u/]. 

pgLx? df];fsf] la/f]wdf uPtf klg vf; u/L pgLx? klaq cfTdfsf] la?4df uPsf lyP . k/d]Zj/n] eGg'eof] ltdLnfO{ 

xf]O{g logLx?n] lt/:sf/ u/]sf] logLx?n] dnfO{ lt/:sf/ u/]sf x'g\ .;fd'onn] /fhf r'Gbf v]/L klg k/d]Zj/n] Tolx eGg' 

eof] . ltdLnfO{ xf]O{g lt/:sf/ u/]sf] dnfO{ xf] lt/:sf/ u/]sf] . xfd|f] klg logLx?sf] h:t} ;d:of xf] . 

lxa|' #M(9 चासलस वबिसतम मरूभूसममा मैले के के गरें त्यो ततम्रा पपता-पुर्ाबहरूल ेदेर्े। तर ततनीहरूले मेरो धैयबको परीक्षा सलए। 

xfd|f lktf k'vf{x?n] k/d]Zj/sf] sfdx? b]v]/ klg kl/Iff u/] . klaq cfTdfsf] cfjfhnfO{ lt/:sf/ u/]. xglgof / ;kml/of 

klg kq';n] Tolx k|:g u/] ,lsg<ltdLx?n] klaq cfTdfn] eg]sf] s'/fnfO{ lt/:sf/ uof{} < klaq cfTdfnfO{ kl/Iff uof{} . 

kl/Iff lktf ;+u xf]O{g ,k'q ;+u klg xf]O{g vf; u/L kl/Iff klaq cfTdf ;+u xf] . klaq cfTdf Pp6f AolSt xf] klaq 

cfTdfnfO{ ;fdy{ sf] ?kdf dfq b]Vof} eg] xfdL AolStsf] ?kdf x]/]g eg] la/f]w ug{ ;S5f} . xfd|f] d)8lnx?df klg olx 

;d:of xf] .xfdL klaq cfTdfnfO{ AolStsf] ?kdf dfGb}gf} . ;fdy{ / a/bfgsf] ?kdf dfq dfG5f} .  

lxa|' #M!)
 10 त्यसैले म ततनीहरूससत ररसाएाँ र मैले भनें ‘ततनीहरूका पवचार साँध ैगल्ती छन ्ततनीहरूले कढहल्यै मेरो बाटो बुझेनन।् 

klaq cfTdf xfdLnfO{ dfu{ b]vfpgsf] nflu cfpg' eof] . logLx?n] sfd b]v] t/ dfu{ b]v]gg\ . To;}n] ltgLx?n] la>fd g} 

kfPgg\ . 

dlTt !!M@* 28 मकहााँ आऊ। ‘जो थककत औ कष्टले दबबएकाहरू हो! म ततमीहरूलाई आत्माको तनम्तत पवश्राम ढदनेछु। 

o]z'n] oxfF eGb} x'g'x'G5 kfknfO{ af]s]/ ,af]s]/ lx8]sf] dfG5] d sxfF cfp d ltdLnfO{ la>fd lbG5' . of] la>fd kfksf] la>fd 

xf] . Aoa:yfnfO{ hlt kfng u/] klg af]´ hfb}g ,of] af]´ kfk xf] .  

29 मेरो कामकुरो ग्रहण गर अतन मबाट ससक, म पवनयी र पवनम्र-हृदयको छु। अतन ततमीहरूले आफ्नो आत्मामा पवश्राम पाउनेछो। 

cfTdfdf la>fd kfpgsf] nfuL x/lbg o]z'sf] h'jf af]Sg' k5{ . Tof] h'jf xfdLn] cfTdf ;+u hf8\g' k5{ . b'O{j6f uf]? b'O{j6f 

lb;fdf hfg x'b}g . o]z'sf] /ut dfly ,y'dfsf] /ut dfly ljZjf; u/]sf] sf/0fn] Oh/fonLx?nfO{ ld> b]z b]vL lgsfNg' eof] 

. t/ klg ltgLx? Klaq cfTdf sf] h'jf af]Sgsf] nfuL tof/ ePgg\ . xfdL klaq cfTdfsf] h'jf af]Sg tof/ x'g' k5{ . xfdL 

klaq cfTdfn] b]vfPsf] af6f]df rNbfv]/L xfdLn]  la>fd kfp5f].  

lxa|'#M!! 11 त्यसैले म ररसाएाँ र शपथ सलएाँ कक ‘ततनीहरूले कढहल्यै प्रवेश पाउने छैनन ्र मससत पवश्राम्न्त पाउने छैनन।्”‘ 

k/d]Zj/n] eg]s} h:t} pgLx?sf] hLjgdf /f]uLx? lyPgg\, vfgf,sk8f ;a} lyof] ,zq'x?sf] dfly klg lht] . t/ ;a} eP/ 

klg klaq cfTdfsf] cfjfh pgLx?n] lt/:sf/ u/]sf] sf/0fn] $) zfn k/d]Zj/sf] la>fd eg] pgLx?sf] hLjgdf lyPg . 

olb xfdLnfO{ k/d]Zj/sf] la>fd  rflxof] eg] kfksf] :jLsf/ u/]/ o]z'sf] wfld{stfdf rNbf v]/L cfTdfsf] cu'jfO{df rNg' 

k5{ . klaq cfTdf xfd|f] ufO{8 xf] . ha xfdL sf]lx hufdf 3'Dg uof} eg] ufO{8sf] kl5 kl5 hfG5f} . p;n] h] h] b]vfp5 / 

eG5 To;sf] cg';f/ xfdLn] a'H5f} . To;/L g]} klaq cfTdf xfd|f] ufO{8 xf] xfdLn] klg p;n] htf, htf af6f] b]vfp5 Totf 

Totf hfg' k5{ . klaq cfTdf s/fpg'x'Gg xfdLn] cfTdfdf ;'Gg'k5{ . Tolx PlnofnfO{ xf]/]a kj{tdf l;sfPsf] clUgdf 5}g, 

e'sDkdf 5}g, xfjfdf 5}g, k/d]Zj/n] sfg]v';Ldf ug{' eof] . k/d]Zj/n] PlnofnfO{ eGg'eof] ltdLnfO{ 8/sf] cfTdfn] 

rnfpb}5 . klaq cfTdfsf] cfjfh ltdLn] ;'g]gf} . klaq cfTdfsf] cfjfh ;'g]g eg] Ps g Pssf] cfjfh t ;'G5 . 

ox'Ggf !^M!# 13 तर जब सत्यको आत्मा आउाँदछ, उहााँले भपवष्यका कुराहरू िोिणा गनुब हुनेछ। उहााँले आफ्नो कुराहरू भन्नु हुनेछैन ्उहााँले जे सुन्नु 

हुन्छ त्यही बताउनु हुन्छ। 

klaq cfTdfn] ;a} ;Totfdf 8f]/fpg' x'G5 . klaq cfTdfn] AolStut ?kdf ;a}nfO{ cnu cnu u/]/ 8f]/fpg' x'G5 . ;a} 

;Todf xfdLnfO{ 8f]/fpg' x'Gg . olb xfdLn] s'g} laifodf lk=Pr=8L ug{' 5 eg] Tof] laifosf] klg ;fgf] laifonfO{ lnP/ k9\bf 

% ;fn nfU5 . To;}n] ;a} s'/f Ps} AolStnfO{ yfxfF xg ;Sb}g . To;}n] ;a} ;Totfdf eg]sf] AolStsf] cg';f/ p;nfO{ 

8f]/fpg' x'G5 . k/d]Zj/sf] ;a} AolStdf Pp6} of]hgf x'b}g AolSt lk5} cnu cnu x'G5 . Pp6} k/d]Zj/sf] arg af6 !)) 

hgfn] ;'g]sf] 5 eg] !)) hgf ;+u cnu cnu tl/sfn] k/d]Zj/ af]Ng'x'G5 . lsgeg] x/ Ps AolStsf] ;f]r larf/ , 

afwfx? Pp6} x'b}g cnu cnu x'G5 . cfTdfn] xfdLnfO{ hGd lbPsf] dfq xf]O{g xfdLnfO{ x/ lbg 8f]/fpg' x'G5 . Tolt v]/ 

xfdLn] ;'Gg'k5{ .argdf eg]sf] 5 laZjf; ;'gfO{ af6 cfp5 . ;'gfO{ s;sf] cfjfh xf] < klaq cfTdfsf] cfjfh xf] .o]z'n] 



eGg'eof] d x' af6f] , d x' ;To .Tof] af6f]df s] 5< ;To 5 . Tof] ;Tosf] k5fl8 uof] eg] dfq hLjg kfp5 . lagf klaq 

cfTdf / lagf ;To xfd|f] hLagdf la>fd x'b}g .  

oz}of %&M@!21 “दषु्ट मातनसहरूलाई त्यहााँ शाम्न्त छैन।” 

b'i6nfO{ zflGt x'b}g ,lsgeg] pgLx? klaq cfTdfsf] dfu{ bz{gdf lx8\b}gg\ . klaq cfTdf eGg'x'G5 kZrfQfk u/ ,o]z'df 

laZjf; /fv , wfld{stfdf rn xf]O{g eg] la>fd kfpb}g . To;sf/0fn] ubf{ la>fdsf] nfuL klaqcfTdfsf] cu'jfO{df rNg'k5{ 

. sf]lx klaq cfTdfsf] cu'jfO{df lx8]sf] 5 ls 5}g yfxf kfpgsf] nfuL la>fd g} xf] ;a} eGbf 7'nf] k|df0f . la>fd eg]sf] 

xfd|f] hLjgdf ;d:of gcfpg' xf]O{g .o]z'sf] hLjg af6 k/d]Zj/n] ;d:of lgsfNg' ePg .;d:ofsf] lardf klg o]z' 

t'kmfgdf klg pxfFsf] hLagdf la>fd ePsf] sf/0f o]z' dHhfn] ;'Tg ;Sg'eof]. Pp6f 8'ª\ufdf !# hgf 5g\ !@ hgf p7]/ 

sfd ub{} 5g\ t/ Ps hgf o]z' dfq dHhfn] ;'Tb} x'g'x'G5 . To;}n] o]z'sf] af6f]df la>fd 5 ,pxfFsf] af6f]df ;To 5 . xfd|f] 

hLjg af6 klg ;d:of k/d]Zj/n] lgsfNg' x'Gg t/ olb xfdL Tof] o]z'sf] af6f]df / ;Todf rNof} eg] xfdLdf klg o]z'sf] 

h:t} xfd|f] k|f0fdf la>fd lbg'x'G5.  

 

k|:yfg##M!#!$ 13 यढद मैले तपाईंलाई सााँच्च ैर्शुी पारेको भए मलाई तपाईंका तरीकाहरू बताउनु होस।् म तपाईंलाई जान्न चाहन्छु। तब म 

तपाईंलाई तनत्य प्रसन्न पाररराख्छु। स्मरण रहोस ्यी सब ैमातनसहरू तपाईंका हुन।्” 
14 परमप्रभुल ेउत्तर ढदनु भयो, “म आफैं  ततमीससत जानेछु र ततम्रो अगुवाइ गनेछु।” 

olb k/d]Zj/sf] lgufx p ;+u 5 eg] pxfsf] dfu{ p;nfO{ b]vfpg'x'G5 . k/d]Zj/ sf]lx ;+u v';L ePsf] lrGx xf] pxfFsf] dfu{ 

bz{g . ha p;n] tkfO{sf] dfu{ b]vfpg';\ eGbf k/d]Zj/n] p;nfO{ !$ kbdf o;/L hjfkm lbg'x'G5 . d]/f] pkl:ytL t ;u+ 

hfg]5 sf] dtna k/d]Zj/ xf]O{g df]zf ;+u rn]sf], o]z' xf]Og df]zf ;+u rn]sf], klaq cfTdf xf] df]zf ;+u rn]sf]. o; 

sf/0fn] ubf{ k/d]Zj/sf] pkl:ytL eg]sf] / d ltdL l;t x'G5' eg]sf] klaq cfTdf xf] . / o;/L klaq cfTdf xfdL l;t dfu{ 

eP/ lx8\b} hfbf ta k/d]Zj/sf] la>fd cfp5 . lo b'O{ s'/f k/d]Zj/sf] pkl:ytL / pxfFsf] la>fd /]nsf] k6\/L h:t} ;+u} 

;+u} hfG5 . To;}sf/0fn] ubf{ k|e' eGg'x'G5 d]/f] pkl:ytL ltdLx? ;+u eof] eg] d ltdLx?nfO{ la>fd lbg]5' . w]/} h;f] 

dfG5]x?n] la>fdsf] nfuL k};f vf]H5g\ .s]lx klg ;d:of cfof] eg] k};f 5 eg] 9'Ss eof] . k/d]Zj/ eGg'x'G5 ltdLx?n] 

k};fdf la>fd vf]H5f} . sf]le8 cfpbf ,cgLsfn cfpbf k};f t rNb}g . $) ;fn phf8 :yfgdf k};f 5}g, vfgsf] nflu s]lx 

/fk]sf] 5}g . / klg pgLx?n] $) ;fn vfP . pgLx?sf] hLjgdf z/L/df la>fd lyof] t/ pgLx?sf] dg t ld> b]zdf g} 

lyof] To;sf/0fn] ubf{ pgLx?sf] k|f0fdf la>fd lyPg . vfgsf] nfuL dGg lyof], lkpgsf] nfuL kfgL,sk8f k'/fgf] x'b}g lyof], 

h'Ttf klg slxn} kmf6]g ,oL ;a} x'bf x'b} klg klaq cfTdfsf] cfjfhnfO pgLx?n] lt/:sf/ u/]sf] sf/0fn] ubf{ pgLx?sf] 

k|f0fdf la>fd lyPg . oxf]z'sf] k':tf ;s]/ Gofosf] k':tfdf cfO{k'Ubf k|f0fdf dfq xf]O{g ;/L/df klg la>fd ;lsof] . lsgeg] 

dGgf ´g{ /f]lsof] . df]zfsf] dfq k|f0fdf, ;/L/df b'a}df la>fd lyof] . pTklt b]lv Aoa:yf ;Dd k9\bf v]l/ df]zfsf] d'v 

af6 dfq cfjfh cfpb} 5 . clGtddf df]zfn] ufgf klg ufp5 . xf?0fn] lut n]v]g, ldl/odn] tfdl/g ahfO{g\ t/ lut t 

df]zfsf] xf] . 

ehg;u|x!)#M&7 परमेश्वरले आफ्ना dfu{ मोशालाई b]vfउनु भयो। परमेश्वरले उहााँको शम्क्तशाली कामहरू इस्राएल का मातनसहरूलाई देर्ाउनु भयो। 

dfu{ df]zfnfO{ dfq b]vfpg' eof] . Oh/fonLx?nfO{ b]vfpg' ePg . lsgeg] klaq cfTdf / ;To nfO{ Oh/fonLx?n] lt/:sf/ 

u/] t/ df]zfn] slxn] klg klaq cfTdf / ;TonfO{ lt/:sf/ u/]gg\ . Pp6f d)8lndf w]/} hgf a;]sf] 5 Pp6} arg ;'Gb} 

5g\ ;a}hgf n] k/d]Zj/sf] ;fdy{sf] sfd b]Vb}5g\ t/ hf] klaq cfTdf sf] dfu{df rN5g\ ltgLx?nfO{ g} k/d]Zj/n] cfKMgf] 

dfu{ b]vfpg' x'G5 . ltgLx?n] dfq k/d]Zj/sf] dfu{ l;S5g\ . Tof] dfG5]sf] cfTdfdf dfq k/d]Zj/sf] la>fd x'G5 . Tof] 

la>fd kfpgsf] nfuL Pp6} dfq pkfP 5 klaq cfTdfsf] cfjfh pxfFsf] ;To nfO{ lt/:sf/ ug{' x'b}g . k/d]Zj/sf] dfu{ yfxfF 

geP/ klg xfdLn] k/d]Zj/s} ;fdy{sf sfdnfO{ cg'ea ug{ ;S5f} .  

Gofostf{ !^M@)20 तब दलीलाले ततनलाई भतनन,् “सशमशोन, पसलश्ती मातनसहरू ततमीलाई पक्रन आइरहेछन।्” ततनी बयूाँझझए अतन सोच,े “मैल ेअति 

गरे जस्तै म भाग्ने छु अतन स्वयंलाई मुक्त तुल्याउनेछु।” तर सशमशोनलाई थाहा भएन कक परमप्रभुले ततनलाई त्यागी सक्नु भएको गथयो।  

lsg k/d]Zj/n] lzdzf]gnfO{ Tofu] <lzdzf]gn] k/d]Zj/sf] zlStsf] dfly e/f];f /fVof] t/ k/d]Zj/sf] dfu{ p;n] 

l;s]g,vf]h]g . lzdzf]gn] eg] d klxnf h;/L n8fO{ ub{y] To;/Lg} clxn]klg u5{' . lzdzf]gn] k/d]Zj/sf] zlSt dfly dfq 

e/f];f /fv] . pxfFsf] dfu{nfO{ lt/:sf/ u/] . phf8 :yfgdf ^ nfv Oh/fonLx? lyP , cGtdf b'O{ hgf oxf]z' / sfn]a dfq 



ob{g glb kf/ u/], ;a} hgf phf8 :yfgdf d/] . t/ df]zfsf] d[To'sf] af/]df dfq cnu n]v]sf] 5 . df]zfsf] d[To'sf] clGtd 

;Dd klg k/d]Zj/ df]zf ;+u} x'g'x'GYof] . df]zfsf] d[To' klg cnu lyof] sf/0f df]zfn] slxn] klg k/d]Zj/sf] dfu{nfO{ 

Tofu]gg\ . ;fd'on!^M!$ 14 परमप्रभकुो आत्माले शाऊललाई त्यागग ढदयो। परमप्रभुले दषु्ट आत्मा शाऊल कहााँ पठाउाँ नु भयो। त्यसले शाऊललाई 

साहै्र सतायो। 

k/d]Zj/sf] cfTdfn] zfpmnnfO{ TofUg'eof] . ca zfpmn ;+u k/d]Zj/sf] la>fd 5}g To;dfly klg b'i6 cfTdfn] p dfyL 

sfd ub{}5 .lsgeg] zfpmnn] k/d]Zj/sf] dfu{nfO{ vf]h]gg\ . gofF lgoddf klaq cfTdf xfdLnfO{ 5f]8]/ hfg'x'b}g t/ pxfF 

xfdL ;+u af]Ng'x'Gg dtna pxfFsf] cfjfh aGb x'G5 . To;sf/0fn] ! y];nfl]gsL %M!( df n]v]sf] klaq cfTdfnfO{ slxn} 

glgefcf] . klaq cfTdfnfO{ lgefPsf] v)8df Klaq cfTdf t 5 t/ Tof] AolSt ;+u af]Ng'x'Gg . b'O{ j6f AolStnfO{ xfdLdf 

lbPsf] 5 . 

ulGt !$M$)$% 40 बबहानै उठेर मातनसहरू पाहाडी इलाका ततर उक्लनु थाले। मातनसहरूले भने, “हामीले पाप गरेका छौ। परमप्रभुलाई हामीले 
अपवश्वास गयौं, यसथब हामी पश्चताप गछौं र हामी परमप्रभुले ढदन्छु भनी प्रततज्ञा गनुब भएको भूसममा जानेछौं।” 
41 तर मोशाले भने, “परमप्रभुको आज्ञा ककन पालन गरररहेका छैनौ? ततमीहरू सफल हुाँदैनौ। 
42 त्यसभूसममा नजाऊ कारण परमप्रभु ततमीहरूको साथमा हुनुहुन्न र शतु्रहरूले साम्जलै ततमीहरू मागथ पवजय प्राप्त गनेछन। 
43 त्यहााँ अमालेकी र कनानी मातनसहरू ततमीहरूको पवरोधमा लडनेछन,् तर ततमीहरूले परमप्रभुलाई छोडी ढदएकोले उहााँ ततमीहरूले लडेको लडााँईमा 
साथ ढदनुहुने छैन र ततमीहरू सब ैमनेछौ।” 
44 तर मातनसहरूले मोशाको कुरामा पवश्वास गरेनन ्र ततनीहरू पहाडी इलाकाततर गए। तर मोशा र परमप्रभुको करारको सन्दकू ती मातनसहरूससत 

गएन। 45त्यो पहाडी इलाकामा बस्ने अमालेकी र कनानी मातनसहरू तलततर उते्र र ती इस्राएली मातनसहरूमागथ आइलाग।े अमालेकी र कनानी 
मातनसहरूले इस्राएली मातनसहरूलाई सम्जलै परास्त पारर ततनीहरू सबैलाई होमाबसतम र्ेद्दै लगे। 45 

k/d]Zj/sf] cf1f kfng gu/]sf] eP/ k/d]Zj/ ltdLx?sf] lardf x'g'x'Gg. df]zfn] eg] . o;/L ltdLx? k|e'sf] cfjfhnfO{ 

lt/:sf/ uof{} eg] klxnfsf] h:tf] ltdLx? lhTg] 5}gf} . $$ df  k/d]Zj/sf] pkl:ytLsf] lrGx s/f/sf] ;Gb's / df]zf uPgg\ 

. To;kl5 %df pgLx?n] o'4 xf/] lsgeg] pgLx?n] klaq cfTdfnfO{ lt/:sf/ u/] . xfdL klg laZjf;L olb xfdLnfO{ klg 

klaq cfTdfn] 8f]/fpg' ePg eg] xfdL klg xf5f{} . d)8lnsf] ?kdf ,b]zsf] ?kdf, AolStut ?kdf ;a}df klaq cfTdfsf] 

cfjfh ;'g]g eg] xf5{ . cfTdfsf] cu'jfO{ 5 eg] xfdL s;} ;+u klg xfg{' kb{}g . zq'x? ;+u lhTgsf] nfuL  

Plkm;L^M!& 17 परमेश्वरको मुम्क्तलाई आफ्नो सशर रक्षक बनाऊ अतन परमेश्वरको वचन समात जुन आत्माको तरवार हो। 

cGwsf/sf] zlStsf] la/f]wdf Klaq cfTdfsf] t/jf/ n]cf] . olb klaq cfTdfsf] zlSt lagf xfdL h] u/] klg b'i6x? 8/fpb}gg\ 

.xfdL k/d]Zj/sf] hlt arg af]n] klg pgLx? 8/fpb}gg\ . pTklt b]lv k|sf; ;Dd af]n] klg pgLx?nfO{ km/s k|b}g lsgsL 

b'i6x?nfO{ xfdL eGbf arg al9 yfxfF 5 . b'i6x? 8g{sf] nfuL cfTdf cfpg'k5{ , cfTdfsf] t/jf/ x'g'k5{ . To;sf/0fn] o]z'n] 

;';dfrf/ af8\gnfO{ z'? ubf{ v]/L o]z' eGg'x'G5 klaq cfTdfn] dnfO{ clez]s uof]{, d k/d]Zj/ x' ,d af]N5' eg]/ eGg' ePg 

. o]z'sf] hLjgsf] z'? b]vL hLjgsf] cGt ;Dd o]z' d[To'af6 hLlat ePkl5 klg pxfF klaq cfTdf 4f/f g} af]Ng'eof] .sf/0f 

k/d]Zj/sf] zlSt klaq cfTdfdf 5 . b'i6sf] zlSt ;+u n8\gsf] nfuL cfTdfsf] zlSt lagf ;Dea 5}g . o]z'n] klaq 

cfTdfsf] zlSt 4f/f ;a} cGwsf/sf] zlSt dfly lhTg' eof]. klaq cfTdfn] el/Psf] o]z'nfO{ phf8:yfgdf nu]/ kl/Iff ubf{ 

klaq cfTdfn] o]z'nfO{ k/d]Zj/sf] argdf lnP/ hfg' eof] To;kl5 o]z'n] o:tf] n]lvPsf] 5 eg]/ arg af6 b'i6 ;+u n8fO{ 

ug{' eof] . 

@sf]l/GyL #M^6 (परमेश्वरबाट उहााँका मातनसलाई ढदइएको) नयााँ करारको सेवक बन्न परमेश्वरले हामीलाई योग बनाउनु भएको छ। योग्य बनाउनु 

भएको छ। यो नयााँ करार सलझर्त तनयम होइन। यो आत्माको हो। सलझर्त करारले मतृ्यु ल्यााँउछ, तर पपवत्र आत्माले जीवन ढदन्छ। 

Klaq cfTdf Pp6f AolSt dfly cfof] eg] b'i6 cfTdfnfO{ x/fpg ;S5 . Tolx AolStn] cfTdf /lxt af]Nof] eg] dfG5]nfO{ df5{ 

. cfTdf /lxt af]Nof] eg] ;'Gg] dfG5] df]/]/} hfG5 To;n] hLjg lnP/ cfpg ;Sb}g . o]z' ;+u cfTdf ePsf] sf/0fn] pxfFsf] 

l;Iffdf, ;]jfsfO{df hLjg lnP/ cfpg'x'G5 . cfTdf gePsf] sf/0fn] kml/;Lx?n] d[To' lnP/ cfP . cfTdf lagf xfdL ;]jfsfO{ 

ug{ ;Sb}gf} . cfTdf lagf xfdL ;]jf u5f} eg] xfd|f] ;]jf d[To'sf] ;]jf x'G5 . k/d]Zj/sf] arg t 5 t/ To;sf] nfuL xfdLn] 

klaq cfTdfn] s] eGg'x'G5 ;'Gg' k5{ . o]z' laxfg} laxfg phf8 :yfgdf uP/ cfTdfdf ;'Gg'x'G5 . arg k9\g / kfng ug{ 

Tolt ufx|f] 5}g . ;'GgnfO{ cfTdf ljgf ;Sb}g . cfTdfdf ;'Gg' afx]s o]z'n] csf{} af6f] g} b]vfPsf] 5}g . lxa|'!!M  df n]lvPsf] 

5 of] zGtx?sf] afbnn] 3]/]sf] 5   . d o:tf] u5{' xf]O{g cfTdfn] o:tf] u/ eGbf ;'Gg' k5{ cgL cf1f kfng ug{' k5{ . 

bfpbn] cfKMgf] hLjgdf k/d]Zj/sf] kf;df uP/ x/lbg  ;f]W5 , d s] u?< s'g} klg o'4 ug{ hfbf bfpbn] cfTdfdf ;'GYof] . 



;'GgnfO{ bfpbn] l;s]sf lyP . b'O{j6f af6f] 5 , Pp6f hLjgsf] af6f] csf{] d[To'sf] af6f] ,Pp6f af6f]n] :jtGqtf b]vL 

ZjtGqtf ;Dd lnP/ hfG5 ,csf{] af6f]n] xfdLnfO{ aGwgdf lnP/ hfG5 . To;sf/0fn] gofF s/f/ lsg cnu efsf] < gofF 

s/f/nfO{ k|]l/tx?sf] sfd eG5 t/ af:tadf klaqcfTdfsf] s/f/ / pxfFsf] sfd xf] . klaq cfTdfnfO{ lgsfNof] eg] k|]l/tsf] 

lstfa x'b}g .  

Plkm;L !M!#,!$ 13 ततमीहरू पतन त्यस्तै हौ। ततमीहरूले आफ्नो ममु्क्तको बारेमा सााँचो सशक्षा-सुसमाचार सुतनहाल्यौ। सुसमाचार सुनेपतछ ततमीहरूल े

ख्रीष्टमा पवश्वास गयौ। अतन परमेश्वरले आफ्नो पवशेि छाप ततमीहरूमा लगाउनु भयो र ततमीहरूलाई पपवत्र आत्मा ढदनुभयो जुन उहााँले प्रततज्ञा 
गनुबभएको गथयो।14 पपवत्र आत्मा चााँढह परमेश्वरले आफ्ना मातनसहरूलाई प्रततज्ञा गरेका कुराहरू पाउाँछौ नै भन्ने एउटा जमानत हो । यसले परमेश्वरमा 
हुनेहरुलाई पूणब स्वतंत्रता ढदनेछ। यी सबको उद्देश्य हो परमेश्वरको मढहमाको प्रशंसा ल्याउनु। 

K|lt1f u/]sf] s'/fx? kfp5 ls kfpb}g eGg] Uof/]lG6 klaqcfTdfn] xfdLnfO{ lbg'x'G5 . klaqcfTdfnfO{ xfd|f] hLjgdf cu'jfO{ 

ug{ lbof] eg] / pxfFsf] cfjfh ;'Gof] eg] xfd|f] hLjgdf k|lt1f u/]sf] s'/fx? k|fKt ug{ ;S5f} . ha klaqcfTdfn] 5f]8\g' x'G5 

Tolt v]/ lktf , k'q sf]lx klg af]Nb}gg\ h;sf] sf/0f Oh/fonLx? ld> b]z b]lv k|lt1fsf] b]z ;Dd k'Ug ;s]gg\ . p4f/ t 

5 lsgeg] ld> b]z b]vL lgSNof] ,t/ cufl8 a9\g ;s]gg\ . p4f/ t kfp5 t/ pTt/flwsf/ t u'dfp5 . b'O{j6f s'/f 5 

oxf]z'sf] k':tsdf @$ cWofo 5 ,clGtddf ;a} zq' b]lv laho x'G5 ,pgLx?sf] hLjgdf ;kmntf cfp5,clg clGtd cWofo 

,lahosf] cWofodf la>fd kfp5  pgLx?sf] hLjgdf b'O{ af/ dfq xf/] klxnf] xf/ cfO{ eGg] ;fgf] zx/ ;+u Oh/fon xf/\of] 

. h]l/sf]sf] dfly lhTgsf] nfuL oxf]z'n] cfTdf ;+u s:tf] ug{' k5{ ;f]Wof] / lhTof] t/ To;kl5 oxf]z'n] ;f]w]gg\ b'i6sf] 

la/f]wdf cfTdfsf] t/af/ lagf kfk ;+u oxf]z' uPsf] sf/0f pgL xf/] . xfdL Pp6f ufgf ufpg] u5f} . g t ann] , g zlSt 

n] , t/ k|e' eG5g\ d]/f] cfTdfn] . cfTdf cfof] eg] kfxf8 x6]/ hfG5. km]/L ha lubf]lgx?n] e|ddf kf/]sf] sf/0f b]f;|f] af/ 

pgLx?sf] xf/ eof] . oltv]/ klg oxf]z'n] k/d]Zj/ ;+u s]lx klg ;f]w]gg\. clxn] dflg;x? o]z' cfof] d ;+u lrof lkof] o:tf] 

af]Ng'eof] p:tf] af]Ng'eof] , Zju{b'tnfO{ b]v] , Zju{b'tn] o:tf] eGg' eof] ,eG5g\ . logLx?sf] hLjgdf k/d]Zj/sf] cfTdf sfxfF 

uof] < o]z' dlzxsf] hLjgdf klg dfq b'O{ rf]l6 Zju{b't b]vf k/\of] . Ps rf]l6 phf8 :yfgdf $) lbg pkjf;sf] kl5 

Zju{b't cfP/ tfut lbof] To;kl5 km]/L u]t;dgL sf] au}rfdf k|y{gf ubf{ . o]z'n] Tolt v]/ Zju{b'tsf] s'/f bz{gsf] s'/f 

s]lx eGg'ePg cfTdf af]Nof] eg] t Zju{b'tx? Rflxb}g ,;kgf klg rflxb}g,bz{g s]lx s'/f klg rflxb}g . cfTdf eGbf c? 

s]lx klg 7'nf] xf]O{g . xfdL b'O{ j6f s'/f b]lv xf]l;of/ x'g'k5{ Pp6f kfksf] s'/f csf{] e|dsf] s'/f . lo b'a} s'/f b]lv xfdLnfO{ 

cfTdfn] dfq arfpg ;S5 . To;}n] cfTdf s] eG5 xfdLn] ;'Gg'k5{ . Zju{b'tn] eg]sf] ;'Gg';\, ZjKg b]Vg';\ , bz{g b]Vg';\ ;a} 

/fd|f] xf] t/ klg cfTdfn] s] eG5 Tof] ;a}eGbf dxTjk'0f{ s'/f xf] .  

! ly;nf]lgsL %M19 पपवत्र आत्माnfO{ glgefcf]  

20 भपवष्यवाणीलाई महत्वहीन नठान। 
21 हरेक कुरालाई जााँच र असल जतत रार्। 

cfTdfnfO{ lgefof] eg] Efljiojf0fL af]Nbf v]l/ l7s xf] of xf]O{g cfTdf lagf xfdL 5'§fpg ;Sb}gf} .lkmlnkLsf] s]l6n] egL x] 

zj{ zlStdfg k/d]Zj/sf] ;]jsx? Toltv]/} kq';n] To; s]l6nfO{ lglSn eg] pgn] yfxfF kfP of] b'i6 cfTdf xf] .Tof] s]l6n] 

af]n]sf] s'/f t ;To xf] t/ af]Ng] rflx ;To xf]O{g of] s'/f kq';n] klaq cfTdf 4f/f yfxfF kfP . ;a} s'/f hfrF u/ eg]/ 

eg]sf] 5 . ;a} s'/f k/d]Zj/sf] argn] dfq hfrF ug{ ;lsb}g . ;a} s'/f k/d]Zj/sf] cfTdfn] dfq ;Dea 5 . ;a} 

afO{ansf] s'/f xfdL xfd|f] lbdfvdf /fVg ;Sb}gf} . t/ argdf eGb5 cfTdfn] ltdLx?sf] ;a} ofb x? ltdLx?nfO{ lbO{g] 5 . 

o]z'nfO{ phf8 :yfgdf lbofan;n] kl/Iff kfbf{ cfTdfn] pxfFnfO{ ;xfotf ug{' eof] .;a} b'i6 cfTdfaf6 ar eg]/ eg]sf] 5 

lo ;a} s'/fx? af6 aRg'sf] nfuL klaq cfTdfnfO{ lgEg lbg' x'Gg .lkmlnkLsf] s]l6n] d'v af6 af]n]sf] s'/f ;lx xf] , kfjn / 

l;nf; klg k/d]Zj/sf] c;n ;]as xf] pgLx?n] af]n]sf] s'/f ;lx xf] To;nfO{ 5'§fpg dfq klaq cfTdfn] dfq b]vfp5 

.o]z'n] eGg' eof] ltdLx? slxNo} cgfy x'g] 5}gf} . cgfy eg]sf] p;sf] hLagdf p;sf] afaf 5}g , afaf gePsf] sf/0fn] 

p;sf] hLjgdf la>fd 5}g cu'jfO{ 5}g . p;sf] hLjgdf 8/sf] cfTdfn] rnfp5 afaf x'bf v]/L gfgLx?nfO{ 8/ g} x'b}g 

.s]lx klg ;d:of cfpbf afafsf] sfwFdf x'G5 .To;} u/L k/d]Zj/n] xfd|f] hLjgdf xfd|f] nfuL klaq cfTdf lbg'ePsf] 5 

h;n] xfdLnfO{ x/ ;do cu'jfO{ ug{'x'g]5 a;\ xfd|f] sfd cfTdfsf] cfjfhnfO{ ;'Gg] / To;sf] cg';f/ ug{] ,cfd]g . 

k|fy{gf 

k|e' wGoafb ,wGoafb, wGoafb . tkfO{sf] 5f]/f ,tkfO{sf] k'q o]z' dlzxsf] ;fy} tkfO{sf] cfTdfsf] nfuL wGoafb . wGoafb 

k|e' xfd|f] hLjgdf klaq cfTdf cfpg';\ eGg'kb{}g xh'/n] klaq cfTdf lbO{ ;Sg'ePsf] 5 . casf] pk|fGt klaq cfTdfsf] 

cfjfhnfO{ ;'g]/ pxfFsf] cf1fdf / pxfFsf] la>fddf rNg l;sfpg';\ k|e' . ;+;f/df t ;d:of a9\b} a9\b} uPsf] 5 t/ xfdL 



laZjf;Lsf] hLjgdf cfTdfsf] la>fd a9fpb} n}hfg';\ k|e' .phf8 :yfgdf df]zfsf] hLjgdf ;d:ofx? Af9\b} uP / klg 

tkfO{sf] pkl:ytL p ;+u lyof]. o]z' h:t} ,kfjn h:t} ox'Ggf h:t} of] ;+;f/df rNgsf] nfuL xfdLnfO{ l;sfpg';\. Klaq 

cfTdfsf] h'jf af]s]/ pxf ;+u} lx8\gnfO{ xfdLnfO{ klaq cfTdfsf] la>fd lbg';\ pxfFsf] ;fdy{sf] cfTdf, 1fgsf] cfTdf, lbg';\ 

k|e' ;a} s'/fsf] nfuL wGoafb o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g 

 

 


