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K|ffy{gf 

   

     k|e' wGoafb, wGoafb, wGoafb k|e' of] ;a} ;+;f/sf] ;+Fs6df xh'/ xfdL ;+u} x'g'x'G5 . xh'/ sf] pk:yLlt xfdL ;+u ePsf] 

nfuL wGoafb . xfdLnfO xh'/ sf] arg af6 lzIff rflxG5 xh'/ sf] lz4fGt xfdLnfO rflxG5 . xh'/ sf] arg / xh'/sf] 

l;4fGt a'‰g ;d´sf] cfvfF vf]lnlbg'xf];\ k|e' . xh'/ sf] cfTdf sf] arg xfdLn] ;'Gg ;sf} To;df xfdLn] r+ufO , 5'6sf/f, 

cflTds zlSt an ;a} kfp5f} . xfdLnfO 5'g'xf];\ k|e' ;f/f cfb/ , dlxdf ;a} xh'/ s} xf] ;a} k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf 

cfd]g .  

 

xfd|f] k/d]Zj/ c;n x'g'x'G5 To;sf/0f  pxfF sf] OR5f cfKMg} 5f]/f 5f]/L sf] nfuL c;n dfq xf]Og l;4 xf] . xfdLn] pxfF sf] 

OR5fnfO x]b{}gf} klxnf xfdL AolSt x]g{' k5{ . AolSt pxfF c;n x'g'x'G5 . xfdLn] lktfnfO x]g{ sf] nfuL xfdLn] o}z'nfO x]g{' k5{ 

. o]z' lagf xfdLn] lktfnfO x]g{ ;Sb}gf} . w]/} hgf AolStx? k/d]Zj/sf] OR5f eGbf 8g{] u5{g\ . pgLx? ;f]R5g\ k/d]Zj/ sf] 

OR5f kfng ubf{ w]/} b'v x'G5 si6 x'G5 Tofu , alnbfg ug{'k5{ eg]/ ;f]Rg] u5{g\ . t/ To:tf] xf]Og w]/}nfO k/d]Zj/n] ;fwf/0f 

hLjg hLpgsf] nfuL af]nfOPsf] 5 . sdnfO ;]jfdf / cltg} sdnfO Tofu / alnbfg ug{ . k/d]Zj/sf]  OR5f @ k|sf/sf 

5g\ . Pp6f pxfFsf] OR5f xfd|f] OR5f ;+u hf]l8Psf] 5 . / csf{] pxfF sf] OR5f dfG5] ;+u hf]l8Psf] 5}g . k/d]Zj/ ;f/f 

;+;f/nfO k|]d ug{'x'G5 . xfdLn] pxfFnfO k|]d gu/] klg pxfFn] xfdLnfO k|]d ug{'x'G5 , sf/0f k/d]Zj/ g} k|]d x'g'x'G5 . k/d]Zj/sf] 

k|]d xfdL dfly xfd|f] k|lt1fsf] cg';f/ xf]Og . d kfkL x'bf g} d k/d]Zj/ sf] zq' x'bf g} d]/f] lglDt o; ;+;f/df o]z' cfP/ 

d]/f] lglDt dg{'eof] . of] xf] pxFsf] lg:jfy{ / lagf ;t{ sf] k|]d . pxfF :qL 4f/f hGd]/ o; ;+;f/df cfpg'eof] of] dfG5] sf] 

OR5f lyPg of] k/d]Zj/ sf] OR5fn] cfpg'eof] / km]/L o]z' o; ;+;f/df cfpb}x'g'x'G5 Tof] klg dfG5] sf] OR5fn] cfpg nfu]sf] 

xfOg xfdLn] gcfOhf] eg] klg pxfF cfKMgf] OR5fn] cfpg'g} x'g]5 . To; sf/0fn] ;t{ sf] OR5f / lagf ;t{ s] f OR5f k/d]Zj/ 

sf] 5 . xfdL sf]lx sf]lx a]nf yf]sx? lsGg ;'k/ dfs{]6 hfbf v]/L xfdL ckm/ xg{] u5f{} . b'O j6f lsGof] eg] Pp6f lkm| xfdLn] 

uP/ dnfO b'O j6fg} lkm|df lbg';\ eGof] eg] xfdLnfO l;Tt}df b'a} lbb}gg\ . Pp6f lsGg'xf];\ eG5g\ . ToxfF b'O j6f OR5f 

hf]l8Psf] 5 Pp6f bf]sfgsf] dflns sf] OR5f / csf{} d]/f] OR5f b'a} sf] OR5f ldNg' k5{ . k/d]Zj/sf] OR5f s;}sf] klg gf; 

gx'g' xf] , t/ klg w]/} sf] gf; x'G5 .  sf/0f k/d]Zj/sf] OR5f of] xf] ls d]/f] gf; gxf];\ t/ Tof] k/d]Zj/ sf] OR5f ;+u d]/f] 

klg OR5f hf]l8g' k5{ . o]z' t d]/f] nfuL s|'zdf dg{'eof] t/ d Tof] o]z' sf] k|]d , Tofu , alnbfg , / pxfFsf] d]/f] k|lt bof , 

s[kf ;a} d OGsf/ ug{ ;S5' . k/d]Zj/sf] OR5f xf] d\/f] p4f/ t/ olb d}n] k/d]Zj/sf] OR5fnfO nTofP / pxfFsf] alnbfgnfO 

:jLsf/ u/Lg eg] d]/f] p4f/ x'b}g . To;}n] k/d]Zj/sf] OR5f / d]/f] OR5f b'a} d]n vfg' k5{ . k/d]Zj/ sf] OR5f xf] ls d of ] 

;+;f/ b]vL cnu x'g' . d08lndf ePsf w]/} hgf cnu ePs} 5}gg\ To;df k/d]Zj/ n] s]lx klg ug{ ;Sg'x'Gg . pxfFn] xfd|f] 

dfly ;a} s'/f 5f]8\g' ePsf] 5 . /f]dL sf] !! cWofodf lv|i6sf] ;a} l;4fGt l;sfP kl5 /f]dL !@ cWofo sf] ! df ToxfF 

elgPsf] 5 x] d]/f] efOx? k/d]Zj/ sf] s[kf x]/]/ lalGt dfUb}5' ;a}n] cfKMgf] cfKMgf] z/L/nfO hLljt alnbfgsf] ?kdf ck{0f 

u/ . ha/h:tL cnu x'g ;Sb}g . t/ of] k/d]Zj/sf] OR5f xf] cnu x'g' / klg w]/} hgf cnu x'b}gg\ . ;a} cnu ePsf 

dfG5]x? klaqs/0f x'b}gg\ . kml/;Lx? ;a} ;+;f/ af6 cnu ePsf dfG5]x? x'g\ t/ klaq s/0f ePsf 5}gg\ . xfd|f] hLjg klg 

To:t} xf] . To;sf/0f ha ;Dd xfdL cfkm} klaq s/0f x'g vf]Hb}gf} ta ;Dd xfdLnfO k/d]Zj/n] klaq ug{ ;Sg'x'Gg . 

k/d]Zj/sf] OR5f xf] xfdL p4f/ kfPsf dfG5]x? ;+;f/ af6 cnu x'g' To;kl5 klaqs/0f x'g' / To;sf] ;fy ;fy} klaq s/0f 

eP kl5 k/d]Zj/sf] ;]jfdf cfkm'nfO ;dlk{t  ug{' . xfdL h'g ;'s} sfd u/f} xfdL To; sfd af6 klg k/d]Zj/sf] ;]jf ug{ 

;S5f} . h:t} o';'km kf]ltkm/ sf] 3/df a;]/ klg p;sf] sfd u/]/ klg o';'kmn] k/d]Zj/sf] dlxdf ug{] sfd u/L/x]sf lyP . 

To;sf/0fn] o';'km ;+u k/d]Zj/sf] pk:yLlt lyof] . k/d]Zj/ sf] OR5f of] xf]ls ;a}n] k/d]Zj/sf] ;]jf u/f];\ / klg w]/} hgfn] 

pxfFsf] ;]jf ub{}gg\ sf/0f klqs/0f ePsf 5}gg\ . cfKMg} ;]jf u5{g\ h; h;n] of] rf/ s'/f u/]sf 5g\ p4f/ kfPsf 5g\ , ;+;f/ 

af6 cnu ePsf 5g\ , klaq s/0f ePsf 5g\ , / ;fy} k/d]Zj/sf] ;]jfdf dg lbPsf 5g\ pgLx?sf] hLjgdf k/d]Zj/ sf] 

/fHo sf] lglDt pxfFsf] OR5f k'/f ug{ sf] lglDt w]/} b'v / si6 ef]Ug' kg{] x'G5 . k/d]Zj/ sf] ;]jf ug{] dfG5] klg b'v ;'Gbf 

efluxfN5g\ . ;+;f/df csf{] Pp6f lzIff klg 5 olb o]z'df cfp5f} eg] b'v g} x'b}g t/ Tof] unt xf] o]z'df cfpg]x?nfO klg 

b'v x'G5 .  o]z' ;+u xfdLn] b'v ef]u]gf} eg] Ps lbg xfdL k/d]Zj/ ;+u zfif0f ug{ ;Sb}gf} . k/d]Zj/sf] OR5f x'bf x'b} klg 

d]/f] OR5f klg hf]8]sf] 5 . olb xfdL k/d]Zj/df b'v p7fpg tof/ x'b}gf} eg] xfd|f] ;]jfsfoL rN5 xf]nf t/ dfly xfdLn] d's'6 

kfpb}gf} . o';'kmn] h:tf] b'v p7fpbf cfglGbt x'g'k5{ , ;w} k|fy[gf /  wGoafb sf] e]l6 p7fpg' k5{ . xas'sn] b'vsf] lardf 

p;n] k/d]Zj/ sf] cf/fwgf u/\of] . k/d]Zj/ sf] /fHosf] sf/0fn] b'v ef]Ubf kfjn / l;nf;n] cfgGbsf] ;fy k|fy{gf u/]/ 

wGoafbsf] e]l6 p7fP . of] ;a} sfd xfdLn] u/] kl5 k/d]Zj/sf] OR5f xfdLx?sf] hLjgdf k'/f x'G5 . o;/L x/ kl/l:ytLdf 

cfgGb ;fy k|fy{gfdf wGoafb sf] e]l6 p7fpbf k/d]Zj/ xfdLx? ;+u} x'g'x'G5 . To;sf/0f kfjnn] eG5g\ lkmlnkL sf] k':tsdf 

, sf]l/GyLsf] k':tsdf  pgsf] x/ ;dodf k/d]Zj/ pgL ;+u} x'g'x'G5 . To;sf/0fn] kfjnn] x/ kl/l:ytLnfO kf/ ug{ ;s] olb 

xfd|f] hLjgdf klg o;/Lg} x/ lbg k|fy{gf / wGoafb sf] e]l6 cfgGb ;fy u5f{} eg] xfdL klg x/ lsl;d sf] af]´ ;lhn} kf/ 



ug{ ;S5f} . of] lzIffnfO afOandf wfdL{stf sf] lzIff eG5 . of] lzIffx?n] xfdLnfO laZjf; sf] pk/ laZjf;df / wfdL{stfsf] 

pk/ wfdL{stfdf rNgnfO l;sfp5 . \ 

 

dlTt &M#!  21 ‘मलाई प्रभु, प्रभु, भन्ने हरेक माननस स्वर्गको राज्यमा प्रवेश र्नग पाउनेछैन। तर जसले स्वर्गमा हुनुहुने मेरो पपताको इच्छा पालन र्छग। उसले 
स्वर्गको राज्यमा प्रवेश र्नग पाउनेछ। 
 

:ju{sf] /fHodf k|j]z ug{sf] nfuL k/d]Zj/ sf] OR5f k'/f ug{'k5{ . To;sf/0f xfdLn] k/d]Zj/sf] OR5f cfh d]/f] nfuL s] xf] 

Tof] hfGg'k5{ / Tof] hfGgsf] nfuL xfdLn] vf]Hg' k5{ . ha laZjf;Lx? sf] hLjgdf ;d:of cfpbf v]/L d08nL nufPt AolStut 

?kdf klg xfdL of] sbdx?nfO ckgfpg ;S5.}  . h:t} d'l:nd b]zx?df , rfOgf h:tf b]zx?df k'/} d08nL k/d]Zj/df 

x/lbg k|fy{gf / wGoafb sf] e]l6 p7fp5g\ .  

 

!o'xGgf @M!& 17 माननसहरुको इच्छा अनुसारको चीजहरु ललएर ससंार अनि बढिरहेकोछ। तर त्यो माननस जो परमेश्वरले चाहेको र्छग त्यो सधैंको ननम्तत 
रहन्छ। 
 

Xfd|f] hLjgdf c:yfO / cgGt /fv]sf] 5 . / h;n] k/d]Zj/sf] OR5f k'/f u5{ Tof] AolSt ;w} sf] lglDt cyf{t cgGt cgGt 

sfn sf] lglDt /lx/xG5 .  

 

@ sf]l/GyL %M& 7 हामी पवश्वासको मार्ग दशगनमा बााँचेका छौं-जे देख्छौं त्यसल ेहोइन। 
 

xfdL laZjf; 4f/f lx8|5f} b]v]sf] s'/fdf xf]Og b]v]sf] s'/f c:yfO xf] gb]v]sf] s'/f cgGt cgGt sf] nfuL x'G5 . xfd|f] bz{g @ 

hufdf x'g ;S5 b]v]sf] s'/fdf gb]v]sf] s'/fdf  

 

lxa|' !!M! पवश्वासको अर्ग हो, हामीले आशा र्रेका कुराहरूको ननम्श्चत छ। अनन पवश्वासको अर्ग हुन्छ हामीले कुनै कुरालाई नदेखेता पनन त्यो वास्तपवक छ 
भन्ने जान्नु। 
 

laZjf;df rNg] dfG5] cgGt sfn sf] s'/fdf cfvfF /fV5 / laZjf;df grNg] dfG5] of] ;+;f/ sf] b]Vg] s'/f dfly cfvfF /fV5 . 

xfd|f] hLjgsf] cy{ xfd|f] cfvfF cgGt sfndf xf] eg] dfq yfxfF x'G5 xf]Og eg] yfxfF x'b}g . gfcf]dLn] p;sf] hLjgdf !) zfn 

b'v ef]lug\ lsg b'v ef]lug\ pgnfO yfx} 5}g . >Ldfg d/\of] , 5f]/fx? d/] p;sf] hLjgdf b'v cfof] pgn] of] ;a} lsg eof] 

b]Vg ;lsgg\ sf/0f pgsf] cfvfF of] ;+;f/sf] s'/fx? dfly lyof] . / klg k/d]Zj/sf] sfd gfcf]dL sf] hLjgdf rNb} lyof] / 

klg gfcf]dLn] b]Vg ;lsgg\ . t/ o';'kmn] b]Vg ;s] . o';'km sf] laZjf; b]Vg] s'/fdf xf]Og gb]v]sf] s'/fdf xf] . k|f0fdf ltg 

j6f efux? 5g\ klxnf] d]/f] efagf bf];|f] d]/f] larf/ / t];|f] d}n] rfx]sf] d]/f] OR5f . laZjf;df rNg]x?sf] hLjgdf cnUu} x'G5 

ToxfF d]/f] xf]Og k/d]Zj/sf] larf/ , k/d]Zj/sf] efjgf / k/d]Zj/sf] OR5f d]/f] hLjgdf s] xf] Tof] vf]H5 . To;sf/0fn] argn] 

eG5 laZjf; ;'gfO af6 cfp5 / ;'gfO k/d]Zj/sf] arg af6 cfp5 . Pp6f AolSt laZjf;df rNgsf] nfuL @ j6f s'/fx? 

rflxof] Pp6f lnlvt arg df]zf cfP kl5 lnlvt arg cfof] t/ df]zf cfpg' cufl8 klg arg lyof] . gq eg] gf]xfn] z'4 

k|fl0f cz'4 k|fl0f s;/L yfxfF eof] , bz c;F lbg sf] nfuL ca|fxfdnfO s;/L yffxfF eof} < of] ;a} s'/fx? logLx? ;a}nfO 

yfxfF lyof] of] ;a} k':ts sf] ?kdf df]zf 4f/f cfof] . of] ;a} lalw lawfg Pp6f k':tfn] csf{] k':tfnfO l;sfpy] . of] ;a} 

pgLx?sf] dgdf /xGYof] . df]zfn] lnP/ cfP kl5 klg lnlvt lstfa t lyPg h;n] ubf{ logLx?nfO ;fg} b]vL s07 ug{ 

nufpy] . To; kl5 lk|lG6ª cfof] To; kl5 xfdL ;a}sf] xftdf k/d]Zj/ sf] arg k':ts sf] ?kdf cfof] . k/d]Zj/ sf] arg 

dfq xf]Og csf{} Pp6f s'/f argdf n]lvPsf] 5 ;'gfO af6 ;a}sf] sfg b]Vbf v]/L Pp6} nfU5 / klg xfd|f] ;'gfO Pp6} xf]Og 

xfd|f] k|f0fsf] gh/ htf 5 Tolx cg';f/ xfdL ;'G5f} . olb xfd|f] cfvfF c:yfO s'/fx?df xf] eg] xfdLn] arg Tolx cg';f/ d]/f] 

nfuL s] 5 d}n] s] kfp5' eg]/  ;'G5f} . To;sf/0f slt kfi6/x?n] dfG5]sf] efagf cg';f/ arg af9\g] u5{g\ . ha Tof] arg 

;'G5g\ ta k/d]Zj/n] d]/f] OR5f k'/f ug{'x'G5 eg]/ dfG5]x? v';Ln] gfR5g\ . jf:tadf Tof] ;To xf]Og o]z'n] xfdLnfO Pp6f 

af6f] b]vfpg' ePsf] 5 . h'g af6f]df xfdL hfbfF xfdLnfO b'v g} x'G5 . arg ;'Gbf v]/L dfG5]sf] hLjgdf k:rftfk x'g'k5{ / 

abn]/ abn]/ /f]dL !sf] !& df n]v]sf] cg';f/ laZjf; 4f/f wfdL{stf sf] af6f]df hfg'k5{ . kfi6/ sf] d'Vo sfd eg]sf] 

laZjf;Lx?nfO k/d]Zj/sf] OR5fdf lnP/ cfpg' xf] . xfdL d08nLdf k/d]Zj/sf] /fHo pxfFsf] wfdL{stf sf] nfuL cfPsf xf} . 

argdf eGb5 ;a} eGbf klxnf k/d]Zj/sf] /fHo / pxfFsf] wfdL{stf vf]hL u/ afls ;a} yf]s d hf]l8lbG5' eGg'ePsf] 5 . 

cGo hfltsf dfG5]x? pgLx?sf] dlGb/df pgLx?sf] hLjgdf s]lx kfpg sf] nfuL hfG5g\ . dfG5]n] p;sf] OR5f p;sf] efagf 

k'/f ug{sf] nfuL wd{ ug{] u5{g\ . k/d]Zj/sf] wfdL{stfsf] nfuL xf]Og cfKMg} wfdL{stfsf] nfuL wd{ u5{g\ . xfdL cGohfltx? 

Hf:tf] xf]Og xfdL k/d]Zj/sf] /fHo k/d]Zj/sf] OR5f k/d]Zj/sf] wfdL{stf k'/f ug{ d08nL hfG5f} .  

 

lxa|' !@M!* 
18 नतमीहरू नयााँ ठाउाँमा आएका छौ। नतमीहरू छुन नसककने, आर्ोल ेनजल्ने पाहाडमा आएका छैनौ। न त अन्धकारमा, पवषादमा, आाँधीमा आएका 

छैनौ। यही पाहाड हो जहााँ इस्राएलीहरू आएका थर्ए। 
19 यहााँ नतनीहरूले सुनेको जस्तो तुरहीको आवाज र बोलेको स्वर पनन सुन्दैनौ। जब नतनीहरूल ेयस्ता आवाज सुन,े नतनीहरूल ेएउटै आवाज पनन सनु्न नपरोस,् 

भनेर अनुनय र्रे। 
 



pgLx? ptf hfbfF v]/L Pp6f :j/ cfof] . 9'Ëfdf n]v]sf] n]vf}6 dfq lnP/ df]zf cfPg ToxfF Pp6f :j/ klg lyof] Pp6f cfjfh 

To;sf/0f laZjf; ;'gfO af6 cfp5 / ;'gfO k/d]Zj/sf] arg af6 cfp5 . ToxfF lnlvt arg / :j/ b'a} lyof] :j/ ;'g]sf] 

dfG5]x?n] s] eg] <  

 

19 यहााँ नतनीहरूले सुनेको जस्तो तुरहीको आवाज र बोलेको स्वर पनन सुन्दैनौ। जब नतनीहरूल ेयस्ता आवाज सुन,े नतनीहरूल ेएउटै आवाज पनन सनु्न नपरोस,् 

भनेर अनुनय र्रे। 
 

pgLx?nfO 9'Ëfdf n]v]sf] arg ;+u s]lx ;d:of lyPg t/ Tof] cfjfh :j/ ;+u+ ;d:of eof] / pgLx?n] Tof] cfjfh ;'Gg 

gk/f];\ eg]/ lalGt u/] . clxn] dfG5]nfO lnlvt arg xftdf eP/ s]lx ;d:of 5}g Tof] argnfO cfKMg} t/Lsfdf abN5g\ . 

t/ ;d:of xf] :j/ ;+u :j/nfO t abNg ;Sb}g To;nfO dfGg} k5{ .  

 

20 नतनीहरूल ेआदेशलाई र्ातन सकेनन ्“यढद पश ुसतमले पनन यो पाहाड छोए त्यसलाई िुङ्र्ाल ेढहकागएर माररन्छ।” 
21 नतनीहरूल ेजो देखेका थर्ए त्यो यनत डरलाग्दो थर्यो कक मोशाल ेभने, “म डरल ेर्रर्री कााँपपरहेछु।” 
 

 

Wf]/} hgfn] k|fy{gf ub{}gg\ sf/0f k|fy{gfdf k/d]zJ/n] s]lx eGg'eof] eg]tf ;'lgG5 ;'g] kl5 t Tof] cg';f/ sfd ug{' k5{ . vf; 

u/L t k|fy{gf dfUg] xf]Og ;'Gg] xf] . t/ xfdL k|fy{gfdf dfU5f} dfUg' eGbf ;'Gg' xf] . k|fy{gfdf dfu]/ efluxfN5 km]/L ;'Gof] eg] 

ck7]/f] x'G5 .  

 

22 तर नतमीहरू त्यस्ता ठाउाँमा आएका छैनौ। नतमीहरू लसयोन पाहाडमा आइपुरे्का छौ। नतमीहरू जीपवत परमेश्वरको शहर, स्वर्ीय यरूशलेममा आइपुरे्काछौ। 
नतमीहरू हजारौँ स्वर्गदतूहरूको सामूढहक आनन्दमा आडपुरे्काछौ। 
 

ca k'/fgf] lgod b]vL gofF lgod df cfpbf v]/L xfdL l;of}g ka{tdf cfof} . To; kl5 k/d]Zj/ sf] zx/ , o?zn]ddf / 

:ju{b'tx? Sf] cfgGbdf cfOk'u]sf 5f} .  

 

23 नतमीहरू परमेश्वरका प्रर्म पुत्रहरूका सभामा आइपुरे्का छौ जसका नाउाँहरू स्वर्गमा लेखखएका छन।् नतमीहरू सबै माननसहरूका ननर्गयकताग परमेश्वरकहााँ 
आएकाछौ। अनन नतमीहरू धमी माननसहरूका आत्मा भएको ठाउाँमा आएकाछौ जो पूर्ग बनेका छन।् 
 

olb xfdLn] cflTds ?kdf x]g{] xf] eg] d08nL eg]sf] cflTds huf xf] . ha xfdL d08nL hfG5f} eg] xfdL l;of]gdf uPsf xf} 

. cfvfFn] b]Vg] Pp6f d08nL 5 / / csf{] cfvfFn] gb]Vg] d08nL l;of]g 5 .  

 

 

      
25 होलशयार बस र परमेश्वरको बोली सुन्न अस्वीकार नर्र। जब परमेश्वरले पथृ्वीमा नतनीहरूलाई चेतावनी ढदनभुयो ती माननसहरूले उहााँलाई सुन्न 

अस्वीकार र्रे र नतनीहरू भारे्नन।् अढहले परमेश्वर स्वर्गबाट बोल्दै हुनुहुन्छ। अनन उहााँलाई सुन्न हामील ेअस्वीकार र्यौं भने हामी कसरी भाग्न सक्छौ? 

 

XfdL d08nL gfRg ufpg sf] nfuL uPsf xf]Ogf} . hf] af]Nb} ug{'x'G5 pxfFnfO ;'Ggsf] nfuL hfG5f} . ha pxfF af]Ng'x'G5 Tof] 

klaq cfTdfsf] cfjfhnfO OGsf/ gu/ . df]zf 4f/f k/d]Zj/ k[YjLdf /x]/ af]Ng'x'GYof] / r]tfjgL lbg'x'GYof] . t/ ca d08nL 

;+u k/d]Zj/=:ju{ af6 af]Ng'x'G5 . d08nL :ju{ b]vL ;'g]/ To; cg';f/ sfd ug{] x'g'k5{ . Tof] k/d]Zj/sf] cfjfhnfO pxfFsf] 

r]tfjgL ,pxfF sf] lzIffnfO d08nLn] OGsf/ ug{'x'Gg . k/d]Zj/ eGg'x'G5 ;+;f/ lalthfG5 t/ hf] k/d]Zj/sf] cfjfh ;'g]/ pxfF 

sf] /fHo / wfdL{stf / pxfFsf] OR5f p;sf] hLjgdf k'/f u5{ Tof] ;bf;a{bf /lx/xG5 .  

 

26 त्यसबलेा जब उहााँ बोल्न ुभयो उहााँको आवाजले पथृ्वी र्गककयो। तर अढहले उहााँले प्रनतज्ञा र्नुगभएको छ “एकपल्ट अझै म धरती मात्र होइन तर स्वर्ग समेत 
र्कागउाँ छु।” 
27 यहााँ “एकपल्ट अझै” भन्न ेशब्दल ेस्पष्ट देखाउाँदछ कक समृ्ष्टको हरेक चीज नष्ट हुनेछ। तर ती कुराहरू जो हल्लाउाँ दैनन,् रढहरहन्छन।् 
 

Df08nL leq k/d]Zj/ xNnfpgsf] nfuL af]Ng'x'G5 . ha pxfF of] ;+;f/nfO xNnfpg'x'G5 ta c:yfO dfG5] / cgGtsfn sf] 

dfG5] Toltv]/ 5'l6G5 . dfG5] b'O efudf afl8G5g\ . ;+;f/ kl§ hfg]x? ;+;f/ kl§ hfG5g\ / cgGtsfn kl§ hfg] dfG5]x? 

cgGtsfn kl§ hfG5g\ . Tolx 5'§fpg sf] nfuL k/d]Zj/ o; ;+;f/nfO xNnfpg'x'G5 . e'sDk cfpbf ;a} 3/ 9N5 / clGtddf 

lkn/ dfq afls /xG5 sf/0f vfaf] sf] leq kmnfd / afn'jf xfn]/ dha't t/Lsfn] agfPsf] x'G5 . To;}u/L ha d]/f] hLjgdf 

;d:of cfpbf d]/f] cfvfF sfxfF x'G5 ;+;f/ lt/ ls k/d]Zj/ sf] lt/ Toltv]/ xfd|f] laZjf; k/d]Zj/ sf] dfly lkn/ vfaf] sf] 

h:t} dha't x'G5 ls x'b}g xfdL x]g{'k5{ .  

 

28 यसर्ग, हामी कृतज्ञ बन्नुपछग ककनकक हामील ेएउटा राज्य पाउाँ दैछौं जो हम्ल्लन सक्दैन। अनन हामीले उहााँलाई प्रसन्न तुल्याउन ेतररकाले आदर र भयल े
पूज्नुपछग। 
29 ककनभन ेहाम्रा परमेश्वर आर्ो जस्तो हुनुहुन्छ जसल ेसखाप पानुगहुन्छ। 
 

Hfa k/d]Zj/n] xNnfpbf xfdL dha't eP/ xfd|f] cfvfF cgGtsfn sf] dfly /fv]/ gxNNfL a:of} eg] xfdLn] k/d]Zj/sf] /fHo 

kfp5f} . k/d]Zj/sf] /fHo eg]sf] klaq cfTdfsf] zflGt , wfdL{stf / cfgGb xf] . kfjn sf] hLjgdf h]ndf kf/ lk6 vfbfF klg 

p;n] k|;+;fsf] e]l6x? k/d]Zj/nfO r9fof] p;sf]  hLjgnfO  x]g{] xf] eg] p;n] cfKMgf] hLjgdf h:tf] ;'s} ;d:of cfpbf 



p;sf] cfvfF p;n] o]z'df /fVof] . kfjnn] p;sf] k'/f hLjg laZjf;df rNof] sf/0f p;n] k/d]Zj/sf] /fHo p;sf] hLjgdf 

kfPsf] lyof] . xfdLn] arg k9\g' cufl8 xfdLn] klg k/d]Zj/df eGg'k5{ d]/f] efjgf xf]Og tkfOsf] efjgf , tkfOsf]larf/ , 

tkfOsf] OR5f , d]/f] k'/f z/L/ , d]/f] dg ;+;f/sf] ?kdf geP/ tkfOsf] cg';f/ xf];\ eg]/ cfkm'nfO k/d]Zj/df ;dk{0f ug{'k5{ 

. o;/L xfdLn] k/d]Zj/ sf] arg k9\bf v]/L k/d]Zj/ xfdL ;+u af]Ng'x'G5 .  

 

/f]dL !@M!–@ सैल ेदाज्यू-भाइहरू र ढददी-बढहनीहरू, केही र्र भनेर म बबन्ती र्दगछु। परमेश्वरले हामीलाई ठूलो दया देखाउनुभयो। यसकारर् परमेश्वरलाई 
प्रसन्न र्दै आफ्नो जीवनलाई जीपवत बललदानको रूपमा अपगर् र्र। यही नतमीहरूको आम्त्मक उपासना हो। 
2 सांसाररक स्तरमा आफूलाई पररवतगन नर्र। तर पवचारको नयााँ बाटो अप्नाएर आफूलाई आन्तररक रूपले पररवतगन र्र। अनन त्यसपनछ नतमीहरू राम्रो के हो, 
उहााँलाई के मन पछग र सतपूर्गता के हो, आफै परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउन समगर् हुने छौ। 
 

xfdLn] ;dk{0f ;lxt arg k9\5f} eg] ToxfF k/d]Zj/ sf] ;fdy{ cfp5 . o]z'n] ha u]6\;d0fL sf] a+u}rfdf k|fy{gf ubf{ pxfFsf] 

efagf / k/d]Zj/sf] efagf , larf/ , OR5f ;a} cnu lyof] ,  ldn]sf] lyPg . / klg o]z'n] eGg'eof] d]/f] OR5f xf]Og t/ 

tkfOsf] OR5f k'/f xf];\ eg]/ eGg'eof] . o]z'n] ltg af/ k/d]Zj/ lktfnfO ;f]Wg'eof] lktf k/d]Zj/n] ltg af/ g} x'b}g eGg'eof] 

d]/f] OR5f ltdLn] k'/f u/ / cGtt o]z'n] cfKMgf] OR5f xf]Og k/d]Zj/ lktf sf] OR5f k'/f ug{' eof] . sf/0f o]z'sf] ;dk{0f lyof] 

. o]z'sf] OR5f , efagf , larf/ s]lx klg lktf k/d]Zj/ ;+u gldn]tf klg o]z'sf] ;dk{0f gEfPsf] eP o]z'n] k/d]Zj/ lktfsf] 

OR5f k'/f ug{ ;Sg'x'g] lyPg . of] lzIff xfdLn] AolStut ?kdf / d08nL sf] ?kdf b'a} t/Lsfn] l;Sg ;S5f} . / k/d]Zj/ 

lktf sf] OR5f k'/f ug{ ;S5f} . k/d]Zj/sf] arg x/]s AolStn] cfTdf b]vL ;'g]/ k/d]Zj/sf] OR5f k'/f ug{' k5{ . x/ AolStsf] 

hLjgdf k/d]Zj/ sf] OR5f cnu cnu x'G5 To;sf/0f xfdLn] cfKMgf] cfKMgf] AolStut k/d]Zj/sf] OR5f k'/f ug{' k5{ xfdLn] 

csf{sf] AolStut k/d]Zj/ sf] OR5f k'/f ug{' kb{}g . s;}sf] hLjgdf klg k/d]Zj/ sf] OR5f ltd|f] hLjgdf of] xf] eg]/ s;}n] 

klg eGg ;Sb}g . cudaStfsf] ?kdf af}Nof] eg] klg Tof] :ki6 x'b}g . xglgof;n] kfjnnfO k/d]Zj/ sf] OR5f ltd|f] hLjgdf 

of] xf] eg]/ eGbf kfjnn] k'/f ?kdf ga'´]sf] sf/0fn] kfjn t'?Gt} k|rf/ ug{nfO ;'? u/] To; kl5 k/d]Zj/n] ;fx'bL sf] phf8 

:yfgdf ltg zfn lzIff lbg'eof] . k/d]Zj/n] kfjnnfO lzIff glbPsf] eP kfjnn] k/d]Zj/ sf] OR5f p;sf] hLjgsf] nfuL 

s] xf] kfjnn] a'‰g ;Sg] lyPgg\ . To;}n] xfdLn] AolStut ?kdf hfGg'k5{ k/d]Zj/sf] OR5f d]/f] hLjgdf s] xf] . k/d]Zj/ 

pxfFsf] OR5f xfd|f] hLjgdf b'O k|sf/n] af]Ng'x'G5 . Pp6f lnlvt ?kdf xfdL ;+u arg 4f/f af]ln;Sg' eof]  . To;sf/0fn] 

xfdL ;a} sf] xftdf k/d]Zj/ sf] arg afOan 5 . bf];|f]df k/d]Zj/ xfdL ;+u lbg lbg} AolStut ?kdf cnu cnu t/Lsfn] 

af]Ng'x'G5 sf/0f xfd|f] k/d]Zj/ d/]sf] k/d]Zj/ xf]Og pxfF lg{hLa d'lt{ xf]Og ,pxfF hLljt / lhGbf k/d]Zj/ x'g'x'G5 . To;}n] 

d08nLdf d'lt{ xfdL agfpb}gf} . d08nLdf d'tL{ x'g'x'b}g . k/d]Zj/sf] arg cfKMgf] cfKMgf] OR5fn] pNyf ug{ ldNb}g lsgsL 

xfd|f] k/d]Zj/ sf] cfTdf af]Ng'x'G5 To;}n] pxfFsf] cfTdf :jodn] g} pxfF sf] arg sf] pNyf ug{'x'G5 . pxfFsf] cfTdf xf] xfd|f] 

lZfIfs / xfdLnfO rnfpg] .  

 

dTtL $M१ सपनछ आत्माल ेयेशलूाई मरुभूलममा लरे्र र्यो। दषु्टात्माद्वारा परीक्षा र्नगको ननम्तत त्यहााँ लथर्एको थर्यो। 
 

cfTdfn] o]z'nfO rnfpg' eof] . cfTdf sf] ?k x'b}g cfTdfnfO b]Vg ;lsb}g t/ cfTdf 4f/f af]n]sf] s'/f ;'Gg ;lsG5 . o]z' 

cfTdf 4f/f rnfOg' eof] / o]z'n] ;'Gg'eof] .  

 

/f]dL *M!$ 14 परमेश्वरका सााँचो छोरा-छोरीहरू भनेका ती न ैहुन ्जो परमेश्वरकै आत्माद्वारा डोयागइएका हुन्छन।् 
 

k/d]Zj/ sf] ;+Gtfg x'g k/d]Zj/sf] cfTdfn] rnfpg' k5{ . o]z' k/d]Zj/sf] kl/kSj 5f]/f x'g'x'G5 lsgeg] pxfF cfTdfn] 

rnfOPsf] x'g'x'G5 . ;}tfgn] kl/Iff u/]klg olb p cfTdfn] rnfOPsf] xf] eg] p;n] ;}tfg dfly lhT5 . k/d]Zj/ sf] cfTdfn] 

grnfsf] dfG5]nfO ;}tfgn] kl/Iff ubf{ p xf5{ . h; h;n] k|e' o]z'nfO d'lStbftf eg]/ :jLsf/ u5{ pgLx?nfO k/d]Zj/n] 

cfKMgf] 5f]/f 5f]/L x'g] clwsf/ lbg'eof] eg]/ argdf n]lvPsf] 5 . Tof] ;+Gtfg afns xf] , afnsnfO cfTdfn] rnfpg ;Sb}g 

Tof] afns 7'nf] x'g'k5{ .  / Tof] afns a9]/ kl/kSj eP kl5 cfTdfn] 8f]/\ofpg'x'G5 . / Tof] cfTdfn] 8f]/\ofPsf] AolStn] ;}tfg 

/ ;}tfgsf of]hgfx? Dfly lhTg ;S5 .  

 

unftL %M!* 18 तर आत्माबाट डोररयौ भने नतमी व्यवस्र्ाको अधीनमा रहने छैनौ। 
 

xfdL Aoa:yfsf] clwgdf 5}gf} xfdL Aoa:yfsf] clwgdf xf} eg] xfdL kfksf] clwgdf x'G5f} . Aoa:yfn] Pp6f AolStnfO klg 

kfksf] dfly lhTgsf] nfuL l;sfpb}g . Aoa:yfn] eG5 of] u/\ of] gu/ u/\of] eg] Tof] dfG5] d5{ t/ To;sf] dfly lhTg sf] 

nfuL Ps hgfnfO klg ;xfPtf ub{}g . lsgeg] Aoa:yfsf] leq cfTdf 5}g . kTy/df n]v]sf] Aoa:yf leq cfTdf 5}g . vfnL 

u/ , gu/ eG5 t/ gug{sf] nfuL ;fdy{ g} lbb}g . Tof] sf/0fn] k'ln;sf] xftdf nfl7 / aGb's lbPsf] 5 kfng u/]g eg] b08 

lbgsf] nfuL .kfng ug{ sf] nfuL ;fxfPtf ug{sf] nfuL k'ln; cfpb}g vfnL kfng gu/] kl5 b08 lbgsf] nfuL cfp5 . cfTdfn] 

8f]/\ofPsf] dfG5] Aoa:yfsf] clwgdf xf]Og . cfhsn slt O;fOx?sf] cfTdf dfly sf] o?zn]d ;+u hf]8]sf] 5}g tn wlt{sf] 

o?;n]d ;+u hf]l8Psf] 5 . tn sf] o?;n]x]d sf] cfdf xhL/f xf] dflysf] o?;n]x]d sf] cfdf ;f/f xf] . olb xfd|f] o?;n]x]d 

wlt{sf] xf] eg] xfdL bf; xf} . olb xfdL klaq cfTdfsf] lzIffdf xf] eg] xfdLnfO k'q sf] :jtGqtfdf lnP/ hfG5 . xf]Og eg] 

bf;Tjdf lnP/ hfG5 . o]z' cfTDffdf 7'nf] x'g'eof] .  



 Aoa:yfsf] clwgdf afns sf] ?kdf hGd]sf] o]z' afns x'bf pxfF sf] afaf / cfdf sf] clwgdf x'g'x'GYof] . o]z'sf] cfdf afaf 

Aoa:yfsf] d'lg lyP . Aoa:yfsf] d'lg afaf cfdf 5 eg] ltgLx?sf] 5f]/f 5f]/L klg Aoa:yfsf] d'lg x'G5 . Ps lbg 7'nf] eP 

kl5 k/d]Zj/n] eGg'eof] p7 / alKtidf n] clg ha o]z'n] alKtidf lng'eof] ta pxfF Aoa:yf sf] nfuL ;+;f/sf] nfuL dg{'eof] 

. alKtidf lnP/ p7\bf v]/L klaq cfTdf cfP/ el/of] /  To; kl5 klaq cfTdf 8f]/\ofpg'x'G5 . of] hLjg  sf] nfuL xfdLnfO 

af]nfOPsf] xf] .  

 

dTtL $M! सपनछ आत्माल ेयेशलूाई मरुभूलममा लरे्र र्यो। दषु्टात्माद्वारा परीक्षा र्नगको ननम्तत त्यहााँ लथर्एको थर्यो। 
 

;}tfgn] kl/Iff ug{sf] nfuL phf8 :yfgdf nUof] . phf8 :yfg eg]sf] o:tf] huf xf] hfxfF w]/} yf]s sf] vfrf] x'G5 t/ s]lx 

klg kfpg ;Sb}g . ;}tfgn] kl/Iff lngsf] nfuL o:tf] ca:yfdf lnP/ hfG5 . hfxfF xfd|f] an / tfutsf] s]lx sfd x'b}g .  

 

dTtL !$M
 13 जब यशेूल ेयुहन्नामाथर् भएका िटनाहरू सुन्नुभयो, उहााँ एउटा नाउमा चिेर ननजगन ठाउाँमा जानूभयो। जब माननसहरूले येश ूर्इसक्नु भएको कुरा 

र्ाहा पाए। नतनीहरूले आफ्नो शहर छाडेर जमीनको बाटो भएर यशेूलाई पछ्याए। 
14 जब यशेू नाउबाट उत्रनुभयो, त्यहााँ उहााँले माननसहरूको भीड देखु्नभयो। उहााँ नतनीहरूप्रनत अत्यन्त टीठाउनु भयो, अनन नतनीहरूमा पवरामी परेकाहरूलाई ननको 
पानुग भयो। 
15 त्यस ैअपरान्ह चेलाहरू यशेू कहााँ पुरे्र भन्नलारे्, “यहााँ कुन ैमाननस बस्दैनन।् अनन अब धेरे ढिलो भयो, नतनीहरूलाई पठाईढदनुहोस जसमा कक नतनीहरू आफै 
र्एर आफ्ना ननम्तत खानेकुरा ककन्न सकून।्” 
 

phf8 :yfgdf o]z' hfg'eof] . lsgeg] o]z'n] ;'Gg'eof] .  

 

Aoa:yf *M 2 अनन नतमीहरूले परमप्रभ ुनतमीहरूका परमेश्वरको नेततृ्वमा मरूभूलममा चालीस वषगसतम र्रेको यात्राको सतझना र्नुगपछग। यो नतमीहरूको 
परमप्रभुले परीक्षा ललन ुभएको थर्यो कारर् उहााँल ेनतमीहरूलाई पवनम्र बनाउन चाहन ुहुन्थ्यो। उहााँल ेनतमीहरूको हृदयका सब कुरा जान्न चाहनु हुन्थ्यो। नतमीहरू 
उहााँको आज्ञा पालन र्छौ कक र्दैनौ जान्न चाहनु हुन्थ्यो। 
 

 

d/e'lddf hfxfF v]tL 5}g . kfgL 5}g ?vx? s]lx 5}g . To:tf] 7fpdf laxfg} laxfg} dGg cfp5 . dGg cfh sf] nfuL dfq lyof] 

ef]lnsf] nfuL /fVof] eg] ls/f cfp5 . t/ dfG5]x?nfO 6]G;g\ efln dGg cfp5 ls cfpb}g ef]ln sf] nfuL /fVg kfP eGg] 

s'/fdf o:tf] ;f]r]/ h; h;n] /fv] csf{] lbg ls/f cfof] . of] s'/f 4f/f k/d]Zj/n] Oh/fonLx?nfO x/ lbg k/d]Zj/df e/f];f 

ug{nfO pxfFnfO ;'GgnfO / pxfFdfg}  lg{e/ x'gnfO  l;sfpg' eof] . Oh/fonLx?n] hLjgsf] w]/} zfn wtL{ af6 cfPsf] vfgf 

vfPsf lyP crfgs d/e'dLdf pgLx?sf] vfgf dfly b]vL cfof] . To;}u/L xfdL klg hLjgsf] w]/} zfn ;+;f/sf] lzIff ;'g]/ 

;'g]/ a;]sf] dfG5] cfTdf 4f/f hGd] kl5 xfd|f] lzIff dfly af6 cfp5 . x/ lbg Tof] dfly af6 cfPsf] lzIffnfO xfdLn] ;'Gg'k5{ 

;'g]g eg] tnsf] ;;f/sf] lzIff xfdLn] ;'G5f} . otf sf] ;'Gg ;S5f} olb otfsf] dfly sf] cfjfh ;+u ldn]sf] 5 eg] ;'Gg ;S5f} 

xf]Og eg] xfdLn] ;'Gg ;Sb}gf} . k/d]Zj/n] lbg lbg} lsg dGg k7fpg'x'GYof] / csf{} lbg /fVof] eg] ls/f cfpYof] eg]/  

Oh/fonLx?n] of] s'/f a'h]gg\ lsgeg] pgLx?nfO a'´fpg pgLx? ;+u cfTdf lyPg . t/ xfdL cfTdfn] hGd]sf] dfG5] xfdLnfO 

of] s'/f klaq cfTdf a'´fpg'eof] . To;sf/0fn] argn] o:tf] eG5 k'/fgf] lgod 5fof xf] / gofF lgod af:tlastf xf] . 

Oh/fonLx?sf] hLjgnfO x]/]/ xfdL klg sfd gu/L x/ lbg dGg lbg'xf];\ eg]/ xfdL eGg ;Sb}gf} . Tof] t 5fofF dfq xf] . Tof] 

pgLx?sf] nfuL z/L/ sf] s'/f lyof] . Toltv]/ pgLx? ;+u cfTdf lyPg t/ clxn] xfdL ;+u cfTdf 5 . cfTdf xfdL ;+u x/ 

lbg dGg sf] ?kdf xfdL ;+u af]Ng'x'G5 . k/d]Zj/ sf] arg xfd|f] nfuL dGg h:t}  ;fdy{ xf] , zlSt xf] h; 4f/f xfdL 

k/d]Zj/ sf] OR5f k'/f ug{ ;S5f} . dGg OHf/fonLx?n] vfP kl5 pgLx?n] zlSt kfpy] z/L/df tfut kfpy] t/ dGg vfP/ 

vfP/ zlSt kfP/ klg k/d]Zj/ sf] OR5f k'/f u/]gg\ . / vfP/ vfP/ phf8 :yfgdf g} d/] . t/ xfdL ha k/d]Zj/sf] arg 

vfP/ vfP/ cfTdf sf] zlSt / ;fdy{n] xfdL k/d]Zj/sf] OR5f k'/f ug{ ;S5f} / phf8 :yfgdf g} db{}gf} phf8 :yfg af6 

cgGt sf] hufdf xfdL hfg ;S5f} .                           

 

3 परमप्रभुल ेनतमीहरूलाई पवनम्र बनाउनु भयो अनन नतमीहरूलाई भोक लाग्न ढदनु भयो। तब परमप्रभलुे मन्न केही यस्तो चीज जो नतमीहरूल ेपढहले कढहल्यै 
जानेका थर्एनौ खुवाउनु भयो। यो नतमीहरूका पपता-पुखागहरूले न ैकुनै ढदन देखेका थर्एनन।् परमप्रभुल ेककन यसो र्नुग भयो? ककनभने उहााँ नतमीहरूलाई बताउन 
खोज्नु हुन्थ्यो माननसहरू भोजनले मात्र बााँच्दैन, माननसहरू परमप्रभुल ेबताएको कुराहरूमाथर् पनन आधाररत हुन्छन ्

 

Dflg; ef]hgn] dfq xf]Og t/ k/dk|e'sf] d'v af6 lg:s]sf] k|Tos argn] hLpb5 . Tof] arg klaq cfTdf af]Ng'x'G5 / Tof] 

klaq cfTdf af]Nbf xfdLn] ;'Gg'k5{ .  

 

Kf|:yfg #M! स समय मोशा उसको ससूराका भेडाहरूको हेरचाह र्दैथर्ए। नतनका ससूरा नयत्रो लमद्यानमा पूजाहारी थर्ए। मोशाले भेडाहरू मरूभूलमको 
पम्श्चमनतर लरे्। मोशा होरेब, परमेश्वरको पहाड र्ए। 
 

Kflxnf] af/ k/d]Zj/ df]zf ;+u af]Nbf df]zf phf8:yfgdf lyof] . phf8:yfg eg]sf] Pp6f o:tf] :yfg xf] hfxfF k/d]Zj/ af]Ng 

sf] nfuL Pp6f c;n jftfj/0f xf] . xfdL d08nLdf jftfj/0f tof/ u5f{} klxnfg} xfdL olt ;do k/d]Zj/nfO lbG5f} eg]/ 

cfp5f} To;kl5 df]afOn ;fOn]G6df /fV5f} / ;fpG8 l;:6d l7s 5 ls 5}g tof/ u5f{} . d08nLsf] 9f]sf nufp5f} of] ;a} 

lrh xfdL jftfj/0f tof/ ug{sf] nfuL u5f{} / To;sf] ;fy} AolStut ?kdf arg Wofg lbP/ ;'Gg' klg k5{ . jftfj/0f k'/f 

tof/ 5 t/ Wofg lbP/ ;'g]g eg] To;sf] s]lx klg sfd x'b}g . df]zf $) zfn phf8 :yfgdf g} lyP / klg pgn] k/d]Zj/ 



sf] cfjfh ;'g]sf] lyPg . lsg eg] pgL tof/ ePsf lyPgg\ $) zfn kl5 k/d]Zj/ pgL ;+u af]n] / pgn] klg ;'g] . To;} 

u/L xfdL klg zfnf} zfn d08nLdf a:g ;S5f} t/ k/d]Zj/ sf] cfjfh g;'Gg ;S5f} . d08nLdf t k'/f jftfj/0f l7s 5 s'g} 

l8:6«a]G; 5}g kfi6/ pkjf; a;]/ arg tof/ u/]/ cfPsf] 5 . t/ klg olb xfdL a;]/ Wofg l;t ;'GG'f k5{ .  

 

2 पवगतमा मोशाले परमप्रभुको दतूलाई एउटा बल्दै र्रेको पोथ्रामा देखे। पोथ्रामा आर्ो जललरहेको थर्यो तर पोथ्रा चााँढह भस्म भएको थर्एन। उनले हेरे त्यो आर्ो 
पोथ्रामा जलल रहेको थर्यो तर पोथ्रा भस्म भएको थर्एन। 
3 मोशाल ेपवचार र्रे, “ककन पोथ्रा आर्ो द्वारा नाश भएको छैन?” 

 

 

:ju{b't 5 / klg df]zfn] b]v]gg\ . cfuf] 5 t/ s]lx klg hn]/ v/fgL ePsf] 5}g . of] ;a k/d]Zj/n] df]zfnfO cfs{;0f ug{sf] 

nfuL ug{'ePsf] lyof] . xfdL d08nLdf argsf] cufl8 cf/fwgf laZjf;Lx?sf] Wofg k/d]Zj/ sf] tkm{ cfsif{0f ug{sf] nfuL 

ug{] u5f{} . w]/} hgf hf] cf/fwgfsf] kl5 cfp5g\ pgLx? k/d]Zj/sf] arg ;'Gg ;Sb}gg\ .  

 

4 जब परमप्रभुल ेमोशालाई त्यो दृश्य ध्यान पूवगक हेनग आएको देखु्नभयो परमप्रभुले पोथ्राबाट यसो भन्दै बोलाउनु भयो, “मोशा! मोशा!”मोशाले उत्तर ढदए, “म यहााँ 
छु।” 
 

Hfa df]zfsf] Wofg k/d]Zj/df cyf{t kf]yf{df eof] ta k/d]Zj/ df]zf ;+u af]Ng'eof] . To;}u/L ha ;Dd xfd|f] Wofg k/d]Zj/df 

hfb}g k/d]Zj/ xfdL ;+u af]Ng'x'Gg . k/d]Zj/n] Tof] rdTsf/ sf] sfd phf8 :yfgdf ug{'eof] . To;sf/0f k/d]Zj/n] rdTsf/ 

sf] sfd ha xfdL phf8 :yfgdf x'G5f} ta dfq ug{'x'G5 . cyf{t xfdL of] ;+;f/ af6 cnu x'g'k5{ / o:tf] ca:yfdf xfdL 

x'g'k5{ hfxfF s'g} klg s'/f vfnL k/d]Zj/df dfq cfzf /fVg ;lsG5 . xfd|f] xftdf s]lx gePsf] :yLltdf dfq k/d]Zj/n] xfd|f] 

hLjgdf crDdsf] sfd ug{'sf] ;fy} xfdL ;+u af]Ng'x'G5 . xhL/f ha phf8 :yfgdf kfgL klg gkfpg] :yfgdf uP kl5 

k/d]Zj/ pgL ;+u af]Ng'eof] To; kl5 xlh/fsf] cfvfF vf]nLof] / pgn]\ kfgL Tolx ghLs} b]lvg\ . To;sf/0f olb xfd|f] cfvfF 

cfKMg} ;d:ofdf xf] eg] xfdLn] k/d]Zj/nfO b]Vg / pxfFn] af]n]sf] s'/f ;'Gg ;Sb}gf} . k/d]Zj/ ;+u xfd|f] x/ ;d:ofsf] pkfP 

/ pTt/ 5 t/ xfd|f] Wofg k/d]Zj/ sf] tkm{ x'g h?/L 5 . ha phf8 :yfgdf dfG5]x? ;+u vfgf lyPg r]nfx?sf] cfvfF of] 

phf8 :yfgdf k;n 5}g s]lx 5}g vfgf s;/L v'jfpg] eGg] s'/fdf lyof] . pgLx?sf] aflx/L cfvfFn] k;n b]v]gg\ ToxfF s]lx 

klg b]v]gg\ t/ pgLx?n] cfTdfsf] cfvfFn] x]/]gg\ .  

 

n'sf #M! जर ढटबेररयसको पन्रौं वगषमा पम्न्तयस पपलातस यहूढदयाका राज्यपाल थर्ए, अनन जब हेरोद र्ालीलका शासक थर्ए नतनको भाइ कफललप इतुररया र 
त्राखोनननतसका शासक थर्ए अनन लुसाननयास अबलेनका शासक थर्ए। 
2 जब अन्नास र कैयाफा प्रधान पूजाहारीहरू भएका थर्ए उजाड स्र्ानमा जकररयाको छोरो यूहन्नाले परमेश्वरको वचन पाए।  
 

ltg hgf zf;s x'bf x'b} b'O hgf k'hfxf/L x'bf x'b} lo ;a} hgf ;+u gcfP/ k/d]Zj/ sf] cfjfh phf8:yfgdf hsl/ofsf] 

5f]/f] o'xGgf ;+u uof] . phf8:yfg dtna xfdL phf8 :yfg vf]h]/ ToxfF hfg' kb{}g clxn] sf] xfdf] ca:yfdf eGg] xf] eg] 

phf8 :yfg eg]sf] ;+;f/ / ;+;f/ sf] yf]s b]vL 6f9fF /xg' xf] . rfx] ;'v sf] xf];\ of b'vsf] ;+;f/df xfd|f] Wofg uof] eg] 

xfdLn] cflTds cfjfh ;'Gg ;Sb}gf} . phf8 :yfg xf] xfd|f] k|fy{gf sf] 7fp ha xfdL k|fy{gf u5f{} Tolt v]/ kmf]g aGb ug{' k5{ 

s'g}klg s'/fn] afwf x'g'x'b}g To;}n] PsfGt sf] 7fp olb PsfGt 7fp 5}g eg] sf};Ldf laxfg} laxfg} hfg' k5{ hfxfF laxfg} sf]lx 

klg x'b}g .  

 

ds{'; !M#% 35 भोललपल्ट बबहान, यशेू चााँडै उठनुभयो। उहााँल ेिर छोडनुभयो, पवहान अंध्यारोमा न ैयेश ूएकान्तमा जानूभयो अनन प्रार्गना र्नग लाग्नु भयो। 
 

o]z' laxfg} p7]/ s'g} s'/fn] klg afwf gxf];\ eg]/ phf8 :yfgdf k|fy{gf ug{ hfg'eof] . o]z'n] klg k|fy{gfsf] nfuL PsfGt 

vf]Hg'eof] . ;]jfdf ePsf] gePsf] AolSt s'g} klg AolStn] o;/L k|fy{gf u/\of] eg] cfhsf] lglDt k/d]Zj/ af6 ;'Gg ;S5 .  

 

o'xGgf ^M^ 
6 येशूल ेयो प्रश्न कफललपलाई जााँच्नलाई सोध्न ुभएको थर्यो। उहााँलाई र्ाहा भइसकेको थर्यो कक उहााँल ेके र्रररहुनु भएको छ। 

 

o]z'n] of] k|:g vfnL lkmlnk sf] hfrF sf] nfuL ;f]Wg'ePsf] lyof] pxfFnfO klxnfg} ;a} yfxfF eO;s]sf] lyof] sf/0f pxfFn] 

k|fy{gfdf klxnfg} cfTdf 4f/f ;'lg;Sg'ePsf] lyof] . o]z'nfO phf8 :yfgdf cfTdfn] ;}tfg 4f/f kl/Iff lngnfO nUof] / o]z'n] 

r]nfx? sf] hfrF sf] nfuL logLx?nfO vfgf lvnfp eGg'eof] . xfdLnfO cfTdfn] klg hfrF u5{ ;}tfgn] klg hfrF u5{ oltv]/ 

xfdL ;+;f/Ls t/km klg hfg ;S5f} / cflTds t/km klg hfg ;S5f} . cflTds t/km hfg sf] nfuL xfdL ;+u cfTdf sf] ;'gfO 

x'g'k5{ . To;sf/0f argdf b'O s'/f n]v]sf] Pp6f arg csf{] k|fy{gf . arg dfq ;'Gg] k|fy{gf gug{] dfG5] cfTdf 4f/f ;'Gg 

;Sb}g . k|fy{gf dfq ug{] dfG5] ;'Gof] eg] klg To;n] uNtL ;'G5 . sf/0f o]z'nfO ha ;}tfgn] kl/Iff lnbf v]/L ;}tfgn] eGof] 

argdf o:tf] n]vLPsf] 5 t/  o]z'n] eGg'eof] o:tf] klg n]vLPsf] 5 . To;sf] dtna pxfFn] arg hfGg'x'GYo.]  

 

oz}of !$M!@–!& . 12 नतमी बबहानको तारा जस्तो थर्यौ, तर नतमी आकाशबाट खस्यौ। पढहले सारा पथृ्वी नै नतमी समक्ष नतमस्तक हुन्थ्यो। तर अढहले 
नतमी काढटएर िल्यौ। 
13 नतमील ेसधैं आफैल ेआफूलाई भन्ने र्दगथ्यौ, “म सवोच्च परमेश्वर जस्तो उच्च हुनेछु। म आकाशमाथर् जानेछु। म मेरो लसहंासन परमेश्वरको ताराहरूमाथर् 
राखे्नछु। म पपवत्र पवगत जफोनको टापुमा बस्नेछु। म धेरै देवताहरूलाई त्यस पवगतमाथर् भेट्नेछु। 



14 म बादलहरूको बेदी सतम जानेछु, म आफू सवोच्च परमेश्वर जस्तै हुनेछु।” 
15 तर त्यस्तो भएन, नतमी परमेश्वरसंर् आकाशमाथर् र्एनौ, नतमीलाई र्ढहरो खाडल मनन ल्याइयौ पातालमा-मतृ्युको ठाउाँमा। 
16 माननसहरूल ेनतनीहरूलाई देखेर नतमीहरूको बारेमा सोच्न र्ाले। नतनीहरूले देखे कक नतमीहरू पनन केवल मतृ-शरीर रहेछौ, अनन माननसहरूल ेभने, “के यो त्यही 
माननसहरू हुन जो सारा पथृ्वीभरर ठूलो डरको कारर् थर्ए?” 

17 के यो त्यही माननस हो जसले शहरहरू ध्वस्त पायो र िना जङ्र्लमा पररर्त र्ररढदयो? के यो त्यही माननस हो जसले युद्धमा समानतएका माननसहरूलाई 
आफ्ना िर फकग न ढदएनन?्” 

 

;}tfg rfxGYof] ls ;}tfg sf] l;xfzg k/d]Zj/sf] l;xfzg eGbf dfly p7f];\ /  k/d]Zj/sf] eGbf al9 p;sf] cf/fwgf xf];\ . 

ltg j6f huf 5 . t];|f] 7fp hfxfF k/d]Zj/ /xg'x'G5 ToxfF ;}tfg hfg ;s]g . bf];|f] 7fp dfof xf] ToxfF s]lx klg 5}g Tof] g/s 

sf] :j?k xf] . klxnf] xf] xfd|f] k[YjL o;df ;}tfg xf] la/fhdfg . dfG5]sf] x[bodf ;}tfg xf] clxn] k/d]Zj/ To;sf/0fn] 

dfG5]x?n] ;}tfg sf] cf/fwgf u5{g\ .  

 

!o'xGgf %M!( 19 हामीलाई र्ाहा छ कक हामी परमेश्वरका हौं। तर दषु्टले सारा संसारलाई ननयन्त्रर्मा राख्छ। 

 

of] ;+;f/ ;}tfgsf] lgoGq0fdf 5 . To; sf/0f k/d]Zj/n] eGg'x'G5 of] ;+;f/ / of] ;+;f/sf] yf]snfO k|]d gu/ . cu/ u/ \of} 

eg] xfd|f] dgdf , xfd|f] x[bodf xfd|f] ;Dk'0f{ hLjgdf ;}tfgn] /fHo u5{ . bf];|f] :ju{ eg]sf] ;}tfg sf] :ju{ eg]sf] cflTds xf] 

.  p;n] dfG5]nfO pNn' agfp5 ;}tfgn] :ju{ sf] h:t} ;a} agfpg ;S5 / o]z' sf] :j?kdf ptf a:g ;S5 .  

 

@ sf]l/GyL !!M!$ 14 त्यसमा कुन ैअचतम छैन। ककन? शैतानल ेपनन माननसलाई छक्कयाउन आफूलाई ज्योनतमगय-दतूको रूप ललन्छ। 
 

bf;|f] :ju{df cyf{t ;}tfgsf] :ju{df cflTds ?kdf s'g} csf{] w/dsf] dfG5] claZjf;L uof] eg] h'g eujfgnfO p;n] dfg]sf] 

5 Tolx ?kdf p v8f x'G5  . laZjf;L cfTdfdf uof] eg] o]z' h:t} cfkm'nfO pxfFsf] ?k b]vfp5 . To;sf/0f ;}tfgn] kl/Iff 

ubf{ o]z'n] pxfFsf] k'/f hLjgdf of] slxn] klg eGg'ePg ls pxfFn] bz{g kfpg'eof] , :jKg bz{g b]v] t/  pxfFn] arg af6 

lnP/ eGg'eof] o:tf] n]lvPsf] 5 . o]z'n] cfTdf 4f/f arg af6 ;}tfg ;+u ;fdgf ug{'eof] . cfTdfdf rNg] dfG5] :ju{df uP/ 

af]Ng' kb{}g, klaq cfTdf xfdL ;+u} x'g'x'G5 . xfdLnfO lnlvt arg lbOPsf] 5 . Tof] arg cfTdfn] af]N5 . / xfdLn] yfxfF 

kfp5f} ls of] ;}tfgn] af]n]sf] ls cfTdfn] af]n]sf] . To;sf/0fn] argdf eg]sf] xf];Lof/ x'g' cGt sf] lbgdf dfG5]nfO e|ddf 

kfg{sf] nfuL  eGg]5 o]z' otf 5 ptf 5 . Tof] e|ddf gkg{sf] nfuL xfdLnfO k/d]Zj/n] phf8 :yfgdf lnP/ hfg'x'G5 . 

Toltv]/ xfdLn]  k|fy{gfdf k/d]Zj/ ;+u eGg'k5{ d]/f] efjgf xf]Og tkfOsf] efagf , d]/f] OR5f xf]Og tkfOsf] OR5f , d]/f] /fHo 

xf]Og tkfOsf] /fHo eGg'k5{ . cfd]g  

 

k|fy{gf  

 

     k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb xfdL ;dk{0f u5f{} k|e' ;}tfg xfdLnfO e|ddf kfg{sf] nfuL cfp5 xfdLnfO arfpg'; \ 

k|e' . tkfOsf] arg tkfOsf] gfd eGbf klg dfly prflnPsf] 5 k|e' . tkfO sf] argdf n]v]sf] 5 lktfsf] la?4df kfk u/\of] 

eg] Ifdf kfp5 , k'q o]z'sf] la?4df kfk u/\of] eg] klg Ifdf kfp5 t/ cfTdfsf] la?4df kfk u/\of] eg] Ifdf kfpb}g eg]/ 

n]v]sf] 5 . To;sf/0f tkfOsf] cfTdf sf] cfjfh ;'Gg] ;fdy{ lbg'xf];\ k|e' . xfd|f] hLjg af6 cfTdf gn}hfg'xf];\ cfTdf xfd|f] 

hLjg af6 uof] eg] xfdL klg gf; x'G5f} k|e' To;sf/0f tkfOsf] lnlvt arg / klaq cfTDff sf] cu'jfO dfg]/ cufl8 a9\gsf] 

nfuL cg'u|x ug{'xf];\ k|e' of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g .  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 


