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k|fy{gf 

k|e' wGoafb ,wGoafb,wGoafb , of] lbg / ;dosf] nfuL,/ of] hLag sf] nfuL xfdLnfO{ rflxPsf] ;a} s'/f xfd|f] hLagdf hf]l8lbg' ePsf] nfuL 

wGoafb .of] ;do k|e' xfdL xh'/sf] arg l;Sgsf] nfuL tof/L 5f} . k|e' xh'/sf] arg sf ulx/f / /x:osf s'/fnfO{ a'Hgsf] nfuL xfdLnfO{ 

;fdy{n] eg{';\ / xfd|f]  x[bonfO{ cleif]s ug{'xf];\ . tkfO{sf] cg'u|x / s[kfdf /fVg';\ . tkfO{sf] arg cfTdf xf] hLjg xf] / ;To xf] . Tof] 

;Totfdf cuf8L a9\gsf] nfuL xfdLnfO{ ;xfPtf ug{';\ k|e'. of] ;a} s'/f xh'/sf] r/0fdf /fVb5' . o]z' dl;xsf] gfddf cfd]g .  

cfh xfdL km]/L klg g'x sf] af/]df k9\g] 5f} . ^)) zfn wfld{stfdf lx8]sf] dfG5] klg Pslbg lug{ ;S5 . of] s'/f xfdLn] pTkltsf] (M@) b]lv 

hfGg ;S5f}.
 

20 नूह नै दाखको खेती गने पहहलो खेतीवाला हिए। 
21 नूहले दाखरस बनाएर हपए अहन माते र उनी पालहित्र सुहतरहे। नूहले कुनै लुगा लगाएका हिएनन्। 
22 कनानका बाबु हामले आफ्नो बाबु न््हलाई नाङै्ग सुहतरहेको देख्यो र त्यो बाहहर आएर आफ्नो दुवै दाजू्यहरुलाई बाबु नाङै्ग सुहतरहेको कुरो सुनायो। तब शेम र 
येपेतले एउटा कोट हलएर दुबैजनाको कुममा राखी पहिल्तिरवाट हहिंडेर आफ्नो बाबुको नाङ्गो शरीर ढाहकहदए। 
23 हतनीहरु पहिल्तिर फकेका हिए र हतनीहरुले बाबुलाई नाङ्गो देखेनन्। 
24 जब नूह मद्य हनद्राबाट हबउँहिए उसको कान्िो िोरोले के गरेको हियो िाहा पाए। 
25 तब नूहले िने, “कनानलाई सराप लागोस्, ऊ आफ्ने दाजू्य-िाइहरुको कमारो हुनेि।” 
26 तब नूहले िने, “शेमका परमप्रिु परमेश्वर, धन्यका होऊन् कनान उनको दास बहनयोस्। 
27 परमेश्वरले येपेतको हवकास गराई हदऊन्, अहन येपेत शेमको पालहरुमा बसोस् अहन कनान उसको कमारा होस्।” 

xfdLn] g'xsf] hLjgnfO{ x]bf{ v]/L @) / @! Dff g'x bfv /;\ lkP/ dft]sf] kfp5f} . afOandf  bfv /;\ sf] af/]df klxnf] af/ olx kbdf pNn]v 

ul/Psf] kfp5f} . bfv /;\sf] af/]df b'O{j6f s'/f xfdL x]g{ ;S5f}. Pp6f s'/f bfvsf] h'; x'G5 ,hf] lkP/ xfdL dfTb}gf} . csf{} Tolx h';nfO{ 

km/\d]G6]8 u/]/ /fv]sf] x'G5 . hf] lkpbf xfdL dfT5f} . xfdLn] s'g} klg kmn af6 h'; / /lS; b'a} agfpg ;S5f} . t/ g'xn] /lS; agfof]. g'xn] 

bfv af6 h'; agfpg klg ;SbYof] . t/ p;n] bfv/; agfP/ lkP/ dfTof] . cbgsf] au}rfdf k/d]Zj/n] kmn agfpg' eof] .Tof] kmn dfG5]sf] 

nfuL ctLg} nfebfPs xf] . t/ dfG5] kfkdf lu/]/ Tof] kmn af6 /lS; agfP / lkP cgL dft]. oxfF af6 xfdLn] g'xsf] af/]df ltg s'/f yfxfF 

kfp5f} klxnf] g'xn] bfvd4 lkP, bf;|f] pgL dft], t];|f] pgL gUg eP. To;sf/0fn] !sf]l/GyL !)M!@ df o:tf] n]lvPsf] 5 ,xfdL Ps} lbgdf lug{ 

;S5f} dfG5] lug{sf] nflu Ps lbg klg nfUb}]g . 

 12 यसैले त्यो जो दह्रिलोसंग उभिन्छु िनि सोच्छ त्यो होभियार साथ उभियोस ताकि उ लड्ि िपरोस ्. 

 o;sf/0fn] of] kbn] xfdLnfO{  k/d]Zj/ ;Fu o;/L k|fy{gf ug{ l;sfp5 . dnfO{ k|nf]egdf gkfg{';\ .o]z' klg of] ;+;f/df x'bf pxfF klg zl//df 

x'g'x'GYof] To;}n] pxfF lbg lbg} k/d]Zj/ ;Fu of] ;F;f/ ;Fu gn8\gsf] nfuL k|fy{gf ug{' x'GYof] .xfdL klg x/ lbg k|fy{gf ug{'k5{ .g'xn] bfv d4 lkP 

/ dft] clg  g'xsf] !@) zfnsf] ujfxL klg k/d]Zj/sf] ;fdg] v/fa eof] . g'x bfvd4 lkP/ cfKMMg} tDa'df gfªu} ;'lt/x]sf] a]nf g'xsf] ltg 

j6f 5f]/fx? dWo Pp6f 5f]/fn] cfKMgf] afafsf] gUgtf b]v]/ aflx/ lg:s]/ c? efO{x?nfO{ ;a} s'/f atfP . c? b'O{ efOn] Pp6f sDan lnP/ 

k5fl8 af6 ;b{} ;b{} uP/ cfKMgf] afafsf] gUgtf x]/]gg\ t/ 9flslbP . o;/L g} xfdLn] klg s;}sf] klg kfk cyjf p;sf] lu/]sf] s'/fnfO{ ;'g]/ 

To;nfO{ 9fSg klg ;S5f} cyjf To;nfO{ eg]/ km}nfpg klg ;S5f} . g'xsf] kfnf sf] k|nP kl5 ha xfdL g'x / p;sf] ltg j6f 5f]/fx?nfO{ x]5f} 

eg] ToxfF g'x cyf{t afafsf] xft b]vL ulNt eof] To; kl5 Gofo cfof] ;|fk cfof] Tof] g'xsf] dfly ;|fk ,GofP cfsf] xf]Og xfdLn] ;f]R5f} ls Tof] 

;|fk g'xsf] dfly xf] t/ jf:tadf g'xsf] dfly xf]O{g Tof] 5f]/fx?sf] dfly cfPsf] xf] . jrgdf eGb5 xfd|f] afaf cfdfsf] ulNtsf] GofP ug{nfO{ 

5f]/f 5f]/LnfO{ clwsf/ lbPsf] 5}g . olb xfdLn] pxfFx?sf] ulNt yfxf eof] eg] To;nfO{ xfdLn] 5f]Kg' cyjf 9fSg' k5{  . of] xf] klxnf] k|]dsf] 

kl/Iff klxnf] kq'; *M$df o:tf] n]lvPsf] 5 . 

 8 सब ैिन्दा मुख्य, एि अिाालाई गहि प्रेम गर। प्रेमल ेधेरै पापहरु ढाक्छ k|]d। n] c;Vo kfkx?nfO{ 9fSb5 .  

o;/L g} g'xsf] wfld{stfsf] sf/0fn] ubf{ p;sf] 5f]/fx? Tof] k|no b]lv afRg ;kmn eP . To;sf/0fn] klg p Ps rf]l6 kfkdf lubf{ v]/L p;sf] 

kfk p;sf] 5f]/fn] 9fSg' kg{] lyof] . t/ p;n] 9fs]g sf/0f ToxfF g'x dfly p;sf] 5f]/fsf] k|]d lyPg . jf:tadf Toxf s] s] ePsf] lyof] . argdf 

;a} s'/f n]lvPsf] 5}g . pTklt #M@! / n]la !&M!! k9\bf xfdL cg'dfg nufpg ;S5f} . 

 1 परमप्रिु परमेश्वरले पिुिो छालािो लुगा बिाउिु ियो र त्यो मानिस र उसिी पत्िीलाई लगाउि ह्रदिु ियो। 

n]la !&M!!
 11 किि? कििििे िरीरिो प्राण रगतमा हुन्छ मैले यो नतमीहरूलाई वेदीमा आफूलाई िुद्धपािा ह्रदएिोछु, िारण रगतले िै मानिसहरूलाई िुद्ध पf5{ . 

 pTklt # cWofodf cbgsf] au}rf af6 cfbd / xAafnfO{ aflx/ lgsfNg cl3 k/d]Zj/n] b'O{ j6f sfd ug{'eof]. klxnf] sfd, dfG5]sf] k|f0fn] kfk 

u/\of] To;nfO{ 5f]Kgsf] nflu kz' df/]/ /ut axfpg' eof] / bf];|f]df Tof] gUgtf 9fSgsf] nflu Tof] kz'sf] 5fnf af6 n'uf agfP/ 9fSg' eof]. 



o;/L k/d]Zj/n] k|f0fsf] gUgtf / zl// b'a} s'/fsf] gUgtf nfO{ 9fs]/ cbgsf] au}rf af6 k7fO{ lbg' eof] . k/d]Zj/ k|]d x'g'x'G5 k|]dn] kfknfO{ 

9fS5 . To;}n] k/d]Zj/n] ha dfG5] klxnf kfkdf lu/] ta cfKMgf 5f]/f 5f]/Lsf klxnf] kfknfO{ 9flslbg' eof] . k|f0fsf] lglDTf /ut z/L/sf] lglDt 

5fnf dfG5]n] t kft af6 n'uf agfP/ nufP kftsf] n'uf t l56f] lalu{G5 / km]/L kfk b]lvG5 To;}n] k/d]Zj/n] 5fnfsf] n'uf agfpg' eof] h'g 

slxNo} lalu|b}g . k|sf;sf]  

!@M!)
 10 तब मैले स्वगामा ठूलो स्वरमा ििेिो सुिे “हाम्रा परमेश्वरिो ववजय, िक्क्त, अनि राज्य अनि ख्रीष्टिो अधधिार अब आएिो छ। कििििे हाम्रो िाइहरुलाई 

दोषलगाउिे पयााँकिएिो छ। उसले हाम्रो िाइहरूलाई परमेश्वरिो अनि ह्रदि रात दोष लगाई रहेिो धथयो। 

;}tfgsf] sfd lbg /ft k/d]Zj/n] ;[li6 u/]sf] dfG5]sf] gUgtf nfO{ vf]Ng] xf] . xfd|f] kfk s;}nfO{ yfxf x'b}g t/ xfd|f] ;a} kfk ;}tfgnfO{ yfxf 

x'G5 clg Tof] ;a} kfk lnP/ uP/ k/d]Zj/sf] ;fd' k|s6 u5{ . o;/L b'O{ j6f s'/f x'b}5 Pp6f  o]z'n] pxf dfly laZjf; u/]/ cfKMgf] kfk sf] 

k|:rftfk ug{] AolStsf] kfk  ;w}sf] nflu 9flslbg' x'G5 ,eg] csf{} lt/ ;}tfg x/lbg xfd|]f kfknfO{ vf]lnlbG5 . xfdL cfh stf kl§ 5f} . Ps 

csf{sf kfknfO{ o]z' h:t} eP/ 9fSg] sfd ub{}5f} of ;}tfg h:t} eP/ Ps csf{sf kfknfO{ k|s6 ub{} lx8\b} 5f} . of] cflTds ;Tox? Gff]xfsf] 

hLjg b]lv klg l;Sg ;S5f} . xfdsf] af/]df o:tf] n]lvPsf] 5 pTklt (M@@ df22 ििाििा बाबु हामले आफ्िो बाबु ि ्हलाई िाङ्गै सुनतरहेिो देख्यो र त्यो 
बाह्रहर आएर आफ्िो दवैु दाज्यूहरुलाई बाबु िाङ्गै सुनतरहेिो िुरो सुिायो। तब िेम र येपेतले एउटा िोट भलएर दबैुजिािो िुममा राखी पनछक्ततरवाट ह्रहडंेर आफ्िो बाबुिो 
िाङ्गो िरीर ढाकिद 

xfd lbofan;sf] 5f]/f eof] . xfdn] afafsf] gUgtfsf] af/]df aflx/ uP/ ;a} eGof]. t/ oxf k/d]Zj/sf] 5f]/fx? klg 5g\. z]d / o]k]t h;n] 

cfKMgf afafsf] gUgtf b]v]gg\ . k|nosf] kl5 ltg hgf 5f]/f 5g\ / afaf /fhfsf] Zj?kdf a;]sf] 5 . k'/f k[YjLsf] clwsf/ cfbd h:t} gf]xfnfO{  

k/d]Zj/n] lbg'ePsf] 5. ca oL ltg 5f]/fx? df s;n] kfp5 cflz;< s;n] kfp5 clwsf/ < of] aª;x? s:tf] x'G5< klxnf kl/Iff k/d]Zj/n] 

ug{'eof] . afaf dft]/ gUg ;'lt/fv]sf] 5 . b'O{ j6f 5f]/fx? Ps t/km uP csf{} Pp6f 5f]/f Ps t/km uof]  . k/d]Zj/n] xfd|f] cufl8  b'O j6f 

s'/f /flvlbPsf] 5. Pp6f hLag / csf{} d[To' dtna cflz; / ;|fk . oxfF ulNt gf]xfsf] lyof] t/ klg lo ltg 5f]/fx?n] afafsf] ulNtnfO{ 

9fs]sf] eP ltg} hgf cflz;Lt x'Gy] t/ oxf b'O[ hgfn] dfq cflz; r'g] t/ Ps hgfn] ;|fknfO r'g] . ltg} hgf cflz;df rNb} lyP o;/L b'O{ 

hgfn] cflz; / hLag lnP/ cfP / Ps hgfn] ;|fk / d[To' cfKMgf] aª;df lnP/ cfof] . x/ ca:yfdf xfdLnfO{ k/d]Zj/n] r'Gg] clwsf/ 

lbg'ePsf] 5 . hf] dfG5]x? k|]ddf,s?0ffdf, cg'u|xdf rN5g\ To;n] kfknfO{ 5f]K5g\ / 9fS5g\ .  

.@zfd'on (M!#ऊदले सोध,े “िे िाऊलिा पररवारिा िुिै सदस्य जीववत छि?् जोिाथििो िारणले म उ प्रनत दयालु बन्ि चाहान्छु।” 
2 िाऊलिा पररवारमा एिजिा सीबा िामिा िोिर धथए। दाऊदिा सेविहरूले सीबालाई दाऊदिो अनि बोलाए। राजा दाऊदले सीबालाई ििे, “िे नतमी िै सीबा हौ?”सीबाले 
ििे, “ज्यू, म तपाईंिो सेवि सीबा हुाँ।” 
3 राजाले ििे, “िे िाऊलिा पररवारिा िुिै सन्ताि बााँचेिा छि? यह्रद छि ्ििे म परमेश्वरिो दया उसलाई देखाउि चाहान्छु।”सीबाले राजा दाऊदलाई ििे, “जोिाथििा 
एिजा छोरा अझै जीववत छि।् तर उसिा दवैु खुट्टा लङ्गडो छि।” 

/fhf bfpb zfjnsf] 3/fgfnfO{ cg'u|x b]vfpgsf] nfuL ;Ljf gfd u/]sf] Pp6f zffjnsf] ;]asnfO{ af]nfP/ ;f]w] s] zfpnsf kl/jf/df sf]lx 

;Gtfg afFr]sf 5g\<  ;Ljfn] cfP/ eGof] hf]gfygsf Ps 5f]/f hLljt 5g\ . t/ p;sf b'a} v'§f 5}gg\ eg]/ eGof] . bfpbn] cg'u|x lbgsf] nfuL 

zffjnsf kl/jf/sf] dfG5] vf]h]sf] t/ ;Ljfn] vf]6 b]vfP o;/L g} slt rf]l6 xfdLnfO{ klg s;}sf] kbf]Ggltsf] nfuL s]lx s'/f ;f]w] eg] xfdL 

p;sf] sdhf]/LnfO{ klxnf eGg] u5f}{  . o:tf] ca:yfdf xfdL 5'kfp5f} ls eG5f} . 

ox'Ggf $M^*,!%,
6 यािूबिो िुवा त्यहााँ धथयो। येिू आफ्िो लामो यात्राबाट थािेपनछ त्यही िुवािै छेउमा ववश्राम गिा बस्िुियो। त्यसबेला प्रायः मध्यान्हिो समय धथयो।8 त्यस 

समय येिूिा चेलाहरू िहरमा खािेिुरा किन्ि गएिा धथए5 त्यस स्त्रीले येिूलाई ििी, “महोदय, मलाई त्यो पािी ह्रदिुहोस ्ताकि म िह्रहतयै नतखााउिे छैि अनि म अझ बेसी 
पािी ििा यहााँ आइरहि पदैि।” 

of] ;fd/L :qL n] 5'kfP/ /fv]sf] s'/fnfO{ o]z'n] aflx/ lgsfNg h?/L lyof] . afx}{ r]nfx?nfO{ o]z'n] aflx/ k7fpg' eof] / o]z' To; :qLnfO{ e]6\g 

PSn} hfg' eof] .  lsgeg] o]z' To; :qLsf] 5'k]sf] s'/f km}nfpg rfxg' x'b}g lyof] . ha r]nfx? kms}{/ cfP pgLx?n] s]lx yfxf kfPgg\ . of] xf] 

o]z'sf] k|]d . xfd|f] kfk k/d]Zj/ n] km}nfpg' x'Gg lsgeg] pxf k|]d ug{'x'G5 clg k|]dn] kfknfO{ 9fSg] sfd u5{ . k|]d kfkLx?nfO{ vf]h]/ hfG5 kfk 

af6 arfpgsf] nfuL gq eg] xfdL kfk df g} d5f}{ .t/ klg ;a}nfO{ eGb}gf}. To;}n] o]z'n] !# hgf sf] vfgfsf] lglDt afX|} r]nfx? nfO{ vfgf 

lsGg k7fP . o]z'n] of] ;fd/L :qLsf] kfk 5'kfpgsf] nfuL ug{' eof] .gq !# hgfsf] vfgfsf] nfuL !@ hgf lsGg hfg h?/L 5}g . o]z' xfd|f] kfk 

af6 xfdL nfO{ arfpg cfpg' ePsf] xf] . xfd|f] kfknfO{ km}nfpg xf]O{g . xfdLn] klg z]d sf] hLjg af6 of] s'/f l;Sg' k5{ . o]z' klg z]dsf] az+ 

b]lv cfpg' ePsf] xf] . pTklt (M@$,@%  

24 जब िूह मद्य निद्राबाट बबउाँ झझए उसिो िान्छो छोरोले िे गरेिो धथयो थाहा पाए। 
25 तब िूहले ििे, “ििािलाई सराप लागोस,् ऊ आफ्िे दाज्य-ूिाइहरुिो िमारो हुिेछ।” 

ha of] kb xfdL k9\5f} eg] xfdLnfO{ a'Hg ufx|f] x'G5 . gfªu} a;]sf] gf]xf xf] . Tof] gUgtf 5f]/fn] b]Vof]  t/ ;|fk t 5f]/f dfyL klg xf]O{g ;|fk t 

5f]/f sf] gL 5f]/f dfyL xf] . ;|lkt xf];\ xfd eg]sf] eP a'Hg ;lsG5 .t/ ;|fk t xfd n] kfPg sgfgn] kfof] .  xfdsf] rf/ j6f 5f]/fx? lyP tL 

rf/ 5f]/f x? dWo sfG5fsf] hLjgdf of] ;|fk cfof]. o;sf] cy{ s] x'g ;S5 < lsg ;|fk xfdn] kfPg t/ sgfgn] kfof] lsg<Ps lbg Oh|fPnsf] 

azF sgfgdf cfp5. lsgeg] k/d]Zj/sf] Oltxf; ;a} Oh|fPn ;u+ / d)8ln ;u+ hf]l8Psf] 5 . k/d]Zj/sf] cfvfF of] b'Oj6f dfyL hf]l8Psf] 5 . 

Oh|fPn sf] dfyL ca|fxfd / df]zf ;u+ k/d]Zj/sf] Pp6f s/f/ 5 / o]z'sf] /utdf d)8ln ;u+ Pp6f s/f/ 5 . of] s/f/ ePsf] AolSt ,b]z / 

mailto:.@zfd'on


d)8ln ;u+ k/d]Zj/ af]Ng' x'G5 . o;/L sgfg dfyL ;|fk cfpbf sgfgdf Oh|fPn cfp5 . ca sgfgsf] dfG5]sf] cflTds / pgLx?sf] Aoaf/sf] 

af/]df o;/L b'O j6f s'/f n]v]sf] 5 . 

 Aoj:yf  !*M(!$9 “जब नतमीहरू परमप्रिु नतमीहरूिा परमशे्वरले ह्रदिु िएिो िूभममा आउाँिेछौ त्यहााँ अरू राष्रिा मानिसहरूल ेगरे जस्तै ियंङ्िर िामहरू गिा िभसि। 
10 आफ्िो िािीहरूलाई वेदीिो आगोमा बभल िदेऊ। िववष्यमा िे हुन्छ जान्ििा लाधग िुिै अगमवक्ता, जादगूर, झााँक्री अथवा ताक्न्त्रििहााँ िजाऊ। 
11 िुि ैमानिसहरूलाई िसमैाधथ टुिामिुा गिा िदेऊ। नतम्रा आफन्तहरू मध्य ेिसैलाई झााँक्री तथा जादगूर हुि िदेऊ। मतृ मानिसभसत बात गिुा िसलैे पनि चेष्टा िगरोस।् 
12 परमप्रिु नतमीहरूिा परमेश्वरले त्यस्ता िाम गि ेमानिसहरूलाई िणृा गिुाहुन्छ, त्यसिारण उहााँले ती जानतहरूलाई त्यो देिबाट नतमीहरूिो निक्तत जोर ह्रदएर नििाति ुहुदैछ। 
13 नतमीहरू परमप्रिु नतमीहरूिा परमशे्वरप्रनत ववश्वास योग्य हुिपुछा। 
14 “नतमीहरूले अरू राष्रिा मानिसहरूलाई जसले जाददू्वारा आफ्िो िववष्य बताउि लगाउाँछि ्जबरदस्ती नििाति ुपछा। तर परमप्रिु नतमीहरूिा परमेश्वरले नतमीहरूलाई यस्तो गिुा ह्रदिु 
हुि ेछैि। 

of] kb cg';f/ sgfgsf] jzF cGtdf o:tf] x'G5. pgLx? ;a} hgf hLljt k/d]Zj/nfO{ 5f]8]/ k'/f b'i6 cfTdfx?n] ks|]/ pgLx? b'i6 cfTdfsf] sfd 

df g} hfG5g\ . To;}n] pgLx? b]vL cnu eP/ pgLx? ;a}nfO{ gf; ug{' k5{. of] ;a} cflTds s'/f xf] . csf{] s'/f ;+;f/Ls ?kdf sgfgsf] 

dfG5]sf] af/]df  

n]la !*M!# परमप्रिुल ेमोिालाई ििििुयो, 
2 “इस्राएलीहरूलाई िि म नतमीहरूिा परमशे्वर हुाँ। 
3 बबतेिा ह्रदिहरूमा नतमीहरू भमश्रदेिमा धथयौ भमश्रीहरूल ेत्यो देिमा गरररहेिा छि।् म नतमीहरूलाई ििाि देिमा लैजााँदैछु यसथा नतमीहरूल ेत्यस्तो िेही िगर जे त्यस ठाउाँमा ती 
मानिसहरू गछाि।् नतिीहरूिो दस्तुर िमान्िु। 

 of] k'/f cWofP sgfgsf] l/tL lytL / lalwx?sf] af/]df n]lvPsf] 5 . / lo dfyLsf kbn] o;/L eGb5 sgfgsf l/tL lawL gdfGg' .  

6 “नतमीहरूले आफ्िो िक्जि िो आफन्तहरुसंग सहवास गिुा हुाँदैि। म परमप्रिु हुाँ। 

of] kb cg';f/ xfdLn] of] yfxfF u5f{} ls b'i6 cfTdfn] el/Psf] sf/0f sgfgLx? cfKMg} cfkmGtx? ;+u ;xjf; u5{g\. pgLx?nfO{ s]lx km/s kb{}g . 

o;/Lg} cGtsf] lbgdf hflt hfltx?sf] lardf o:t} Aolerf/sf s'/fx? x'g]5g\ .  

7 “तैले तेरी आमाभसत लैंधगि सतबन्ध राख्नु हुाँदैि। यसल े तरेा बबुालाई लाजमदो बिाउिछे। नतिी तरेी आमा हुि ् यसिारण तैंले नतिीसंग लैंधगि सतबन्छ गिुा हुाँदैि। 
8 यह्रद उिी नतम्री आमा ििए पनि नतम्रा बाबुिी स्वास्िी िएिील ेनतमील ेउिीभसत सहवास गिुा हुाँदैि। किि? कििििे त्यो नतम्रा बाबुभसत सहवास गरे जस्त ैहो। 

pgLx? cfKMg} cfdf ;u+ ;xjf; u/]/ cfKMg} afafnfO{ zd{df kf/]sf lyP . o;/L oL cWofox?n] k'/f sf] sf] ;u+ ;xjf; ug{ ;Sb}g ;a} pNn]v 

ul/Psf] 5 . of] ;a} s'/f xfd b]lv ;'? eof] . o;/L xfdn] u/]sf] cwd{ p;sf] k':tf sgfg 4f/f cfof] . kl5 cfP/ k/d]Zj/n] eGg'eof] sgfgsf] 

l/tL lawL s]lx klg gdfGg' k'/f sgfg ;|flkt eof] . lsg g'xn] xfdn] u/]sf] cw{dsf] b)8 p;nfO{ glbP/ xfdsf] 5f]/f sgfgnfO{ ;|fk lbP . 

afOansf la1x?n] o;/L eG5g\. gf]xf / p;sL klTg bfv d4 lkP/ dft]sf] a]nfdf xfdn] b]Vof] cgL cfKMg} cfdf ;u+ ;xaf; uof{] / To;af6 

sgfg hlGdof] . To;}n] g'xn] Tof] gfgL sgfgnfO{ ;|fk lbPsf] .ha g'x lgGb|f af6 p7] kl5 gf]xfn] yfxf kfof] ls xfdn] s] uof{] . olb xfdn] 

afafsf] gUgtf dfq b]v]sf] xf]Og p;n] s] lx uof{} . To;}n] gf]xfn] xfdnfO{ eGbf csf{} lkl9nfO{ ;|fk uof]{ . pTklt!(M#)#* 

 30 लतू सोअरमा बस्ि डराए र आफ्िी दवैु छोरीहरू भलएर पवातिो ओडारमा बस्ि गए। 
31 एि ह्रदि उििा जेठी छोरीले आफ्िो बह्रहिीलाई ििी, “संसारमा िही पनि पुरूष र स्त्रीहरू वववाह गरेर आफ्िो सन्ताि उत्पन्ि गछाि। तर हाम्रा वपता बदृ्ध िई सिेिा छि ्

अनि यहााँ वररपरर हामीलाई सन्ताि उत्पन्ि गिािा लाधग समथाि गिे िोही छैि। 
32 यसथा हामीले हाम्रो वपतालाई दाखरस वपयाएर मताऊाँ  र नतिीभसत सतबन्ध गरौं। यसरी हाम्रो पररवारलाई जीववत राख्न आफ्िो वपतालाई प्रयोग गिा सक्छौ।” 
33 त्यस रात यी दइु ह्रददी-बह्रहिीहरूले आफ्िो वपतालाई मद्य ह्रदएर पूरा मताए। तब ह्रददी चााँह्रह आफ्िो वपतािो ओछ्यािमा गई अनि उिीभसत सहवास गरी। लूत यनत मातेिा 
धथए िनत बेला छोरी आई र गई उिलाई थाहा िएि। 
34 अिो ह्रदि ह्रददीले आफ्िी बह्रहिीलाई िनिि,् “ह्रहजो राती, म हाम्रा वपताभसत सतुें। आज राती, फेरर उिलाई मताऊाँ  अनि नतमी उििो ओछ्यािमा जाि सक्छौ अनि उिीभसत 

िारीररि सतपाि राख्नसक्छौ। यस प्रिार हामी आफ्िो पररवारलाई निःसन्ताि हुिबाट बचाउि सक्छौं।” 
35 त्यस राती ती दइु बह्रहिीहरूले आफ्िो वपतालाई दाखरस वपयाएर मताए अनि सािी चााँह्रह छोरी उििो ओछ्यािमा गई र सहवास गरी। तर फेरर लतू यनत सािो मातेिा धथए 

िनत बेला िो िेटी उििो ओछ्यािमा सुत्ि आई अनि उठेर गई उिलाई पतै्त िएि। 
36 लूतिा दबैु छोरीहरू गिावती िए अनि नतिीहरूिा वपता नतिीहरूिो िािीहरूिा वपता धथए। 
37 जेठी छोरीले छोरो जन्माई र उसिो िाउाँ  मोआब राखी। मोआब आजिा सब ैमोआबी मानिसहरूिो वपता हुि।् 
38 सािी छोरीले पनि छोरो जन्माई र उसिो िाउाँ  बेिअमी राखी। बेिअमी आजिा सब ैअतमोिी मानिसहरूिा वपता हुि।् 
 

of] b'i6 cfTdfn] el/Psf] sgfg b]zdf b'O{j6f s]l6 sf] af/]df n]lvPsf] 5 . lo b'O{ s]l6x? af6 lg:s]sf] lo b'O{ hftLx? Oh/fonsf] zq' x'G5 

.k/d]Zj/n] df]cfanfO{ df]cfa d]/f] nfuL sr/f bfg xf] hxff d y'S5' eGg'eof] . of] ;a} s'/f sgfg b]zdf x'G5. Xfd klg Gofo af6 lgSn]sf] 

dfG5] xf] To:t} u/L lo b'O{ n'tsf 5f]/Lx? Kflg Gofo af6 lgSn]sf x'g\ . logLx? Gofo eP kl5 lu/] . pTkltsf] k':ts k9\bf v]/L klxnf] k6s 

bfv/; vfP/ gf]xf ;u+ hf]l8P/ xfd clg bf];|f]df ca|fxd / n't n] n8fO{ lht]/ cfP kl5 dlNs;b]sn] bfv/; / /f]l6 lbof] / t];|f]df n'tn] 

bfv/; lkP/ dft] / o;/L sgfgdf b'i6 cfTdfn] ks|{] kl5 ptf xfd 5f]/f luof{] otf n'tsf 5f]/Lx? lu/] .dft]sf] dfG5]n] s] u5{ p;nfO{ yfxfF 
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x'b}g c;n / wfld{s dfG5] ePklg p;n] dft] kl5 l3gnfUbf sfdx? Uf5{g\ To;}n] xfdLnfO{ k/d]Zj/n]  bfv/; glkpgsf] nfuL Pp6f r]tfjgL 

lbPsf] 5 . cGtsf] lbgx?df klg o:t} x'g]5g\ ,dfG5]x? b'i6 cfTdfn] el/P/ w]/} g} 3[l0ft sfdx? ug]{5g\. g'x ltg j6f 5f]/fx? 5g\ afsL sf]lx 

klg 5}g . lo ltg hgfsf] xftdf k/d]Zj/n] ;f/f ;+;f/ xftdf lbPsf] 5 . Tolt v]/ hldg t w]/} 5 t/ klg lo ltg hgfsf] lardf Ps csf{]df 

d 7'nf] eGg] efjgf pTkGg eof]. xfdL O{ltxf;df kms{}/ hfbf  

@;fd'on !^M@)@@20 अब्िालोमले अहीतोपेललाई िन्छि,् “िृपया अब हामीले िे गिुा पछा  िि।” 
21 अहीतोपेलेले अब्िालोमलाई ििे, “नतम्रा वपताजीले उहााँिा िेही पत्िीहरूलाई आफ्िो िर रेखदेख गिा छोडिु िएिो छ। जाऊ र नतिीहरूभसत िारीररि सतबन्ध राख। 
त्यसपनछ प्रत्येि इस्राएलीलाई यो थाहा हुिेछ कि नतमीलाई नतम्रा वपताले िणृा गछाि ्ििेर। अनि ती सब ैमानिसहरूले नतमीलाई सहयोग पुयााउि उत्साह्रहत हुिेछि।्” 
22 तब अब्िालोमिो निक्तत नतिीहरूले महलिो छािामा एउटा पाल हाले। अनि अब्िालोमले आफ्िा वपतािा रखौटी पत्िीहरूभसत िारीररि सतबन्ध राखे। सब ैइस्राएलीहरूले 
यो देखे। 

o;/L /fhfsf] kTgLx? l;t ;'Tg] eg]sf] /fhfsf]  lzxf;gnfO sAhf ug{' xf] . 

 klxnf] /fhf @M!#@%13 तब हग्गीतिो छोरा अदोनियाह सुलमेाििी आमा बतिेबा समक्ष गए। बतिबेाले उिलाई सोधधि,् “िे नतमी िान्त मि भलएर आएिा हौ?”अदोनियाहल े

जवाफ ह्रदए, “ज्यू, यो िाक्न्तपूणा िेट िै हो। 
14 मैल ेतपाईंलाई िेही िन्ि ुछ।” बतिबेाल,े “िि िनिि।्” 
15 अदोनियाहले िि,े “तपाईंलाई सतझिा छ िुिै समय राज्य मरेो धथयो। इस्राएलिा सबै जिगण मलाई राजा ठान्दै धथए। तर क्स्थनत बदभलयो। अह्रहले मरेो िाइ राजा िएिो छ 

परमेश्वरले उसलाई राजािो रूपमा चुन्िुियो। 
16 यसथा अह्रहल ेम तपाईंसाँग एि िुरा सोध्ि चाहन्छु। िृपया मलाई हुाँदैि ििन्ि ुहोला।” बतिबेाले िनिि,् “नतमी िे चाहन्छौ?” 

17 अदोनियाहले िि,े “मलाई थाहा छ तपाईंले िििेो िुिै पनि िुरा राजा सुलेमाि मान्िु हुन्छ। िृपया िूितमी यवुती अबीश्गसाँग वववाह गि ेअिमुनत मलाई उिीबाट ह्रदलाई ह्रदिहुोस।्” 
18 तब बतिबेाले िनिि,् “ठीि छ, म नतम्रो लाधग राजासाँग िुरा गिेछु।” 
19 यसिारण बतिेबा राजा सुलेमािसाँग िुरािािी गिा गइि।् राजा सलुेमािल ेउिलाई देखे अनि उिीसाँग िुरा गिा उभिए। तब उिले निहुररएर ढोग िेट गरे अनि भसहंासिमा बसे। उिले 
चािरहरूलाई आमािा लाधग अिो भसहंासि तयाउि ििे। तब नतिी उििो दाह्रहिे पट्ह्रट बभसि।् 
20 बतिेवाले उिलाई िनिि,् “म ताँलाई एउटा सािो िुरािा लाधग िन्छु। िृपया मलाई हुदैि ििन्िु।” राजाले िि,े “आमा, तपाईंल ेचाहेिो िुिै पनि िुरा माग्ि सक्िु हुिेछ। म तपाईंलाई 

िाइिाक्स्त गिे छैि।” 
21 यसथा बतिबेाले िनिि,् “िूितमी अबीिगसाँग वववाह गिे अिमुनत तरेो दाजु अदोनियाहलाई दे।” 
22 राजा सुलेमािले आफ्िी आमालाई जवाफ ह्रदए, “तपाईं किि मभसत अबीिगलाई ह्रदि माग्िु हुाँदैछ? यो मलाई उसलाई राज्य देऊ ििी माग्िु जस्तैं िै हो। जे िए ता पनि उिी मेरो ठूला 
दाज्यू हुि।् पूजाहारी एबीयातार र सरूथाहिा छोरो योआबले उिलाई सिाउि ेछि!्” 

23 तब राजा सुलेमािले परमप्रििुो िाउाँमा िपथ गरे। उसल ेिि,े “यह्रद मैल ेयसिा लाधग अदोनियाहलाई दण्ड ह्रदइि ििे परमशे्वरभसत मलाई िराम्रो गिुाहोस ्ििी प्राथािा गिेछु अनि 

उसल ेआफ्िो जीविद्वारा मूतय चुिाउिु पिेछ। 
24 परमप्रिुल ेमलाई इस्राएलिो राजा बिाउिुियो। उहााँल ेमलाई मरेा वपता दाऊदिो राज-भसहंासि ह्रदिुिएिोछ परमशे्वरल ेआफ्िो वचि परूा गिुाियो अनि राज्य म र मरेो पररवारलाई 

ह्रदििुयो। जसरी सााँच्चैि ैपरमप्रिु जीववत हुिहुुन्छ ििे अदोनिया आजिै मिेछ।” 
25 राजा सुलेमािले यहोदािा छोरा बिायाहलाई आदेि ह्रदए। बिायाह बाह्रहर निक्स्िए अनि अदोनियाहलाई मारे। 

caLzu bfpbsf] clGtd pk kTgL lyO{g\ . ca;f]ndn] cfKMg} afafsf] kTgL l;t /fHo kfpgsf] nfuL ;'t] To;} u/L oxfF cbf]lgofxn] klg /fhf 

aGgsf] nfuL bfpbsf] klTg nfO{ dfUb}5g\. of] s'/f ;f]nf]dgn] yfxfF kfP To:t} u/L otf klg gf]xf /fhf h:t} lyP . xfdn] klg Tolx ;f]r] xf]nfg\ 

afafsf] kTgL /fgL ;u+ ;'t]/ p af6 ;Gtfg hGdfP/ afafsf]  k'/f clwsf/ cfKMgf] azFdf n}hfg] . clwsf/sf] nfuL dfG5] s]lx ug{sf] nfuL klg 

tof/ x'G5 . To;} sf/0fn] klxnfsf] hjfgfdf /fhfx?sf] w]/} klTgx? x'Gy] To;}n]] /fgLx?sf] :oxf/ ;';f/ ug{sf] nfuL lxh8fx?nfO{ /fVg] uy{]. 

sf/g /fhf afx]s c?af6 ;+tfg hlGdg' x'b}g . hGDof] eg] p;}sf] xftdf hfG5 clwsf/ . To;}n] olx clwsf/sf] nfuL cazf]ndn] cfKMg} afafsf]  

! hgf @ hgf ;u+ xf]O{g !)pk kTgLx? ;u+ ;'t]. cbf]lgofsf klg cfKMg} klTg / gfgLx? lyP / klg clwsf/ kfpgsf] nfuL cfKMg} afafsf] pk 

klTg caLzunfO{ dfu] .  

Aoa:yf@@M#)  
“िसैले आफ्िो बुबािी पत्िीभसत सहवास गिुा हुदैि। यस्तो गदाा उसले आफ्िो बुबालाई लाजमा पाछा। 

लवीहरूल ेिन्िछेि,् ‘आफ्िी सौतिेी आमाभसत सहवास गिे मानिसलाई सराप परोस।्’“तब सबै मानिसहरूले िन्िेछि. 

a]lanf]gsf] /fhf lgD/f]g lyof]. lgD/f]gn] ;+;f/sf] clwsf/sf] nfuL cfKMg} cfdf ;]lg/fld; ;+u ljjfx u/]/ >Ldlt agfP . o:tf 3[l0ft s'/fx? 

a]lanf]gdf ePsf] sf/g k/d]Zj/n] n]lj !*M@$@* ;Dd xfdLnfO{ s]f sf] ;u+ ljjfx ug{' x'b}g eg]/ n]lvlbg' ePsf] 5.  

24 “नतमीहरू आफैं  त्यस्ता अधमा िमाहरू िगर िारण म त्यस्ता अधमा िमा गिहेरूलाई नतिीहरूिो देिबाट नििातदैछु। 
25 नतिीहरूले आफ्िो िूभमलाई त्यसरी अिुद्ध बिाएिो िारण अह्रहले त्यो िभूमले आफ्िा मानिसहरूलाई उच्छेद गरररहेछ। 
26 “यसथा नतमीहरूले मेरा ववधध-ववधािहरू मान्िपुछा  र नतमीहरूल ेिुि ैपनि त्यस्ता अधमा पाप िमा गिुा हुाँदैि। यी ववधािहरू इस्राएलीहरूिा निक्तत हुि,् अनि यी नियमहरू नतमीहरूसाँगै 
त्यहााँ बस्िहेरूिा निक्तत पनि हुि।् 
27 त्यो िूभम अिुद्ध िएिो छ िारण त्यहााँ पह्रहलेिा बाभसन्दाहरूले त्यस्ता िोर पाप िमाहरू गरेिा धथए। 
28 यह्रद नतमीहरूले पनि त्यसै गयौ ििे ती पह्रहलेिा मानिसहरूलाई जसरी त्यो िभूमले हटाएिो धथयो नतमीहरूलाई पनि हटाउिेछ 



xfdLn] Oltxf;nfO{ x]g{} xf] eg] ha ha dflg;x?n] o:tf 3[0f nfUbf sfdx? u/] k/d]Zj/n] ltgLx?nfO{ gf; ul/lbg' eof] . pTklt !* df k9\of} 

eg] xfdLnfO{ yfxf x'G5 . ld;| b]zdf klg o:t} 3[0fnfUbf sfdx? x'Gy] h;n] ubf{ k/d]Zj/n] ld;| b]zsf] gfd lg;fg d]6fO{ lbg' eof] . lu|sx? 

To:t} lyP . /f]ldx? klg To:t} lyP lo ;a}nfO{ k/d]Zj/n] gf; ug{' eof] . cd]l/sf To:t} efsf] 5 Pslbg cd]l/sfnfO{ klg gf; ug{'x'G5 . 

o;/Lg} h'g b]zn] klg o:tf 3[0f nfUbf sfd u/] lt ;a} b]znfO{ k/d]Zj/n] gf; ug{'eof] . / h'g b]zn] kfk u5{ Tof] b]znfO{ klg k/d]Zj/n] 

gf; ug{'x'G5 . of] xf] k/d]Zj/sf] Gofo To;sf/gn] sgfgn] >fk kfof] . Oltxf; Oh/fon ;u+ hf]l8Psf] sf/0fn] xf] . Oh/fon sgfgdf hfbf 

v]l/ 7'nf] ;fgf] ;a}nfO{ k/d]Zj/n] dfg{'eof] . sf/0f ;fgf] gfgLx?sf] k|f0fdf klg cw{d x'G5 . clxn] cd]l/sfsf] s'/f ug{] xf] eg] ;fgf] gfgLx?sf] 

sIffdf klg ;]S; sf] ljifo /fv]sf] 5. oL b]zx? ;a} gf;\sf] nfuL tof/L x'b}5g\. gfgLx?nfO{ h] l;sfof] Tolx l;S5 . xfdLx? cltg} ;r]t x'g] 

a]nf cfPsf] 5 . To;}n] k/d]Zj/n] xfdLnfO{ Pp6f dfq af6f] b]vfpg' ePsf] 5 . Tof] xfdLn] pTklt (M@#@^ af6 l;Sg ;Sb5f} .  

pTklt (M@#@^ 23 नतिीहरु पनछक्ततर फिेिा धथए र नतिीहरुले बाबुलाई िाङ्गो देखिेि।् 
24 जब िूह मद्य निद्राबाट बबउाँ झझए उसिो िान्छो छोरोले िे गरेिो धथयो थाहा पाए। 
25 तब िूहले ििे, “ििािलाई सराप लागोस,् ऊ आफ्िे दाज्य-ूिाइहरुिो िमारो हुिेछ।” 
26 तब िूहले ििे, “िेमिा परमप्रिु परमशे्वर, धन्यिा होऊि ्ििाि उििो दास बनियोस।् 

of] dfyLsf] kbaf6 k/d]Zj/ xfdLnfO{ eGg'x'G5 ,s;}sf] klg  gUgtf gx]g{' . olb clxn] of] ;+;f/df x]g{] xf] eg] Pp6f ;fgf] la1fkg ug{sf] nfuL 

klg Pp6f :qLsf] gfª\uf] kmf]6f] nufpg] u5{g\ . To;}u/L lkmNddf klg k'/} :qLsf] gfª\f] kgf x'G5 . olt ;Dd ls cfO{=lk=Pn=df klg lrP/ s]l6 

/fv]sf] x'G5 . o;/L ;+;f/df xfdsf] ;+Gtfgx?  agfpb}5g\ . olx xfdsf] lardf z]d / o]k]t klg 5g\.h;n] gUgtf b]vfpb}gg\ t/ 5f]K5g\ . 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 gfª\uf] z/L/ s;}sf] klg x]g{' x'b}g . cGtsf] o'udf ha ;+;f/df o:tf s'/fx? x'G5g\ xfdLn] lg{0fo ug{'k5{ d xfd h:tf] x'g 

rfxGg d of] ;+;f/sf] gUgtf x]lb{g .d z]d / o]k]t sf] aFz x'g rfxG5' ./ pgLx? h:t} gUgtf x]g{] xf]Og t/ 5f]Kg] aGg rfxG5' . ;+;f/sf k'?if 

?qL / d)8ln sf k'?if ?qLdf leGgtf x'g' k5{ . laZjf;Lx? rfx] k'?if xf] of :qL b'a} k|nf]egdf kfg{] / kg{} x'g'x'b}g . olb xfdLn] pTklt (M@^ 

df x]bf{ g'xn] z]dnfO{ cflz; lbP .lsgsL z]dn] xf]nf klxnf afafsf] gUgtf 9fSg] s'/f u/]sf] To;} u/L bflgPn / ltg hgf ;fyLdf  bflgPn n] 

xf] klxnf p7]/ af]n]sf] o;/L hf] klxnf af]N5 Tof] xf] cflTds. z]dn] af]Nof] o]k]t klg 5fl8of] . z]dsf] k/d]Zj/ eof] . sgfg p;sf] bf; agf];\ 

dtna ha xhf/ ;fn oz'sf]] zf;gdf ;+tx? Zf]dsf] a+z b]lv xf]O{g cflTds a+z b]lv cfp5g\ . Hf;n] of] ;+;f/sf] gUgtf dfyL hLt]/ 

klaqtfdf rn]sf dfG5]x? cfP/ zf;g ubf{ v]/L hf] afsL ar]sfx?  sgfgLx? h:tf x'G5g\ / lt dfyL zf;g u5{g\ . o]z'sf] xhf/ zfnsf] 

zf;g kl5 ;}tfg nfO{ 5f]8\bf  v]/L ;}tfg cfP/ oL sgfgLx?nfO{ cfkm'df sAhf u/]/ o]z' / ;+tx?sf] la?4df lnP/ hfG5 . klxnf k|no cfPsf] 

kl5 Ps hgf n8\of] , zbf]d / udf]/f sf] dfyL cfuf]n] Gofo ubf{ v]/L n'tsf] b'O{j6f 5f]l/x? n8] . o]z'sf] xhf/ zfn /fHo kl5 klg ;+;f/df hf] 

afsL ar]sf 5g\ pgLx? klg n8\5g\ . k/d]Zj/n] xfdLnfO{ oL s'/fx? af6 kfksf] c;/ s:tf] x'G5 b]vfpb} x'g'x'G5 . o;af6 aRg] Pp6} pkfP 

dfq 5 ;a} dfgL;x? cfTdfn] bf;|f] k6s hGdg' k5{ . k'/fgf] dfG5]sf] nfuL p4f/ 5}g . g'x klg n8\of] xfd ´g\ n8\of] gn8]/ cufl8 a9\gsf] 

nfuL Pp6f dfu{ dfq 5 .klxnf cfTdfdf hGdg' k5{ / To;kl5  cfTdfdf rNg'k5{ . o;/L cfTdfdf hGd]/ cfTdfdf rn]sf] AolSt kfk ug{ 

;Sb}g . k'/fgf] dfG5] 5 Tof] k'/fgf] dfG5] ;+u n8fO{ u/]/ hLt]/ cuf8L a9\g'k5{ To;sf] nfuL k/d]Zj/n] xfdLnfO{ cg'u|x lbPsf] . /f]dL^M!$ df 

n]v]sf] 5 . ltdL Aoa:yfsf] d'gL xf]O{g cg'u|xsf] d'gL xf] To;sf/gn] ubf{ kfksf] dfyL hLTg' k5{ . hLt]kl5 xfdL z]dsf] azF x'G5 . oxfF o]k]tsf] 

af/]df klg n]v]sf] 5. pTklt (M@^@&26 तब िहूल ेिि,े “िमेिा परमप्रिु परमशे्वर, धन्यिा होऊि ्ििाि उििो दास बनियोस।् 
27 परमेश्वरल ेयपेेतिो वविास गराई ह्रदऊि,् अनि येपते िमेिो पालहरुमा बसोस ्अनि ििाि उसिो िमारा होस ्

o]k]t z]dsf] kfnx?df a;f];\ eg]sf] dtna o:tf] xf] z]dsf] azF b]vL xf] ca|fxfd / ca|fxfd b]vL xf] o]z' cgL o]z' 4f/f xf] ;a}n] p4f/ kfPsf] . 

ca sgfgLx? Sf] nfuL s] n]v]sf] 5 . oxfF xfd ,o]k]t / z]d 5 . 

 dlTt !M#,%3 यहूदा परेेज र जारािा वपता धथए (नतिीहरूिी आमा तामार धथइि।्) परेेज हेस्रोििा वपता धथए। हेस्रोि आरामिा वपता धथए 

5 सतमोि बोअजिा वपता धथए। (बोअजिी आमा राहाब धथइि।्) बोअज ओबेदिा वपता धथए। (ओबेदिी आमा रूथ धथईि)्। ओबेद यस्सीिा वपता धथए। 

oxfF ltg j6f cfdfx?sf] gfd n]v]sf] 5. Pp6f tfdf/ sgfgL x'g\ .csf{] /fxfa sgfgsf] Ao:of lyOg\ . cgL ?y df]xfaL lyO{g\ . o]z' dl;xdf 

;a}sf] nfuL p4f/ 5. o]z' eGg'x'G5 d ;a} kfkLx?sf] kfk af6 arfpg cfP . oxfF rf/ cfdfx?sf] af/]df dfq oxfF n]v]sf] 5. lo rf/ cfdfx? 

Affx]s c?sf] gfd klg 5}g , dlxdf klg 5}g ;f/fsf] gfd otf 5}g ,/La]sfsf] gfd n]v]sf] 5}g,lnof / /fx]nsf] gfd n]v]sf] 5}g s;sf] gfd 

n]v]sf] 5 . klxnf n]xf ,tfdf/ , ?y To;sf] kl5 atz]af sf] k/d]Zj/n] oxfF xfdLnfO{ of] s'/f eGb} x'g'x'G5 . xfdsf] az+ xf];\ of z]dsf] of 

o]k]tsf] d ;a}sf] nfuL cfP / ;a}sf] nfuL p4f/ 5 . k/d]Zj/n] sgfgL xf];\ of df]jfjL of Oh/fonL ;a}nfO{ pxfFs} hftLdf hf]l8lbg' eof] . 

oxfFaf6 xfdLn] of] hfGg ;S5f} ls xfd|f] k/d]Zj/ Oh/fonLsf] dfq k/d]Zj/ xf]Og pxfF xfdL ;a}sf] nfuL k/d]Zj/ x'g'x'G5 . xfdLn] of] ;To 

yfxfF kfpg' k5{ .olb xfd|f] k':tfx? /fd|f] lyPg eg] xfdL pgLx?sf] gfd lng rfxb}gf} . t/ /fd|f] lyof] eg] o:tf] lyof] p:tf] lyof] eg]/ eG5f}. 

t/ o]z'n] t pxfF sfxfF af6 cfpg' eof] eGg'eof] . tfdf/ t cfKMg} ;;'/f ;u+ ;'Tof] . sgfg sfxfF af6 cfof] cfKMg} cfdf l;t ;'t]/ cfof]  . 

/fxfa t Ao:of lyO{g\ . ?y d]fxfjL lyO{g\ . jtz]af csf{] dfG5]sf] >Ldlt lyO{g\ . ;a}sf] nfuL p4f/ 5. of] xf] cg'u|xsf] dxTj  cg'u|x hlt 

kfkdf 9'a] klg Tof] kfk b]lv o]z'sf] cg'u|xn] To;nfO{ p7fpg ;S5 .Tof] ;To xf] k/d]Zj/n] xfdL l;sfpg' ePsf]. Zf]d ,xfd / o]k]t n] cg'u|x 

kfP / pgLx? cg'u|xdf g} rNb}/x]. z]d / ofk]tn] cfKMgf] afafsf] gUgtfnfO{ b]vfpg rfx]gg\ . o; af6 xfdLn] l;Sg' kg{] s'/f of] xf] sL s'g} klg 

kfkdf km:g' cufl8 ToxfF kl/Iff x'G5 . To;sf/0fn] kfk ;u+ n8fO{ug{ cfa:os 5}g . kfk ug{nfO{ k|f]T;fxg lbg] kl/Iff ;u+ n8fO{ ug{'k5{ . 

pbf/x0fsf] nfuL o'jfx? Kffkdf km:g' eGbf cuf8L kf]gf]u|flkm x]5{g\ . To;kl5 kfkdf km:5g\ . olb kf]gf] u|flkm g} x]/]g eg] b]Vb} b]v]g eg] kfkdf 

s;/L km:g;S5 /< gb]v]sf] sk8f xfdL lsGb}gf} . xfdLx?sf] s'g s'g s'/fdf kl/Iff cfp5 Tof] Tof] s'/fdf xf]l;of/ x'g'k5{ . h'g s'/f b]Vg' x'b}g 



Tof] s'/f b]v]g eg] xfdL kfkdf km:b}g . vfg] s'/fdf xf] of nufpg] s'/fdf xf] of ;]S;sf] s'/fdf ;a} s'/fdf b]v] kl5 xf] km:g] oL ;a} s'/f af6 

aRgsf] nfuL xfdLn] xfd|f] cfvfFnfO{ o:tf s'/f af6  arfpg'k5{ . pTkltsf] k':tsdf k9\of} eg] xAafn] x]/Lg\ .  cfbdn] klg x]/] / To;}u/L 

xfdn] klg x]/] ToxfF af6 g} kfksf] z'? jft eof] . ^)) zfn wfld{stfdf lx8]/ !@) zfn hxfh agfP kl5 ! zfn hfxfh leq a;]/ Gofo b]vL 

aflx/ lgSn]sf] gf]xf Ps lbgdf kfkdf luof{] . To;}n] sf]l/GyL !)M!@ df o;/L n]lvPsf] 5.  

Sf]l/GyL !)M!@ 
12 यसैले त्यो जो दह्रिलोसंग उभिन्छु िनि सोच्छ त्यो होभियार साथ उभियोस ताकि उ लड्ि िपरोस।् 

/fhf bfpb n8fO{ ug{ guO{sg ;'Tof] / To;kl5 dfyL 5tdf sf};Ldf 6xNgsf] nfuL uof] / To;kl5 p;n] csf{sf] >Ldltsf] gUgtf b]Vof] . b]v]/ 

p;n] p;nfO{ lnP/ cfpg' eGg] x's'd lbP . To; kl5 xf] bfpbsf] dfly Gofo cfPsf] . o:tf dfxfg AolStx? lug{ ;S5 eg] sf]lx klg lug{ 

;S5 To;}n] k/d]Zj/n] pxfFsf] arg 4f/f r]tfjgL lbg' ePsf] 5 . zt+x?sf] Pp6f afbnn] 3]/]sf] 5 . ;a} zGtx? s;/L laZjf;df cufl8 a9] 

/ lu/] xfdLn] pgLx?sf] hLjg af6 l;Sg' k5{ .  

k|fy{gf 

k|e' wGoafb wGoafb wGoafb of] ;Tox? ;a} xh'/sf] argdf n]lvPsf] 5 . o'usf] cGt k':tf ;Ddsf] af]n]sf] ;a} s'/fx? sf]l/GyLsf] !)M!) df 

n]vLPsf] 5 .  यसो िन्िे मानिसहरूले यो जान्िुपछाः हामी यस समय नतमीहरूभसत छैिौं यसिारण हामी यी िुराहरू पत्रमा लेख्छौं। तर जब हामी त्यहााँ नतमीहरूभसत हुन्छौं, हामी त्यही 
िक्क्त देखाउाँछौं जुि हामी आफ्िा पत्रहरूमा देखाउाँछौं। xfdLnfO{ xh'/sf] argaf6 l;sfpg' ePsf] 5 . ha o';'km / bfgLonsf] hLjgdf kl/Iff cfpbf 

pgLx? s;/L kl/Iff ;u+ efu] To;/Lg} xfdLnfO{ klg hLjgdf cfpg] x/ k/LIff b]vL efUgsf] nfuL  ;fdy{ lbg';\. xh'/ cg'u|x sf] k/d]Zj/ xfdL 

n8]sf] dfG5]nfO{ p7fpg / kfkdf 8'a]sf] dfG5]nfO{ lgsfNg b'Z6x?sf] kf;f]df k/]sfnfO{ 5'6sf/f lbg cfpg'ePsf] xf] k|e' h;/L bfpbn] cfKMgf] 

kfk xh'sf] cufl8 dfGof] xh'/n] p;nfO{ 5'6sf/f lbg'eof] . xfdLnfO{ kfk af6 arfpg' eof] / kfksf] c;/ b]vL klg arfpg';\ k|e' lsgeg] xh'/ 

cg'u|xsf] k/d]Zj/ To;}n] k|e' d]/f] cfvfFn] c:nL/ s'/fx? d x}lb{g xh'/ b]vL 6f9f x'g] kl/Iff b]lv dnfO{ arfpg';\ k|e' wGoafb 

xh'/sf]cg'u|xsf]nfuL / cflz;sf] nfuL ;a} k|fy{gf o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g .  


