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k|fy{gf  

k|e' tkfO{nfO{ wGoafb ,wGoafb, wGoafb tkfO{sf] s[kf tkfO{sf] cg'u|xsf] nfuL wGoafb . tkfO{sf] argnfO{ tkfO{sf] 

;f/f gfd eGbf al9 dxTj lbPsf] 5 .cfsfz / k[YjL lat]/ hfG5  t/ tkfO{sf] arg slxn] klg lat]/ hfb}g 

.tkfO{sf] arg hLjg xf] , ;To xf] To;sf/0fn] klaq cfTdf dnfO{ tkfO{sf] arg a'‰gnfO{ tkfO{sf] argsf] k|sf; 

kfpgnfO{ / To;df rNgnfO{ cg'u|x lbg';\ . To;sf] ;fy ;fy} of] arg 4f/f xfdLnfO{ rufFO{ / 5'6sf/f lbg';\ . 

o]z'sf] gfddf lalGt ub{5', cfd]g . 

cGtdf ha k/d]Zj/sf] cuf8L v8f ePkl5 Pp6f dfq k|:g xfd|f] hLjgdf dxTjk'0f{ x'G5 . xfdLn] xfd|f] hLjgdf 

k/d]Zj/sf] OR5f k'/f uof++{} ls u/]gf+} < k/d]Zj/sf] jrgn] ;+;f/sf] dflg;x?nfO{ b'O{ j6f efudf afv|f / e]8f u/]/ 

ljefhg u/]sf] 5 . clGtd ljefhgdf afv|fx? k/d]Zj/sf] O{R5f kfng gug{]]x? x'g\ / e]8fx? lt x'g\ h;n] 

k/d]Zj/sf] OR5f kfng u/] . OR5f kfng ug{] e]8fx?df klg cnu cnu x'G5 . k/d]Zj/sf] OR5fsf] % efu 5 

.klxnf efu ;a}sf] xf] ,k/d]Zj/sf] jrg ;'g] kl5 kfksf] kZrQfk u/]/, dg lkm/fP/, o]z'sf] sfdsf] dfly dfq 

laZjf; /fVg' k5{ . of] xf] klxnf efu oxf af6 afv|f / e]8fsf] laefhg x'G5 . ! kq'; #M(df o:tf] n]v]sf] 5 . 

s;}sf] klg gf; gxf];\ of] k/d]Zj/sf] OR5f xf] . t/ klg dfG5]sf] gf; x'g'sf] sf/0f Pp6} xf], xfdLn] k/d]Zj/sf] 

OR5f k'/f u/]gf} . klxnf efu kl5 bf];|f] efudf k/d]Zj/sf] OR5f xfd|f] klaqLs/0f xf] . 

 ly;nf]lgsL $M३ ३ परमेश्वर चाहनु हुन्छ तिमीहरू पववत्र जीवन बििाऊ अतन व्यभिचारिाट टाढो ि 

xfdLx? klaq hLjg hLpg' of] k/d}Zj/sf] bf];|f] OR5f xf] . Aolerf/ eg]sf] 7'nf] zAb xf] . xfdL ;/L/df Aolerf/ 

ug{ ;S5f} ,dgdf Aolerf/ ug{ ;S5f} , cfTdfdf Aolerf/ ug{ ;S5f} . of] ;+;f/ k/d]Zj/sf] zq' xf] ,of] ;+;f/ ;+u 

hf]l8P/ lx8\g'g} cflTds Aolerf/ ug{' xf] . xfdL k/d]Zj/sf] zq' x'G5f} . Aolerf/ eGg] laltSs} zf/Ll/s ?kdf dfq 

x]g{' x'b}g . ;+;f/ ;+u ldNg' eg]sf] g} cflTds  cyf{t cfTdfdf Aolerf/ ug{' xf] . h;n] p4f/ kfP , k/d]Zj/sf] 

klxnf] OR5f dfg] kl5 k/d]Zj/sf] bf];|f] OR5f xfd|f] klaqs/0f xf] . klaq x'gsf] nfuL xfdL ;+;f/ ;+u / ;f+;fl/s 

dfG5]x? ;+u k'0f{ ?kdf cnu x'g'k5{ . dfG5]x? ;+;f/ ;+u cnu x'g dg ub{}gg\ ;+;f/nfO{ k|]d u5{g\ ,;fyLx? ;a} 

;f+;fl/s x'G5g\, ;+;f/sf] af6f] , ;+;f/sf] t/Lsf ;a} lnP/ lx8]sf] sf/0f klaqtfsf] af6f]df lx8\g ;Sb}gg\ . t];|f] 

OR5f xf] ;]jfsfO{, t];|f]nfO{ bf];|f] agfpg' x'b}g . klaqtf ;]jfsfO{ eGbf klxnf cfp5 .klaq gu/]sf] dfG5]nfO{ klg 

k/d]Zj/n] pxfFsf] ;]jfsfO{sf] nflu rnfpg' x'G5 . pbfx/0fsf] nfuL jrgdf n]v]sf] 5  Pp6f dfxfg AolStsf] 3/df 

w]/} kfqx? 5g\ cfb/sf] lglDt cgfb/sf] lglDt hf] cfkm}nfO{ ;'4 kf5{ Tof] k/d]Zj/sf] xftdf cfb/sf] kfq x'G5 . 

lunf;df kfgL lkpgsf] nfuL klxnf xfdL Tof] lunf;nfO{ w'G5f} . b/fhdf /fv]sf] w]/} lunf;x?df h'g lunf; 

xfdLnfO{ rflxPsf] 5 To;nfO{ xfdL rnfpg' eGbf klxnf wf]P/ ;fkm u5f{} .To;kl5 dfq To;sf] pkof]u u5f}{ . 

o;/Lg} k/d]Zj/n] klg !) kfq ptf 5 xf]Og eg] !@ kfq ptf 5, Pp6f kfq o';'kmnfO{ dfq pgLx? af6 lgsfNg' 

eof] p;sf] bfh'x?nfO lgsfNg' ePg lsgsL pgLx? ;+;f/ b]vL cnu ePgg\ .o';'kmnfO !# ;fn nufP/ klaq 

u/fpg' ePkl5 pxfFsf] dlxdfsf] nfuL rnfpg' eof] . cfb/sf] kfq agfpgsf] nflu To; kfqnfO{ k/d]Zj/n] s'6'Da 

b]lv cnu ug{'x'G5 . olb xfdL xfd|f] zf/Ll/s ?kdf ,dgdf ,k|f0fdf, ;f+;fl/s efagfdf ;+f;fl/s OR5f ,;f+;fl/s 

dfofh:tf s'/fdf cnu x'g'k5{ . lsg dfG5]x? cnu x'gsf] nfuL 8/fp5g\ < dfG5]x? lsg cnu x'g gdfGg'sf] 

sf/0f dfG5] 8/fp5g\ .cnu x'bf pgLx?sf] ;'/Iff uPsf] h:tf] nfU5 . dfG5]x? ;d'xdf rNbf 9'Ssn] rN5g\,ha 

pgLx? PSn} rNbf pgLx? nfO{ 8/ nfU5 . 8/ g} xf] d'Vo h8 hj ;Dd xfdL 8/sf] dfly lhTb}gf} ta ;Dd xfdL 

;+;f/ b]vL cnu x'g ;Sb}gf} . ;a} ;+;f/df ePsf dfG5]x?n] b'O{ j6f s'/f cfKMgf] hLjgdf vf]H5g\ Pp6f ;'/Iff / 

csf{] cf/fd . k/d]Zj/ Pp6f ;'/Iff lbg'x'G5 clg ;+;f/ klg Pp6f ;'/Iff lbG5 . ;+;f/n] lbg] ;'/Iff sdf/fsf] ?kdf 

lbg] ;'/Iff xf], k/d]Zj/n] lbg] ;'/Iff 5f]/f 5f]/Lsf] ?kdf kfpg] ;'/Iff xf] . Tof] ;'/Iffsf] nfuL o; ;+;f/df n8fO{ ug{' 

k5{ . ;+;f/sf] ;'/Iff kfpgsf] nfuL n8fO ug{' kb{}g dfq sdf/fsf] ?kdf ;+;f/sf] dflnsx?sf] ;]jf u/]df ;'/Iff 

kfp5 .Oh/fonsf] nfuL ld> b];df Pp6f ;'/Iff lyof] . df;' ,n;'g ,sfs|f], ;a} lyof] To;sf] ;fy ;fy} sdf/f klg 

lyP . sdf/fn] ld> b];sf] sfd ubf{ df;' kfp5 Tof] klg Pp6f sdf/fsf] ;'/Iff xf] . kmf/f] eg]sf] Pp6f ;}tfgsf] 



k|lt?k xf] kmf/f]sf] x's'd dfg]/ sfd uof{] eg] Pp6f ;'/Iff kfp5 . Oh/fonsf] nfuL k/d]Zj/n] cfKMgf] 5f]/f 5f]/Lsf] 

?kdf k|lt1fsf] b]zdf Pp6f ;'/Iff lbg'x'b}5 . Tof] ;'/Iff kfpgsf] nfuL n8fO ug{'k5{ . 

 

 

 

uGtL !#M@&27 तिनीहरूल ेमोशालाई िने, “हामीलाई िपाईंले पठाउनु िएको िूभममा गयौं। सााँच्च ैनै यो िूभम दधू र मह िगगरहेको िूभम 

रहेछ। अतन त्यस िूभमिाट हामील ेल्याएको फलहरू यी नै हुन।् 
28 जो मातनसहरू त्यस िभूममा िसेकाछन ्तिनीहरू िभलया छन ्अतन शहरहरू अत्यन्िै ववशाल र पर्ाालले घेररएका छन।् त्यहााँ हामीले 
अनाकको सन्िानहरू अनाकीहरूलाई पतन देख्यौं। 
29 नेगेव िभूममा अमालेकीहरूल ेिसो-िास गरेको पायौं िने पहाडी क्षेत्रमा हहत्ती, यिूसी अतन एमोरीहरू, अतन समुद्रको ककनार र यदान नदीको 
ककनारमा कनानीहरू िसो-िास गदाा रहेछन।्” 
30 त्यसपतछ कालेिल ेमोशाकै नजीक मातनसहरूलाई शान्ि गराएर िने, “हामी त्यहााँ िरुून्ि जानु पछा  र यसलाई भलनु पछा। ककनिने तनश्चय 

नै त्यसमागि हामीले ववजय हासील गनेछौं। 
31 िर मातनसहरू जो ऊभसि गएका गिए िने, “तिनीहरू मागि आक्रमण गनुा हामी सक्षम हुने छैनौं ककनिने तिनीहरू हामी िन्दा िभलया 
छन।्” 
32 यसकारण तिनीहरूल ेत्यस िूभमको ववषयमा र्ोजी गरेर नैराश्यपूणा विृान्ि इस्राएली मातनसहरूको तनम्ति ल्याएका गिए। तिनीहरूल ेिने, 

“त्यस िूभममा धेरै िभलया िभलया मातनसहरू रहेछन ्र त्यस िूभममा जाने कुनै पतन मातनसहरूलाई तिनीहरूल ेसम्जल ैम्जत्न सक्छन।् 
33 हामीले त्यहााँ नपीलीहरू अनाकका सन्िान जसिाटलाई देख्यौ र तिनीहरूल ेहामीलाई मभसनो फटयाांग्राहरूलाई झैं हेरे। सााँच्च ैतिनीहरूको 
सामुन्ने हामी फटयाांग्राहरू झैं लाग्थ्यौं।” 

of] kb cg';f/ Oh/fonLx?n] n8fO ug{' eGbf cuf8Lg} pgLx?sf] dgdf 8/sf] sf/0f n8fO{ ug{' eGbf klxn] g} 

xf/L;s] . Oh/fonLx? ;f/Ll/s ?kdf ld> b]z b]lv lgSn] klg dgdf pgLx? lgSn]sf 5}gg\ . b]z t df];fn] eg]sf] 

h:t} b'w / dx aUg] xf] , / klg To;sf] nfuL Pp6f n8fO{ 5 Tof] n8\g' k5{ cgL dfq kfp5 . n8fO{ ug{ tof/L 5 

t/klg dgdf ,efagfdf xf/] . 

 uGtL !$M!3 िै मातनसहरू छाउनीभित्र त्यस राििरर कराई कराई रोइ रहे। 
2 इस्राएलका सि ैमातनसहरूल ेमोशा र हारूनको ववरूद्धमा गनगनाए। सि ैमातनसहरूले तिनीहरूलाई िने, “यहद हामी भमश्रदेशमा नै अिााि ्

यो मरूिूभममा मरेको िए राम्रो हुनेगियो। 
3 ककन परमप्रिुल ेहामीलाई लडाईमा िरवारले काटी माना त्यस िूभममा लैजानु हुाँदैछ? हाम्रा जहान िालिच्चाहरू पतन लूहटने समान झैं लूटमा 
पक्रा पनेछन।् हामीलाई भमश्र देशमा फकका नु नै असल हुन्छ।” 

Oh/fonLx?n] cfKMgf] dgdf , efjgfdf n8fO xf/]sf] sf/0fn] k|f0fdf n8fO{ gu/L sg} k/d]Zj/sf] la?4df uP . 

lsgeg] pgLx? klaqtfsf] af6f]df hfg ;s]gg\ . bf;|f] k':tf  

oxf]]z'@!M$@
43 यसरी परमप्रिुले प्रतिज्ञा गनुा ियो जो उहााँल ेइस्राएलका मातनसहरूलाई हदनु िन्नुिएको गियो। उहााँले मातनसहरूलाई सि ैिूभम 

हदनुियो जो उहााँले प्रतिज्ञा गनुा िएको गियो। मातनसहरूले िभूम भलए अतन त्यहााँ िसे। 
44 अतन परमप्रिुल ेतिनीहरूलाई, उहााँल ेतिनीहरूका अगुवाहरूभसि प्रतिज्ञा गनुा िए जस्िै, आफ्नो िूभमका चारैतिर शाम्न्ि प्रदान गनाहदनु 

ियो। तिनीहरूका कुनै पतन शतु्रहरूल ेतिनीहरूलाई परास्ि गरेनन।् परमप्रिलुे इस्राएलका मातनसहरूलाई हरेक शतु्रलाई परास्ि गना हदनुियो। 
45 परमप्रिुले हरेक प्रतिज्ञा पूणा गनुाियो जो उहााँले इस्राएलका मातनसहरू प्रति गनुा िएको गियो। त्यहााँ कुनै पतन प्रतिज्ञाहरू िााँकी रहेनन ्

जसलाई पूणा गना चुक्नु ियो। प्रत्येक प्रतिज्ञा सत्य हुन आयो। 

ltgLx? dgdf 8/fPgg\ ,ltgLx? n8fO{ ug{sf] nflu tof/ lyP . k/d]Zj/sf] Pp6f OR5f 5 Tof] OR5fsf] nfuL n8fO{ 

ug{sf] nfuL xfdL tof/ x'g'k5{ . 8/sf] cfTdf kSof{] eg] dfG5] slxNo} cuf8L a9\g;Sb}g . of] 8/ dfG5] kfkdf lubf{ 

v]/L ;'? ePsf] xf] pTklt # cWofodf k9\bf v]/L ha dfG5] kfkdf lu/] cgL k/d]Zj/ af6 n's] To;kl5 ha k/d]Zj/ 

pgLx? ;+u af]Nbfv]/L dfG5]n] k/d]Zj/ ;+u s] eg] . 



pTklt #M!)10 िि त्यस पुरुष मातनसल ेउत्तर हदयो, “िपाईको आवाज मैल ेिगैंचा भित्र चाल पाएाँ र म नाङ्गैं रहेको हुाँदा डराएाँ र म लुकें ।” 

dfG5] 8/fP ,8/n] dfG5]nfO{ c;'/Iff k|wfg u5{ . To;sf/0fn] ubf{ k/d]Zj/n] Oh/fonLx?sf] dgnfO{ ;'/Iff lbg / 

blx|nf] agfpgsf] nfuL  ld> b]z af6 lgsfn]/ Nofpg' eGbf klxnf ld> b]zdf g} dfxfg / rdTsf/sf] sfd ug{'eof] 

.k/d]zJ/n] of] eGg rfxg' eof] of] ;+;f/sf] eujfgx? ;+u g8/f d g} x' zlStdfg k/d]Zj/ eg]/ !) crDdsf] sfd 

ug{'eof] . sf/0f ltgLx? ;+u zlSt 5 t/k/d]Zj/ ;+u k'/f zlSt 5 .  

k|:yfg !@M$! 
40 इस्राएली मातनसहरू 430 वषासतम भमश्रमा िस।े 

41 ठीक 430 वषापतछ परमप्रिुका समस्ि सेनाहरू भमश्रिाट गए 

x]bf{ v]/L Oh/fonLx? 8/kf]s xf] / klg ltgLx? k/d]Zj/sf] ;]gf x'g\ . k/d]Zj/nfO{ yfxfF 5 ltgLx? k/d]Zj/sf] ;]gf 

eP/ klg ltgLx?nfO{ 8/sf] cfTdfn] kS/]sf] 5 .k/d]Zj/ ltgLx?nfO{ o;/L eGg'x'G5 .  

 

17 कफरऊनले मातनसहरूलाई छोडन लगाए। परमप्रिुल ेमातनसहरूलाई पभलश्िीहरूको िूभमको िाटो जानु हदनु िएन। समदु्रकोिाटो सि 

िन्दा छोटो छ िर परमप्रिलुे िन्नुियो, “यहद मातनसहरू त्यो िाटो जान्छन ्िने तिनीहरूले लडाइाँ गनुा पनेछ। यस्िो हुाँदा तिनीहरूको 

मन ववचार िदलन सक्छ अतन भमश्रमा नै फकका एर जानेछन।्” 

18 यसकारण परमप्रिुल ेतिनीहरूलाई अको िाटोिाट समुद्र ककनाराहुाँदै मरूिुभमको िाटो लानु ियो। इस्राएली मातनसहरू भमश्रिाट िाहहर 

तनस्कदा युद्धको पोशाकमा गि
 

ltgLx?n] n8fO{ b]Vof] eg] ld> b]zdf g} kms{]/ hfG5g\ ,/ bf;Tjdf g} a:5g\ . To;}n] k/d]Zj/n] ltgLx?nfO{ 5f]6f] 

af6f] af6 nfg'ePg ltgLx?nfO{ nfdf] af6f]af6 n}hfg' eof] . slxn] sflxF xfdL ;d:ofdf kbf{ ,xfdL 8/kf]s ePsf] 

sf/0f km]/L Tolx ;+;f/df kms{]/ hfG5f} eg]/ k/d]Zj/n] xfdLnfO{  l56f] x'g] af6f]df gnuLsg nfdf] af6f] af6 n}hfg' 

x'G5 . ha ltgLx?nfO{ nfdf] af6f] af6 n}hfb} ubf{ v]/L s] x'G5 < 

k|:yfg!$M*!@8 इस्राएलका मातनसहरू तनडर साि िहढरहेका गिए, िर परमप्रिलु ेकफरऊनलाई अटटेरी िनाइ हदनु ियो, यसिा उसल े

इस्राएलीहरूलाई र्ेद् यो। 
9 भमश्री फौजभसि धेरै घोडा, सेना अतन रिहरू गिए। तिनीहरूले इस्राएलीहरूलाई र्ेदे र लाल समुद्रको नम्जक िालभसपोनमा जहााँ तिनीहरूल े

छाउनी लगाएका गिए तिनीहरूलाई पके्र। 
10 इस्राएलीले कफरऊनलाई उसका भमश्रदेशीहरूभसि आउाँ दै गरेको देर्े। तिनीहरू साहै्र डराएका गिए अतन तिनीहरूल ेपरमप्रिुलाई गुहार माग।े 
11 तिनीहरूले मोशालाई िने, “तिमीले हामीहरूलाई भमश्रिाहहर ककन ल्यायौ? भमश्रमा के धेरै गचहानहरू गिएनन?् ककन? तिमीले हामीलाई 

मरूिूभममा माना ल्यायौं। 
12 हामीले भमश्रमा तिमीलाई िनेका गियौं “यस्िो परी आउनेछ। ‘भमश्रमा हामीले िनेका गियौ कक हाम्रो गचन्िा नगनुा होस।्’ हामीलाई भमश्रमा 
िस्न हदनुहोस र भमश्र वासीहरूको सेवा गना देऊ। यसरी मरूिूभममा आएर मनुा िन्दा ि त्यही िसी कमारा-कमारी हुनु नै असल गियो।”  
 

w]/} dflg;x? ;d:of,bafa, tgfa ;Dxfng ;Sb}gg\ . k'qsf] ZjtGqtfdf rNgsf] nflu ld> b]zsf] zq'x?sf] la?4df 

n8fO{ ug{ sf] nfuL tof/ x'g'k5{ . gq eg] ha xfdL n8fO[ / ;d:of b]V5f} xfdL eG5f} d ld> b]zdf g} kms{]/ hfG5' 

/ pgLx?sf] ;]jfsfO u5{' xfdL xf/ vfG5f} / eG5f} d ;lSbg . k|e' xfdLnfO klaqs/0f ug{ ;Sg'x'Gg ha ;Dd xfdL 

Zjod cfkm'nfO{ ld> b]z b]lv lgsfNb}gf} . ha k/d]Zjn] Oh/fonLx?nfO{ nfn ;d'Gb|nfO{ b'O{ efu u/]/ kf/ 

tf/L;s]kl5 ld> b]zsf ;]gfx?nfO{ k/d]Zj/n] nfn ;d'Gb|sf] kfgL vf]Nb]/ gf; kfg{'eof] .zq'x? d/]kl5 Oh/fonLx? 

xf:of], gfRof] 8/sf] cfTdf uof] . 

k|:yfg!%M@@22 मोशाले इस्राएलीहरूलाई लाल समुद्रदेखर् शूरको मरूिभूमतिर डोयााउने गरे। तिनीहरू मरूिभूममा िीन हदनसतम यात्रा गरे। 

तिनीहरूले वपउने पानी कि ैिेटेनन।्23 िीन हदनपतछ िी मातनसहरू मारामा आइपुगे। मारामा पानी ि गियो िर वपउाँन नसककने िीिो गियो। 



(यसकारण मातनसहरूले त्यस ठाउाँको नाउाँ  मारा रार्े।)24 मातनसहरू मोशाभसि गुनासो पोख्न िाले। मातनसहरूले िने, “अि हामीहरूले के 

वपउने छौं?” 

8/sf] cfTdf vtd ePkl5 ha pgLx?sf] hLjgdf cf/fdsf] cfTdf cfof] To;kl5 pgLx? ugugfpg ;'? u/] . 

pgLx?n] kfgL lkpg kfPgg\ eGbf klg pgLx?nfO{ kfgLsf] :jfb ePg eg]/ ugug u/] . 

k|:yfg !^M!# सपतछ िी मातनसहरूले एलीमिाट यात्रा शुरू गरेर एलीम र सीन िीचको सीनै मरूिूभममा आइपुगे। तिनीहरू त्यस स्िानमा 
भमश्र देश छोडेको दोस्रो महीनाको पन्रौं हदनमा आइपुगे। 
2 इस्राएलका मातनसहरू फेरर गुनासो गना िाले। मातनसहरूल ेमरूिूभममा मोशा र हारूनको ववरूद्ध गुनासो गरे। 
3 मातनसहरूले िने, “यहद परमप्रिुले हामीलाई भमश्र देशमा नै मना हदनु िएको िए राम्रो हुने गियो त्यहााँ हामीलाई र्ानलाई प्रशस्ि अन्न 

गियो। जे होस त्यहााँ हाम्रो तनम्ति हामीले मागेको प्रशस्ि र्ाने कुरो गियो। हामीलाई आवश्यक परेका सि ैर्ाध्यहरू गिए िर अहहले 
तिमीहरूले हामीहरूलाई यहााँ मरूिूभममा ल्यायौ अि हामी िोकैले मने ियौं।”4 त्यसपतछ परमप्रिुल ेमोशालाई िन्नुियो, “म तिमीहरूको 
तनम्ति र्ाध्य आकाशिाट झारी हदन्छु। त्यो र्ाध्य तिमीहरूको तनम्ति हुनेछ अतन प्रत्येक हदन मातनसहरू िाहहर जान्छन ्र आफूलाई 

चाहहएको र्ाध्य िटुलेर ल्याउाँछन।् मैल ेमातनसहरूलाई िनेको कुरो गछान ्अिवा गदैनन ्त्यो िुझ्नको तनम्ति म त्यसो गछुा। 

ltgLx?n] kfgLsf] nflu dfq geP/ vfgfsf] nflu klg ugugfpg nfu] .  

 

k|:yfg !@M#*38 तिनीहरूभसि धेरै िडेा, िाख्रा गाई-वस्ि ुर अरू चीजहरू गिए। तिनीहरूभसि अन्य धेरै िररका मातनसहरू यात्रा गरररहेका 

गिए। 

oxfF w]/} yl/sf dflg;x?nfO{ ld>0f u/]sf] 5 . logLx?n] xf] ugug ug{ ;'? u/]sf]  

 

uGtL !!M$,%
4 इस्राएलीहरूसांग रहेको ववदेशीहरूको एउटा दलले मास ुर्ान साहै्र इच्छा गरे चाड ैसि ैइस्राएली मातनसहरूले पतन मासुको लागग 

गनगनाउन िाले। िी मातनसहरूल ेववलाप गरेर िने, “हामीलाई मासु र्ानु कसल ेदेला?” 

 

vfgf gePsf] sf/0fn] ubf{ ugug u/]sf] xf]Og df;' gePsf] sf/0fn] ubf{ ugug u/] .ltgLx? zf/Ll/s ?kdf cnu 

ePklg k|f0fdf ld> b]z b]vL cnu ePs} lyPgg\ .h] ePklg ld> b]zs} s'/f uy{]. o:t} cfh d)8lnx?df klg x'G5 . 

cGtsf] lbgdf bfgLonn] ga'sbg]Zj/sf] :jKgsf] pNyf ubf{ v]/L p;n] eGof] cGtdf v'§f kmnfd / df6f]sf] ld>0f 

x'G5 ,To;/Lg} ;+;f/df dfq xf]Og d)8nL klg ld>0f ePsf] 5 . kmnfd / df6f] , ld>L / Oh/fonL, ;+;f/ / 

k/d]Zj/sf] /fHosf] ld>0f ePsf] 5 .  of] k/d]Zj/sf] cuf8L rNb}g . cfh xfdL klg ;d:of cfpbf v]/L xfd|f] dg 

k/d]Zj/sf] argdf hfG5 ls Oh/fonL h:t} ld> b]zdf cyf{t ;+;f/sf] l;4fGt, ;+;f/sf] af6f] ,;+;f/sf] s'/fdf 

hfG5 < o]z'sf] hLjgdf klg ha pxfF $) lbg pkjf; a:bf v]/L pxfFnfO{ klg kl/Iff cfof] tkfO{ k/d]Zj/sf] k'q xf] 

eg] of] 9'ªuf nfO{ /f]l6 agfpg' eGbf o]z' ld> b]zdf hfg'ePg o]z' k/d]Zj/sf] argdf hfg'eof] / argdf o:tf] 

n]v]sf] 5 eg]/ eGg'eof] .o;/L arg af6 ;}tfg ;+u n8\g' eof] . clgdfq xfdLnfO{ yfxfF x'G5 ls xfdL xfd|f] larf/ 

wf/fdf xfd|f] efagfdf klg cnu ePsf 5f} . t/ logLx? ePsf lyPgg\ . 

 5 हामील ेभमश्रमा हुाँदा बिना मूल्य माछा र्ाएको सतझना आाँउछ। साग-पािहरू, कााँक्रा, र्रिुजा, हररयो साग सब्जी, प्याज अतन लसूनहरूको 
सतझना आाँउछ। 

logLx?n] ld> b]zsf vfgf ;D´G5g\ ,xfdL s] ;D´gf u5f}{ < logLx?nfO{ ld> b]zsf] ha ld> b]zdf !) laklTt 

cfpbf pgLx?nfO{ k/d]Zj/n] s;/L arfpg' eof] Tof] ltgLx?n] ofb u/]gg\ .ltgLx?n] k/d]Zj/n] ug{'ePsf] s?0ff 

eGbf ld> b]zdf vfPsf] s'/f ofb u/] . pgLx?n] eg] xfdLn] l;Tt}df vfPsf lyof} sdf/f x?n] l;Tt}df vfb}gg\ 

pgLx?n]ld> b]zdf u/]sf]  ldx]gt la;{} . To;}sf/0fn] xfdL ;f/Ll/s ?kdf dfq geP/ xfd|f] dgsf] larf/df klg 

k/d]Zj/sf] arg cg';f/ cnu x'g' k5{ .  



6 िर अहहले हामीले िोक नै हरायौं। मन्न िाहेक केही र्ानेकुरा देख्दैनौं।” 

Oh/fonLx?n] olt ;Dd ugug u/] pgLx?n] k/d]Zj/n] lbPsf] dGgnfO  Ef]fs x/fof] eg]/ eg] Tolt dfq xf]Og dGg 

vfg dfq xf]Og dGg b]VgnfO klg pgLx?nfO ;d:of eof] . k/d]Zj/n] lbPsf] dGgdf tfut / slxn] ladf/ gx'g] 

;lSt x'bf x'b} klg pgLx?sf] dGg b]Vbf klg ?rL x/fof] eg]/ eg] . 

uGtL @!M%
5 मातनसहरूले परमेश्वर र मोशाको ववरोधमा कुरा गरे। तिनीहरूले िने, “यो मरूिूभममा मनुाको तनम्ति ककन हामीलाई भमश्र देशिाट 

ल्याइयो? कारण यहााँ न ि पानी छ न रोटी। िुच्छ र्ाना अिवा रोटी र्ााँदा र्ााँदा वाक्क िई सक्यो।” 

Oh/fonLx?n] dGgfsf] af/]df t'R5 eg]/ eg] . ;'/Iff / cf/fdsf] lardf w]/} hgf n8\5g\ . ltgLx? ;+u vfgf lyof] 

kfgL lyof] .ltgLx?n] ld> b]zdf s] s] lkpy] Tof] s'/fx? phf8 :yfgdf lyPg ToxfF t lkpgsf] nfuL kfgL dfq 

lyof] . pgLx?sf] lardf /f]u lyPg, sf]lx klg b'a{n lyPg .t/ klg pgLx?n] cf/fd,cfgGb vfh]/ ugug u/] . hf] 

dfG5] cf/fd , / ;+;fl/s ;flGt vf]H5 Tof] dfG5] k|e'sf] klaqtfdf cuf8L a9\g ;Sb}g . klxnf zf/Ll/s ?kdf 

klaqtfdf / bf];|f]df xfd|f] dgdf xfd|f] k|f0fdf klaqtf x'g'k5{ . k/d]Zj/sf] s'/fx?df xfd|f] dg cy{ft ?lr x'g'k5{ . 

xfd|f] ?rL klxnf lkmNdsf] ufgf ;'Gg] lyof] eg] ha k|e'sf] cfTdfn] 5f]P kl5 ca lt ;a} 5f]8]/ k|e'sf] ufgfdf x'g' 

k5{ . ;+;f/sf] lstfa k9\g] afgL lyof]eg] ca k/d]Zj/sf] cflTds lstfa k9\g' k5{ . olb Pp6f :qL xf] eg] 

;f+;fl/st/Lsfsf] sk8f 5f]8]/cflTds tl/sfsf] sk8f nufpg' k5{ . lkpg] / v/fa vfg] afgL lyof] eg] 5f]8]/ 

:jf:Yo ab{s lrh lkpg] / vfg] ug{'k5{ . k/d]Zj/n]phf8 :yfgdf Oh/fonLx?nfO{ pgLx?sf] ?rL abNgsf] nflu 

pgLx?nfO Aoa:yf lbg'eof] . dfG5]x? k/d]Zj/sf] jrg w]/} nfdf] ;'Gg ;Sb}g t/ l;g]df t hlt nfdf] klg x]g{ ;S5 

lsgsL xfd|f] ?rL abn]sf] 5}g . xfdL k/d]Zj/sf] s'/f dg k/fpg l;Sg' k5{ olboxfF k/d]Zj/sf] s'/f dg k/]g eg] 

Zju{df uP/ ToxfFsf] s'/f s]lxklg dg k|b}g . lsgsL Zju{ t cflTds xf] ToxfF t k/d]Zj/ a:g'x'G5 . lsg 

Oh/fonsf] klxnf] k':tf lsg phf8 :yfgdf g} d/]sf] < lsgeg]ltgLx?n] klaqs/0g x'g dfg]gg\ .  

! ox'Ggf @M!@!$ 12 वप्रय िालकहरु, म तिमीहरुलाई लेख्छु, ककनिने तिमीहरुका पापहरु ख्रीष्टद्वारा क्षमा गररएका छन।् 

13 वपिाहरु, म तिमीहरुलाई लेखर्रहेछु, ककनिने तिमीहरु उहााँलाई गचन्दछौ, जो शुरुदेखर् अभसत्वमा हुनुहुन्छ। युवा मातनसहरु, म 

तिमीहरुलाई लेख्दैछु ककनिने तिमीहरुल ेदषु्टलाई परास्ि गरेका छौ। 

14 िालकहरु, म तिमीहरुलाई लेख्दैछु, ककनिने तिमीहरु वपिालाई गचन्दछौ। वपिाहरु, म तिमीहरुलाई लेख्दैछु, ककनिने तिमीहरु उहााँलाई 

गचन्छौ जो शुरुदेखर् अम्स्ित्वमा हुनुहुन्छ। युवा मातनसहरु, म तिमीहरुलाई लेख्दैछु ककनिने तिमीहरु िभलयो छौ, अतन परमेश्वरको वचन 

तिमीहरुमा िस्छ अतन तिमीहरुले दषु्टलाई परास्ि गरेका छौ। 

oxfF ltg lsl;dsf dfG5]x? 5g\ , ;fgf afnsx? , o'jfx? , lktfx? , o; dWodf phf8 :yfgsf Oh/fonLx? ;fgf 

afnsx? h:tf lyP . pgLx? slxn] klg cflTds ?kdf  cuf8L a9\g ;s]gg\ . pgLx?sf] dg / efagf ld> b]zn] 

ks|]/ /fv]sf] 5 . pgLx? cflTds o'jf sf] ?kdf b'i6sf] dfyL lhTg ;s]gg\ . dGgf dg k|b}g , kfgL dg k|b}g, cu'jf 

df];f dg k|b}g , k/d]Zj/sf] cf1f dg k|b}g . To:t} u/L cfhsf] d)8nL klg To:t} ePsf] 5 . cfh d)8nLdf 

cfpg]x?n] klg To:t} ;'/Iff , cf/fd vf]h]/hfG5g\ . p4f/sf] pb]:o s] xf]< dfG5]nfO yfxfF 5}g . dfG5]sf] nfuL 

p4f/sf] pb]:o eGgfn] g/sdf ghfg' Zju{df hfg' xf] . t/ jf:tadf p4f/sf] pb]:o Tof] xf]Og xfdLnfO k/d]Zj/n] 

s] sf] lglDt / s;sf] lglDt p4f/ lbPsf] jf:tadf k/d}Zj/n] pxfF :jodsf] lglDtL xfdLnfO p4f/ lbg'ePsf] xf] . 

k/d]Zj/n] xfdL ;+u s] vf]Hg' x'G5 < pxfFn] xfdL ;+u pxfF / xfd|f] larsf] ;DeGw vf]Hg'ePsf] . To;}n] pxfFn] 

xfdLnfO p4f/ lbg'ePsf] xf] . Tof] ;DeGw ePsf] sf/0fn] pxfF h:t} klaq x'gsf] nfuL k/d]Zj/n] xfldnfO{ af]nfpg' 

x'G5 . olb xfdLn] k/d]Zj/n] xfdLnfO{ lsg klaq x'gsf] nfuL af]nfpg' eof] xfdLn] a'´]gf} eg] xfdL klaqtfdf 

lx8\g  ;Sb}gf} . 

!kq'; !M!#!^  13 यसिा सेवाको तनम्ति मनलाई ियार पार अतन आत्म-तनयन्त्रण गर। तिमीहरुल ेअनुग्रहकोलागग आशा गनुा पछा जुन 

तिमीहरुलाई हदइनेछ, जि येश ूख्रीष्ट आउनु हुन्छ। 
14 ववगिमा तिमीहरुल ेयस ववषयमा िुझनेौ, यसिा तिमीहरू नराम्रा कुराहरुले डोयााइएका गियौ। िर अहहल ेतिमीहरु परमेश्वरका आज्ञाकारी 
िालकहरु हौ। यसिा बििेको समयमा जसरी िााँचेका गियौ, त्यसरी निााँच. 



15 िर परमेश्वर जस्ि ैपववत्र होऊ अतन तिमीहरुल ेगने सि ैकुरामा पववत्र िन। परमेश्वर एक हुनुहुन्छ जसल ेतिमीहरुलाई िोलाउनुियो। 
16 यो धमाशास्त्रमा लेखर्एको छ, “पववत्र िन, ककनिने म पववत्र  

k/d]Zj/ klaq x'g'x'G5 ,To;}n] xfdL klg klaq x'g'k5{ . 

lxa|' !@M!$ 14 सबैससत शान्ततपूर्वक बस्ने कोसशश गर अनन पापदेखि मुक्त जीर्न बबताऊ। यदद कसैको जीर्न पवर्त्र छैन भने उसल ेप्रभलुाई 

देख्नेछैन। 

ox'Ggf !$M^ 6 येशलू ेभतनुभयो, “म न ैबाटो हुुँ, सत्य र जीर्न म न ैहुुँ। वपताकोमा जाने माध्यम हुुँ। 

o]z' xfdLnfO{ lktf ;+u lnP/ hfgsf] nflu cfpg'ePsf] xf] . klaqtfsf] lagf lktfnfO{  sf]lx klg b]Vg ;Sb}g . 

Aoa:yfsf] ^M$ 4 “हे इस्राएली, सनु, परमप्रभ ुहाम्रा परमेश्र्र एउटै परमप्रभ ुहुनहुुतछ। 

ltdLx?sf] k/d]Zj/ Pp6} x'g'x'G5 sf] dtna lktf, k'q, klaq cfTdf Ps xf] . To;}n] k/d]Zj/n] klg xfdL ;+u Tolx 

Pstf dfUg' ePsf]  xf] . 

Aoa:yf ^M% 5 नतमीहरूले आफ्नो सम्परू्व शन्क्त, सम्पूर्व प्रार् र सम्पूर्व हृदयल ेपरमप्रभ ुआफ्ना परमशे्र्रलाई प्रमे गनुव पछव। 

h;/L lktf ,k'q, klaq cfTdf Ps x'g'x'G5 To;/L g} xfd|f] ;f/f cfTdf ,k|f0f, / ;f/f ;d´n] k/d]Zj/nfO{ k|]d ug{' k5{ 

. olx xf] xfd|f] p4./sf] cGtsf] pb]:o xfd|f] ;f/f k|f0f ,z/L/, / cfTdfsf] Pstfdf k/d]Zj/nfO{ k|]d ug{' xf] .  

Plkm;L %M#!–#@ 31 धमवशास्त्रले भतछ, “त्यसैल ेमाननसले आफ्ना माता-वपतालाई छोडद्छ र आफ्नो पत्नीससत समल्दछ र ती दईु एक हुतछन।्” 
32 यो गुप्त सत्यता िुब ैमहत्र्पूर्व छ। मलाई लाग्छ यसको असभप्राय ख्रीष्ट र मण्डीससत छ। 

klxnf 5f]8\g' k5{ clg 5f]8]kl5 hf]8\g' k5{ . ha ;Dd ;+;./sf] yf]snfO{ 5f]8\g ;Sb}g k/d]Zj/ ;+u h'8\g ;Sb}g . 

;]jfsfO{df t'?Gt} hfg'x'b}g ;]jfsfO{df hfg' eGbf klxnf klaqtfsf] af6f]df lx8\g h?/L 5 . klaqs/0f sf] b'O{j6f 

efu 5g\ . of] Pp6f lajfx h:t} xf] . lajfx ePkl5 k'?if cfKMg} cfdf afaf nfO{ 5f]8\g' k5{ clg To;kl5 >LdtL  

 

;+u hf]8\g' k5{ . >Ldltsf] ?kdf d)8ln xf] To;}n] ;+;f/nfO{ 5f]8]/ o]z' ;+u hf]8]/ Ps x'g'k5{ . klaqs/0f Pp6f 

;8s -/f]8_ xf] . of] Ps} rfl6 k'/f ug{ ;lsb}g hLjg el/ o;df lxl8g}/xg' k5{ . phf8 :yfgdf dflg;x?n] 

plgx?sf] ;d:of dfq x]/] t/ k/d]Zj/sf] pb]:o x]/]gg\ . k/d]Zj/n] k|lt1fsf] b]zdf hfg' cuf8L O;|fonLx?nfO{ ld> 

b]zsf] ;a} s'/f lgsfNgsf] nfuL phf8 :ygdf lnP/ hfg' eof] . olb xfd|f] dg OR5f klg k/d]Zj/sf] tkm{ xf]O{g eg] 

xfd|f] of] hLjgsf] ofqfdf O;|fonLx? h:t} xfdL klg ugugfP/ lx8\5f} . xfdLnfO{ klg yfxfF x'b}g lsg xfd|f] hLjgdf 

;d:of cfPsf] . o';'km !# zfn kf]ltkm/sf] 3/df h]ndf x'bf klg o';'kmn] ugugfPgg\ ,lsgeg] o';'kmnfO{ yfxfF lyof] 

k/d]Zj/ p ;+u} x'g'x'G5 / p;nfO{ klaqtfsf] af6f]df n}hfb} x'g'x'G5 . t/ O;|fonLx? ;+u k/d]Zj/ x'bf x'b} klg 

pgLx?n] k/d]Zj/sf] pkl:ylt yfxfF ug{ ;s]gg\ . xfldn ] a'‰g h?/L 5 xfd|f] hLjgdf klxnf lhjgsf] af6f] , 

To;kl5 klqs/0fsf] af6f] of] af6f] cltg} ;fu'/f] 5 h;n] ubf{ lx8\g cltg} ufx|f] 5 . kfi6/x?sf] d'Vo pb]:o s] xf] < 

dfG5]x?nfO{ ;+;f/sf] s'O{R5f ,;+;f/sf] yf]s ;+;f/sf] lrGtf af6 lgsfn]/ pgLx?sf] dg abn]/ k/d]Zj/sf] OR5fsf]  

tkm{ n}hfg' xf] . olb xfdL :+f;f/sf] s'/fx? l;sfp5f} eg] km]/L kmsf{P/ ld> b]z lnP/ uPsf] hlts} xf] . xfdLn] 

dfG5]x?nfO{ ld> b]z af6 lgsfn]/ Zju{sf] cf}/ lnP/ hfg' k5{ . cgL pgLx?n] df/gfyf eg]/ eG5g\ .df/gyfsf] cy{ 

xf] x] d]/f]  k|e' cfpg';\ eg]sf] xf] . d]/f] b'nxf cfpb} x'g'x'G5 d To;sf] nfuL tof/Ldf 5' sf] dtna d]/f] OR5f 

ablnof] . of] ;+;f/ O;f|olnx?nfO{ k|lt1fsf] b]zdf nfg' cl3sf] d/e'ld hlts} xf] . hfxfF xfdLnfO{ o]z' ;+u e]6 ug{ 

cyf{t Zju{ hfgsf] nfuL klaqtfsf] lhagsf] nfuL tof/L ul/G5 . k/d]Zj/n] O;|fonLx?nfO k|lt1fsf] b]zdf nfgsf] 

nfuL s]lx s'/fx? l;sfpb} ubf{  O;|folnx?n] k/d]Zj/sf] pb]:onfO a'‰g} ;s]gg \ . / pgLx?n] ugugfP / eg] of] 

;w} Pp6} vfgf dGg vfP/ xfd|f] vfgfsf] ?rL x/fof] eg] clg df;' dfu] t/ k/d]Zj/n] df;' klg lbg'eof] . 

ulGt !!M!*–@),#! 18 “अनन माननसहरूलाई भन नतमीहरूल ेआफैलाई पवर्त्र बनाएर राि भोसल नतमीहरूल ेमास ुिानेछौ। ‘हामी मास ुिान 

चाहतछौ! हाम्रो लागग समश्रमा नै राम्रो गियो।’ भनी नतमीहरू रोएको परमप्रभलुे सुतनु भएको गियो। यसिव अब परमप्रभुल ेनतमीहरूलाई मासु ददनुहुनेछ र 
िान सक्ने छौ। 



19 नतमीहरूल ेएक ददन, अिर्ा दईु ददन, अिर्ा पाुँच ददन मात्र होइन दश ददन अिर्ा बीस ददन भतदा बढी मास ुिानेछौ। 
20 नतमीहरूल ेमहीना भरर मास ुिाने छौ। नतमीहरूल ेमास ुिान ेछौ जब सम्म नतमीहरू यसको लागग बबमार हुनेछौ। नतमीहरूलाई यस्तो हुनेछ ककनभन े

नतमीहरूल ेपरमप्रभुको वर्रूद्ध आरोप लगायौ। परमप्रभ ुनतमीहरूको माझमा रहनहुुतछ अनन नतमीहरूलाई के आर्श्यक छ जातन ुहुतछ। तर रोयौ अनन 

उहाुँलाई आरोप लगायौ नतमीहरूले भतयो हामी ककन समश्रमा सदा रहेनौ?”‘31 परमप्रभबुाट बतास चल्न िाल्यो र समुद्रबाट बट्टाई चराहरू ल्याएर 
छाउनीको र्ररपरर छररददयो। यसरी ती बट्टाईहरू यनत बबघ्न गिए कक नतनीहरू बाटोमा एकजना माननसले ददन भररमा दहडी सक्न ेलम्बाईमा र 
जमीनदेखि तीन फुट बाक्लो गियो। 
32 नतनीहरूल ेददन अनन रात भरर बट्टाई चरा बटुल ेअनन सब भतदा कम्ती बटुल्नेल ेपनन पगु नपगु दश होमर बटुल्यो। माननसहरूल ेघाममा मासु 
सुकाउन छाउनी र्ररपरर कफिंजाए। 
Dff;' vfgsf] nfuL /ftel/ a;] . vfgsf] nfuL xfdL h] ug{ klg tof/ x'G5f]} t/  k/d]Zj/sf] arg xfdL cfwf 3)6f 

klg ;'Gg ;Sb}gf} .  

34 यसकारर् त्यस ठाुँउको नाम ककब्रोि-हत्तार्ा राखियो ककन भने नतनीहरू मासु िान धेरै लालची भएका गिए र हैंजाले नतनीहरू मरे। 
35 ककब्रोि-हत्तार्ाबाट हसेरोत नतर लाग ेजहाुँ नतनीहरू बास बसे। 
 

df;' vfPsf] ;a} dfG5] df]/]gg\ .hf] h;n] cklaq tl/sfn] vfof] pgLx? d/] . k/d]Zj/n] ;+;f/sf] yf]sx? xfdLnfO 

pkof]u ug{ lbG5 t/ ;+;f/sf] yf]snfO cklaq tl/sfn] xfdL pkof]u uof}{ eg] xfdL Tof] yf]s sf] sf/0fn] xfdL d5f}{ 

. klaq u/]sf] xftdf ;+;f/sf] yf]s kfpbf yf]sn] df]b}{g . dGgf Zjlu{o yf]s xf] df;' ;+;f/Ls yf]s xf] oL b'a} s'/fx? 

k/d]Zj/n] lbg'x'G5 . k/d]ZJ/sf] /fHo / pxfFsf] wfld{stf klxnf vf]Hg'k5{ afsL ;a} yf]s k/d}Zj/n] ylklbg' x'G5 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 . olb xfdL klaq ul/Psf 5f} eg] / pxfFsf] /fHo vf]h]sf 5f} eg] ;+;f/sf] yf]sn] xfdL db}{gf} . 

k/d]Zj/n] eGg'eof] ltdLx? Klaq xf]cf] lsgeg] d klaq 5' . klaq Ps} rf]l6 x'b}g la:tf/} la:tf/} klaq x'b} hfg' k5{ 

. dgdf cnu x'g'k5{ . 

k|]l/t &M$*48 “तर माननसको हातले बनाएको मन्तदरमा सर्ोच्च परमशे्र्र बस्न ुहुतन। जस्तो अगमर्क्ताल ेभतछन ्

k/d]Zj/ xftn] agfPsf] dLGb/df a:g'x'Gg . pxfF dfG5]sf] z/L/df af; ug{' x'G5 .  

!sf]l/GyL ^M!( 19 नतमील ेबुझ्न ुपछव कक नतम्रो शरीर पवर्त्र आत्माको मिंददर हो। पवर्त्र आत्माको मिंददर हो। पवर्त्र आत्मा नतमीसभत्र छ। परमशे्र्रबाट 

नतमील ेत्यो पवर्त्र आत्मा पाएकाछौ यसकारर् नतमी आफ्नो मासलक होइनौ। 

 

k/d]Zj/ dfG5]sf] xftn] agfPsf] dlGb/df af; ug{'x'Gg . klaq cfTdf h;n] p4f/ kfPsf] 5 p;sf] x[bodf af; 

ug{'x'G5 . af; ug{] dfG5]sf] cg';f/ 3/ x'G5 , k/d]Zj/sf] cfTdfsf] gfd klaq xf] To;}n] pxfF klaq x'g'x'G5  / xfdL 

klaq eof} eg] xfd|f] x[bodf af; a:g'x'G5 .  

Aoa:yf @#M !@–!$ 12 “नतमीहरूल े छाउनी बादहर यस्तो ठाउुँ  पनन बनाउन ु पछव जहाुँ नतमीहरू ददसा गनव सएछौ। 
13 नतमीहरूले आफ्ना अरू हनतयारसिंगै एउटा ितती पनन राख्नु पछव  र जब ददसा लाग्छ िाडल ितन ु पछव  अनन ददसा गरी त्यसलाई पुनुव पछव। 
14 ककन? ककनभन े परमप्रभ ु नतमीहरूका परमशे्र्र नतमीहरूको रक्षा गनव अनन शतु्रहरूलाई नतमीहरूको ननयतत्रर्मा ल्याउनलाई छाउनीसभत्र बादहर 
नतमीहरूसुँगै हुनु हुनेछ। यसकारर् छाउनी पवर्त्र राख्नु पछव। यदद परमप्रभुल ेकेही कुरा नघनलाग्दो देख्न ुभयो भन ेउहाुँ नतमीहरूदेखि गईहाल्न ुहुतछ 

ld> b]zdf pgLx?n] hfxfF klg lb;f lk;fa ub{y] . t/ ha k/d]Zj/ pgLx?sf] hLjgdf cfpg' eof] . zf}rfnosf] 

tflnd klg k/d]Zj/n] lbg'eof] . sf/0f k/d]Zj/ 5fpgLsf] leq aflx/ /Iff ug{ k/d]Zj/ a:g'x'GYof] To;}n] k/d]Zj/ 

klaq ePsf] sf/0f klaq /fVg h?/L 5 . cGohfltx?n] klg pgLx?sf] b]jtf k|j]; u5{ eg]/ laxfg , laxfg p7]/ 3/ 

a8fn]/ b}nf] kf]t]/ ;fkm ug{] u5{g\ . xfd|f] c;n k/d]Zj/ eGb}x'g'x'G5 d ltdLx? ;+u af; ug{ cfp5' / ltdLx?n] 

;a} 5fpgL ;kmf /fv . t/ gof lgod df t klaq cfTdf eGg'x'G5 d ltdLx?sf] x[bosf] leq af; a:g rfxG5' 

To;}n] ltdLx?n] cfTdf , k|f0f , zl// ;a}nfO{ klaq ug{'k5{ . To;}n] ;kmf a:g' h?/L 5 . xfdLn] ;fgf] ;fgf] s'/fnfO{ 

k/d]Zj/ ;+u hf]8\of} eg] xfd|f] larf/ g} ablnG5 . k/d]Zj/sf] of] arg p4f/ kfPsf] AolStsf] nfuL xf] p4f/ 

gkfPsf] dfG5]sf] nfuL argdf s]lx klg n]v]sf] 5}g . klaqs/0f ePsf] dfG5]nfO{ ;Gt af]nfOG5 . To;}n] k/d]Zj/n] 

cfKMgf 5f]/f 5f]/Lx?nfO{ lzIffsf] af6f] lnP/ hfg'x'G5 .  
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lxa|'!@M(,!)9 यस पथृ्र्ीमा, हामी सबैका आ-आफ्ना वपताहरू छन ्जसल ेहामीलाई अनुशाससत गछवन।् अनन हामी उनीहरूको आदर गछौ नै। यसिव 
अझ बढी हामील े आफ्ना आन्त्मक वपताको अनुशासन स्र्ीकार गनुवपछव। यसो गरयौं भने हामील े जीर्न पाउनेछौ। 
10 हाम्रा सिंसाररक वपताहरूल ेहामीहरूलाई उनीहरूल ेउगचत सम्झेको अनुशासनको ननन्म्त केही समयको लागग सजाय ददए। तर उहाुँ जस्त ैपवर्त्र हुनलाई 

हाम्रा आन्त्मक वपताल ेहामीलाई अनशुाससत गराउुँन ुहुतछ। 

xfdLnfO{ k/d]Zj/n] lsg< ;hfP lbg'x'G5 ,lsgeg] pxffdf klaqtfdf cufl8 a8\gsf] nfuL xf] , tfls xfdL k/d]Zj/ 

;+u ;xefuL x'g ;sf} . xfd|f] ;+;f/sf]  u'?, xfd|f] afaf cfdf , xfdL 7'nf] / xfdL 6f9f eP kl5 pgLx?n] xfdL nfO{ 

lzIff lbg 5f]8\5g\ t/ xfd|f] k/d]Zj/ xfd|f] hLjgsf] clGtd ;Dd xfdLnfO{ l;Iff lbg slxNo} 5f]8\g' x'Gg . cfdf afaf 

sf] cfKMgf] aRrfx? ;+u a:g] ;+ult ug]{ O{R5f x'G5 . To;} u/L k/d]Zj/sf] klg xfdL pxfFsf hg cyf{t pxffsf 5f]/f 

5f]/Lx? ;+u ;do latfpg xfdL ;+u a:g] O{R5f x'G5 . k/d]Zj/sf] argn] eGb5 klaqtfsf] lagf xfdL k/d]Zj/nfO{ 

b]Vg ;Sb}gf} . k/d]Zj/n] xfdLnfO{ klaqtfsf] af6f] eP/ lnP/ hfg'x'G5 lsgeg] pxfF ;+u eflubf/ x'gsf] nfuL . 

xfdLn] arg k9\bf v]/L ltg huf 5. gof Zju{ ,gofF k[lYj ,gofF ;x/ , xfdL sfxfF x'G5f} < gofF k[YJfLdf klg dfG5]x? 

5g\ . gofF ;x/df ePsf] dfG5]x?sf] af/]df dfq n]v]sf] 5 ,pxffsf] ;]asx?n] dfq pxfFsf] d'xf/ x]/\5g\ . lsgsL 

pgLx?n] klaqtfsf] af6f]df rn]/ l;4tfdf k'u]sf] sf/0fn] pgLx?n] pxffsf] d'xf/ x]/\5g\ . pgLx?sf] afafsf] gfd 

pgLx?sf] lgwf/df 5 . pglx? pxfF ;+u} ;bf;a{bf zf;g u5{g\ . gofF k[YjLdf ePsf] dfG5]x?sf] af/]df Tof] n]v]sf] 

5}g . olb of] O{R5f 5}g eg] of] hLjgdf xfdL b'v p7fpgsf] nfuL tof/ x'b}gf} / c/fd vf]Hb}gf} .  k/d]Zj/ lagf 

cf/fd vf]Hb}gf} . ehg ;+u|x @# cWofodf o;/L eGb5 cGwsf/sf] 3f6Ldf eP/ lx8\g' k/]tf klg d sf]lx ;+u 8/fpg] 

5}g lsgsL tkfO{ d]/f] n¶L / nf}/f] x'g'x'G5 . 8/nfUbf] ;dodf klg d ;'/IfLt 5' lsgsL d]/f] ;fydf k/d]Zj/sf] 

;'/Iff 5 . k/d]Zj/ ;'/Iff k|wfg ug{'x'G5 t/ ;+;f/Ls ;'/Iff xf]O{g t/ k/d]Zj/ d ;+u ePsf] sf/0fn] kfPsf] cflTds 

;'/Iff xf] . k/d]Zj/df k'0f{ ?kdf cf/fd / cfgGb 5 .  

!ly;nf]gLsL $M#,$3 परमशे्र्र चाहनु हुतछ नतमीहरू पवर्त्र जीर्न बबताऊ अनन व्यसभचारबाट टाढो बस। 
4 परमेश्र्र इच्छा गनुवहुतछ कक नतमीहरूले आफ्नो शरीष््र्र ननयिंत्रर्मा राख्न ससकेको हुनपुछव। परमशे्र्रलाई सम्मान गनव नतमीहरूल ेशरीर पवर्त्र राि।  

of] z/L/df k|f0f cfTdf ;a} of] z/L/df 5 . of] z/L/ xf] d]/f] ef8f] k/d]Zj/nfO{ of] z/L/ klg rflxof] lsgsL olx 

z/L/ leq xf] cfTdf / k|f0f a:g] z/L/ 5}g eg] k|f0f / cfTdf b'a} x'b}g xfd|f] z/L/ xf] ef8f] To;}n] ;a}eGbf klxnf of] 

z/L/nfO{ ;kmf /fVg'k5{ . z/L/ hfxfF hfxfF hfG5 k|f0f / cfTdf klg pt} pt} hfG5 . zl//sf]] lagf k|f0fn] s]lx klg 

ug{ ;Sb}g . Pp6f AolSt cfTdf / arg 4f/f p;sf] p4f/ x'bfv]/L klaq cfTdf p;sf] cfTdfdf cfpg'x'G5 .  

! sf]l/GyL ^M!^  17 तर जो प्रभसुसत जोडडतछ त्यो माननस आत्मामा प्रभु ससत ैएक बतदछ। 

 

 ha k/d]Zj/sf] cfTdf ;+u hf]8] kl5 Xfd|f] cfTdf / k/d]Zj/sf] cfTdf ;+u Pp6} x'G5 . k/d]Zj/sf] cfTdfn] 5f]8\of] 

eg] klaq x'g ;Sb} ;Sb}]g . wd{sf] klaq s/0f x'g ;S5 aflx/ dfq t/ leq x'g ;Sb}g . klaqs/0f x'g] eg]s} klaq 

cfTdfsf] sfd xf] . ha k/d]Zj/sf] cfTdf d sfxf cfpg'x'G5 d]/f] cfTdf ;+u Ps x'G5 . zf/Ll/s ?kdf Ps k'?if / 

:qL ldn]kl5 Ps ePsf] h:t} x'G5 xfd|f] cfTdf / k/d]Zj/sf] cfTdf ldn]kl5 , 

@ ly;nf]gLls @M!# 13 दाज्यू-भाइहरू अनन दददी-बदहनीहरू! प्रभुल ेनतमीहरूलाई माया गनुव हुतछ। नतमीहरूको मुन्क्तको लागग परमेश्र्रले शुरूदेखि 

नै नतमीहरूलाई छातनभुएको हो। यसैल ेनतमीहरूकालागग हामी परमशे्र्रलाई सधैं धतयर्ाद ददतछौं। आत्माद्र्ारा पवर्त्र बनरे अनन सत्यमा वर्श्र्ासी 
बनरे नतमीहरू बाुँचेका छौ। 

klaq cfTdf sf] sfd klaq t'Nofpg] xf] To;sf] nfuL k/d]Zj/n] xfdLnfO{ ;'? b]lv g} r'Gg'ePsf] xf] . h; h;n] 

p4f/ kfp5g\ k/d]Zj/n] ltgLx?nfO{ klxnf b]lvg} r'Gg'ePsf] lyof] .  

!kq'; !M@2 परमशे्र्रल ेनतमीहरुलाई पवर्त्र माननस बनाउन ुभएको गियो। नतमीहरुलाई पवर्त्र तुल्याउन ेकायव आत्माको हो। परमेश्र्रको आज्ञाकारी र 
येश ूख्रीष्टको रगतले असभषेक गरी शुद्ध पानव नतमीहरु k'j{ 1fg 4f/f चुननएका गियै। परमशे्र्रको अनगु्रह नतमीहरुमा अगधक भतदा अगधक बढेर 
जार्ोस।्न्जउुँदो आशा 

k'j{ 1fg 4f/f k/d]Zj/n] r'Gg'ePsf] lyof] .  

unftL !M!% 15 तर म जतमनु भतदा अनघ न ैपरमशे्र्रल ेमरेो लागग यो योजना बनाएका रहेछन।् यसकारर् उनल ेउनको अनुग्रहल ेमलाई बोलाए। 



bd;s;sf] af6f]df o]z'n] kfjnnfO{ e]6\g' eof] . t/ jf:tadf k/d]Zj/sf] k'j{ 1fgn] kfjnnfO{ kfjnsf] cfdfsf] ue{ 

b]lvg} kfjnfO{ cnu cyf{t pxfsf] nfuL r'Gg'ePsf] lyof] . 

old{of !M% 5 “मैल ेनतमीलाई नतम्रो आमाको गभवमा गभवधारर् गनुवभतदा अनघबाटै गचतिें। नतमी जतमनु अनघन,ै म नतमीलाई जातदिें। मलैे नतमीलाई 

जानत-जानतहरूमा वर्शेष काम गराउन ुअगमर्क्ताको लागग रोजे।” 

ltdL hGdg' eGbf cl3 g} eg]sf] cy{ xfdL ;+;f/sf] dfG5]x? h:tf] xf]O{g k/d]Zj/sf] k'j{ 1fg cg';f/ xfdLnfO{ cnu 

u/]sf] sf/0fn] k/d]Zj/n] xfd|f] hLjgsf] af6f] cnu u/]sf] 5 Ps lbg xfd|f] ldng k/d]Zj/ ;+u x'G5 . k/d]Zj/n] 

kjnnfO{ p;sf] cfdfsf] ue{ af6} p;nfO{ cnu ug{'eof] h;sf] sf/0fn] ubf{ kfjnnfO{ bd;s;sf] af6f]df p;nfO{ 

e]6\g'eof] . xfd|f] hLjgdf p4f/sf] cuf8L ePsf] ;a} s'/fx?df k/d]Zj/sf] of]hgf lyof] . xfd|f] hLjgdf xfdLnfO{ 

klaq s/0f ug]{ % s'/fx? 5g\ klxnf] klaq cfTdf , bf;|f] k/d]Zj/sf] arg, t];|f] la:jf; , rf}yf] o]z'sf] /ut / kfrf} 

k/d]Zj/sf] a]lb lo ;a} s'/f ldn]/ xfdLnfO{ klaqs/0f u5{g\ . klaq cfTdf 5}g eg] k/d]Zj/sf] argn] dfq / 

o]z'sf] /utn] dfq klaqs/0f ug{ ;Sb}g . klaq cfTdf 5}g eg] a]lbn] dfq klaqs/0f ug{ ;Sb}g klaq cfTdf 5}g 

eg] laZjf; klg cfpb}g laZjf; cfpgsf] nfuL klaq cfTdf cfpg' k5{ . To;}n] klxnf klaq cfTdf xf] dxTjk'0f{ . 

ha ;+;f/ k/d]Zj/n] agfpb} x'g'x'GYof] ;+;f/ cGwsf/ lyof] / k/d]Zj/sf] cfTdf kfgL dfyL 3'ld/xGYof] . lktf ,klaq 

cfTdf cgL k'q pTklt ! cWofP cg';f/ klaq cfTdf arg 4f/f ;[li6 ug{'eof] . klaq cfTdf c;n arg vf]Hg'x'G5 .  

ox'Ggf !&M!& 17 तपाईंको सत्यद्र्ारा नतनीहरूलाई आफ्नो सरे्ामा राख्न तयार पानुवहोस।् तपाईंको र्चन सत्य हो ।                                            

klaq cfTdf x/ d)8lndf ;Totf vf]Hg'x'G5 . 

Plkml; %M@%–@^25 पनतहरू हो, आफ्ना पत्नीलाई प्रमे गर जस्तो ख्रीष्टल ेमण्डलीलाई प्रमे गनुव भयो। ख्रीष्टल ेमण्डलीको ननन्म्त प्रार् ददनुभयो। 
26 मण्डलीलाई पवर्त्र बनाउनु उहाुँले आफ्नो प्रार् बसल ददनुभयो। मण्डलीलाई पानीले धोएर शुद्ध पानव ख्रीष्टले ससुमाचार प्रयोग गनुवभयो। 
 

kfgLn] arg 4f/f klaq kfg{'eof] . o;df klt o]z' x'g'x'G5 / d)8ln kTgL xf] . d)8nLnfO{ klaq cfTdfn] arg 4f/f 

z'4 kfg{'x'G5 . o]z' ;+u r]nfx? lx8]sf] clGtd lbg  

ox'Ggf !%M#
3 मेरो उपदेशको कारर्ले गदाव नतमीहरू पदहल्यै शुद्ध भइसकेकाछौ। 

 

k/d]Zj/sf] argn] xfd|f] hLagdf kfgL h:t} sfd u5{ . To;}n] d)8nL lt/Gt/ hfg' h?/L 5 tfsL arg ;'g]/ ;'g]/ 

klaq cfTdfn] arg 4f/f xfd|f] hLagdf ePsf] ;a} c;'4tfnfO{ wf]P/ kvfNg] sfd u5{ . xfd|f] hLagdf cflTds 

?kdf b'O{j6f tl/sfn] zAb cfp5 Pp6f arg 4f/f csf{] lut 4f/f o]z'sf] clGtd ;dodf lg:tf/ rf8sf] kl5 o]z'n] 

;a} r]nfx?sf] v'§f w'b} ubf{ kq';sf] v'§f w'g nfUbf kq';n] o]z'nfO{ kq';sf] v'§f lbgnfO{ O{Gsf/ u/] To;kl5 o]z'n] 

kq';nfO{ olb ltdLn] dnfO{ ltd|f] v'§f w'g lbPgf} eg] ltdL d]/f] efu x'b}gf} cgL kq';n] eg] dnfO{ g'xfO{lbg';\ 

To;kl5 o]z'n] eGg'eof] g'xfpg Ps} rf]l6 dfq h?/L 5 Tof] clxn] k|b}g clxn] ltdL a'‰b}gf} kl5 a'‰g] 5f} clxn]nfO{ 

v'§f w'g h?/L 5 . To;sf] cy{ xf] ld> b]z af6 lgSn]/ nfn ;d'b|df Ps rf]l6 alKt;df lnof] To;sf/0fn] ubf{ 

xfdL ;+;f/df 5f} ;+;f/ df hfg} k5{ uP/ kms{]/ cfPkl5 of] ;+;f/df klxnf d]/f] v'§fn] ;+;f/ 5'G5  To;}n] kmf]xf]/ 

xfd|f] v'§f x'G5 To;}n] klxnf xfdLn] v'§f w'g' k5{ . To;}n] ox'z' ;+u k/d]ZJ/n] d]/f] pkl:yLlt t ;+u cfPsf] 5 

To;}n] of] ;+;f/ b]lv cfPsf] h'Ttf lgsfn eGg'x'G5 . o;/L lbg lbg} klaq cfTdfn] k/d]Zj/sf] arg 4f/f xfdLnfO{ 

z'4 kfg{'x'G5 h;sf] sf/0fn] ubf{ of] ;+;f/sf] nflu dfq geO{sg dfyL klg k/d]Zj/n] eGg'x'G5 :ofaf; d]/f] c;n / 

O{dfGbf/L ;]as . ltdL Pp6f cfb/sf] kfq eof} . k/d]Zj/ ;+u hf]l8gsf] nfuL klaq cfTdfsf] clez]sdf k/d]Zj/sf] 

arg ;'g]/ ;'g]/ lbg lbg} cfkm'nfO{ z'4 kfb{} n}hfg' k5{ . ofs'a $M$ cg';f/ ;+;f/ ;+usf] ldqtf k/d]Zj/ ;+usf] 

;q'tf xf] . To;sf/0fn] Oh/fonLx?nfO{ klaq ug{sf] nflu k/d]Zj/n] Oh/fonLx?nfO{ ld> b]z b]lv cnu ug{'eof] . 

d)8nL o]z'sf] b'nlxsf] ?k xf] / o]z' d)8nLsf] b'nxf To;}n] ha o]z' cfKMgf] b'nlx lng o; ;+;f/df cfpg'x'G5 

Tolt v]/ pxfF cfKMgf] b'nxL klaq x]g{ rfxg'x'G5 lajfxsf] pb]:og} cfKMgf] k'/fgf] l/:tf 5f]8\g' / cfKMgf] b'nxf ;+u 

hf]l8g' xf] . To;}n] xfdL klg ;+;f/ / ;+;f/sf yf]sx?nfO{ 5f]8]/ xfd|f] b'nxf o]z' ;+u hf]l8g' xf] . To:tf] b'nlxnfO{ 

o]z'n] x[bo b]lv dg k/fpg' x'G5 .   

 



 

k|fy{gf  

k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb k|e' d)8lnsf] leq tkfO{sf] zl//s]f lglDt tkfOsf] klaqs/0fsf] of] arg dfGg 

h?/L 5 . hLjgsf] cGt ;Dd tkfO{ xfd|f] cfTdf , xfd|f] k|f0f , xfd|f] zl// o]z' dlzxsf] bf];|f] cfud0f gx'Gh]n ;Dd 

xfdLnfO{ rf]vf] kfg{'xf];\ . To;sf] lglDt xfd|f] of] zl// x/lbg hLlat alnbfg sf] lglDt k/d]Zj/sf] cufl8 ;dk{0f 

ug{'k5{ . clg xfd\f] k|f0Ff / xfd|f] x/ dgsf] larf/x? ablnG5 . k/d]Zj/sf] c;n u|x0f of]Uo / l;4 O{R5f s] xf] 

xfdLnfO{ yfxfF x'G5 . Tof] af6f]df xfldnfO{ rNgsf] nflu / tkfO{sf] klaqtfdf xfld klg efuLbf/ x'g ;sf} / tkfO{sf] 

x/ pb]Zo xfd|f] lhjgdf k'/f x'g xfldnfO{ ;xfotf ug{';\ k|e' wGoafb , wGoafb, wGoafb xfld ;a}nfO{ k|f0fdf ;flGt 

zl//df rufFO{ lbg';\ k|e' xfd|f] ;'/Iff / xfd|f] cf/fd tkfO{df g} 5 k|e' wGoafb ,wGoafb , wGoafb of] k|fy{gf o]z' 

dlzxsf] gfddf dfUb5' cfd]g . 

 


