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K|ffy{gf  

   

     k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb xfdLnfO tkfOsf] arg a'‰g sf] nfuL ;d´sf] cfvfF vf]lnlbg'xf];\ . hLjgsf] cGt 

;Dd w}o{wf/0f u/]/ laZjf;df rNgsf] nfuL xfdLnfO ;fdy{ lbg'xf];\ k|e' . xfd|f] x/ kndf tkfO x'g'xf];\ k|e' . of] ;a} lalGt 

k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  

 

xfdLn] g'xsf] af/]df l;Sg' k5{ sf/0f o]z'n] eGg'eof] cGt sf] lbg g'xsf] lbgsf] h:t} x'g]5 .  

 

lxa|' !!M& 7 नूहले त्यसबेला सम्म जुन देखेकै थिएनन ्त्यसको लाथि उनलाई परमेश्वरले चेतावनी ददनभुयो, परमेश्वर प्रतत नूहको ववश्वास र श्रद्धा थियो। यसिथ 
उनले आफ्नो पररवारलाई बचाउन एउटा ठूलो जहाज बनाए। आफ्नो ववश्वासले संसार िल्ती छ भन्ने उनल ेदेखाए अतन ववश्वासद्वारा परमेश्वरका धमी बतनन ेती 
मातनसहरूमध्ये उनी एकजना भए। 
 

g'xn] Tolt a]nf gb]v]sf] s'/fsf] r]tfjgL kfP . xfdLn] klg gb]v]sf] s'/f sf] r]tfjgL kfPsf 5f} . g'xn] k/d]Zj/ af6 Pp6f 

r]tfjgL kfP kl5 k/d]Zj/n] lbPsf] sfd k/d]Zj/df 8/ / elSt ;fy p;n] cfKMg} kl/jf/nfO arfpgsf] nfuL k'/f u/] . o;/L 

g'xn] p4f/ sf] lglDt p;n] Pp6f sfd u/] / Tof] sfdn] ;+;f/nfO Gofo u/\of] / cfpg] wfdL{stfsf] pTt/flwsf/L eof] . of] 

;a} sfd g'xn] laZjf; 4f/f u/] . To;} u/L ;a} dfG5]sf] nfuL Ps lbg Gofo /fv]sf] 5 . ;a} sf] nfuL Gofo ;'lg:rLt /fv]sf] 

5 . of] Gofo s;}n] klg b]v]sf] 5}g of] gb]v]sf] s'/f xf] . of] Gofo sf] xfdLn] r]tfjgL kfPsf 5f} . of] r]tfjgLnfO xfdLn] 

k/d]Zj/df eP dfg]/ / elSt;fy xfdLn] To;sf] nfuL tof/L ug{'k5{ .  xfdL k/d]Zj/df lsg 8/ dfG5f} <  

 

dlTt !)M@* 28 मातनसहरूदेखख नडराऊ। ततनीहरूल ेततम्रो शरीलाई मात्र मानेछन।् ततनीहरूल ेआत्मालाई मानथ सक्न ेछैनन।् ततमीहरू त्यससिं डराउनु पनेछ 
जसले ततम्रो शरीर र आत्मालाई नै नथकमा लैजान्छ। उहााँल ेशरीर र आत्मालाई नरकमा पठाउन ुसक्नु हुन्छ। 
 

xfd|f] hLjgdf w]/} 8/x? 5g\ xfdL kfgL , cfuf] , hfgj/ , cGwsf/ , e'sDk , k|no o:tf w]/} s'/fx? b]vL xfdL 85f{} . of] 

:jeflas xf] . xfdL lo rLhx? ;+u 8/fpg' sf] sf/0f xfd|f] z/L/nfO dfg{ ;S5g\ . xfdL z/L/ dfg{] ;+u olt w]/} 8/fp5f} eg] 

xfd|f] cfTdf / z/L/ b'a} dfg{] ;+u c´ al9 8/fpg h?/L 5 . xfdL k/d]Zj/df 8/fpg' sf] sf/0f xfd|f] k|f0f / cfTdf b'a}nfO 

clUg s')8df xfNg ;Sg] zlSt dfq k/d]Zj/df 5 . To;sf/0f ha xfdLnfO k/d]Zj/n] xfdLnfO Gofo sf] af/]df r]tfjgL 

lbbf v]/L xfdLdf 8/ x'g'k5{ .  

 

! sf]l/GyL ^M(   

 

cwdL{x? k/d]Zj/sf] /fHosf] xsbf/ x'b}gg\ . lsgeg] k/d]Zj/ wdL{ x'g'x'G5 . k/d]Zj/ sf] /fHosf] /fh b)8 wfdL{stf xf] . 

r]tfjgL ;a} cwdL{ sf] nfuL xf] . cwdL{ k/d]Zj/sf] /fHosf] xsbf/ x'b}g . To; sf/0f xfdL 8/fp5f} sf/0f k/d]Zj/df xfd|f] 

k|f0f / z/L/ b'a}nfO clUgs'08df xfNg ;Sg'x'G5 . xfd|f] Gofo x'bf v]/L pxfF sf] wfdL{stfsf] cg';f/ x'G5 .  

 

@ kq'; #M!)–!! 10 तर, त्यो ददन जब परमप्रभ ुआउन ुहुन्छ, चोर जस्तै एक अचम्म प्रकारले आउनु हुनेछ। आकाश एक प्रबल िजथनले अदृष्य हुनेछ। 
आकाशमा भएका सबै िोकहरु आिोले नष्ट पानेछ। अतन पथृ्वी र यसमा भएका सब ैिोकहरु आिोल ेजलाउनेछ। 
11 यसिथ, मलैे भनेको जस्तै हरेक कुरा नष्ट हुनेछ। यसिथ ततमी कस्तो ककससमको मातनस हुनुपछथ? ततमीहरुले पववत्र जीवन जजउन ुपछथ अतन परमेश्वरको सेवा 
िनुथपछथ। 
 

k/d]Zj/ klaq ePsf] sf/0f of] ;+;f/sf] ;a} cklaq yf]snfO k|e'n] cfuf]n] hnfpg'x'g]5 .dfG5]sf] kfksf] sf/0f of] k[YjL klg 

cklaq ePsf] 5 h;n] ubf{ k/d]Zj/n] of] k[YjL ;d]t hnfOlbg'x'g]5 . To;sf/0f k/d]Zj/ ;+u xfdL 8/fpg' k5{ sf/0f 

k/d]Zj/ ;+u dfq xfd|f] k|f0f / z/L/ b'a}nfO gf; ug{] zlSt 5 . bf];|f] pxfF wfdL{s ePsf] sf/0f xfdL klg pxfF sf] wfdL{stfdf 

cufl8 cufl8 a9\g' k5{ . t];|f]df klaqtfdf / elStdf cufl8 a9\g'k5{ . To;sf/0fn] ubf{ g'x xfd|f] nfuL Ps k|lts x'g\ . g'x 

sf] ;dodf dfG5] ;a} cklaqtfdf / cwfdL{stfdf rn]sf] a]nf g'xn] k/d]Zj/ af6 r]tfjgL kfpbf k/d]Zj/df 8/ /fv]/ 

elStsf] ;fy klaqtfdf p;n] k/d]Zj/n] eg] cg';f/ cfpg] Gofo b]vL cfKMg} kl/jf/nfO arfpg sf] nfuL  sfd u/] . g'xsf] 

;dodf dfG5]x? $ k|sf/sf lyP . klxnf] k|sf/sf] dfG5] eGgfn]  k|no cfpg' eGbf cufl8 d/]sf] dfG5] . bf];|f] k|sf/sf] dfG5] 

k|nodf d/]sf] dfG5] . t];|f]df k|no 4f/f aflx/ lg:s]sf] dfG5] .k|no 4f/f aflx/ lgSn]sf] dfG5] * hgf dfq lyP .  rf}yf] 

k|sf/sf] dfG5] k|no cufl8 d/]g , k|nodf klg d/]g , k|no 4f/f klg afr]g Tof] lhpb} p7fP/ nu]sf] xgf]s Ps hgf lo ;a} 



hgf xfd|f] nfuL k|lts x'g\ . To;}u/L xfd|f] ;dodf klg k/d]Zj/sf] Gofo cfpg' cufl8 dg{] dfG5] 5g\ . Gofodf dg{] dfG5] 

x'G5g\ / Gofo sf] lar b]vL cfpg] dfG5] 5g\ . of] ;a} x'g'eGbf klxnf p7fP/ nUg] dfG5] klg x'G5 . lo rf/ k|sf/sf dfG5]x?df 

xfdL s'g dfG5]df k5f{} yfxf 5}g eg] xfdLnfO yfxfF x'g'k5{ . xfdL Gofodf dg{] dfG5] x'g'x'b}g . Gofo cfpg'eGbf cufl8 dg{' 

k/\of] xf]Og eg] Gofo b]vL afRg' k5{ .  

 

@ kq'; #M%–&  5 तर ती मातनसहरु धेरै अथध के घटेको थियो सो सम्झन चाहाँदैनन।् आकाशहरु थिए अतन परमेश्वरले जलबाट पथृ्वी सजृष्ट िनुथ भयो। यी 
सबै परमेश्वरको बचन अनसुार हुन ियो। 
6 तब त्यस संसार जो अजस्तत्वमा रहेको थियो, बाढी आयो अतन पानील ेध्वंश पायो। 
7 अतन परमेश्वरको त्यही बचनल ेआकाश अतन पथृ्वी आिोल ेनष्ट पानथ राखखएको छ। आकाशहरु अतन पथृ्वी न्यायको ददनको तनजम्त सााँची राखखएको छ अतन 
परमेश्वरका ववरुद्धको सबै मातनसहरु ववनाश िररनेछन।् 
 

g'xsf] ;dodf k/d]Zj/n] Pp6f r]tfjgL lbg'eof] Gofo cfpb}5 k:rftfk u/ , wfdL{stfdf rn t/ s;}n] klg laZjf; u/]gg\ 

. dfq g'x / g'xsf] kl/jf/n] laZjf; u/] / k|no cfpbf v]/L pgLx? dfq afr] . ha xfd|f] klg Gofo cfp5 Tolt v]/ k[YjL 

dfq geP/ cfsfz klg cfuf]n] hnfO lbg'x'g]5 . / gofF cfsfz / gofF k[YjL k/d]Zj/n] z[li6 ug{'x'g]5 . lbofan;sf] kfkn] 

cfsfz ckljq eof] dfG5]sf] kfkn] k[YjL klg cklaq eof] . of] ;a} kfksf] nfuL k/d]Zj/n] Pp6f Gofo /fVg'ePsf] 5 . To;}n] 

k/d]Zj/n] xfdLnfO clxn] g} To;sf] r]tfjgL lbO;Sg'eof] xfdL ;r]t x'g h?/L 5 .  

 

k|]l/t !)M#$–#% 34 पतु्रसल ेबोल्न शुरू िरे, “अब मैल ेसााँच्च ैबुझ्न ुकक परमेश्वरको तनजम्त सबै मातनसहरू एक समान हुन।् 
35 अतन हरेक राष्रमा परमेश्वरल ेत्यसलाई स्वीकार िनुथहुन्छ, जसले उहााँको आराधाना िछथ अतन जे सही छ त्यो िछथ। 
 

kq'; ox'lb hflt lyP . pgn] klxnf] rf]l6 cGohflt sf] 3/df o]z'sf] af/]df lzIff lbb}5g\ . kq';n] eg] x/]s hfltdf hf] pxfF 

;+u 8/fp5 / plrt sfd u5{ ,Tof] pxfFsf] ;fdg] u|x0f of]Uo x'G5 . of] eg]sf] pgLx?n] p4f/ kfp5g\ eg]sf] xf]Og , pgLx?sf] 

nfuL p4f/ k/d]Zj/n] 3/ 3/df k'/\ofpg'x'G5 eg]sf] xf]  . @ j6f s'/f sf] af/]df n]v]sf] 5 . klxnf] pgLx? k/d]Zj/df 85{g\ 

/ bf];|f] k/d]Zj/df ;xL s'/f u5{g\ . k/d]Zj/ sf] 8/ kfkLx? Sf] lardf klg sf]lx kfkL k/d]Zj/df 8/ /fV5g\ sf]lx kfkL 

k/d]Zj/df 8/ /fVb}gg\ .  

 

n'sf@#M#(–$) 
39 एकजना अपराधीले येशलूाई अपमान िदै भन्यो, “के तपाईं ख्रीष्ट हुनुहुन्न? त्यसो हो भन ेआफूलाई बाँचाउनु होस ्अतन हामीलाई पतन 

बचाउनुहोस।्” 
40 तर अको अपराधीले िाली ियो अतन भन्यो, “के ततमी परमेश्वससाँि डराउाँछौ?हामी चााँडै मनेछौं। 
 

@ ck/fwLx? dWo Ps ck/fwLn] k/d]Zj/ dfly 8/ /fv\of] csf{] ck/fwL d[To'sf] kf; hfbf klg k/d]Zj/sf] 8/ p;n] /fv]g . 

of] @ AolStdf h;n] k/d]Zj/df 8/ dfGof] p;}sf] p4f/ eof] . cGo hfltdf lxGb' xf]nf , h}g xf]nf , rfx] sf]lx klg xf]nf olb 

pgLx? sf] lardf k/d]Zj/ sf] 8/ 5 eg] k/d]Zj/ sf] ;';dfrf/ pgLx? sf] lardf k'U5 / pgLx?n] k/d]Zj/nfO :jLsf/ 

u5{g\ . s0f{nLo; sf] af/]df k|]l/t sf] k':tsdf of] n]v]sf] 5 ls s0f{nLo;n] k/d]Zj/sf] 8/ /fVy] h;n] ubf{ pgL ;Dd 

k/d]Zj/sf] ;';dfrf/ k'Uof] .g'x sf] ;dodf dfG5]x?df k/d]Zj/sf] 8/ g} lyPg . cGt sf] ;dodf klg dfG5]x?df k/d]Zj/sf] 

8/ g} x'b}g . To:tf] ca:yf cfpbf xfdL Gofo sf] kf; cfPsf 5f} . g'xn] k/d]Zj/n] eGg'ePsf] cg';f/ elSt ;fy k/d]Zj/sf] 

8/ sf] ;fy sfd u/] . To;sf/0fn] ubf{ p4f/ kfPsfx?sf af/]df lkmlnkLsf] k':tsdf o;/L eG5 .  

 

lkmlnkL @M!@ 12 मेरा वप्रय सािीहरू! ततमीहरूल ेसाँधै भनेको कुरा मानकेाछौ। जब म ततमीहरूससत थिएाँ, ततमीहरू परमेश्वरको आज्ञाकारी थियौ। यो अझ धेरै 
महत्वपूर्थ कुरो छ कक अदहले मेरो अनुपजस्िततमा पतन ततमीहरूल ेपरमेश्वरको आज्ञा मान्छौ। मेरो सहायता बबनै पतन ततमीहरूले आफ्नो मुजक्तकोलाथि कोसशश 
िर। परमेश्वरको डर र आदर िरेर यसो िर  
 

k/d]Zj/df 8/ /fv]/ dfq xfdL p4f/ sf] sfd ug{ ;S5f} . hf] hf] k/d]Zj/df 8/ / sDk ;fy p4f/ sf] sfd u5{ To;n] dfq 

k/d]Zj/n] af]n]sf] x/ s'/f dfG5 . h;n] k/d]Zj/sf] eo dfGb}g p;n] k/d]Zj/n] eg]sf] x/]s s'/f dfGb}g . g'xn] k/d]Zj/n] 

eg]sf] Ps Ps s'/f dfg]/ hfxfh agfP . g'x sf] kl/jf/nfO arfpg' sf] d'Vo sf/0f  

 

pTklTt &M!^16 यी सब ैपशुहरु परमेश्वरले नूहलाई ददनु भएको आज्ञा अनुसार जोडी जोडी भएर आए। त्यसपतछ परमप्रभलुे जहाजको ढोका बन्द िररददनु 
भयो। 
 

g'xn] k'/f k/d]Zj/sf] cf1f kfng u/]/ u/]/ hfxfh leq aflx/ cnsqfn] lnk]/ ;a} u/]/ klg clGtddf 9f]sf k/d]Zj/n] aGb 

gu/]sf] eP g'x afRg] lyPg . g'x / g'x sf] kl/jf/ afRg'sf] sf/0f k/d]Zj/sf] xft eP/ dfq xf] .  

 

ox'Ggf !)M 
27 मेरो भेडाहरू मेरो आवाज सुन्दछन।् म ततनीहरूलाई जान्दछु र ततनीहरूले मलाई पछ्याउाँदछन।् 

28 म मेरा भेडाहरूलाई अनन्त जीवन ददंदछु। ततनीहरू कदहल्यै मने छैनन।् अतन कसलैे पतन ततनीहरूलाई मेरो हातबाट खोसेर लान सक्तैन। 
29 मेरा वपताल ेमेरो भेडा मलाई ददन ुभयो। उहााँ सबैभन्दा महान हुनुहुन्छ। कसैल ेपतन मेरो वपताको हातबाट भेडा खोसेर लान सक्तैन। 
 

oxfF @ j6f xft sf] af/]df n]v]sf] 5 . lktf sf] xft o]z' sf] xft . g'x sf] hLjgdf klg k/d]Zj/ sf] xft geP sf] eP g'x / 

g'x sf] kl/jf/ Tof] Gofo af6 afRb}gy] . To;}n] xfd|f] hLjgdf k/d]Zj/ sf] 8/ x'g'k5{ / k/d]Zj/ sf] 8/d} cufl8 cufl8 a9\g' 



k5{ . k/d]Zj/df 8/ dfg]/ pxfF sf] cf1f cg';f/ xfdL hLp5f} eg] xfdLn] cfpg] Gofo ;+u 8/fpg' kb{}g . slt rf]l6 xfdL 

wfdL{stfdf rNbf v]/L wfdL{stfsf] Ogfd xfdLn] l56f] kfpb}gf} . hLjg e/ k/d]Zj/ sf] 8/ d} hLP/ hLP/ Gofo klg cfpb}g 

eg]/ xfdLnfO lg/f; x'G5 . Ps lbg ha Gofo cfp5 Tof] lbg xfdL v';Lsf ;fy k/d]Zj/nfO wGoafb r9fp5f} . of] ;a} 

gb]v]sf] s'/fx? xfdL laZjf;df u5f{} . xfdLn] g'x sf] h:tf] !@) zfn ;Dd ug{' kb{}g lsgeg] xfdL sf]lx klg !@) zfn ;Dd 

o; ;+;f/df /xb}gf} . xfdLn] k/d]Zj/ af6 kfPsf] cg'u|x c;n x'g sf] nfuL xfd|f] laZjf; klg c;n x'g'k5{ . g'x sf] hLjg 

af6 xfdLn] l;Sg' k5{ g'xnfO k/d]Zj/n] sfd lbP kl5 ! zfn xf]Og @ zfn xf}Og !@) zfn pgn] ldx]gt u/] . To; sf/0fn] 

xfdLn] klg xfd|f] laZjf; sf] hLjgdf k5fl8 hfg] xf]Og g'x sf] h:tf] lg/Gt/ cufl8 a9\b} hfg' k5{ . !@) zfn ;Dd g'xnfO 

w]/}n] dhfsdf p8fP t/ w]/} nfdf] ;do ;DDf sf] kl/>d u/]kl5 g'x gofF z[li6 sf] xsbf/ ag] . g'x eg]sf] xfd|f] nfuL zfl//Ls 

?kdf pbf/x0f xf] . o]z'n] eGg'eof] of] o'usf] cGt g'x sf] kfnf sf] h:t} x'g]5 . g'x sf] ;dodf ePsf dfG5]x? sf] lsg gf; 

eP < klxnf] sf/0f klaq cfTdf ;a} dfG5]sf] x[bodf af]Ng'x'G5 Tof] dfG5]x?n] lt/:sf/ u/] .  cnu cnu t/Lsfdf klaq 

cfTdf dfG5]x? sf] hLjgdf sfd ug{'x'G5 .  

 

/f]dL !M!*–@) 18 परमेश्वरको क्रोध स्विथबाट प्रकट भयो। ककनकक मातनसहरूल ेउहााँको ववरूद्धमा दषु्ट र नराम्रा कामहरू िरे। ततनीहरूसाँि सत्य छ, तर त्यो 
सत्य उनीहरूका दषु्ट-कायथल ेलुकाई ददएको छ। 
19 परमेश्वरले आफ्नो क्रोध देखाउनभुयो, ककनभने उहााँको बारेमा जान्नुपन ेप्रत्येक कुरो परमेश्वरले स्पष्टससत देखाइददनु भएकोछ। हो, उहााँल ेआफ्नो बारेमा सब ै
कुराहरू स्पष्ट बताई ददइसक्नु भएकोछ। 
 

k/d]Zj/ sf] z[li6 x]bf{ v]/L k/d]Zj/ sf] u'0f , ;fdy{ , zlSt ;a} s'/fx? z[li6df b]Vg ;S5f} . xfd|f] z[li6stf{ sf] z[li6 

xfdLnfO cfTdfn] b]vfpg'x'G5 . Ol08ofsf] k'/fgf] Oltxf;df x]bf{ v]/L Pp6f k/d]Zj/ dfq x'g'x'G5 . rfOlghx? Sf] k/d]Zj/ 

klg Pp6f dfq x'g'x'G5 . lsgeg] z[li6nfO x]bf{ v]/L dfG5]nfO yfxfF x'G5 , Pp6f k/d]Zj/ dfq x'g ;S5 .  

 

/f]dL @M!$–!^  
14 िैर-यहूदीहरूसाँि व्यवस्िानै छैन। तर जब उनीहरूले व्यवस्िा अनुरूपका कुराहरू स्वभावतः िछथन ्भन ेततनीहरूसाँि व्यवस्िा नभए ता पतन 

व्यवस्िा भएकै बराबर हो। 
15 ककनकक ततनीहरूल ेससद्ध िछथन कक व्यवस्िाले भने अनसुारको कुरा उनीहरूको हृदयमा लखेखएको हुन्छ। र उनीहरूका वववेकले पतन उनीहरूलाई त्यसै भन्छ। 
अतन उनीहरूको कमथ अनुसारका ववचारहरूल ेततनलाई दोष्याउाँछन वा समिथन िछथन।् 
16 यी सम्पूर्थ कुराहरू त्यस ददनमा मात्र हुने िदथछ जब परमेश्वरले मातनसहरूका हृदयका िुप्त कुराहरूको न्याय िनुथहुनेछ। अतन जुन ससुमाचार म प्रचार िदथछु, 

यसल ेयही भन्छ कक परमेशवरको न्याय ख्रीष्ट यशेू द्वारा हुनेछ। 
 

xfdL ;a} hgfnfO k/d]Zj/n] lja]s lbg'ePsf] 5 . Tof] laj]sn] eG5 xfdLnfO of] u/\ Tof] gu/ \ . Tof] xfd|f] laj]snfO xfdLn] 

lt/:sf/ u/|of} . argdf n]v]sf] s'/f klg ;a} lt/:sf/ u/|of} / laj]sdf ePsf] s'/fnfO klg lt/:sf/ u/|of}. h;n] ubf{ 

z[li6stf{ sf] cf/fwgf ug{' kg{]df z[li6 sf] cf/fwgf u/\of} . To;sf/0fn] dfG5]x?df laj]s g} uof] h;n] ubf{ dfG5]n] dfG5]sf] 

xTof ubf{ s]lx ;d:of ePg , rf]bf{ s]lx ;d:of 5}g o:t} y'k|} y'k|} v/fa sfd ubf{ s]lx ;d:of 5}g . cd]/Lsfdf w]/} b]zx?df 

ue{kft ug{ sf] nfuL :jLls{tL rflxof] eg]/ clwsf/ dfUb}5g\ . dfG5]n] klxnf] of] z[li6nfO b]v]/ klg k/d]Zj/nfO lt/:sf/ 

u/] / ;fy} laj]snfO klg lt/:sf/ u/] . Tolt dfq geP/ cfKMg} cufl8 g'xn] !)^ zfn hfxfh agfO/x] / klg dfG5]n] of] 

;f]r]gg\ ls of] dfG5] kfun klg xf]Og / klg hfxfh agfsf] ag} ub}5 o;df s]lx g s]lx t 5 eg]/ . Ps hgfn] klg laZjf; 

u/]gg\ . rf}yf]df g'x wfdL{stfsf] k|rf/s klg lyP  / klg logLx?n] p;sf] cfjfh klg ;'g]gg\ . To;sf/0fn] pgLx? dfly 

k/d]Zj/ sf] Gofo cfof] . To;/L g} xfd|f] hLjgdf klg of] z[li6nfO x]bf{ ;+;f/df s'g} hufdf kfgL k/L/x]sf] x'G5 . s'g} hufdf 

v8]/L kb{}u/]sf] x'G5 . sflx udL{ t sflx 708f / ;fy} dfxfdf/L , e'sDk , afl9 , k}/f] , ;'gfdL , ef]sd/L , ´u8f of] ;a} 

s'/fn] xfdLnfO r]tfjgL lbO/x]sf] 5 ls Gofo sf] lbg cfpb}5 . of] ;a} b]v] kl5 xfd|f] hLjgdf k/d]Zj/ k|lt 8/ pTkGg 

x'g'k5{ , / ;fy} elSt sf] ;fy k/d]Zj/ sf] cf1f cg';f/ lhpg'k5{ . xfd|f] hLjgdf of] ;a} s'/fx? b]v]/ k/d]Zj/df c´} 

laZjf; ug{] / k|fy{gfdf c´} ;do lbg] , k/d]Zj/sf] arg lg/Gt/ k9\g] sfd xfdLdf x'g'k5{ . gq eg] xfdL klg g'x sf] o'u 

sf] dfG5] h:t} x'G5f} ;'Gb}5f} , b]Vb}5f} / klg dfg]sf 5}gf} . To;sf/0f dg lkm/fpg' k5{ k:rftfk ug{'k5{ . dg lkm/fPgf} eg] 

k:rftfk u/]gf} eg] xfd|f] p4f/ x'g ;Sb}g . laZjf;sf] cufl8 k:rftfk x'G5 . ;+;f/sf] s'/f 5f]8]/ aflx/ af6 leq d08lndf 

k:g' k5{ . ;+;f/sf] s'/f ;+;f/df g} KMofSg' k5{ d08lnsf] leq lnP/ hfg' x'b}g . g'xn] aflx/ sf] ;+;f/ b]vL cnu eP/ 

k:rtfk u/] .  

 

ds{'; !M#–$  3 ‘उजाड-स्िानमा कोही कराईहेकोछः परमप्रभुको बाटो तयार पार, उहााँका िोरेटोहरू सोझो बनाओ।’” 
4 बजप्तस्मा ददन ेयूहन्ना आए अतन उजाड-स्िानमा मातनसहरूको बजप्तस्मा िने काम िरे। ततनल ेमातनसहरूलाई भन ेआफ्नो जीवन पररवतथन िनथ चाहेको 
देखाउनलाई बजप्तस्माददन ुपछथ। यसरी ततनीहरुको पापहरूको क्षमा हुनेछन।्       
 

k/dk|e' cfpg sf] nfuL Pp6f dfu{ tof/ ug{' k5{ . dg lkm/fpg' eg]sf] k:rftfk ug{' eg]sf] ,k/d]Zj/ cfpgsf] nfuL dfu{ 

tof/ ug{' xf] . g'x wfdL{stfsf] k|rf/s lyP . ox'Ggfn] eg] k:rftfk u/\ lsgeg] k/d]Zj/ sf] /fHo glhs cfpb}5 , eGg'sf] 

dtna Gofo sf] lbg glhs cfpb}5 . k/d]Zj/sf] af6f] tof/ ug{sf] nfuL k:rftfk ug{' k5{ ha ;Dd k:rftfk u/]sf] 5}g 

k/d]Zj/ dfly laZjf; ug{ ;Sb}g . nfp8]l;of sf] d08nLnfO k/d]Zj/ 9f]sfdf cfP/ k:rftfk u/ eg]/ 9s9Sofpg' x'G5 . 

k/d]Zj/ 9f]sfdf a;]/ eGg'x'G5 ha ;Dd k:rftfk ub{}gf} ta ;Dd d leq cfpg ;lSbg . k/d]Zj/ klaq / l;wf x'g'x'G5 , 

xfdL l;wf 5}gf} / klaq klg 5}gf} o:tf] af6f]df k/d]Zj/ cfpg'x'Gg . To;}n] k|e' cfPsf] xfdL rfxG5f} eg] k:rftfk u/]/ af6f] 



l;wf agfpg' k5{ . xfdL ;a} wfdL{stfsf] k|rf/s xf} . g'x klg wfdL{stfsf] k|rf/s lyP . pgn] wfdL{stfsf] k|rf/ u/] / klg 

sf]lx klg k:rftfk u/]gg\ . hf] klg k:rftfk u/]/,u/]/,u/]/ clGtddf leq k;] 9f]sf aGb eof] , Gofo cfof] Gofo b]vL ar]/ 

logLx? Aflx/ cfP . / hf] hltn] k:rftfk u/]gg\ ltgLx? ;a} sf] dfly Gofo cfof] .  

 

pTklTt *M!  ह र उनीससत जहाजमा जो मातनस पशु र चराहरु थिए, ततनीहरुलाई परमेश्वरले सम्झन ुभयो। परमेश्वरले पथृ्वीमा हावा बहाउनु भयो। र पानी 
बबस्तारै घट्न िाल्यो।    
 

k/d]Zj/n] ;a}nfO ;D´g' eof] . k/d]Zj/n] g'xnfO ofb ug{' eof] . h; h;n] k/d]Zj/sf] cfjfh ;'g]sf 5g\ . h; h;n] 

k|fy{gf sf] pTt/ kfPsf 5}gg\ . k|e' n] pgLx?nfO lal;{g' ePsf] 5}g .  

 

pTklTt !(M@(   
29 त्यस बेंसीको शहरहरूलाई परमेश्वरले नाश पानुथ भयो। तर परमेश्वरले जब यस्तो िनुथ भयो उहााँल ेअब्राहामलाई सम्झनु भयो र ततनको 

भततजोलाई बचाउाँनु भयो। लूत बेंसीको शहरहरूमा बसो-बास िदथथिए तर शहरहरू नष्ट पानुथअतघ परमेश्वरले त्यहााँबाट बादहर भिाउनु भयो।   
 

xfdLn] xfd|f cfkmGtx?sf] nfuL u/]sf] k|fy{gf k/d]Zj/n] la{;g' x'Gg pxfFnfO ofb 5 . k/d]Zj/n] g'xnfO ofb u/] . k/d]Zj/n] 

n'tnfO ca|fxfd sf] sf/0f arfpg' eof] . of] s'/fx? x]bf{ xfdLn] xfd|f] k/d]Zj/ dfly cfzf slxNo} 5f]8\b}gf} . s'g lbg k/d]Zj/n] 

xfd|f] k|fy{gf ;'Gg'x'G5 xfdLnfO yfxfF 5}g t/ hLjg sf] clGTddf xf]nf xfdLn] h;sf] nfuL k|fy{gf u/]sf 5f} To;n] p4f/ kfp5 

.  

 

pTklTt #)M@@  
22 त्यसपतछ परमेश्वरले राहेलको प्रािथना सुन्न ुभयो अतन राहेललाई नानीहरू जन्माउनु सम्भव िराई ददनु भयो।    

 

/fx]nn]  lg/Gt/ dnfO gfgL rflxof] eg]/ k/d]Zj/df lalGt r9fOg\ k/d]Zj/n] @) zfnsf] kl5 dfq pTt/ lbg'eof] .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 k/d]Zj/n] /fx]n sf] k|fy{gf la{;g' ePg . xfd|f] ;]jfsfO kmnbfoL 5}g xf]nf !) zfn ;]jfsfO ubf{ klg ;]jfsfO lans'n} a9]sf] 

5}g xf]nf @) zfn eof] xf]nf t/ xfdLn] k|fy{gf ug{ 5f]8\g' x'b}g . kmNb} hfg' xfd|f] k/d]Zj/ sf] nfuL dlxdf xf] To;}n] xfd|f] 

k|fy{gf k/d]Zj/n] la{;g' x'Gg . Ps lbg xfd|f] hLjgdf kmn kmN5 . xfdLn] lhljt k/d]Zj/nfO ;]jf u/]sf xf} . k/d]Zj/nfO 

yfxfF lyof] g'x sf] kfnfdf * hgf dfq hfxfh leq k:5g\ eg]/ / klg k/d]Zj/n] !@) zfn dfG5]x?nfO kv{g' eof] . xfd|f ] 

k|e' w}o{ wf/0f ug{] k/d]Zj/ x'g'x'G5 . xfd|f] hLjgdf klg k/d]Zj/sf] h:t} w}o{ wf/0f x'g'k5{ . k/d]Zj/ slxn] klg xf/ vfg' 

x'Gg / xfdL klg slxn] klg xf/ dfGg' x'Gg . k/d]Zj/ kv{g' x'G5 . xfdLnfO w]/} rf]l6 df}sfx? lbg'x'G5 . k/d]Zj/n] g'x sf] 

kfnfdf !@) zfn df}sf lbg'eof] . To;kl5 dfq 9f]sf aGb ug['{ eof] .  

 

! kq'; #M@! 21 त्यो पानी बजप्तस्मा जस्तै थियो जसल ेआदहल ेततमीहरुलाई बचाउाँछ। बजप्तस्मा शरीरको मैला धुन ेहोइन। बजप्तस्मामा हामी परमेश्वरससत 
पववत्र ह्रदयको तनजम्त याचना िरररहेकाछौं। यसल ेततमीहरुलाई बचाउाँछ ककनभने यशेू ख्रीष्टलाई मतृ्युबाट उठाइएको थियो। 
 

Tof] kfgL eGgfn] g'x sf] a]nfdf k/]sf] kfgL cyf{t k|no alTt:df sf] Pp6f ?k xf] . gofF s/f/ df p4f/ ;+u hf]8]sf] ltg d'Vo 

s'/f 5g\ , klxnf  xfd|f] hLjgdf arg cfP kl5 of] b'i6 ;+;f/ b]lv cnu x'g'k5{ , k:rftfk ug{'k5{  ,bf];|f] o]z' sf] sfddf  

laZjf; /fVg' k5{  / To; kl5 alKt:df lng' k5{ . To; kl5 @ sf]l/GyL % sf] !& df eg]sf] h:t} ;a} sfd gofF eof] . / Tof] 

dfG5] gofF ;+;f/df k|j]; u5{ . pbfx/0f sf] nfuL g'x xf] . ha g'x hfxfh af6 aflx/ cfp5 p gofF ;};f/df k|a]; u5{ . xfdL 

of] ltg s'/f sf] ;Todf x/ lbg rNg' k5{ . x/ lbg xfdLn] k:rtfk ug{' k5{ / x/ lbg k/d]Zj/df laZjf; /fVg'k5{ / ;fy} 

klxnf lnPsf] alKtidf sf] cg';f/ xfdLn] x/ lbg ;f]Rg'k5{ ls d of] ;+;f/sf] n]vL d/] / d gofF z[li6 sf] nfuL hLpg] dfG5] 

xf] .  of] ltg s'/fdf rNof} eg]  of] wfdL{stf xf]Og cfpg] jfnf wfdL{stf 5 Tof] xf] k/d]Zj/ sf] /fHo . k/d]Zj/sf] /fHo sf] 

/fhb08 wfdL{stf xf] . cwdL[ k/d]Zj/sf] /fHosf] xsbf/ x'b}g . Gofo sf] Pp6f lbg 5 . d's'6 kfpg] Pp6f lbg 5 . k/d]Zj/sf] 

/fHosf] pTt/flwsf/L x'g] Pp6f lbg 5 To;}n] x/lbg laZjf; df rNg' k5{ . bfpbn] k/d]Zj/ sf] ;Gb's sf] cufl8 gfR5 . 

Tof] lbg s;}n] bfpb Ps lbg ltdLn] csf{ sf] >LdtL ;+u Aolerf/ ug{]5f} , Tolt dfq geP/ p;sf] a'9f]nfO xTof ug{]5f} of] 

;a} eg]sf] eP p;n] yKk8 lbg] lyof] sf/0f bfpbnfO klg yfxfF lyPg Ps lbg p;n] o:tf] kfk ug{]5 . To;} u/L xfdLnfO 

klg yfxfF 5}g slt v]/ xfd|f] hLjgdf klg xfdL s] u/L k7fp5f} . xfd|f] leq ePsf] s'/f xfdLnfO klg yfxfF 5}g k/d]Zj/nfO 

dfq yfxfF 5 .  

 

pTklTt *M@)–@! 
20 त्यसपतछ नूहल ेपरम्मप्रभुको तनजम्त एउटा वेदी उभ्याए र उनले केही पववत्र पशुहरु र पववत्र चराहरु परमप्रभुको तनजम्त वेदीमा होमबसल 

चढाए। 
21 परमप्रभलुे त्यस बसलदानहरुको बास्ना सलएपतछ मनमा भन्नभुयो, “फेरर पथृ्वीलाई कदहल्ये पतन सराप ददने छैन। यसिथ अब उसो कदहल ेपतन यस प्रकारका 
जीववत प्रार्ीहरुलाई नष्ट पान ेछैन। 
 

;a} eGbf klxnf g'xn]  a]bL agfP / klaq r/f / kz'sf] xf]daln r9fP / Tof] alnsf] af:gf lnP/ k/d]Zj/n] ca >fk 5}g 

eGg'eof] . g'xn] a]bL agfP/ xf]d aln r9fP sf/0f g'x cfKMg} sfd sf] sf/0f ar]sf xf]Ogg\ ,pgL o]z' sf] alnbfg sf] sf/0fn] 

dfq Tof] Gofo b]vL afr]sf x'gfn] pgsf] cfTdfdf k/d]Zj/df wGoafbsf e]l6x? p7] To;}n] k/d]Zj/sf] nfuL pgn] wGoafbsf] 

a]lb agfP/ hfgj/sf] aln r9fP .  

 



Plkm;L %M@  प्रमेमय जीवन बबताऊ। ख्रीष्टले हामीलाई प्रेम िनुथ भए जस्तै अरूलाई प्रेम िर। ख्रीष्टले हाम्रा तनजम्त आफूलाई सुिजन्धत उपहार अतन 
परमेश्वरको बसलको रूपमा चढाउनभुयो। 
 

Kffk sf] b08 d[To' xf] .k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] 5f]/f a]lbdf aln sf] ?kdf ck{0f eO;Sof] ca ltdLx?df >fk 5}g .  

 

Efhg;u|x !!^M!@–!# 12 म परमप्रभलुाई के ददन सक्छु र? ममा भएका सबै कुराहरू परमप्रभुल ेन ैददनु भएको हो। 
13 उहााँले मलाई बचाउनु भयो, यसकारर् म उहााँलाई अघथ बसल चढाउनेछु। अतन म परमप्रभुको नाउाँ  बोलाउनेछु। 
 

;a} s'/f k/d]Zj/ s} xf] . xfdLn] k/d]Zj/nfO s]lx klg lbg ;Sb}gf} t/ pxfFn] ug{'ePsf] p4f/ sf] nfuL pxfFnfO prfNg' k5{ 

. Nfh/; sf] hLjgdf of] hLjgsf] nfuL s]lx lyPg r+ufO lyPg , vfgf , sk8f , 3/,s]lx lyPg t/ p;sf] hLjgdf p4f/ 

lyof] . / To;sf] nfuL nfh/;n] k/d]Zj/nfO p4f/ sf] srf}/f p7fP/ wGoafb lbP. Tolx p4f/ sf] srf}/f p7fpg] sfd g'xn] 

hfxfh af6 aflx/ cfP kl5 a]lb agfP/ xf]daln r9fP/ u/] . To;} u/L xfdL]n] klg x/ lbg xfd|f] p4f/ sf] srf}/f p7fpg' 

k5{ . o]z' sf] alnbfgn] d]/f] hLjgdf p4f/ cfPsf] 5 h'g d]/f] sfdn] cfPsf] xf]Og of] dfq o]z' sf] alnbfgn] d]/f] p4f/ 

ePsf] xf] . ca d]/f] hLjgdf >fk 5}g d]/f] hLjgsf] >fk xd];f xd];f sf] nfuL o]z'n] p7fOnfg' eof] ca d]/f] cfTdf sf] d[To' 

x'b}g To;}n] x/ lbg a]lb agfP/ k/d]Zj/ sf] cf/fwgf xfdLn] r9fpg' k5{ . bfpbn] wGoafb sf] srf}/f p7fp5 . To;}n] o]z'n] 

eGg'eof] d cfpg];Dd srf}/f p7fP/ d]/f] d[To' sf] lglDt / ltdLx?n] kfPsf] p4f/ sf] lglDt k|e' ef]h ub{}/xg' . o]z'n] Tof] 

srf}/f af6 lkpg'eof] , d}n] lkpg' kb{}g ,pxfFn] d[To' lkPsf] sf/0f d}n] hLjg kfP cyf{t p4f/ kfP . To;sf] nfuL xfdLn] 

wGoafb sf] e]l6 r9fpg' k5{ . g'xn] klg Tolx u/] a]lb agfP/ k/d]Zj/nfO p;sf] p4f/sf] lglDt wGoafb r9fP . clxn] xfd|f] 

hLjgdf klxnf laxfg p7\bf v]/L ;a} eGbf klxnf xfd|f] lz/ / 3'8f k/d]Zj/sf] cufl8 6]s]/ xfd|f] p4f/ sf] lglDt wGoafbsf] 

srf}/f p7fpg' k5{ . rfx] xfdLn] of] ;+;f/sf] hLjgdf ;+;f/sf] yf]s kfp of gkfp t/ xfdL ;+u cgdf]n hf] xfdLn] sdfpg} 

;Sb}gYof} , Tof] p4f/ xfdLn] pxfF af6 kfPsf 5f} . g'x !@) lbg k'/f ?kdf ns 8fpg lyof] leq sf] leq]} lyof] ha p aflx/ 

cfof] . ;+;f/df s] s] eP5 o;f] lx8]/ x]/f} s]lx eg]g aflx/ lgsNgf ;fy k/d]Zj/ sf] nfuL a]lb agfof] / ;'4 hfgj/ sf] 

alnbfg r9fof] . xfdL klg x/ lbg d]/f] sfd sf] sf/0fn] xf]Og d]/f] Ifdtfsf] sf/0fn] xf]Og s]an tkfOsf] alnbfgsf] / tkfO 

s} sfd sf] sf/0f n] d]/f] p4f/ ePsf] xf] eg]/ x/ lbg wGoafb sf] e]l6 r9fof} eg] xfdL cgGt sf] la>fddf hfg ;S5f} . 

ld> b]; b]vL cfPsf] k':tf la>fddf k:g ;s]g lsgeg] pgLx?n] k/d]Zj/n] u/]sf] pksf/x? ;a} la{;] / wGoafbsf] a]lb 

agfPgg\ . Oh/fonLx? ld> b]zsf sdf/fx? lyP ldl>x?sf] 3/df sfd u/]/ u/]/ a:g] AolStx? lyP , y'dfsf] /utdf laZjf; 

u/]/ Ps} /ftdf sdf/f af6 cfKMgf] ;DklTt lnP/ :jtGq kfP . To;sf] nfuL pgLx?n] s]lx ug{' k/]g . wGoafbsf] e]l6 t sfxfF 

xf] sfxfF pN6f ugug ug{ nfu] kfgL 5}g, df;' 5}g xfdLnfO dfg{ lnP/ cfPsf] < cflb OToflb  

 

Efhg;u|x !)#Mरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा िर! प्रत्येक मेरो अङ्िले उहााँको पववत्र नाउाँको िुर्-िान िदथछ। 
2 हे मेरो आत्मा, परमप्रभुको प्रशंसा िर अतन नबबससथ कक उहााँ नै वास्तवमा कृपालु हुनुहुन्छ। 

 

xfdLnfO lgoGq0fdf /fVg] xfd|f] k|f0f xf] k|f0fn] l56f] ;a} yf]s la{l;G5 . To;sf/0fn] cfTdfn] k|f0f ;+u af]Ng« k5{ x] d]/f] k| f0f 

k/d]Zj/sf] ;a} pksf/x? gla{l;{ .  

 

3 परमेश्वरले हाम्रा सारा पापहरू क्षमा िररददनु हुन्छ। उहााँल ेहाम्रा सारा रोिहरू तनको पाररददनु हुन्छ। 

 

pxfFn] xfd|f ;a} kfkx? Ifdf ug{'x'G5 . kfksf] Ifdf kfPsf] dfG5]x? ptf k'Ubf v]/L /f]u g} x'b}g .  

 

4 परमेश्वरले थचहानबाट हाम्रो जीवन बचााँउन ुहुन्छ अतन हामीलाई उहााँले प्रेम र दया िनुथहुन्छ। 

 

pxfFn] u/]sf] ;a} s'/fx? xfdLn] slt l56f] la{:of} . o]z'n] eGg'eof] d]/f] arg cfTdf xf] . xfdLn] arg ;'Gbf k|f0fn] ;'Gg'x'b}g 

olb xfdLn] k|f0fn] ;'Gof} eg] a'l4dfgL x'G5f} cflTds x'b}gf} . cflTds x'gsf] nfuL arg cfTdfn] ;'Gg'k5{ .k|f0fn] ;'g]sf] s'/f 

xfdLnfO ;a} ofb x'b}g . :s'ndf k9]sf] s'/f xfdLnfO ;a} ofb x'b}g . klqsfdf k9]sf] s'/f xfdLnfO ;a} ofb x'b}g To;}u/L 

afOan :68L df ;'g]sf] s'/f xfdLnfO ;a} ofb x'b}g To;}n] xfd|f] cfTdf xfdLnfO eG5 x] d]/f] k|f0f k/d]Zj/sf] pksf/x? 

gla{;L k/d]Zj/ cfTdf x'g'x'G5 To;}n] k/d]Zj/ cfTdf ;+u dfq af]Ng'x'G5 . laZjf; k|f0fn] ug{ ;Sb}g laZjf; klg cfTdfdf 

ug{'k5{ . k|f0fn] gb]v]sf] s'/f ga'´]sf] s'/f laZjf; ug{ ;Sb}g t/ cfTdfn] gb]v]sf] / ga'´]sf] s'/f a‰5 klg / laZjf; klg  

u5{ . ha k/d]Zj/n] of] u/\ eGbf k|f0fn] ;'Gb}g , a'‰b}g / ub{}g t/ cfTdfn] k|f0fnfO eG5 r'k a; / of] sfd u/\ lsgeg] 

d}n] cfTdfdf ;'g]sf] 5' / a'´]sf] klg 5' . k/d]Zj/sf] ;dodf , k/d]Zj/sf] ;fdy{df d]/f] hLjgdf o;n] c;n s'/f lnP/ 

cfp5 eg]/ cfTdfn] eG5 . To;sf/0fn] ubf{ laZjf; cfTdfn] u5{ k|f0fn] ug{ ;Sb}g . laZjf; ;'gfO af6 cfp5 / ;'gfO 

k/d]Zj/ sf] arg af6 cfp5 . of] ;a} ;'gfO cfTdfdf x'G5 . jf:tadf arg g} cfTdf xf] / cflTds xf] . ha xfd|f] cfTdfn] 

xfd|f] k|f0fnfO eG5 xfd|f] k|f0fn] ;'G5 . 

 

pTklTt *M@! 21 परमप्रभलुे त्यस बसलदानहरुको बास्ना सलएपतछ मनमा भन्नभुयो, “फेरर पथृ्वीलाई कदहल्ये पतन सराप ददने छैन। यसिथ अब उसो कदहले 
पतन यस प्रकारका जीववत प्रार्ीहरुलाई नष्ट पान ेछैन। 
22 जदहलेसम्म पथृ्वी रहन्छ, बबउ छने र फसल काट्न ेसमय, जाडो र िमी, ग्रीष्म र सशसशर, ददन अतन रातको कदहल्यै अन्त हुनेछैन।” 
 



k/d]Zj/n] eGg'eof] ca d slxNo} k[YjLnfO ;/fk lbg] 5}g . Pp6f AolSt sf] wfdL{stf / cf1fkfngsf] sf/0f k/d]Zj/n] 

;a}nfO >fk lbGg eGg'eof] . Pp6f AolSt sf] wfdL{stf / cf1fsf/Ltfn] k'/f dfga hLjgsf] >fk d'St eof] .  

 

pTklTt %M@( 29 उनल ेआफ्नो छोरोको नाउाँ  न ्ह राखे। उनले भने, “यसले हाम्रो काममा ववश्राम ददओस।् परमेश्वरल ेभूसमलाई श्राप ददन ुभएकोले हामी खेतीको 
लाथि कदठन पररश्रम िछौ। तर नूहल ेहामीलाई ववश्राम ददनु हुनेछ।” 
 

g'x sf] afafn] g'xsf] gfd g'x /fv] lsgeg] g'x sf] cy{ la>fd xf] . g'x sf] af/]df klxnfg} cudaf0fL e};s]sf] lyof] ls g'xn] 

Ps lbg ;a}nfO la>fFd lbg]5 . Tof] cudjf0fL olt v]/ cfP/ k'/f x'G5 . g'x sf] sf/0f k/d]Zj/n] eGg'eof] ca sf] pk|fGt d 

slxn] klg k[YjLnfO >fk lbg]5}g . g'x sf] af]nfj6 g} ;+;f/nfO >fk af6 d'St ug{] p;sf] gfd sf] cy{ g} Tolx lyof] . 

d[tznfnfO  xgf]sn] gfd lbP / cudaf0fL af]n] d[tznf d/]kl5 Gofo cfpg]5 . g'x sf] af/]df of] 5f]/f] 4f/f ;+;f/df zflGTf 

cfpg]5 . lo b'a}n] k/d]Zj/sf] af]nfj6nfO k'/f u/] . xfDln] klg k/d]Zj/n] xfdLnfO af]nfpg'ePsf] pb]:o k'/f ug{'k5{ . cfd]g  

 

k|fy{gf 

 

   k|e' wGoafb , wGoafb, wGoafb .  k|e' g'xsf] nfuL wGoafb logLx? Xfd|f k'vf{x? x'g\ Ps lbg xfdL pxfFnfO e]6\g]5f} ./ 

Tolt v]/ xfdLn] e]6]/ wGoafb lbg' k5{ . g'xn] klg tkfO sf] hLjg af6 l;Sof] . x/ lbg xfdLn] klg tkfOsf] hLjg b]vL 

l;Sg' k5{  . lxa| !! sf] ! n]  eG5 xfdLnfO zGtx?sf] afbnn] 3]/]sf] 5 . laZjf; sf] sf/0f xfdL klg w}o{ ;fy  cufl8 

a9\g k5{ . o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  


