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k|fy{gf  
     k|e' wGoafb,wGoafb,wGoafb tkfOnfO :t'lt k|;+;f dlxdf r9fp5' k|e' . tkfOsf] arg af6 l;sfpg'xf]; \ k|e' . cGt sf] 

lbg ;Dd v8f x'gsf] nfuL ;}tfg sf] o'lSt sf] dfly lhTg sf] nfuL xfdLnfO zlSt k|wfg ug{'xf];\ k|e' . clez]s ug{'xf];\ , ;fdy{ 

lbg'xf];\ k|e' xfd|f] ;f/f cfTdf ,k|f0f ,zl// xh'/sf] xftdf /fVb5' of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  

 

lxa|' !! sf] ^ cg';f/ laZjf; sf] lagf k/d]Zj/nfO k|;Gg t'Nofpg' c;Dea 5 . laZjf;df cufl8 a9\g sf] nfuL laZjf; 

sf] lktf ca|fxfd af6 xfdLn] l;Sg ;S5f} . ca|fxd sf] hLjg ;+u hf]8]sf] Ps AolStsf] af/]df o]z' af]Ng'x'G5 . xfdL p;sf] 

af/]df x]g{]5f} .  

 

n'sf !&M@#–  
28 यो पनि लूतको समय जस्तै हुिेछ जब परमेश्वरले सदोमको सवविाश गिुवभयो। ती मानिसहरू खााँदै थिए, पपउाँ दै थिए, ककन्दै थिए, पवक्री गदै 

थिए, रोप्दै थिए अनि आफ्ि ैलाथग भविहरू बािउाँ दै थिए। 
29 लूतल ेशहर छाडिे समय सम्म मानिसहरू यी सब गरररहेकै थिए। तब आकाशबाट आगो र गन्धक बस्यो अनि प्रत्येकलाई िष्ट पायो। 
30 जब मानिसको पुत्र आउिु हुन्छ, एकदम ैत्यही हुिेछ। 

 

Gofo sf] lbg cfpg] ;Dd logLx? o;/L g} hLjg hLPsf lyP Gofo cfpg] lbg ;Dd s;nfO klg yfxfF lyPg . / s;}n] klg 

laZjf; u/]gg\ . n'tnfO klg yfxfF lyPg . n'tnfO klg ha/hl:t lgsfNg' k/\of] . csf{] Pp6f AolStn] cGt/ lalGt u/]sf] sf/0fn] 

dfq pNnfO k/d]Zj/n] arfpg' ePsf] lyof]  . To;/L g} dflg;sf] k'q cfpg] ;dodf klg To:t} x'g]5 . ;a} vfFb} , lkpb} , u/]sf] 

s'/f n]v]sf] 5 .t/ ToxfF pkjf; sf] s'/f n]v]sf] 5}g . lsg]sf] a]r]sf] s'/f n]v]sf] 5 t/ lbPsf] s'/f n]v]sf] 5}g . pkjf; a:g] / 

lbg] dfG5] xfdL x'g'k5{ . Tof] lbg sf] tof/L s:tf] x'g'k5{ <  

 

31 “त्यसददि, यदद कोही मानिस उसको घरको छािामा छ भिे, अनि उसको समािहरू घरभभत्र छ भि ेऊ ती समािहरू भलि जाि ुपदैि। त्यसरी यदद कोही 
मानिस खेतमा छ भिे त्यसल ेपनि घर र्व ककिु पदैि। 

 

o;sf] dtna ;+;f/sf] s]lx yf]s ;+u xfd|f] hLjg hf]l8Psf] 5}g .  

 

32 पवचार गर, लूतकी पत्िीलाई के भएको थियो 
 

n'tsf] kTgLnfO ofb u/ . Gofo sf] lbgdf pgn] kms{]/ x]/Lg\ . ;+;f/sf] yf]s xfdLn] lnP/ cfPgf} / lnP/ hfb}gf} hf] hf] xfdL 

k/d]Zj/n] lbg'eof] Tof] xfdLn] k|of]u u5f{} . olb xfd|f] hLjgdf gf]S;fg eP klg co'a h:tf] wGoafb lbG5f} .  

 

33 जुि मानिसले आफ्िो जीवि बचाउाँिु चहान्छ उसल ेत्यो गुमाउिेछ। तर कसैले आफ्िो जीवि गुमाउाँछ भि ेत्यसल ेत्यो बचााँउिेछ। 
 

;+;f/ sf] AolSt xf] eg] k|f0f ;a} ;+;f/ ;+u hf]l8Psf] x'G5 . To;}n] n'tsf] >LdtLn] kms{]/ x]/Lg\ sf/0f pgsf] hLjg ;a} ;+;f/ 

Tof] ;bf]d ;+u hf]l8Psf] lyof] . To;sf/0fn] k/d]Zj/ eGg'x'G5 of] ;+;f/ / ;+;f/ sf] yf]snfO k|]d gug{' gq eg] k/d]Zj/sf] k|]d 

xfdLdf /xb}g xfdLn] bf];|f] cfud0fnfO tof/L ug{] lktfsf] k|]d xf] . . n'tn] ;+;f/sf] yf]sx?nfO k|]d u/\of] . n't ;+;f/sf] dfG5] 

xf]Og ;+;f/Ls laZjf;L xf] . pTklTt %) cWofodf n't sf] af/]df w]/} n]v]sf] 5 . o]z'n] klg n't sf] >LdltnfO ofb u/ eGg'eof] 

. ;bf]d / udf]/fsf dfG5]x?df kfk ePsf] sf/0f pgLx?df Aolerf/ xf]df];]S;'jfnLl6 h:tf w]/} kfk ePsf] sf/0f ;bf]d / 

udf]/fsf] gf; eof] . lajfx k/d]Zj/n] Pp6f :qL / k'?if lar agfpg' eof] . of] ^))) zfn oxL :yfkgf eof] t/ of] ablnof] 

eg] afls ;a} ´5{ . ;a} vtd x'G5 . @)!@ df cd]/Lsfdf ;dlnlË lajfxnfO dfGotf lbOof] . clxn] !) ,!! Zffn kl5 x/ 

b]zdf dfGotf lbg z'? eof] . To;}n] o]z'n] klxnf x]/ s] x'b}5 To; kl5 k|fy{gf u/ eGg'eof] .  of] ca:yfdf xfdL d08nLx? n't 

sf] h:tf] xf]Og ca|fxfdsf] h:tf] tof/L x'g'k5{ . xfdLn] n't sf] Oltxf; x]bf{ v]/L  

 

pTklTt !#M& 7 त्यसै समयमा त्यस भूभममा किािी पररज्जी मानिसहरू पनि बस्िे। अब्राम र लूतका गोठालाहरू एक-अकावसंग झगडा गिव िाल।े 
 

of] ;a} ´u8f af6 ;'? ePsf] xf] . Pp6f k/Ljf/df , d08nLdf ´u8f z'? x'G5 eg] ToxfF af6 v/faL x'G5 To;}n] ´u8fx? 

b]vL xfdL xf]l;xf/ x'g'k5{ .  

 



10 लूतल ेभूभम खोजे अनि यदवि िदीको बेंसीमा चााँदह पािी प्रशस्त भएको पाए। (यो परमप्रभलुे सदोम र गमोरा ध्वंश पािुव भन्दा अनघको कुरो हो। त्यस समयमा 
सोअरपट्टी यदविको बेंसी परमप्रभुको बगैंचा जस्तै थियो। यो भूभम भमश्रदेशको झैं राम्रो थियो।) 
11 यसिव लूतले आरू् बस्िको निम्म्त यही भूभम रोजे र ती दइु व्यम्ततहरू छुट्टीए अनि लूतल ेपूववनतर यात्रा शुरू गरे। 

 

logLx?sf] lardf ´u8f eof] / logLx? 5'l6P . n'tn] xl/of] / /fd|f] hldg cfvfFn] x]/]/ r'Gof] . Tolt v]/ ;bf]d udf]/f sf] 

gf; ePsf] lyPg . n'tn] ;bf]d udf]/f r'g]/ uP kl5 @) b]vL @% zfn sf] kl5 dfq ;bf]d udf]/f sf] gf; x'G5 . xfdLnfO ef]ln 

s] x'G5 xfdL b]Vg ;Sb}gf} . xfdLn] r'g]sf] s'/fdf k/d]Zj/ sf] Gofo s:tf] x'G5 ef]ln xfdLnfO yfxfF x'b}g . n'tn] ;bf]d / udf]/f 

r'Gbf v]/L w]/} g} /fd|f] lyof] . kfgLn] k|;:t leh]sf] hldg htf tt} x/fa/f t/ n'tnfO yfxfF lyPg ls kl5 uP/ of] x/fa/f ;bf]d 

udf]/f gf; x'g]5 . ef]ln xfd|f] hLjgdf s] x'G5 Tof] cfh xfd|f] r'gfO sf] cg';f/ x'G5 .  

 

  
11 यसिव लूतल ेआरू् बस्िको निम्म्त यही भूभम रोजे र ती दइु व्यम्ततहरू छुट्टीए अनि लूतल ेपूववनतर यात्रा शुरू गरे।     

 

n'tn] hldg /f]h]/ k'j{lt/ nfu] . xfdL s'g lbzfdf hfG5f} . k/d]Zj/sf] OR5fnfO jf:tf gu/]/ cfKmgf] OR5f cg';f/ rNg] dfG5] 

;a} k'j{ lt/ hfG5g\ .s}g k'j{ lt/ uof] n't k'j{ lt/ uof] . xfdL k'j{df a:g ;S5f} t/ k'j{ lt/ xfdL hfb}gf} . k/d]Zj/ k'j{df 

a:g'x'Gg . ehg cg';f/ pTt/ lbzfdf xf] k/d]Zj/sf] lzxfzg . k'j{ eg]sf] k/d]Zj/ b]vL cnUu} lbzf xf] . k'j{df ;a} yf]s x'G5 

xf]nf t/ k/d]Zj/ sf] pk:yLtL ToxfF x'b}g . xfdL sfxfF hfb}5f} dfq xf]Og . xfdL sf] af6 5'l§P/ hfb}5f} . xfa]nnfO k/d]Zj/ sf] 

Zju{b'tn] Pp6f k|:g ;f]Wg'eof] ltdL sfxfF b]vL cfof} cgL sfxfF hfb}5f} < n'tnfO klg ;f]Wg' k5{ ltdL sfxfF af6 cfPsf] / sfxfF 

hfg nfu]sf] <  

 

 
10 लूतले भूभम खोजे अनि यदवि िदीको बेंसीमा चााँदह पािी प्रशस्त भएको पाए। (यो परमप्रभलुे सदोम र गमोरा ध्वशं पािुव भन्दा अनघको कुरो हो। त्यस समयमा 

सोअरपट्टी यदविको बेंसी परमप्रभुको बगैंचा जस्तै थियो। यो भूभम भमश्रदेशको झैं राम्रो थियो।)    
 

@
kq'; #M10 तर, त्यो ददि जब परमप्रभु आउिु हुन्छ, चोर जस्तै एक अचम्म प्रकारले आउिु हुिेछ। आकाश एक प्रबल गजविले अदृष्य हुिेछ। आकाशमा भएका 

सबै िोकहरु आगोल ेिष्ट पािेछ। अनि पथृ्वी र यसमा भएका सबै िोकहरु आगोले जलाउिेछ। 
11 यसिव, मलैे भिेको जस्तै हरेक कुरा िष्ट हुिेछ। यसिव नतमी कस्तो ककभसमको मानिस हुिुपछव? नतमीहरुले पपवत्र जीवि म्जउि ुपछव अनि परमेश्वरको सेवा 
गिुवपछव। 
12 नतमीहरुले परमेश्वरको ददिको प्रनतक्षा गिुव पछव। नतमीहरुले त्यो ददिको आगमिको दृढतासंग चाहिा गिुव पछव। जब त्यो ददिको आगमि हुन्छ, आकाश अम्निल े
ध्वंश पािेछ, अनि आकाशको हरेक वस्तु आगोको रापले पनलि ेछि।् 

 

;bf]d / udf]/f klg n't uPsf] @) b]vL @% zfn sf] leqdf Ps} lbgdf gf; eof] . To;} u/L kq'; 4f/f klaq cfTdf xfdLnfO 

r]tfpgL lbb} x'g'x'G5 ls of] ;+;f/ Ps} lbgdf k'/} gf; x'g]5 . To;sf/0fn] ubf{ xfdL s:tf] x'g'k5{ <  

 

@kq'; #M!# 13 तर परमेश्वरले हामीलाई प्रनतज्ञा गिुव भएको छ। अनि हामी उहााँको प्रनतज्ञाको प्रतीज्ञा गरररहेका छौ। एक ियााँ आकाश अनि एक ियााँ पथृ्वी। 
त्यस स्िािमा भलोपि स्िापिा हुिेछ। 

 

xfdLn] k/d]Zj/sf] gofF cfsfz / gofF k[YjL sf] t/km x]g{' k5{ . Tof] gofF k[YjL / gofF cfsf;df wfdL{stf af; u5{ .  klxnf 

k/d]Zj/sf] /fHo / wfdL{stf vf]hL u/ eg]/ argn] eGb5 . wfdL{stf gvf]Hg] dfG5]n] gofF k[YjL vf]Hb}g . wfdL{stf vf]Hg] 

dfG5]nfO of] ;+;f/df ;d:of w]/} a9\5 . ;+;f/sf] dfG5] pgLx?sf] la?4df v8f x'G5g\ . wfdL{stf sf] s'/f h'g lbg n'tn] af]Nof] 

Tof] lbg ;bf]d sf] dfG5]x? ;a} p;sf] la?4df eP . ha ;Dd n't r'k nfu]/ a:of] s]lx ;d:of ePg h'g lbg af]Nof] o:tf] x'g' 

x'b}g Tof] lbg ;a} p;sf] la?4df p7] .  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

14 पप्रय भमत्रहरु, हामी यस्तो घटिा घट्िे प्रतीक्षा गरररहेका छौं। यसिव पापरदहत अनि दोषरदहत रहिु नतमीहरु प्रगाढ प्रयत्ि गर। परमेश्वरभसत शाम्न्तमा रहिे प्रयास 
गर। 

 

xfdL s] sf] nfuL k|tLIff u/L/x]sf 5f} < k/d]Zj/ sf] lbg kf;df cfO/x]5 . ;+;f/df ;}tfgn] wfdL{stfsf] la?4df Pp6f dfxf]n 

tof/ ub{}5 . t/ xfdLn] cflTds jftfj/0f tof/ ug{ h?/L 5.  

 

pTklTt !#M!$ 14 लूत गएपनछ परमप्रभलुे अब्रामलाई भन्िभुयो, “आफ्िो वररपरर हेर, उत्तर, दक्षक्षण पूवव, पम्श्चमनतर हेर। 
15 ककिभि ेम नतमीलाई सम्पूणव भूभम ददिेछु जो नतम्रो आफ्िो आउाँदो पसु्ताकोलाथग हुिेछ अनि यो सदाका लाथग नतम्रो भूभम हुिेछ। 

 

ca|fxdsf] hLag af6 ha n't cnu eP kl5 dfq k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u af]Ng'eof] . n't Pp6f ;+;f/Ls lrh sf] k|lts xf] . 

To;} u/L xfd|f] hLjgdf klg ha ;Dd n't -;+;f/Ls lrh_ xfd|f] hLjg af6 cnu x'b}g ta ;Dd k/d]Zj/ xfd|f] hLjg b]lv sfd 

ug{' x'Gg . xfd|f] ;kgfx? , xfd|f] cfzfx? / xfd|f] 8/ ;a} of] ;+;f/ ;+u hf]8]sf] 5 eg] k/d]Zj/ xfdL ;+u af]Ng'x'Gg . ca|fxfd 

laZjf; sf] lktf ;+u af]Ng ;Sg'ePg eg] xfdL ;+u s;/L af]Ng ;Sg' x'G5 < ca|fxfd w]/} zfn xf/gdf a;] / k/d]Zj/ sf] cf1f 

k'/f t/Lsfn] dfg]gg\ . k|lt1f sf] b]zdf cfP kl5 laZjf; sf] kl/Iff cfof] / Tof] laZjf; sf] kl/Iffdf >LdtLnfO a}gL eg]/ eg] 

/ pgn] xf/] . xfdL klg of] ;+;f/Ls z/L/df w]/} rf]l6 xf5f{} . Tolt v]/ xfdL laZjf;df p7\5f} ls p7\b}gf} < xfd|f] hLjgdf xfdLn] 

u/]sf] uNtLx?n] xfdLnfO gd| agfof] ls c´} s7f]/ agfof] < ca|fxfdn] ulNt u/] kl5 c´} gd| ag] . b'O hgf n't / ca|fxd 

ld> b]zdf uP / n'tn] cfvfF p7fP/ ;+;f/sf] yf]s r'g] t/ ca|fxdn] cfvfF p7fP/ ;+;f/ sf] yf]snfO r'g]gg\ . gd| ca|fxfdnfO 



k/d]Zj/n] eGb} x'g'x'G5 cfvfF p7fP/ x]/ of] ;f/f hldg d ltdLnfO lbG5' . To;} u/L of] ;+;f/df o]z' km]/L cfP kl5 of] gofF 

;+;f/ gd|x?nfO lbg'x'G5 . n'tx? Hf:tf] dfG5]x? sf] nfuL of] k[YjL /fv]sf] xf]Og . d'Vo s'/f of] xf] sL ca|fxfdn] k|lt1f kfP . 

n't klg laZjf;L lyP . t/ pgL ;+u k/d]Zj/ sf] s'g} klg k|lt1f lyPg . n'tn] k|lt1f vf]h]gg\ To;}n] kfPgg\ t/ ca|fxfdn] 

vf]h] To;}n] pgn] kfP . To;}u/L xfdL klg k/d]Zj/ sf] k|lt1fx? vf]h]gf} eg] xfdLn] klg k/d]Zj/sf] k|lt1fx? kfpb}gf} . olb 

k/d]Zj/ sf] k|lt1f xfdL ;+u 5}g eg] of] ;+;f/n] xfdLnfO lglnxfN5 . h;/L n'tnfO lgNof] .  

 

@ kq'; !M$ 
4 यसैद्वारा उहााँल ेहामीलाई उहााँको अिमोल र महाि ्प्रनतज्ञाहरु ददिुभएको छ, कक यस ससंारका कुइच्छाबाट आउिे भ्रष्टताबाट उम्केर नतमीहरु 

इश्वरीय स्वभावका सहभागी होओ। 
 

xfdLnfO k/d]Zj/n] pxfFsf cgdf]n / dfxfg k|lt1fx? lbg'ePsf] 5 . h;n] ubf{ xfdL o; ;+;f/sf s'OR5f / e|i6tf b]vL aRg 

;S5f} . To;}u/L ca|fxd ;+u klg k/d]Zj/sf] k|lt1f ePsf] sf/0f pgL n't sf] h:tf] u/L ;bf]d / udf]/f sf] s'OR5fdf slxn] 

uPgg\ . pgnfO k/d]Zj/ sf] k|lt1fn] ;+;f/Ls rLh b]vL arfof] . t/ n't sf] hLjgdf k/d]Zj/ sf] k|lt1f gePsf] sf/0f pgL 

;+;f/sf] s'OR5fsf] sf/0f pgsf] hLjg gf; eof] . xfdL uf]7fnfx? ePsf] sf/0fn] o]z' dlzx bf];|f] cfud0f sf] nfuL d08nLnfO 

tof/ ug{' xf] . n't klg Pp6f d08nL sf] k|lts xf] , ca|fxd , ;f/f, / n't sf] >LdtL klg Pp6f d08nL sf] k|lts xf] . ;f/f 

eg]sf] d08nL bf];|f] cfud0f sf] nfuL tof/ lyof] t/ n't sf] >LdtL 8'la uof] Gofo sf] lbgdf . ha Gofo sf] lbgdf uf]7fnf]x?sf] 

Gofo e]8fx? sf] h:tf] x'b}g uf]7fnf]x?sf] Gofo cnUu} x'G5 . To;}n] df]zfn] ld> b]z af6 Oh/fonLx?nfO lgsfn]/ NofP kl5 

df]zfn] k/d]Zj/ ;+u eg] k|e' dnfO tkfOsf] dfu{ b]vfpg'xf];\ sf/0f d logLx?nfO k|lt1fsf] b]z s;/L n}hfg] / logLx?nfO 

s;/L /]v b]v ug{] dnfO yfxfF 5}g . To;sf/0fn] xfdLn] d08nL rnfPsf] xf]Og xfdLn] k/d]Zj/ sf] hftLnfO x]/rfx u/]sf] xf] . 

k/d]Zj/ sf] lbg /ftL cfpg] rf]/ h:t} cfp5 eg]sf] 5 . To;sf/0fn] xfdL Tof] lbg sf] nfuL tof/ x'g'k5{ . ha n't / ca|fxfd 

sf] dg d'6fj x'bf klxnf] s'/f ca|fxd r'k nfu]/ a;] pgn] d'v vf]n]gg\ . lsgeg] pgL gd| lyP . bf];|f] s'/f ca|fxfdn] eg] xfdL 

efOdf n8fO x'g'x'b}g To;}n] ltdL klxnf hldg r'g]/ lnp . dtna pgn] klxnf n'tnfO r'Gg lbP . o;/L ca|fxfdn] p;sf] 

hLjgdf s'g} klg s'/f k/d]Zj/nfO r'Gg lbP / ca|fxdn] pgsf] hLjgdf k/d]Zj/ af6 6f9f x'g] sfd u/]gg\ . pgsf] hLjgdf 

;a} s'/f ug{ k/d]ZjnfO clwsf/ lbP/ pgL ;w}g} k/d]Zj/ sf] glhs al;g} /x] . o]z'n] lg:tf/ rf8 sf] vfgf sf] kl5 ;a} 

r]nfx? sf] v'§f w'bf kq';nfO eGg'x'G5 olb ltd|f] v'§f d}n] wf]Og eg] ltdL d]/f] efu x'b}gf} . v'§f g} xf] ;+;f/df hfg] / ;+;f/nfO 

5'g]  To;}n] v'§f w'g' cfa:os 5 . ca|fxfd / n't ld> b]zdf slt zfn lyP xfdLnfO yfxfF 5}g . t/ ha ca|fxd ld> b]z 

b]vL aflx/ cfP kl5 ca|fxfdn] a]lb agfP/ v'§f wf]P . t/ n'tsf] hLjgdf a]lb 5}g To;}n] p;n] p;sf] v'§f wf]Pg . ca|fxd 

;+;f/df a;]/ klg p;sf] leq x[bodf k/d]Zj/ x'g'x'GYof] . ;+;f/ lyPg . xfdL klg ;+;f/df 5f} t/ xfd|f] leq ;+;f/ cfpg' x'b}g 

. k]lGtsf]; sf] lbgdf lzIff lbg' eGbf cuf8L of] b'i6 k':tf af6 cnu a; eg]/ eGbf h; h;n] Tof] dfg] ltgLx?nfO dfq lzIff 

lbP. To;} u/L o]z' sf] lzIff sf] nfuL dfG5]x? cfP t/ pgLx?n] ga'´'g\ eg]/ o]z'n] b[i6fGtdf eGg'eof] sf/0f ;+;f/ g5f]8]sf] 

dfG5]x?nfO o]z'n] k/d]Zj/ sf] /fHo sf] s'/f eGg'ePg . o]z'n] eGg'eof] ;'ªu'/ sf] cuf8L d df]lt xflNbg . ;'ªu'/ eg]sf] 

;+;f/Ls dfG5] xf] . k/d]Zj/sf] /fHosf] s'/fx? df]lt h:t} x'g\ .  

 

pTklTt !#M 12 अब्राम किाि भूभममा रहे भिे लूत बेंसीको शहरहरूमाझ बसे। लूत सदोमनतर निकै पर दक्षक्षणपट्टी गए अनि त्यही आफ्िो पाल बिाए। 
!* 18 यसरी अब्रामले आफ्िो पालहरू हटाए अनि हेब्रोिमा माम्र ेर्ाँ लाटका रूखहरु भएकहााँ गए। अब्रामले त्यस ठाउाँमा परमप्रभुको आराधिा गिवको लाथग एउटा 

वेदी बिाए। 
 

b'a} hgfn] cfKMgf] kfn ;f/] . n'tn] cfKMgf] kfn ;bf]d lt/ ;f/] . kfn eg]sf] z/L/ sf] Pp6f k|lts xf] . Pp6f huf b]vL csf{] 

huf hfgsf] nfuL xfd|f] kfn xfd|f] z/L/ rnfpg' k5{ . !* kb cg';f/ ca|fxfdn] klg cfKMgf] kfn x]a|f]g lt/ ;f/] . x]a|f]g eg]sf] 

k/d]Zj/ sf] pk:yLlt sf] huf xf] . of] ;+;f/ sf dfG5]x? Ps huf b]vL bf];|f] hufdf hfg] u5{g\ sfd sf] nfuL k9fO sf] nfuL 

laleGg  s'/fn] ubf{ . t/ of] ;a} s'/fdf zf/Ll/s k|utL sf] nfuL ug{] u5{g\ . w]/} g} sd dfG5]x? k/d]Zj/n] eg]sf] sf/0f Ps 

7fp af6 csf{] 7fpdf ;g{] u5{g\ . olx 7fp abNg] s|ddf ca|fxfd k/d]Zj/ sf] pk:yLlt sf] 7fpdf / pxfF sf] cf1f cg';f/ 

pgn] cfKMgf] kfn ;f/]/ x]a|f]gdf uP .  

 
17 यसिव अनघ बढ, आफ्िो सम्पूणव भूभममा दहडं ककिभिे मैल ेयो ताँलाईं ददएको छु।” 

 

k/d]Zj/n] ca|xfdnfO sfxfF hfg' , s'g zx/df hfg' s]lx klg eGg'ePg . kq';nfO Zju{b't cfP/ h]n af6 lgsfNof] / ltg 

j6f u]6 lyP / clGtdsf] u]6df NofP/ 5f]8]/ uof] . ca sfxfF hfg] cfKMgf] OR5f xf] t/ kq'; k|fy{gf ug{] 3/df uof] . To;} u/L 

k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO cfvfF p7fP/ x]/ of] ;a} d ltd|f] nfuL lbg]5' . ltdL r'g To; kl5 ca|fxfdn] x]a|f]g r'g] . xfdLnfO 

k/d]Zj/n] r'gfj lbg'x'G5 . r'Gg] sfd xf|df] xf] . o]z'n] hLjg sf] lzIff lbg'eof] / eGg'eof] d}n] ltdLx? sf] cufl8 hLjg / d[To' 

/fv]sf] 5' ltdLx? r'g . hLjg r'Gg] xf] eg] Tof] hLjg x]a|f]gdf 5 . o;/L ca|fxfd x]a|f]gdf uP . n'tn] zbf]dnfO r'Gof] zbf]ddf 

d[To' 5 . x]a|f]gdf pGgtL x'g w]/} ;do nfU5 t/ ToxfF k/d]Zj/ sf] pk:yLtL 5 .  

 

18 यसरी अब्रामल ेआफ्िो पालहरू हटाए अनि हेब्रोिमा माम्र ेर्ाँ लाटका रूखहरु भएकहााँ गए। अब्रामल ेत्यस ठाउाँमा परमप्रभुको आराधिा गिवको लाथग एउटा वेदी बिाए। 
 

ca|fxfdn] x]a|f]gdf k/d]Zj/sf] cf/fwgf ug{] Pp6f gofF a]lb agfP . To;}u/L xfdL klg s'g} klg 7fpFdf uP klg xfdLn] gofF a]lb 

agfpg clt h?/L 5 . ca|fxfd sfxfF sfxfF hfG5g\ ToxfF ToxfF z]s]ddf , a]y]ndf , x]a|f]gdf ;a} hufdf pgn] k'/fgf] a]lbnfO 

lnP/ uPgg\ ToxfF pgn] gofF a]lb agfP . cnu cnu hufdf cnu cnu cflTds n8fO x'G5 To;}n] cnu cnu hufdf cGwsf/ 



sf] zlSt sf] la?4df n8\gsf] nfuL xfdLnfO  Pp6f k/d]Zj/ ;+u ;+ult rflxG5 / csf{] a]lb rflxG5 . ca|fxfdn] x]a|f]gdf a]lb 

gagfPsf] eP !$ cWofodf cfpg] ;d:ofnfO lhTg ;Sb}gy] .  

 

pTklTt !$M!–# िारका राजा अम्रापेल, एल्लासारका राजा अयोक, एलामका राजा कदोलाव ओमेर, नतदाका राजा गोयीम थिए। 
2 यी सब ैभमलेर सदोमका राजा बेरा, गमोराका राजा पवशाव अदमाका राजा भशिाब, सबोयीमका राजा शेमेबेर र बलेाका राजाभसत युद्ध लडे। (बलेालाई सोअर पनि 
भनिन्छ)। 
3 यी सब राजाहरूले आफ्न्िा-आफ्िा सिेाहरू भसद्दीमको बेंसीमा भलेा पारे। (वतवमाि खाराको समुद्र िै भसद्दीमको बेंसी हो)। 
 

k|lt1f sf] b]zdf Pp6f o'4 x'G5 . of] cflTds o'4 xf] .k|lt1fsf] b]zdf # j6f AolSt 5g\ . n't , ca|fxfd , dlNszb]s oxfFsf 

/fhfx?n] n'tnfO sAhfdf lnG5g\ t/ ca|fxdnfO sAhfdf lng ;Sb}gg\ . lsgeg] pgL x]a|f]gdf a;]sf sf/0f / csf{] dlNs;b]s 

h;nfO sAhfdf lng ;s]gg\ sf/0f o?zn]ddf a;]sf] sf/0f .  

 

12 नतिीहरूल ेअब्रामको दाज्युको छोरा लूतसंगै उसको सबै सम्पपत्त लगे 

 

 

olb xfd|f] dg ;+;f/sf] t/Lsfdf x'G5 eg] ;+;f/sf] /fhfn] xfd|f] dgnfO sAhfdf u5{g\ .dgnfO sAhfdf lng' eg]sf] dfG5]nfO 

klg sAhf ug{' xf] . otf ca|fxfd / dlNsz]b]s sf] dg k/d]Zj/ dfly lyof] ;+;f/sf] dfly xf]Og h;n] ubf{ pgLx?nfO sAhf 

ug{ ;s]gg\ .   

 

13 लूतका मानिसहरूमा एकजिा जो कैद भएको थिएि र दहबू अब्राम भएको ठाउाँमा गएर के भएको थियो वतृान्त ददयो। त्यस समय अब्राम एश्कोल र अिेर 
एमोरीको मम्रेको र्लााँटको रूखहरू िम्जकै बसेका थिए। नतिीहरूल ेएक-अकावमा सहायता गिुव भिी एउटा सम्झौतामा सही गरेका थिए। अनि नतिीले अब्रामलाई पनि 
सहायता गिे सम्झौता सही गरे। 
14 जब अब्रामल ेलूत पक्राउ परेको समाचार पाए नतिले आफ्िो सम्पूणव पररवारलाई बोलाए। आफ्िो पररवार भभत्रका तीि सय अठ्ठार जिा प्रभशक्षक्षत सेिाहरू भलई 
नतिी दािसम्म शतु्रहरूलाई खेद् दै गए। 
 

pDs]/ efu]sf] Ps lxa|' hjfg pgL sf] lyP xfdLnfO yfxfF 5}g .  

 

pTklTt !#M& 7 त्यसै समयमा त्यस भूभममा किािी पररज्जी मानिसहरू पनि बस्िे। अब्राम र लूतका गोठालाहरू एक-अकावसंग झगडा गिव िाल।े 
14 जब अब्रामल ेलूत पक्राउ परेको समाचार पाए नतिले आफ्िो सम्पूणव पररवारलाई बोलाए। आफ्िो पररवार भभत्रका तीि सय अठ्ठार जिा प्रभशक्षक्षत सेिाहरू भलई 
नतिी दािसम्म शतु्रहरूलाई खेद् दै गए। 
 

n't sf] bf;x?n] cfKMg} gft]bf/x?df n8fO ug{ l;s]sf] lyP .t/ cfKmgf] zq' sf] la?4df n8fO ug{ l;s]sf lyPgg\ . d08nLdf 

cfKmg} laZjf;L sf] lardf ´u8f ug{ l;s]sf] 5 t/ cGwsf/ sf] zlSt sf] la?4df n8fO ug{ l;s]sf] 5}g . ca|fxfd sf] 3/fgfdf 

zq' sf] la?4df ´u8f ug{sf] nfuL tfnLd kfPsf 5g\ . xfdL cflTds o'4df 5f} To;}n] d08nLdf cGwsf/sf] zlSt ;+u s;/L 

o'4 ug{] l;sfpg' h?/L 5 .  

 

@ sf]l/GyL $M$ 4 यस ससंारको शासिकत्ताव जसले पवश्वास गदैिि ्ती मानिसहरूको मि अन्धा बिाइददएको छ। यसिव नतिीहरूल ेख्रीष्टको मदहमाको 
सुसमाचारको प्रकाश देख्न सततैिि।् ख्रीष्ट ि ैएक हुिुहुन्छ जो एकदमै परमेश्वर जस्ता हुिुहुन्छ। 
 

of] ;+;f/sf] /fhfx?n] of] ;+;f/sf] dfG5]x?nfO cGwf] u/fPsf] 5 . logLx?n] of] ;+;f/sf] /fhfx? Sf] nfuL o'4 u5{g\ . ;';dfrf/ 

eg]sf] of] cGwf ePsf dfG5]x?nfO b]Vg ;Sg] agfpg' xf] . xfd|f] o'4 of] ;+;f/sf] /fhfx? Sf] la?4df xf] .  

 

@ ltdf]yL @M@$–@^ 24 प्रभुको सेवकल ेझगडा गिुव हुाँदैि। उसल ेसबपै्रनत दयालु हुि ुपछव। प्रभुको सेवक असल भशक्षक हुिुपछव। उ सहिशील हुिुपछव। 

25 आरू्भसत सहमत िहुिे मािभसहरूलाई उसले िम्रतापूववक भसकाउिु पछव। परमेश्वरले नतिीहरूको हृदय पररवतवि गररददि सतिुहुन्छ अनि नतिीहरुले सत्यलाई 
स्वीकार गिव सतछि।् 
26 त्यस्ता मानिसहरू शैतािको जालमा परेका हुन्छि ्अनि शैतािल ेचाहे जस्तै काम गछवि।् तर नतिीहरू जान्ि अनि शैतािको जालबाट उम्कि सतछि।् 
 

lzIff lbg] xfdL ;xgl;n x'g'k5{ . xfd|f] k/d]Zj/ ;xgl;n x'g'x'G5 . ´u8f ug{] x'g'x'b}g . ca|fxfd ´u8fn' lyPgg\ . xfd|f] 

k/d]Zj/ slt ;xg;Ln x'g'x'G5 . g'x sf] kfnfdf k/d]Zj/nfO yfxfF lyof] * hgf dfq afR5g\ . * hgfnfO dfq arfpg k/d]Zj/n] 

!@) zfn s'g{' ePsf] xf]Og . k/d]Zj/nfO yfxfF lyof] dfG5]x? ´g\ , ´g\ kfkL x'b} uO/x]sf x'bf klg k/d]Zj/n] !@) zfn sf]lx 

t dg lkm/fP/ cfp5g\ xf]nf eg]/ s'g{' eof] . xfdL l;sfpg] dfG5]x?  gd|tf ;fy c?nfO ;'wfg{] x'g'k5{ . tfsL dfG5]n] xfd|f] 

gd|tfsf] sf/0f xfd|f] Aojxf/ sf] sf/0f k/d]Zj/ sf] ;TotfnfO :jLsf/ ug{ ;S5g\ . n'tnfO lbofan;n] s}lb agfof] . ;+;f/ sf] 

w]/} h;f] dfG5]x? cGwf x'g\ . n't ;+;f/sf] dfG5] lyPg t/ ;}tfgn] p;nfO sAhfdf lnPsf] lyof] . lsgsL pgL Ps wfdL{s 

AolSt lyP . k/d]Zj/n] xfdLn] p4f/ kfP kl5 pxfF ;+u glnP/ oxfF ;+;f/df lsg 5f]8\g' eof] . sf/0f Pp6f ;+;f/sf] cGwfx?n] 

xfd|f] ujfxL b]v]/ pgLx? sf] cfvfF vf]Ng sf] nfuL / csf{] ;}tfgn] sAhfdf lnPsf dfG5]x?nfO ca|fxfdn] cfKMgf] elthf n'tnfO 

5'6fPsf] h;/L 5'6fpgsf] nfuL .  

 

pTklTt !$M!$ 14 जब अब्रामले लूत पक्राउ परेको समाचार पाए नतिले आफ्िो सम्पूणव पररवारलाई बोलाए। आफ्िो पररवार भभत्रका तीि सय अठ्ठार जिा 
प्रभशक्षक्षत सेिाहरू भलई नतिी दािसम्म शतु्रहरूलाई खेद् दै गए। 
 



rf/ /fhfx? Sf] ;fd'Gg] #!* ;]gf s]lx klg xf]Og / klg ca|fxdn] cfKMgf] elthf sf] nfuL n8fO u/] .  

 

! zfd'on !$M^ 
6 जोिाििले आफ्िो हनतयार बोतिे युवा सहयोगीलाई भिे, “आऊ, ती पवदेशीहरूको छाउिीमा जाऔ। हुि सतछ, परमप्रभलुे नतिीहरूलाई 

डराउिको निम्म्त हामीलाई प्रयोग गिुवहुिेछ। हामीसाँग ज्यादा सैनिक होस ्कक िहोस ्परमप्रभलुाई कसैल ेरोति सतदैि।” 
 

;+;f/df n8fO ug{nfO lgsNbf v]/L w]/} x'g' k5{ . t/ cflTdsL n8fO sf] nfuL w]/} xf];\ of yf]/} k/d]Zj/df s]lx km/s kfb{}g . 

hf]gfyg kln:tLx?sf] la?4df n8fO ug{ hfbf  b'O hgf dfq lyP .  

 

!zfd'on !$M!#–!% 13 जोिािि हात खुट्टा टेकेर पहाडमाथि उकल।े नतिका सहायक पनि पनछ लागे। जोिािि र नतिका सहायकले पभलश्तीहरूलाई आक्रमण 
गरे। पदहलो आक्रमणमा नतिीहरूल ेबीसजिा पभलश्तीहरूलाई आधा एकर जमीिमा मारे। जोिाििले उसको अघाडड आएकाहरूभसत लडाई गररिै रहे। पछाडडबाट 
नतिका सहायक आए अनि घाईतेहरूलाई मारे। 
14 
15 मैदाि, छाउिीमा र ककल्लामा भएका सबै पभलश्ती सैनिकहरू डराउि िाले। यहााँसम्म भयो कक पभलश्तीहरूका वीरभन्दा वीर सैनिक पनि डराए। जमीि काम्यो र 
पभलश्ती सैनिकहरू साहै्र ि ैडराए। 
 

b'O hgfn] ubf{ k'/} hdLg sfDof] / kln:tLx? 8/fP . lsgeg] of] b'O hgf dfly k/d]Zj/ sf] xft lyof] . To;sf/0f olb k/d]Zj/ 

;fydf x'g'x'G5 eg] ;VofF slt xf] To;n] km/s kfb{}g . cflTds n8fOdf ;+Vofn] km/s kfb{}g .  

 

pTklTt !$M!$ 14 जब अब्रामल ेलूत पक्राउ परेको समाचार पाए नतिल ेआफ्िो सम्पूणव पररवारलाई बोलाए। आफ्िो पररवार भभत्रका तीि सय अठ्ठार जिा प्रभशक्षक्षत 
सेिाहरू भलई नतिी दािसम्म शतु्रहरूलाई खेद् दै गए। 
 

k/d]Zj/n] n'tnfO sAhf u/]sf] s'/f sf] va/ lbg'eof] . of] n't sf] nfuL kl/Iff lyPg . of] ca|fxfd sf] nfuL kl/Iff lyof] . sf]lx 

sf]lx va/ xfd|f] sfgdf k/d]Zj/ k'/fpg' x'G5 . xfd|f] k|lts/0f x]g{ sf] nfuL pxfFn] xfdLnfO va/ lbg'x'G5 . ca|fxdn] n'tnfO 

sAhf u/]sf] ;'g]kl5 cfKmg} 3/fgfdf hGd]sf] ;]gfnfO lnP/ uP . c? ;]gf klg lyP t/ ca|fxfdn] cfKMg} 3/fgfdf hGd]sf]nfO 

lnP/ uP .  

 

o'xGgf #M# 3 येशूले उत्तर ददिु भयो, “म नतमीलाई सत्य कुरा भन्छु। मानिस रे्रर एकपल्ट जन्मिु पछव। यदद मानिस रे्रर जन्मेि भिे, त्यसले परमेश्वरको राज्यमा 
प्रवेश पाउि ेछैि।” 
 

cflTds n8fO n8\g sf] nfuL cfTdfdf hGd]sf] dfG5]nfO dfq lng' k5{ . cfTdfdf ghGd]sf] dfG5]nfO lnof] eg] ;d:of x'G5 . 

To;}n] ca|fxfdn] klg pgL ;+u c? klg lyP t/ pgn] cfKMg} 3/fgfdf hGd]sf] dfG5]nfO lnP/ uP . cfTdfdf ghGd]sf] dfG5]nfO 

pkjf; k|fy{gfdf af]nfpg' x'b}g af]nfof] eg] cGwsf/ sf] zlSt pgLx? dfly cfs|d0f u5{g\ sf/0f ;}tfgnfO yfxfF 5 ls logLx? 

cfTdfdf hGd]sf] 5}gg\ . cfTdfdf hGd]sf] dfG5]nfO dfq tflnd lbg ;lsG5 . hGd]sf] dfG5] laZjf;L d08nLdf cfp5g\ / 

ltgLx?nfO cGwsf/ sf] zlSt sf] la?4df n8fO ug{ tflnd lbg' k5{ .  

 

! ltdf]yL $M&–*  7 मानिसहरू यस्ता मूखव किाहरू सिुाउाँछि ्जसको परमेश्वरको सत्यताभसत कुिै सम्बन्ध छैि। त्यस्ता किाहरूका भशक्षा पालि िगर। तर 
नतमीले स्वयलंाई इमान्दारीपूववक परमेश्वरको सेवा गिव भसकाऊ। 
8 शारीररक व्यायामल ेनतमीलाई केही मात्रामा सहायता गिेछ। तर परमेश्वर प्रनत अपणव गरेको सेवाले नतमीलाई हरेक कुरामा सहायता गिेछ। परमशे्वरको सेवामा यो 
जीवि अनि अको जीविको पनि आशीवावदको भाकल निदहत हुन्छ।           
 

Zff/Ll/s tflnd s]lx dfqfdf nfebfos x'G5 . t/ b'i6 sf] la?4df v8f x'g sf] nfuL wfdL{stfsf] tfnLd OZj/ elStsf] tflnd  

;w} sf] nfuL nfebfos /xG5 . of] elSt sf] tflnd of] hLjgdf dfq xf]Og cfpg] hLjgdf klg pkof]u x'G5 . To;}n] d08nLdf 

of] tfnLd clt h?/L x'G5 .  

 

@ ltdf]yL @M#–^ 3 हाम्रो दुुःखको भागीदार बि। ख्रीष्ट यशेूको सच्चो भसपाहीले जस्तो दुुःखलाई स्वीकार गर। 
4 भसपाहीले आफ्िा िायकलाई सन्तुष्ट तुल्याउि खोज्छ। त्यसकारणले ऊ सामान्य जीवि कायवमा र्ाँ स्दैि। 
5 यदद कुिै खेलाडीले दौडमा भाग भलिे इच्छा गछव भि ेइिाम म्जत्िकोलाथग उसले खेलको नियम पालि गिुव पछव। 
6 ककसाि जसल ेकदठि पररश्रम गछव ऊ ि ैआरू्ल ेउमारेको अन्िको पदहलो अथधकारी हुिुपछव। 
 

z/L/ sf] nfuL b'v ef]Ug] dtna laxfg laxfg p7]/ k|fy{gf ug{' / pkjf; a:g' cflb OTofbL kb{5g\ . bfgLonnfO l;x+ sf] vf]/df 

xflNbG5' eGbf klg pgL tof/ eP sf/0f pgL klxnf b]lvg} tfnLd kfPsf lyP . n'tn] tflnd gkfP sf] sf/0f n]  ;a} cflTds 

o'4df n'tn] xf/] . To;} u/L cGt sf] lbg ePª/ 8/nfUbf] x'G5 . xfdL To; lbg sf] nfuL tof/L x'g'k5{ . o]z' hLjg sf] cGt 

;Dd v8f x'g'eof] r]nfx? ;a} efu] . o]z'n] pxfF ;+u ! 306f k|fy{gf ug{' eGbf Tof] klg ;s]gg\ . lsgeg] pgLx?n] tflnd kfPsf 

lyPgg\ . b'v ef]Ug sf] nfuL l;s]sf lyPgg\ .  

 

4 भसपाहीले आफ्िा िायकलाई सन्तुष्ट तुल्याउि खोज्छ। त्यसकारणले ऊ सामान्य जीवि कायवमा र्ाँ स्दैि। 
 

Df ;+;f/df ePsf] sf/0f d]/f] sfd d u5{' . t/ d of] ;+;f/sf] efu x'lbg .  

 

5 यदद कुिै खेलाडीले दौडमा भाग भलिे इच्छा गछव भि ेइिाम म्जत्िकोलाथग उसले खेलके  ियम पालि गिर'्पछर ्।  

 

k/d]Zj/sf] /fHodf Pp6f lgod 5 . / Pp6f s|d 5 . ;+;f/sf] lgod df rNof] eg]  k/d]Zj/ sf] lgod sf] la?4df x'G5 . 

argn] eGb5 . wGo xf] lt cfTdfdf lbg x'g]x? k/d]Zj/sf] /fHo ltgLx?s} xf] . cfTdfdf lbg x'g]x? eg]sf] k/d]Zj/sf] /fHo 



kfpgsf] nfuL cfTdfdf gd| x'g'k5{ eg]sf] xf] . of] Pp6f k/d]Zj/ sf] lgod xf] . n't cfTdfdf wgL lyP t/ ca|fxfd cfTdfdf 

u/La lyP . xfdL o'4df ePsf] sf/0f of] lgodx? xfdLn] l;Sg' k5{ . of] k/d]Zj/ sf] lgodx? Kffng u/]/ of] cflTds o'4 lhTof] 

eg] cgGtsfn sf] nfuL d's'6 kfp5 . To;}n] k/d]Zj/ sf] /fHo klxnf vf]h eg]sf] 5 . Tof] k/d]Zj/ sf] /fHo vf]Hg sf] nfuL 

Tof] lgod xfdLn] l;Sg' k5{ . k/d]Zj/ sf] lgodx? l;s]/ To; dfly kfng u/]kl5 dfq xfdLn] k/d]Zj/n] /flvlbPsf] d's'6 

kfp5f} .  

 
6 ककसाि जसल ेकदठि पररश्रम गछव ऊ ि ैआरू्ल ेउमारेको अन्िको पदहलो अथधकारी हुिुपछव। 
 

Kfl/Ifd ug{'k5{ . sfddf d]x]gt ug{'k5{ . o]z'n] eGg'eof] . z'? af6} d / lktf sfd ub{} cfof} / clxn] klg ub{}5f} . clN5 sf] nfuL 

k/d]Zj/df s'g} klg :yfg 5}g .kfkdf glug{ sf] nfuL sl7g sfd ug'{ k5{ . sfdn] dfG5]nfO kfkdf lug{ af6 arfp5 .  

 

Ohlson !^M$( 
49 परमप्रभुल ेभन्िुभयो, “नतम्रो बदहिी सदोम अनि उसको छोरीहरू घमण्डी थिए। नतिीहरूभसत आवश्यकता भन्दा ज्यादा खािे कुरा थियो अनि 

नतिीहरूभसत समय पनि ज्यादा थियो। नतिीहरूले दीि अनि असहाय मानिसहरूलाई सहायता गदैिथिए। 
 

Kf]6 e/L vfGy] nfk/aflxdf a:y] . bl/b|x?nfO ;xfotf u/]gg\ . dtna lngdf eGbf lbgdf c;n logLx?sf] nfuL lyPg . To;} 

a:y] sfd ub{}gy] . o]z' klg lbge/L sfd ug{'x'GYof] .  

 

Efhg;u|x!$$M! रमप्रभ ुमेरो चट्टाि हुिुहुन्छ, परमप्रभुको प्रशंसा गर। परमप्रभुल ेमलाई युद्धको लाथग प्रभशक्षण ददि ुहुन्छ। उहााँले मलाई यदु्ध भूभमको निम्म्त 
तयार पािुवभयो। 
 

Xfd|f] xft / cf}lnx?nfO k/d]Zj/n] sfd ug{] o'lStx? l;sfpg'x'G5 . k'/fgf] hjfgfdf Xfd|f] sfd ug{] xftn] xf] . clxn] gofF 

hjfgfdf lbdfvn] sfd ug{] u5{g\ . of] cflTdsL n8fOdf xfd|f] xft, cf}nf / xfd|f] lbdfv dtna dg sf] tflnd k/d]Zj/ b]lv 

x'g'k5{ . gq eg] xfdL of] n8fOdf xf5f{} . of] n8fOdf xfg{' eg]sf] xfd|f] cflTds d[To' x'g' xf] . b'i6 t rf]/L ug{ , dfg{ / gf; kfg{ 

cfp5 . of] cb[Zo zlStx? Sf] la?4df n8fO ug{ sf] nfuL xfdLnfO tflnd rflxG5 .  

 

pTklTt !$M!$ 14 जब अब्रामल ेलूत पक्राउ परेको समाचार पाए नतिले आफ्िो सम्पूणव पररवारलाई बोलाए। आफ्िो पररवार भभत्रका तीि सय अठ्ठार जिा 
प्रभशक्षक्षत सेिाहरू भलई नतिी दािसम्म शतु्रहरूलाई खेद् दै गए। 
 

ca|fxfdn] klxnf cfKmgf 3/df hGd]sf] To;kl5 k|lzlIft kfPsf ;]gfx?nfO c:qx? lbP . lzkflxx?nfO k'/f tflnd lbP/ aGb's 

lbPg eg] pgLx?n] s]lx klg ug{ ;Sb}gg\ . Plkm;L sf] # ,$, % ;a} of] ;+;f/df s;/L rNg'k5{ To;sf] tflnd xf] .  xfdL 

k/d]Zj/ sf hgx? ptfsf] Zju{sf] dfG5]x? otf ;+;f/df rNbf v]/L ptfsf] h:tf] rNg'k5{ otfsf] ;+;f/sf] h:tf] rNg'x'b}g . 

To;}n] xfdL clxn] b]lvg} tflnd lng' k5{.  #,$,% df tflnd kfP kl5 cWofo ^ df uP/ o'4 sf] z'? x'G5 .  

 

Plkm;L ^M!) 10 मेरो पत्रको अन्तमा म भन्छु, प्रभुमा र उहााँको महाि शम्ततमा दृढ बि। 
 

logLx? ;+u ;+;f/sf] b'i6 cfTdf ;+u xfdLdf ePsf] ;a} c:q ;:q / ;]gfx? lnP/ cfP tfklg logLx? dfly xfdLn] lhTg ;Sb}gf} 

. ;+;f/sf] P6d ad b]vL s'g} klg ld;fOn lnP/ o'4 ubf{ klg xfdL logLx? Dffly lhTg ;Sb}gf} . logLx? Dffly dfq k/d]Zj/ sf] 

;fdy{n] xfdL lhTg ;S5f} . o]z'n] pxfFsf] Zju{cf/f]x0f sf] klxnf eGg'eof] o?;n]x]d g5f]8\g' ToxfF klv{/xg' ha ;Dd ltdLx? 

sf] lardf klaq cfTdf cfpg'x'Gg . hf] klaq cfTdf cfP kl5 ltdLx?n] ;fdy{ kfpg] 5f} . / ltdLx? d]/f] ujflx x'g]5f} . olb 

ltdLx? ;+u klaq cfTdf sf] zlSt 5}g eg] ltdLx? d/]f] ujflx aGg ;Sb}gf} sf/0f b'i6 cfTdfn] ltdLx? sf] ujflxnfO tf]l8lbG5 

. To;}n] kq'; cfKmgf] ;fdy{df o]z'nfO lrlGbg eg] . sf/0f ta ;Dd pgn] klaq cfTdfsf] zlSt ujfxL kfPsf lyPgg\ . fk]lGtsf]; 

lbg sf] kl5 o'xGgf / kq'; kms{]/ cfpbf v]/L pgLx?n] eg] ;'g 5}g rfFlb 5}g h] 5 o]z' dlzx sf] gfd sf/0f s] xf] ujflx eof] 

clxn] . / pgLx? ;+u zlSt / ;fdy{ ;a} 5 .  

 

11 परमेश्वरले ददएको पूणव हातहनतयार लगाऊ ताकक नतमीहरूल ेशैतािको कुचालको सामिा गिव सतछौ। 
 

x/ lbg o'4 sf] nfuL lgSng' eGbf klxnf xfdL ;f/f xftxltof/n] k'0f{ x'g'k5{ . / xfdL ;+u k'/f xftxltof/ 5 ls 5}g k'/f r]s 

ug{' k5{ . ?; / o's|]g n8fO x'bf ?;n] lhT5 sf/0f ?; 7'nf] b]z xf] t/ o's|]gn] ?;sf] ld;fOnx?nfO tx; gx; u/LlbG5 of] 

;fgf] b]zn] sf/0f o's|]gsf] kf; ?;sf] eGbf klg 7'nf] ld;fOn ePsf] sf/0f xf] . To;}n] xfdL b'i6 cfTdf ;+u n8fO u/]/ p;sf] 

;a} o'lStnfO tx; gx; ug{] xf] eg] xfdLdf k'/f xft xltof/ x'g h?/L 5 . of] xftxltof/ dfG5]sf] xf]Og of] k'/f xftxltof/ 

k/d]Zj/ sf] xf] . of] k/d]Zj/ sf] ;f/f xftxltof/ wf/0f ug{ laZjf;n] dfq ;S5 . of] xf] laZjf; . lbofan;sf] o'lStx? b]v]/ 

of] kf] /x]5 c;n t/Lsf eGg] xf]Og To;sf] la?4df v8f x'g'k5{ .  

 

12 हाम्रो लडाई पथृ्वीका मानिसहरूभसत छैि। हामी त यस संसारको अन्धकारको शासक, अथधकारी र शम्ततहरूभसत लडडरहेछौं। हाम्रो लडाई त स्वगीय स्िािको दषु्ट 
आम्त्मक शम्ततहरूको पवरूद्ध छ। 
 

Xfd|f] o'4 z/L/ / /ut sf] la?4df xf]Og . z/L/ / /utsf] la?4df n8fO ug{ sf] nfuL n't sf] 3/df tflnd kfPsf] 5 . b'i6 

zlStx? Sf] la?4df n8fO ug{sf] nfuL ca|fxfd sf] 3/df tflnd kfPsf] 5 . nfp8]l;of sf] d08nLdf ;+;f/df pGglt kfpg sf] 

nfuL  tflnd kfPsf 5g\ To;sf/0f pgLx?nfO k/d]Zj/ eGg'x'G5 ltdLx? gUg / bl/b| 5f} . lkmn]8]NkmLofsf] d08nLn] k/d]Zj/ 

sf] argdf b[9 ePsf 5g\ . /  k/d]Zj/sf] gfdnfO slxn] klg OGsf/ u/]sf 5}gg\ . pgLx? cflTds o'4df tflnd kfP/ alnof] 

ePsf 5g\ . / k/d]Zj/n] nfp8]l;of sf] d08nLnfO logLx? Sf] v'§f d'gL Nofp5' eGg'eof] . nfp8]l;of / lkmn]8]NkmLof b'a} 

d08nL x'g\ . t/ lo b'O d08nLdf tfnLd t cnu 5g\ . s'g tflnd xf] d}n] kfPsf] < argdf n]v]sf] 5 ha n8fO sf] ;do 
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cfof] ca|fxfdn] cfKmgf ;]gfx?nfO c:qx? lbP . lo z:qx? s;/L rnfpg] ca|fxfdn] lt ;]gfx?nfO tflnd lbPsf lyP . argdf 

ltg dfxfg AolStx?sf] gfd 5 hf] PSn} n8fO ug{ v8f ePsf lyP . bfpb ;a} efu] t/ PSn} bfpb v8f eP n8fO ug{ sf] 

nfuL . kln:tLx?n] ;a} ;fdfg lng cfpbf ;a} efu] Plnofhf/ tnjf/ ks|]/ PSn} v8f eP . lsgsL pgn] tflnd kfPsf lyP 

. tflnd kfPsf AolStx? efUb}gg\ .cGwsf/ sf] zlStx? Sf] la?4df xfd|f] n8fO xf] . xfd|f] gft]bf/x?nfO ;+;f/sf] b'i6n] sAhfdf 

u/]sf] 5 . / logLx?nfO cGwf agfPsf] 5 . ca|fxfd cfKmgf] nfuL v8f ePgg\ cfKmgf] elthfnfO arfpgsf] nfuL v8f ePsf 

x'g\ . afOan n] eG5 ca|fxfdn] klxnf ;'g] , bf];|f]df cfKMgf] 3/df hGd]sf] t];|f]df tflnd kfPsf rf}yf]df c:q wf/0f u/] To;kl5 

kfrf}df bfg ;Dd v]b]/ uP . ca|fxfd bfg ;Dd uP eGg' sf] dtna xfdL b'O kfOnf cufl8 ;Dd uP/ x'b}g . xfdL of] cflTds 

n8fO hLjg sf] cGt ;Dd n8\g' k5{ . w]/} hgf lardf g} 5f]8]/ hfG5g\ t/ xfdL cGt ;Dd v8f x'g'k5{ . cGwsf/ sf] zlSt 

xfdL dfly cfPsf] 5 . w]/} eGbf w]/} d08nLx? dHhfdf 5g\ sf/0f pgLx?nfO yfxfF 5}g ;+;f/df s] x'b}5 . To;}n] o]z'n] eGg'eof] 

h;sf] dfly of] cGt sf] o'u cfPsf] 5 . of] cGt sf] o'u cnUu} xf] . of] cGtsf] o'u sf] hflt cnUu} xf] . k/d]Zj/ of] hfltnfO 

arfpg'x'Gg . k/d]Zj/n] r'g]sf] dfG5]x?nfO klg k/d]Zj/ eGg'x'G5  olb ltdLx?n] klg Tof] lbgx? sd u/]gf} eg] ltdLx?nfO 

klg arfpb}g . To:tf] x'G5 lbofan; sf] c;/ xfdL aRg sf] nfuL of] tflndx? xfdLnfO rflxG5 . pTklTt !$ cWofodf klxnf] 

o'4 sf] af/]df n]v]sf] 5 . ca|fxdn] ;'g] ls o'4df pgsf] elthf n'tnfO sAhfdf lnP/ uP . Pp6f &% zfn ePsf] a'9f] dfG5] 

of]4fsf] ?kdf k|s6 ePsf] xfdL b]Vg ;S5f} . To;sf/0fn] ubf{ ca|fxfd Ps of]4f x'g\ / xfdL pgsf ;+Gtfg klg Ps of]4f x'g'k5{ 

.  

 

K|ffy{gf  

     

   wGoafb , wGoafb wGoafb k|e' xfdL ca|fxfdsf ;+Gtfgx? Xf} . xfdL ;a} ca|fxfd sf] kl/jf/df  hGd]sf xf} . xfdL ;a} hgf 

nfO xh'/ sf] xftdf lbG5'  k|e' . xfdL ;a} hgfnfO of] ;+;f/sf] cGwsf/ sf] zlStsf] la?4df v8f x'g sf] nfuL / k/d]Zj/ sf] 

clGtd lbgsf] nfuL tof/ x'g sf] nfuL xfdLnfO tflnd lbg';\ . xfdL k5fl8 x6\g] xf]Og cufl8 a8\g] laZjf;L xfdLnfO 

agfpg'xf];\ . laZjf;df , k|fy{gfdf , pkjf;df x/ cflTds If]qdf klaq cfTdf sf] cu'jfOdf cufl8 cufl8 a9\g] cflTds of]4f 

agfpg'xf];\ k|e' . To:tf] Pp6f clGtd o'usf] ;]gf ;+;f/df pleb}x'g'x'G5 . To;sf] efu x'g sf] nfuL xfdLnfO cflzif lbg'xf];\ 

k|e' . tkfOsf] x/ lbg s|'z af]s]/ lx8\g] 5f]/f 5f]/L xfdLnfO agfpg'xf];\ . cfb/ , k|;+;f , dlxdf ;a} tkfOnfO of] ;a} lalGt 

k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  
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