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k|fy{gf  

     k|e' wGoafb wGoafb wGoafb gofF zfnsf] klxnf] dlxgf ;Dd xfdLnfO ;dfNg' ePsf]df wGoafb . tkfOsf] bf];|f] cfud0f glhs 

glhs cfPsf] 5 . xfdL ;+;f/sf] nfuL xf]Og k|e' xfdL xh'/sf] nfuL tof/L u/L/x]sf 5f} k|e' . tkfOsf] /fHo of] ;+;f/df cfcf];\ 

tkfOsf] OR5f xfdLx?sf] hLjgdf k'/f xf];\ . Tof] lbgsf] nfuL d08nL klv{/x]sf] 5 k|e' . o; arg af6 xfdLn] tkfOsf] /fHosf] / 

tkfOsf] OR5fsf] af/]df l;Sg ;sf} . o]z'sf] gfddf of] lalGt r9fp5f} . cfd]g . 

o]xf]z' !M!–@ शा परमप्रभुका दास थिए। नूनका छोरा यहोशू मोशाका सहायक थिए। मोशाको मतृ्यु भए पछछ, परमप्रभु यहोशूससत बात गनुुभयो। परमप्रभुले भन्नुभयो, 
2 “मेरो दास मोशाको मतृ्यु भयो। अब छतमी अछन यी माछनसहरू यदुन नदी पार गरी जानु पछु। छतमीहरू त्यो भूसममा अवश्यै जानु पछु जुन चाहह छतमीहरू इस्राएलका 
माछनसहरूलाई हददैछु। 

Oh/fon hftLsf] nfuL of] Pp6f gofF ;'?jft xf] .oxf]z'sf] g]t[Tjdf pgLx?sf] nfuL gofF hLjg , gofF b]z ;a} lrh gofF x'G5 . of] 

gofF s'/f kfpgsf] nfuL k'/fgf] s'/fx? dg{' k5{  . k'/fgf] s'/fx? d/]g eg] gofF s'/fx? x'g ;Sb}g h;sf] nfuL k/d]Zj/ k'/fgf] s'/fx? 

gd/] ;Dd klv{g'x'G5 . k/d]Zj/ df];f dg{sf] nfuL klv{g' eof] . Oh/fonLx?sf] klxnf] k':tfdf ;a} eGbf clGtd d[To' df];fsf] ePsf] 

lyof] / df];f d/] kl5 #) lbg b'v dgfpg k/d]Zj/n] bf];|f] k':tfsf Oh/fonLx?nfO lbg' eof] .  

Aoa:yf #$M*8 इस्राएलीहरूले मोशाको लाथग तीस हदनसम्म ववलाप गरे। छतनीहरू मोआबको यदुन बेंसीमा शोकको समय पूरा नहुञ्जेलसम्म बसे। 

Dff]zf d/] kl5 / df]zf ;+u hf] hf] k'/fgf] k':tfx? lyP lt ;a} d/] kl5 k/d]Zj/n] oxf]z'l;t eGg'eof] . ca Oh/fonLx? gofF e'lddf 

hfg' k5{ . k/d]Zj/n] ha ;Dd xfd|f] hLjgdf k'/fgf] s'/fx? 5 eg] xfdLnfO pxfFn] gofF hLjgdf lnP/ hfg'x'Gg . ca|fxdsf] hLjgnfO 

x]g{] xf] eg] p;n] 3/b]lv clGtd ;Dd af]s]/ lx8]sf] n'tnfO xf] . h'g lbg b]lv nf]t ca|fxfd b]lv cnu eof] To;lbg b]lv k/d]Zj/n] 

ca|fxfd ;+u p7 / gofF e'lddf hf eg]/ af]Ng'eof] .  

o'xGgf !M!& 17 मोशाबाट व्यवस्िा प्रदान गररएको थियो तर अनुग्रह र सत्यको बाटो येशू ख्रीष्टबाटै आयो। 

ha ;Dd xfd|f] hLjgdf Aoa:yf db{}g -Aoa:yf eGgfn] df]zf_ ta ;Dd xfd|f] hLjgdf o]z' cfpg'x'Gg . Aoa:yf 5'6sf/f / :jtGqtf 

lnP/ slxn] klg cfpb}g . Aoa:yfn] dfG5]nfO aGwgdfg} /fV5 . o]z'n] ;To / :jtGqtf lnP/ cfpg'x'G5 . Tof] :jtGqtf kfpgsf] 

nfuL Aoa:yf cyf{t k'/fgf] s'/fx? dg{' k5{ . ha ;Dd Aoa:yf db{}g xfdLn] ;To b]Vg ;Sb}gf} . ;Todf rNgsf] nfuL xfdLnfO ;fdy{ 

sf] h?/t kb{5 . ;fdy{ eGgfn] cg'u|x xf] . Aoa:yfdf s]lx unt s'/f 5}g .  

/f]dL &M!@ 12 तब त्यसैले व्यवस्िा नै पववत्र हो, अछन आज्ञा पछन पववत्र, धासमुक र राम्रो हो। 

Aoa:yf klaq 5 . Aoa:yf d]/f] 5f]/f df]zf xf] p t klaq 5 . / klg Aoa:yf dg{' k5{ ha ;Dd df]zf db{}g k/d]Zj/ oxf]z' ;+u 

af]Ng'x'Gg . k|:yfg b]lv Aoa:yf ;Dd df]zf ;Dd dfq k/d]Zj/ af]Ng'x'G5 . ha df]zf d5{ ta dfq k/d]Zj/ o]xf]z' ;+u af]Ng'x'G5 . of] 

;a} s'/fx? cflTds ;To xf] . xfdLn] df]zfsf] d[To' x]/]sf] xf]Og xfdLn] Aoa:yfsf] d[To' x]/]sf] xf] . To;}u/L xfdLn] oxf]z'sf] hLjg x]/]sf] 

xf]Og xfdLn] gofF hLjg x]/]sf] xf] . bf];|f] k':tf eGgfn] of] k'/} ?kdf gofF k':tf xf] . hf] ob{g glb kf/ ug{' k5{ .  

o]xf]z' %M!@ 12 भोसलपल्ट बबहान स्वगुबाट ववशेष भोजन आउन बन्द भयो। माछनसहरूले कनान देशमा उसम्रएका खाद्य पदािु खाएको पछछल्लो हदन यस्तो भयो। त्यसबेला 
देखख यता इस्राएलका माछनसहरूले स्वगुबाट ववशेष भोजन पाएनन।् 

$) zfn dGg vfPsfx?sf] nfuL dGg klg /f]lsof] . Tof] b]zdf h] pld|G5 Tolx vfG5 ;a} ablnof] Tof] xf] o]z'sf] hLjg . pgLx?sf] 

ltg cf]6f hLjg eof] ld> b]zsf] hLjg ,bf];|f] phf8 :yfgsf] hLjg / t];|f]df k|lt1fsf] b]zsf] hLjg To;}u/L xfd|f] klg ltg cf]6f 

hLjg lyof] . klxnf ;+;f/sf] hLjg , bf;|f] ;+;f/sf] hLjg b]lv aRof] km]l/ phf8 :yfgdf 3'd]sf] 3'd]s} ;To cfof] t/ ;TonfO :jLsf/ 

ug{ rfxb}gf} / Aoa:yfnfO{ 5f]8\b}gf} /  afnssf] ?kdf g} lyof} / t];|f]df k|lt1fsf] b]zdf hfb}5f} dtna o]z' dlzxsf] hLjgdf k|a]z 

u5f{} . of] hLjg laZjf;sf] hLjg xf] .  

 @sf]l/GyL %M& 7 हामी ववश्वासको मागु दशुनमा बााँचेका छौं-जे देख्छौं त्यसले होइन। 

Xfd|f] laZjf; b]lvg] s'/fsf] cfwf/df x'g'x'Gg gq eg] xfdL laZjf;df n8\5f} .  

@sf]l/GyL %M!& 17 यहद कोही ख्रीष्टमा छ भने त्यो नयााँ माछनस बछनएको छ। पुराना कुराहरू बबतेर गए, हरेक कुरो नयााँ छ। 



of] gofF hLjg laZjf; 4f/f dfq cfp5 . Aoa:yf / ;To / cg'u|x xfdL ldnfpg ;Sb}gf} . laZjf;sf] hLjg , cfTdfsf] gofF Aoa:yfsf] 

nfuL xf] cg'u|x .  

Plkm;L ^M!$ 
14 यसैले, कम्मरमा सत्यको पटुका कसेर, धासमुक जीवनको छाती-कवच पहहरेर 

sd/df ;Tosf] k6'sf of] sd/sf] k6'sf ;fwf/g xf]Og of] k6'sf /f]dL l;kfxLx?n] nufpg] sd/ k]l6sf] dfly ;a} 9fn c8]sf] x'G5 . 

ha pgLx? Nf8fO ;s]/ 3/df cfP/ sd/ k]l6 dfq vf]Nbf v]/L ;a} afls 5flt kftf b]lv lnP/ ;a} Tolx ;+u lgSn]/ cfp5 . o]z' 

;To lnP/ cfpg' eof] ;a} eGbf d'Vo s'/f lnP/ cfpg'eof] .  

16 अछन यी साँगै ववश्वासको ढाल प्रयोग गर जसले दषु्टात्माको जम्मै जल्दो वाणलाई छनभाउाँ दछ। 

17 परमेश्वरको मुक्ततलाई आफ्नो सशर रक्षक बनाऊ अछन परमेश्वरको वचन समात जुन आत्माको तरवार हो। 

;Tosf] sDd/ k]l6 , laZjf;sf] 9fn , cfTdfsf] t/af/ / d'lStsf] 6f]k x'g h?/L 5 . of] ;+;f/sf] n8fO h:tf] xf]Og xfd|f] of] n8fO 

pTtd n8fO xf] . of] pTtd n8fOsf] nfuL ;To rflxof] lsgeg] o]z' ;To lnP/ cfpg'ePsf] xf] . ;}tfgsf] ;a} o'lStsf] la?4df 

laZjf;sf] 9fn rflxof] . xftdf cfTdfsf] t/af/ dtna k/d]Zj/sf] arg / lz/df d'lStsf] 6f]lk nfP/ dfq xfdL o]z'df cuf8L a9\g 

;S5f} . goFf laZjf;Lsf] nfuL ;To rflxG5 k'/fgf] dfG5]sf] nfuL rflxb}g . ;a} gofF eof] eGg'sf] dtna ca kfksf] :j?kdf xf]Og 

wfld{Stfsf] :j?kdf kfk /lxt hLjgsf] ;'?jft x'g' xf] . kfk /lxt ;'?jft x'bf v]/L k/d]Zj/sf] argdf ^^ k':tsdf !!*( cWofo 

5 . olt cWofodf kfk /lxt AolStsf] nfuL $ cWofo dfq 5 . ;'?sf] @ cWofo / cGtsf] @ cWofo . pTktLsf] klxnf] cWofo / bf];|f] 

cWofodf kfk g} 5}g / k|sf;sf] clGtd @! / @@ cWofodf kfk 5}g . afls ;a} cWofodf kfk 5 . To;}n] xfdL k|e'sf] dfu{ , k|e'sf] 

s|d s:tf] xf] Tof] hfGgsf] nfuL / To;df lx8\gsf] nfuL of] @ cWofox?df hfg h?/L 5 . Pp6f gofF dfG5] ;fgf] afns h:tf] x'G5 

h;sf] dg vfnL x'G5 .  

pTklTt !M!–@ रम्भमा परमेश्वरले आकाश र पथृ्वी सकृ्ष्ट गनुु भयो। 
2 पथृ्वी शून्य थियो, पथृ्वीमा केही पछन थिएन। समुद्रलाई अाँध्यारोले ढाकेको थियो अछन परमेश्वरको आत्मा पानीमाथि पररभ्रमण गरररहन्थ्यो। 

klxnf] k[YjLsf] af/]df n]v]sf] s'/f of] xf] ls k[YjL cfsf/ lagfsf] lyof] . bf;|f] z'Go lyof] / t];|f]df cGwsf/ lyof] . k/d]Zj/n] of] ltg 

s'/fx?nfO x]g{'ePsf] lyof] t/ k/d]Zj/ cfzfsf] k/d]Zj/ ePsf] sf/0f pxfF ;+u Pp6f cfzf lyof] . Tof] cfzfsf] cg';f/ k/d]Zj/n] # 

kbdf o;/L eGg'eof] .  

3 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, “उज्यालो होस!्” अछन उज्यालो चम्कन िाल्यो। 

k/d]Zj/n] eGg'eof] pHofnf] xf];\ . pHofnf] 5}g eg] cfsf/ x'b}g . cGwsf/ ;'Go x'G5 . olb xfdL 3/ k'u] kl5 ;a} eGbf klxnf xfdL 

nfO6 cg u5f{} . pHofnf] 5}g eg] 3/ leq w]/} ;fdfgx?n] e/]tf klg s]lx b]lvb}g / s]lx s'/f klg ug{ ;lsb}g . To;}n] k/d]Zj/n] 

;a} eGbf klxnf pHofnf] xf];\ eGg'eof] . To;}n] dflg;sf] hLjgdf klg ;a} eGbf klxnf rflxPsf] s'/f pHofnf] xf] .  

ehg;u|x !!(M!#) 130 कुनै ज्योछतले छतनीहरूलाई बााँच्ने ठीक तररका देखाए झैं माछनसहरूले तपाईंको शब्दहरू बुझ्न शुरू गरे। तपाईंका वचनले सामान्य भन्दा 
सामान्य माछनसहरूलाई सम्म बुद्थधमानी बनाउाँ दछ। 

d]/f] k|f0fsf] leq cfsf/ lyPg ;'Go lyof] k/d]Zj/sf] arg klxnf] rf]l6 pHofnf] eP/ cfP kl5 xfd|f] hLjgdf cfsf/ cfp5 . 1fg , 

a'l4 / ;d´ cfP/ x'b}g  k/d]Zj/sf] pHofnf] cfpg'k5{ . ha ;Dd xfd|f] x[bodf k/d]Zj/sf]  pHofnf] cfpb}g xfdL cGwsf/dfg} x'G5f} 

. pHofnf] xfd|f] lbdfvdf dgdf xf]Og xfd|f] x[bodf cfpg h?/L 5 . ha xfd|f] x[bodf pHofnf] cfP kl5 xfd|f] x[bosf] cGwsf/ xfdLn] 

b]Vg ;S5f} . / ;fy} k/d]Zj/sf] Hof]ltdo d'xf/ x]g{ ;S5f} . Hof]lt cfof] t/ klg cGwsf/ klg 5 . Hof]lt / cGwsf/nfO cnu cnu 

ug{'eof] . k/d]Zj/n] ha Hoflt b]Vg' eof] pxfFn] Hof]ltnfO c;n 5 eGg'eof] . xfd|f] cGwsf/n] el/Psf] hLjgdf k/d]Zj/sf] Hof]lt 

xfd|f] hLjgdf cfpbf v]l/ xfd|f] kfksf] :jLsf/ u/]/ k|:rftfk u/]/ o]z'nfO :jLsf/ ubf{ v]l/ Tof] Hoflt ePsf] hLjgnfO x]/]/ dfq 

k/d]Zj/ eGg'x'G5 Tof] c;n 5 .  

/f]dL &M!* 
18 हो, म जान्दछु कक राम्रो भन्ने केही कुरो ममा छैन, म असल कुरा गनु चाहन्छु तर गनु असमिु छु। 

d df s]lx c;n s'/f 5}g eGg] s'/f Hof]lt cfP kl5 yfxfF x'G5 . o]z' xf] Hoflt pxfFdf xf] hLjg olb d df c;n s'/fx? 5 eg] d 

;+u o]z' x'g'x'G5 xf]Ogeg] o]z' d]/f] hLjgdf x'g'x'Gg .  

k|]l/t @^M!* 
18 छतमीले माछनसहरूलाई सत्य देखाउनेछौ। माछनसहरू अन्ध्यारोबाट उज्यालोमा रु्कनेछन,् बद्सलनेछन ्अछन शैतानको शक्ततबाट परमेश्वरमा ढक्ल्कनेछ। 

त्यसपछछ छतनीहरूको पापहरू क्षमा गररनेछ अछन मेरो ववश्वासले जो माछनसहरू पववत्र पाररएकोछन ्छतनीहरूसंग एक बनाइनेछ।”‘ 

cfvfF b]lv Hoflt cfp5 . cfvfF vf]Nbf v]l/ Ho]flt cfp5 Ho]flt cfP kl5 cGwsf/ hfG5 / z}tfg af6 k/d]Zj/ tkm{ / To; kl5 

o]z'df laZjf; 4f/f kfksf] Ifdf kfp5f} .  

pTklTt !M$ 4 परमेश्वरले उज्यालो देखु्न भयो अछन त्यसलाई असल मान्नु भयो। तब परमेश्वरले उज्यालो र अाँध्यारोलाई छुट्याउनु भयो।4 परमेश्वरले उज्यालो देखु्न भयो 
अछन त्यसलाई असल मान्नु भयो।  



k/d]Zj/n] cGwsf/ / pHofnf]nfO cnu cnu ug{'eof] . k/d]Zj/sf] arg Hoflt xf] . To;}n] k/d]Zj/n] xfd|f] hLjgdf klg cGwsf/ / 

HofltnfO cnu cnu ug{'x'G5 .  

 

6 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, “पानीलाई दइु भाग पानु त्यहााँ बतास होस!्” 
7 यसिु परमेश्वरले त्यहााँ बतास सकृ्ष्ट गनुुभयो अछन पानी छुट्हटयो। केही पानी बतासमाथि रहयो अछन केही पानी बतास मुछन। 

8 परमेश्वरले त्यस बतासलाई “आकाश” नाउाँ  हदनु भयो। सााँझ पयो अछन बबहान भयो। यो दोस्रो हदन थियो।तेस्रो हदन - सुख्खा भूसम र उद्सभद 

9 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, “आकाश मुछनको पानी एकै ठाउाँमा जम्मा होस,् र त्यहााँ सुख्खा भूसम देखखयोस।्” अछन त्यस्तै भयो। 
10 त्यो सुख्खा भूसमलाई परमेश्वरले “पथृ्वी” नाउाँ  राखु्न भयो। अछन एकै ठाउाँमा जम्मा भएको पानीलाई “समुद्र” नाउाँ  राखु्न भयो। परमेश्वरलाई यस्तो भएकोमा असल लाग्यो। 
11 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, “पथृ्वीमा घााँस, अन्न उत्पन्न गने उद्सभद तिा र्ल हुने बोटहरु उसम्रयोस।् र्ल-रूखहरुले बीउ भएका र्ल र्लाउने छन।् अछन प्रत्येक रूखले 
आफ्नै जाछतका बीउ उब्जाउनेछ। यी उद्सभदहरू पिृवीमा उसम्रउन।्” अछन यस्तै भयो। 
12 पथृ्वीमा घााँस र उद्सभदहरू उमे्र अछन अन्नहरू र्ले। अछन पथृ्वीमा र्लसभत्र बीउहरु हुने र्ल र्ल्ने रुखहरु उसम्रए। प्रत्येक उद्सभदले आफ्नै प्रकारको बीउहरु ससजुना गरे। 
अछन परमेश्वरले छयनलाई देखेर असल मान्नु भयो। 

;d'Gb| eg]sf] Gofosf] lrGx xf] . xfd|f] hLjgdf Hof]lt cfPkl5 slt s'/fdf Gofo af6 lx8\g' k5{ .  

Kf|sfz @!M! ब मैले एउटा नयााँ स्वगु अछन नयााँ पथृ्वी देखें। पहहलो स्वगु अछन पथृ्वी अदृश्य भयो। अब त्यहााँ सागर थिएन।  

K|fsf; @) cWofodf Gofo eP/ Gofo ;dfKt x'G5 To;kl5 kfk g} 5}g @! cWofodf ;d'b| t x'b} x'b}g ;d'Gb| t Gofosf] lrGx xf]. 

dtna FGofo ;lsG5 . To; kl5 ;a} cnu x'G5 gofF z[li6 x'G5 .  

Kf|sfz @!M@#–@% 23 नगरलाई उज्यालो पानु सूयु अछन चन्द्रमा चााँहहाँदैनथ्यो ककनभने परमेश्वरको महहमाले त्यो नगरलाई प्रकाश हदन्छ अछन भेंडाको पाठा नगरको बत्ती 
हो। 
24 संसारका राष्रहरु नगरको प्रकाशमा हहाँडनेछन।् पथृ्वीका राजाहरुले आफ्ना गौरव त्यो नगरमा ल्याउने छन।् 
25 नगरको ढोकाहरु कुनै हदन, बन्द रहेन, ककनभने त्यहााँ रात छैन। 

gofF z[li6df ;d'Gb\ klg x'b}g cGwsf/ klg x'b}g . xfdLn] of] a'‰g' k5{ . d gofF z[li6 x' / klg d]/f] cGtdf Gofo 4f/f d hfg' k5{ . / 

Gofo 4f/f uP kl5 ca Gofo ug{sf] nfuL d]/f] hLjgdf s]lx klg afls 5}g . ca d]/f] hLjgdf Hof]ltn] e/]sf] 5 . / cGwsf/ klg 

d]/f] hLjgdf 5}g . of] xf] d]/f] cfzf . cfzfsf] cg';f/ x'G5 laZjf; . b]v]sf] cg';f/ laZjf; xf]Og t/ af]n]sf] cg';f/ laZjf; xf] . 

d]/f] ;'?jft pTklTtsf] ! cWofosf] ! / @ df 5 eg] d]/f] cGt s:tf] x'G5 eGg] s'/f k|sfz @! / @@ cWofodf x]g{ ;S5f} . olb xfdLn] 

xfd|f] z'?jft / cGt lo b'O k':tsdf x]b{}gf} eg] / xfdLn] xfd|f] cfzf ;+;f/ ;+u hf]8\5f} eg] xfd|f] hLjg cGwsf/df g} x'G5 . xfd|f] 

cfzf ;+;f/sf] h:tf] x'g'x'b}g xfd|f] cfzf k/d]Zj/df g} x'g'k5{ . k/d]Zj/n] klxn] ug{] s'/f s] xf] <  

pTklTt !M !!–!% 11 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, “पथृ्वीमा घााँस, अन्न उत्पन्न गने उद्सभद तिा र्ल हुने बोटहरु उसम्रयोस।् र्ल-रूखहरुले बीउ भएका र्ल र्लाउने 
छन।् अछन प्रत्येक रूखले आफ्नै जाछतका बीउ उब्जाउनेछ। यी उद्सभदहरू पिृवीमा उसम्रउन।्” अछन यस्तै भयो। 
12 पथृ्वीमा घााँस र उद्सभदहरू उमे्र अछन अन्नहरू र्ले। अछन पथृ्वीमा र्लसभत्र बीउहरु हुने र्ल र्ल्ने रुखहरु उसम्रए। प्रत्येक उद्सभदले आफ्नै प्रकारको बीउहरु ससजुना गरे। 
अछन परमेश्वरले छयनलाई देखेर असल मान्नु भयो। 
13 सााँझ पयो अछन बबहान भयो। यो तेस्रो हदन थियो। 
14 तब परमेश्वरले भन्नुभयो, “आकाशमा उज्यालो होस।् यी उज्यालाहरुले हदनहरुबाट रातहरुलाई छुट् याउनेछन।् यो उज्यालाहरुलाई ववशेष थचन्हहरुको छनक्म्त प्रयोग 
गररनेछन ्र छयनीहरुले सभाहरु कहहले हुने बताउनेछन।् अछन छयनीहरुलाई हदनहरु र वषुहरु बताउनमा प्रयोग गररनेछ। 
15 यी उज्यालाहरु पथृ्वीमा ज्योछत चम्काउनको छनक्म्त आकाशमा रहनेछन।्” अछन यस्तै भयो। 

k/d]Zj/n] ;a} eGbf klxnf af]6 aL?jfx?sf] z[li6 ug{'eof] . vf; u/L of] ;+;f/sf] ;a} lhax? Af]f6la?jf 4f/f afR5g\ . o;/L k/d]Zj/n] 

hLjx? afRgsf] nfuL rflxg] yf]s agfpg' eof] To; kl5 To;sf] ;fy ;fy} Pp6f lgod klg agfpg' eof] . 

pTklTt *M@@22 जहहलेसम्म पथृ्वी रहन्छ, बबउ छने र र्सल काट्ने समय, जाडो र गमी, ग्रीष्म र सशसशर, हदन अछन रातको कहहल्यै अन्त हुनेछैन।” 

k/d]Zj/n] oxf Pp6f lgod sfg'g /fVg'eof] . lap 5g{] ;do km;n sf6\g] ;do To:t} u/L hf8f] udL{ / lzlz/ / lbg / /ft of] 

lgodsf] cGt slxn] x'b}g of] lgod cGt ;Dd /lxg}/xG5 .  

@sf]l/GyL $M!* 18 त्यसैले हामीले देखे्न नसककने कुराहरू हामी सोच्छौं तर जे देख्छौं ती ववषयमा होइन। प्रत्यक्ष देखखने कुराहरू क्षखणक हुन्छन ्अछन हामीले देख्न 

नसककने कुराहरू चााँहह साँधैको लाथग हुनेछ। 
k/d]Zj/sf] lgodx? b]Vg ;Sb}gf} . Pp6f gfgL n8\of] eg] xfdL b]Vg ;S5f} t/ p lsg n8|of] To;sf] sf/0f xfdL b]Vg ;Sb}gf} . Tof] 

gfgLn] lgod tf]8]sf] sf/0f n8]sf] xf] . xfdLn] Tof] cb[Zo s'/fsf] lgod tf]8\of] eg] xfdL n8\5f} tf]8]g eg] xfdL n8\b}gf} . k/d]Zj/n] 

lap 5g{] / s6gL b'a}sf] cnu cnu ;do /fVg' ePsf] 5 . 

 

!kq'; !M@#  23 छतमीहरु रे्रर जन्मेका छौ। यो नयााँ जीवन नष्टमय वस्तुबाट आएको होइन तर यो जीवन नष्ट नहुने वस्तुबाट आएको छ। छतमीहरु सवुदा रहहरहने 
परमेश्वरको अन्त नहुने सजीव सन्देशद्वारा जन्माइएका हौ। 
 



Xfd|f] gofF hLjg lagf;L lap af6 xf]Og clagf;L lap af6 z[li6 u/LPsf] 5 .Tof] clagf;L lap af6 dfq pld|G5 / Tof] hlt klg 

pd|]sf] lap ;a} clagf;L lap x'g\ . xfdLn] 5'§fpg' k5{ ls d]/f] hLjg af6 pld|g] s'/f lagf;L xf] of clagf;L xf] . xfdLnfO k/d]Zj/n] 

rf/ s'/fx? lbg'ePsf] 5 . xfdL :s'ndf kl/Iff lbg nfO a:bf ha ;Dd 3l06 aHb}g ta ;Dd k|:g kq xfd|f] xftdf lbb}gg\ . To;sf] 

;do x'G5 . To;/L g} k/d]Zj/sf] klg Pp6f ;do 5 . klxnf k/d]Zj/n] xfdLnfO ;do lbg'ePsf] 5 bf];|f]df xfdLnfO ;fdy{ tfut 

lbg'ePsf] 5 . t];|f]df xfdLnfO k};f nufPt yf]sx? lbg'ePsf] 5 / rf}yf]df xfdLnfO a/bfg / ;fy} 6\ofn]G6x? lbg'ePsf] 5 .To; 

sf/0fn] xfdL clagf;L lap af6 hlGdg' k5{ .  xfdLdf s]lx klg c;n s'/fx? 5}g t/ o]z'df ;a} s'/fx? c;n x'G5g\ .  

 

@ ltdf]yL $M!# 13 म त्रोआसमा हुाँदा त्यहााँ कापुसकहााँ मैले कोट छोडें। छतमी आउाँ दा त्यो पछन ल्याइहदनु। ती अत्यन्त आवश्यकीय हुन।् 
 

lsg sf]6 lnP/ cfp eg] lsgeg] hf8f] cfPsf] 5 . xfd|f] ;a}sf] hLjgdf Pp6f hf8f]sf] ;do cfp5 . Tof] ;dodf clagf;L lapn] 

sfd u5{ cs{} tl/sfn] sfd u5{ . Tolt v]/ cflTds ?kdf ´g\ dha't x'g'k5{ . ofs'asf] !@ 5f/fx? lyP t/ Ps hgfn] dfq Tof] 

l/t'x? ;b'kof]u u/\of] . To;}n] p;sf] Oltxf; p;sf] hLjgsf] cGt ;Dd p;sf] hLjgsf] !!) zfn ;Dd sf] Oltxf; xfdLn] ;'G5f} 

t/ afls efOx?sf] Oltxf; g} 5}g pgLx?sf] kfksf] s'/f dfq xfdL ;'G5f} .  

 

unftL ^M&7 आरू्ले आरै्लाई धोखा नदेऊ, छतमी परमेश्वरलाई ठग्न सतदैनौ। माछनसले जे रोप्छ त्यही र्ल्छ। 
 

pTklTt ! df k/d]Zj/n] Pp6f lgod /fVg'eof] . h] xfdL /f]K5f} Tolx xfdL kfp5f} .  

 

8 यहद कसैले आर्नै पापपूणु खेतमा खेती गछु भने उसले ववनाश उब्जाउाँछ। तर कसैले आत्माको खेतमा खेती गछु भने उसले आत्माबाट अनन्त जीवन उब्जाउाँछ। 
 

h;n] cfTdf af6 /f]Kb5 To;n] cfTdf af6 g} s6gL ug{]5 . k/d]Zj/n] Pp6f Aoa:yf ToxfF /flvlbg' ePsf] 5 . h;n] gofF hLjg 

kfPsf] 5 To;n] cfTdfdf /f]Kg' k5{ . o]z'n] eGg'eof] d]/f] arg cfTdf / ;To / hLjg xf] . To;sf] cg';f/ laZjf;df /f]Kg' k5{. 

k/d]Zj/n] ;a} z[li6 ul/;s] kl5 & cf} lbgdf  

 

 pTklTt !M@& 27 यसिु परमेश्वरले आफ्नै प्रछतरूपमा माछनसलाई सकृ्ष्ट गनुुभयो। परमेश्वरले आफ्नै स्वरुपमा माछनसलाई सकृ्ष्ट गनुु भयो। उहााँले पुरुष र स्त्री सकृ्ष्ट 
गनुुभयो। 
 

k/d]Zj/n] dfG5]nfO pxfF s} Zj?kdf z[li6 ug{' eof] . afls hlt klg lrhnfO agfpg' eof] pxfFsf] Zj?kdf agfpg' ePg . k/d]Zj/n] 

xfdLnfO pxfFsf] 1fgdf pxfFsf] a'l4df / pxfFsf] ;lStdf agfpg' ePg t/ pxfFsf] :j?kdf agfpg' eof] . To;}n] xfdLn] s] af]N5f} s] 

;f]R5f} xf]l;of/ x'g'k5{ . laZjf;df cfzf eg]sf] s] xf] <  

 

lxa|' !!M! श्वासको अिु हो, हामीले आशा गरेका कुराहरूको छनक्श्चत छ। अछन ववश्वासको अिु हुन्छ हामीले कुनै कुरालाई नदेखेता पछन त्यो वास्तववक छ भन्ने जान्नु। 
 

laZjf; gb]v]sf] s'/fdf e/f];f /fVg' xf] . hfxfF cfzf 5}g ToxfF nIo 5}g . cfzfn] nIo b]vfp5 . olb d cGwsf/df 5' eg] d]/f] cfzf 

Hof]lt kfpg' x'G5 . hsl/ofn] cudafl0f af]Nbf v]l/ cGwsf/df a;]sfx?sf] nfuL Hof]lt cfpb}5 eg]/ Pp6f cfzfsf] cudaf0fL af]n] 

. hf] hlt klg ladf/df 5g\ pgLx?sf] nfuL cfzf x]f rufFO . ladf/ dfG5] b]Vg] s'/fdf laZjf; 5 eg] 8S6/sf]df hfG5 . cf}iflw vfG5 

. cfzf s] xf] < rufFO olb gb]v]sf] s'/fdf laZjf; xf] eg] argdf eg]sf] 5 olb ltdLx? ladf/L 5f} eg] d08nLsf wd{ u'?x?nfO 

af]nfP/ k|fy{gf u/ / ltdL lgsf] x'g]5f} / p;n] To:t} ug{]5 . ;a} b]v]sf] s'/f unt xf]Og t/ xfdLnfO argn] eGb5 gb]v]sf] s'/fdf 

laZjf; u/]/ rn To;}n] xfdL gb]v]sf] s'/fdf cfzf /fv]/ lx8\g] x'g'k5{ . xfdLn] a'‰g' kg{] s'/f rflx of] xf] ls xfd|f] cfzf s] df xf] / 

cfzfsf] k|df0f s] xf] < :s'ndf k9\g] gfgLx?nfO xfdL ;f]W5f} ltd|f] k9] kl5 cfzf s] xf] < gfgL x?n] eG5g\ s;}n] 8S6/ s;}n] cfO 

o; clkm;/ s;}n] laleGg s'/fx? eG5g\ . clg slt hgfsf] hLjgdf cfzf t x'G5 t/ laZjf;sf] sfd g} x'b}g h:t} pgLx? Dfg 

nufP/ Kf9\b}gg\ . xf]dcf]s{ ub{}gg\ . laZjf;sf] klg sfd x'G5 sfd lagfsf] laZjf; d/]sf] laZjf; xf] . laZjf; ;'gfO af6 cfp5 eg] 

;'gfO vL|i6sf] arg af6 cfp5 . laZjf; k/d]Zj/n] s] eGg'eof] To;sf] dfly xf] .  

 

ds{'; $M!# 13 येशूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नूभयो, “के तीमीहरूले यो किा बुझ्न सवछौ? यहद छतमीहरूले बुझन सकेनौ भने कसरी अरू दृष्टान्त भुझ्ने छौ? 

14 यो ककसान त्यस्तै एक जना माछनस जस्तै हो जसले परमेश्वरको वचनलाई छदुछ। 
 

lap 5g{]n] k/d]Zj/sf] arg 5b{5 . pTklTt sf] k':ts b]lv g} Pp6f Aoa:yf cyf{t lgod rlng} cfPsf] 5 Tof] slxn] klg ablnb}g 

dfG5]n] h] /f]K5 To;}sf] s6gL u5{ / To;sf] ;fy ;fy} /f]Kg]sf] / s6gLsf] cnu cnu ;do x'G5 .  
 

15 कहहलेकहीं ती वचनहरू बाटोछतर छररन्छन। यी सब ती माछनसहरू जस्तै हुन ्जसले परमेश्वरको वचन सुन्दछ, अछन शैतान आउाँछ अछन छतनीहरूमा रोवपएका वचनलाई 
लगेर जान्छ। 
 

t'?Gt ;}tfg cfP/ Tof] lap l5gL xfN5 . ;}tfgn] xfdLx?sf] x[bodf 5/]sf] arg vf];]/ nfG5 dgdf 5/]sf] arg xf]Og . lsgeg] 

k/d]Zj/sf] argn] dgdf klxnf sfd ub{}g klxnf xfd|f] x[bodf sfd u5{ .  

 

dlTt !#M!( 
19 बाटोमा छररएको बीऊ के हो? त्यो बीऊ त्यो माछनस जस्तो हो जसले राज्यको बारेमा केही उपदेश सुन्छ तर बुझ्दैन। दषु्ट आउाँछ अछन उसको मनमा 

रोवपएको कुराहरू लैजान्छ। 
 

k/d]Zj/sf] /fHosf] lap 5bf{ ;'G5 t/ a'‰b}g .  

 



lxa|' !!M# 3 ववश्वासद्वारा हामी बुझ्दछौं कक परमेश्वरले आफ्नो आदेशद्वारा यो संसारको सकृ्ष्ट गनुुभयो। यसले हामी बुझ्दछौ जो दृश्य छ त्यो कुनै अदृश्यद्वारा बनाइएको 
थियो। 
 

a'‰gsf] nfuL 1fg / a'l4 xf]Og laZjf; rflxG5 . k/d]Zj/sf] /fHodf 1fgn] xf]Og a'‰g] laZjf;n] a'Hg ;S5f} . h;sf] x[bodf laZjf; 

5}g To;sf] dgdf hlt 1fg eP klg p;n] a'‰b}g / ;}tfg cfP/ p;sf] dgsf] xf]Og x[bosf] lap l5g]/ n}hfG5 . ;}tfgn] xfdLx?sf] 

x[bodf dgdf k:g ;Sb}g t/ xfd|f] hLjgsf] sfdx? b]v]/} yfxfF kfp5 of] ;+u k/d]Zj/sf] argsf] dgdf 1fg t 5 t/ x[bodf laZjf; 

5}g .  

 

ds{'; $M!^–!& 16 अरूहरू चट्टान भएको माटोमा छररएका बीऊहरू जस्तै हुन छतनीहरू वचन सुन्दछन ्अछन तत्कालै आनन्दसाि स्वीकार गदुछन।् 
17 तर छतनीहरूले आफ्नो जीवनमा गहहरो रूपमा ती वचनहरू ग्रहण गदैनन।् छतनीहरूले क्षखणक रूपमा मात्र यसलाई ग्रहण गदुछन।् र जब वचनको कारणले छतनीहरू संकट 
अछन खेदोमा पछुन ्झट्टै छतनीहरूले ववश्वास छोडडहदन्छन।् 
 

logLx?df laZjf; t 5 t/ logLx?sf] laZjf;df Pp6f ;d:of 5 . logLx? k/d]Zj/sf] arg ;'GgnfO Psbd v'l; x'G5g\ / d08nL 

v'l; ;fy cfp5g\ t/ s]lx ;do kl5 logLx? x/fp5g\ d08nL g} cfpb}gg\ . k/d]Zj/sf] argsf] sf/0f xfdLx?sf] hLjgdf ;+s6 / 

;tfj6 lo b'O s'/fx? cfp5g\ .  

 

! kq'; !M^–& 6 यसले छतमीहरुलाई अत्यन्त सुखी तुल्याउनु पछु यद्यवप क्षखणक समयकोलाथग सबै प्रकारको कष्ट भोग्दा छतमीहरुलाई दखुी बनााँउछ। 
7 यी दखु-कष्टहरु ककन हुन्छन?् छतमीहरुको ववश्वास शुद्ध छ भनी प्रमाण गनुु। ववश्वासको शुद्धतामा सुन भन्दा अथधक मूल्य छ। सुनको शुद्धता अक्ग्नद्वारा प्रमाखणत 
गनु सककन्छ, तर सुन नष्ट हुन्छ। जब येशू ख्रीष्ट आउाँछन ्ववश्वासको शुद्धताले छतमीहरुमा प्रशंसा, महहमा अछन सम्मान ल्याउनेछ। 
 

Xfd|f] laZjf; cltg} d'Nojf0f 5 . ha Oh/fonLx? ld> b]z af6 aflx/ lgSn]/ cfpbf k/d]Zj/sf] rdTsf/ b]Vbf cltg} v'l; lyP . 

dfG5]x? ufgf ufpg gfRg yfn] t/ ltg lbgsf] kl5 kfgL 5}g , vfgsf] nfuL /f]l6 5}g . df;' 5}g . phf8 :yfgdf k/d]Zj/n] 

logLx?nfO logLx?sf] laZjf; sf] kl/Iff ug{sf] nfuL n}hfg' eof] . df];fsf] argdf laZjf; /fv]/ y'dfsf] /ut b]lv lgSn]/ cfPsf 

dfG5]x?sf] hLjgdf ;d:of cfof] . To; kl5  pgLx?sf] v'l; ugugdf kl/0ft eof] . To;} u/L xfdL klg k/d]Zj/sf] argdf laZjf; 

u/]/ o]z'sf] /ut 4f/f ;+;f/ af6 lgSn]/ cfP kl5 k/d]Zj/ xfdLnfO phf8 :yfgdf dtna xfd|f] hLjgdf kl/Iff lnP/ cfpg'x'G5 .  

 

o'xGgf !^M## 33 “मैले छतमीहरूलाई यी कुराहरू भनेको छु ताकक छतमीहरूलाई ममा शाक्न्त रहोस।् यस संसारमा छतमीहरूलाई संकट हुनेछ। तर साहसी बन। मैले संसारलाई 
पराक्जत गरेको छु।” 
 

h;n] gofF hLjg kfPsf] 5 To;nfO of] ;+;f/df / o]z' afx]s sflx klg zflGt x'b}g . ;+;f/sf] dfG5]x? h;n] ;}tfg ;+u ;D´f}tf 

u5{ ltgLx?nfO o; ;+;f/sf] Ifl0fs zflGt ldN5 t/ xfdLnfO h;n] o]z'nfO laZjf; u/]sf] 5 p;nfO o; ;+;f/df ;+s6 x'g]5 . 

o]z'n] eGb}x'g'x'G5 Tof] ;+s6df ;fx; u/ o]z'n] ;+;f/nfO laZjf; 4f/f lhTg'ePsf] 5 .  

 

!o'xGgf %M$ 
4 ककनभने हरेक माछनस जो परमेश्वरको बालक हो, उससत यो संसारको ववरुद्ध ववजय गने शक्तत हुन्छ  

5 यो हाम्रो ववश्वास हो जसले संसारलाई ववजय गरेको छ। यसिु त्यो को माछनस हो जसले संसारमा ववयज प्राप्त गछु? केवल त्यही व्यक्तत, जसले येशू परमेश्वरका पुत्र 
हुनुहुन्छ भनी ववश्वास गछु। परमेश्वरले हामीलाई उहााँको पुत्रको बारेमा भन्नु भयो 
 

h;n] o]z' dfly laZjf; u5{ To;n] ;+;f/ dfly laho k|fKt ub{5 . ha o; ;+;f/df o]z' x'g'x'GYof] pxfF #) zfn ;Dd k'/f lktfsf] 

sfdsf] nfuL tof/Ldf a:g' eof] . h;n] ubf{ ha pxfF #) zfnsf] kl5 ;+;f/sf] / ;}tfgsf] o'lStsf] la?4df v8f ePkl5 pxfF xlNng' 

ePg . o]z'n] ;a} b'i6 s'/fx? dfly laZjf; 4f/f lhTg'eof] . dg 4f/f a}1flgs a'‰5g \ t/ laZjf;Lx? X[bo af6 a'‰5g \ . o]z'n] s;/L 

/f]u lgsf] kfg{' eof] xfdLnfO yfxfF 5}g kq';n] ;d'Gb| dfly s;/L lx8\of] cfh ;Dd a}1fgLsx?n] kTtf nfPsf 5}gg\ t/ xfdLn] lo ;a} 

s'/fx? laZjf;df g} a'‰of} . kq';n] tkfO xf] eg] d cfp5' eGbf o]z'n] cfF eGbf laZjf;df p kfgL dfly lx8|of] . ha 7'nf] t'kmfg 

cfpbf h'g h'g ?vsf] h/f alnof] 5 Tof] Tof] ?v hlt g} cflw a]x]/L cfP klg Tof] cl8 g} /xG5 . n8\b}g t/ h'g h'g ?vsf] h/f 

alnof] ;+u hldgdf ufl8Psf] 5}g Tof] ?vx? n8\5g\ . o';'kmsf] 3/df ;d:of cfpbf ;a}] n8] t/ o';'km t h:tf] ;'s} ;d:ofdf klg 

v8f g} lyof] . xfd|f] laZjf; b/f] 5 ls 5}g clxn] g} yfxfF x'g h?/L 5 hLjgsf] cGtdf yfxfF kfof} eg] l9nf x'G5 . wgL dfG5] / 

nfh/;sf] syfnfO x]bf{ Tof] wgL dfG5]n] dfly uPkl5 dfq  yfxfF kfof] sf/0f hLjgdf ;+s6 lyPg h;n] ubf{ l9nf eof] / p ;+u dg 

lkm/fpg] ;do kfPg / g/sdf g} cgGt hLjg latfpg' k/\of] .  

 

ds{'; $M!*–!( 18 अरू माछनसहरू कााँढाघारीमा परेको बीऊहरू जस्तै हुन, छतनीहरू वचनहरू सुन्द्छन।् 
19 अछन यी कुराहरू छतनीहरूका जीवनमा आइपछु जीवनको थचन्ता, रूवपयााँ पैसाको लालच, अछन अरू त्यस्तै िोकहरूको चाहना। यस्ता कुराहरूको कारणले वचनहरूको ववकास 
हुन सततैन। अछन वचनहरू छतनीहरूका जीवनमा र्लदायी पछन हुाँदैनन।् 
 

logLx? ;a} hgf arg ;'G5g\ . oxfF # j6f s'/fx? n]v]sf] 5 . klxnf] ;+;f/sf] lkmls| bf;|f] k};fsf] nf]e / t];|f]df ;+;f/sf] yf]ssf] 

nf]e arg t leq cfof]  lap klg l7s 5 .  

 

dlTt ^M#! 
31 यसिु कर्क्री गदै यसो नभन, ‘हामी के खाऔलंा? वा हामी ‘के लगाउाँला? 

32 परमेश्वरमा ववश्वास नगनेहरूले मातै्र यी कुराहरू पाउने इच्छा गदुछन।् यसकारण कर्क्री नगर, ककनभने स्वगुमा बस्नुहुने वपताले छतमीहरूलाई यी सबै िोकको आवश्यक 
छ भनी जान्नुहुन्छ। 
 

k/d]Zj/sf] argn] eGb5 ls s] vfcf}nf , s] lkcf}nf lkms|L gu/ . lkms|L xfd|f] x[bodf leq x'G5 .  

 



/f]dL !)M*8 धमुशास्त्रले यसरी भन्छः “परमेश्वरको सशक्षा छतमीहरूको नक्जक छ, त्यो छतम्रो मुखमा र छतम्रो हृदयमा छ।”यो सशक्षा ववश्वासको सशक्षा हो जुन हामी प्रचार 
गछौं। 
 

D]f/f] dgdf Pp6f lkms|L 5 . ha ;Dd d'v vf]n]/ Tof] lkms|L sf] af/]df af]Nb}gf} eg] To;df hLjg x'b}g . d'v vf]Nbf lkms|Lsf] cg';f/ 

xf]Og laZjf; sf] cg';f/ af]Ng' k5{ . laZjf; eGgfn] k/d]Zj/n] af]n]sf] argsf] dfly laZjf; /fVg' xf] lsgeg] k/d]Zj/sf] arg 

;To / To;df hLjg 5 . xfd|f] cfvfF , dg / sfg ;+;f/sf] b]lvg] s'/fdf Wofg lbG5 t/ xfd|f] x[bo ;To df g} Wofg lbg' k5{ . 

af:tlastf d]/f] z/L/df Pp6f /f]u 5 of] xf] jf:tljstf / o]z'n] d]/f] /f]u af]Sg'eof] / d]/f] /f]u ;wfsf] nfuL d]/f] z/L/ af6 x6]/ uof] 

of] xf] ;To . kfjnn] o;/L eG5g\ . ;Totfsf] la?4df ´'6 gaf]n\ . olb d d]/f] x[bosf] lkms|L sf] cg';f/ d af]N5' eg] d ;Tosf] 

la?4df af]N5' . lsgeg] k/d]Zj/n] eGg'x'G5 d ltd|f] ;a} cfa:osx? Kfl/k'lt{ u5{' of] xf]] ;To .  

 

@kq'; !M# 
3 येशूससत परमेश्वरको शक्तत छ। उहााँको शक्ततले हामीलाई जीउनु अछन परमेश्वरको सेवा गनुु चाहहएको हरेक चीज प्रदान गेरको छ। हामीससत यी कुराहरु 

छन,् ककनभने हामी उनलाई जान्दछौ। येशूले उहााँको महहमा अछन भलोपनद्वारा हामीलाई आह्वान गनुुभयो। 
 

xfdLnfO hLjg hLpgsf] nfuL h] h] rflxG5 k/d]Zj/n] lb ;Sg'ePsf] 5 . / klg xfd|f] hLjgdf lkms|L cfp5 eg] xfdLn] ;TonfO 

laZjf; u/]/ lx8]sf 5f} ls jf:tlaStfdf laZjf; u/]/ lx8]sf 5f} < xfdLnfO k/d]Zj/n] jf:tlaStfdf hLpgsf] nfuL af]nfpg' ePsf] 

xf]Og xfdLnfO ;Todf hLpgsf] nfuL af]nfpg' epsf] xf] .  

 

co'a @M!) 10 अय्यूबले आफ्नो पत्नीलाई जवार् हदए, “छतमी एक मूखु आईमाई जस्तै बोल्दैछौ। परमेश्वरले हामीलाई असल कुराहरू हदनुभयो, अछन हामीले छतनीहरू 
ग्रहण गयौं। यसकारण हामीले संकटहरू पछन ग्रहण गनुपछु।” नाना ककससमका घटनाहरू घटे। तर अय्यूबले पाप काम गरेनन।् उनले परमेश्वरको ववरूद्ध बोलेनन।् 
 

co'an] cfKMgf] af]n]sf] s'/fdf kfk u/]gg\ . co'asf] hLjgdf 7'nf] ;+s6 cfof] . / klg p;n] d'v vf]n]/ kfk u/]gg\ dtna p;n] 

lkms|Lsf] cg';f/ af]n]gg\ p;n] laZjf;df af]Nof] . kl5 lkms|L cfof] . 

  

#M! ब अय्यूबले आफ्नो मुख खोले अछन आरू् जन्मेको हदनलाई थधतकानु लागे। 
 

To; kl5 p;sf] hLjgdf ;+s6 cfof] / k/d]Zj/ cfP/ d'v aGb u/\ eg]/ eGg k/\of] . laZjf; ;'gfO af6 cfp5 lkms|L klg ;'gfO 

af6 cfp5 clg dgdf laZjf; u5 { To; kl5 d'v vf]n]/ claZjf; sf s'/fx? af]N5 . pTklTtsf] ! df k/d]Zj/sf] Pp6f Aoa:yf 5 

/ unftL sf] ^ df cfP/ clxn] klg Tolx Aoa:yf rNb}5 . ;+;fl/s cfvfFn] x]/]/ /f]Kof} eg] Tolx cg';f/ xfdLn] kmn kfp5f} . cfTdfsf] 

cg';f/ /f]Kof} eg] cfTdfsf] cg';f/ g} kmn kfp5f} .  

 

oxf]z' !M* 8 त्यस व्यवस्िाको पुस्तकमा लेखखएका कुराहरू सदैव याद राख। हदन-रात त्यस पुस्तकको अध्यान गर। तब ताँ त्यसमा लेखखएका कुराहरू पालन गनु 
छनक्श्चत हुने छस।् यहद तैंले यसो गररस ्भने ताँ ज्ञानी बन्ने छस ्अछन तैंलेजे कुरा गछुस ्त्यसमा सर्ल हुने छस।् 
 

of] k':ts eg]sf] k/d]Zj/sf] Aoa:yf xf] . of] Aoa:yfdf lbg /ft Wofg lbP/ olx cg';f/ u/]df ltd|f] hLjgdf ;kmntf cfpg]5 . o]z'n] 

af]n]sf] ;a} b[i6fGtx? a'‰gsf] nfuL of] Aoa:yf a'‰g h?/L 5 xf]Ogeg] o]z'n] af]n]sf] s]lx klg a'‰g ;lsb}g . lap k/d]Zj/sf] arg 

xf] / lap 5g{} hdLg dfG5]sf] x[bo xf] . ;}tfg klg lap 5g{] ls;fg xf] . ;}tfg klg cfP/ lap nufp5 .  

 

ds{'; $M!*– 
19 अछन यी कुराहरू छतनीहरूका जीवनमा आइपछु जीवनको थचन्ता, रूवपयााँ पैसाको लालच, अछन अरू त्यस्तै िोकहरूको चाहना। यस्ता कुराहरूको कारणले 

वचनहरूको ववकास हुन सततैन। अछन वचनहरू छतनीहरूका जीवनमा र्लदायी पछन हुाँदैनन।् 
20 अरू माछनसहरू मसललो माटामा रोवपएका बीऊहरू झैं हुन्छन।् छतमीहरू वचन सुन्दछन ्ग्रहण गदुछन ्अछन वचनहरू छतनीहरूमा बढदछन ्र र्ल हदने योग्य हुन्छन ्केहहले 
तीस गुणा, केहहले साठी गुणा, अछन केहहले सय गुणा सम्म।” 
 

wgsf] nf]e cfP kl5 xfd|f] cfTdf sf] cfvfF aGb x'G5 . ca|fxfd xf/fg af6 lgSNof] afaf d/\of] k/d]Zj/ km]/L cfP/ eGg'eof] oxfF af6 

km]/L lgSn]/ k|lt1fsf] b]zdf hf To; kl5 nf]t klg p ;+u uof] k|lt1fsf] b]zdf uof] clgsfn cfof] clgsfn laZjf;sf] kl/Iff xf] 

ld> b]zdf uof] kl/Iff cfof] >LdtLnfO alxgL xf] eGof] /fhfn] p;sf] >LdtL nu]sf] sf/0fn] p;n] pGglTt kfof] . k/d]Zj/n] ;f/fnfO 

/fhfsf] xft b]lv lgsfn]/ ca|fxfdnfO kmsf{P/ lbg'eof] . ld> b]z b]lv k|lt1fsf] b]zdf cfP kl5 w]/} pGglt kfof] . To; kl5 nf]t / 

ca|fxfdsf] lardf wgsf] nf]esf] sf/0f dg d'6fa cfof] k/d]Zj/n] sf] laZjf;df rN5 eg]/ hfrF ug}sf] nfuL of] kl/Iff lnP/ 

cfpg'eof] . ca|fxfdn] nf]tnfO eg] ltdL d]/f] gft]bf/ ePsf] sf/0f ltdL r'g h'g ltdLnfo dg k5{ ltdL klxnf 5fg]/ lnP/ hfp . 

To; kl5 yfxfF eof] wgsf] nf]e nf]tsf] hLjgdf lyof] . nf]tn] wgsf] nf]esf] sf/0f x]bf{ v]l/ xl/of] huf r'g]/ uof] . nf]tdf laZjf; 

lyof] t/ ha k|lt1fsf] b]zdf cfP kl5 wg cfof] /  wgsf] nf]en] ubf{ laZjf;sf] cfvfFn] b]Vg ;s]g . / p;n] ;f]Rof] w]/} /fd|f] huf 

r'g] / cGtdf t ;bf]d udf]/f kf] k/\of] . xfd|f] hLjgdf g;'g]sf] s'/f / gb]v]sf] s'/fdf cfzf x'g ;Sb}g . xfd|f] cfzf ;a} xfdLn] ;'g]sf] 

s'/fdf xf] . ha k/d]Zj/n] cfbdnfO eGg'eof] ltdLn] ;a} ?vx? b]lv kmn vfg ;S5f} t/ Pp6f c;n / v/fa ?vsf] kmn rflx 

gvfg' h'g lbg vfG5f} ltdLx? lg:ro g} dg{]5f} Tof] s'/f cfbd / xAjfn] ;'g] / Tof] vfPgg\ To; kl5 Ps lbg ;}tfg cfP/ eG5 

ltdlx? sbflk dg{] 5}gf} a? ltdLx? k/d]Zj/ h:t} x'g]5f} . Tof] ;'g] kl5 pgLx?sf] hLjgdf cs{} cfzf cfof]  . cfsfgsf] hLjgdf 

klg To:t} eof] . cfzf /fVg' g/fd|f] xf]Og k/d]Zj/n] cfsfgnfO eGg'ePsf] lyof] a]lanf]g af6 s]lx klg glng' / hnfOlbg' t/ cfsfgdf 

klg nf]e sf] cfTdf cfof] / a]lanf]gsf] ;'g / ;fdfg n'sfof] . cfzf /fVg' v/fa xf]Og t/ k/d]Zj/sf] la?4df sfd ug{' c;n xf]Og 

. ;a}sf] Pp6f ;do 5 gfgLx?sf] nfuL klg Pp6f ;do 5 Tof] ;do eGbf klxnf slt s'/f gfgLx?nfO xfdL lbg ;Sb}gf} . k'?ifx?n] 

Wofg lbg' k5{ nf]tn] unt huf r'g]sf] sf/0f p;sf] az+ gf; eof] To;} u/L cfsfgn] k/d]Zj/n] eg]sf] s'/f dfg]g h;n] ubf{ p;sf] 

klg az+ g} gf; eof] . ;}tfgn] olx ltg s'/f lnP/ xfd|f] hLjgdf gf; ug}nfO Nofp5 . lkms|L , wgsf] nf]e / yf]sx?sf] nfnr . 

lap t c;n xf] hldg klg dlnnf] lyof] cfof] /f]Kof] l56f] pD/\of] To; kl5 ;}tfgn] ltg s'/fx? lnP/ cfpbf laZjf;sf] 9fnn] /f]s]g 

/ ;a} ;}tfgn] rf]/]/ nUof] .  



 

ds{'; $M!! 11 येशूले भन्नुभयो, “खाली छतमीहरूले मात्र परमेश्वरको राज्यको रहस्य बारे जान्नसकछौ। तर अरू माछनसहरूलाई म दृष्टान्तहरू भनेरै सबै कुरा ससकाउाँ छु। 
 

xfdLnfO b[i6fGtdf af]Ng' kb{}g aflx/ sf] dfG5] ;+u xf] b[i6fGtdf af]Ng] . gfgLx?nfO s'g} s'/f l;sfpg' k/\of] eg] sfxfgL af6 eGg' 

k5{ . k/d]Zj/sf] /fHosf] af/]df xfdLnfO eGg' kbf{ k/d]Zj/n] xfdLnfO !) sxfgL eg]/ eGg' k/\of] eg]t xfdL c´} klg afns g} xf} 

. b[i6fGtsf] klg ;do 5 ca t Tof] kf/ u/]/ k/d]Zj/sf] /x:odo s'/fx? l;Sb} hfg' k5{ .  

 

ds{'; $M@) 
20 अरू माछनसहरू मसललो माटामा रोवपएका बीऊहरू झैं हुन्छन।् छतमीहरू वचन सुन्दछन ्ग्रहण गदुछन ्अछन वचनहरू छतनीहरूमा बढदछन ्र र्ल हदने 

योग्य हुन्छन ्केहहले तीस गुणा, केहहले साठी गुणा, अछन केहहले सय गुणा सम्म।” 
 

c;n hldg klg 5 . pgLx?n] klx arg ;'G5g\ / laZjf;sf ;fy u|x0f u5{g\ . of] argdf n]v]sf] xfd|f] hLjgdf w]/} s'/fx? x'b}gg\ 

/ klg xfdL laZjf; u5f{} ls of] ;To xf] . xfdL Pp6f AolSt nfO :jLsf/ u/]/ p;sf] arg c:jLsf/ ug{ ;S5f} . dfyf{n] o]z'nfO 

AolStsf] ?kdf :jLsf/ u/Lg\ t/ pxfFsf] argnfO c:jLsf/ u/Lg\ . o]z'n] eGg'eof] dfyf{ ltdLn] eGbf dl/odn] c;n ul/g\ lsgeg] 

pgn] d]/f] arg :jLsf/ u/Lg\ . To;}n] xfdLn] o]z' / pxffsf] arg b'a} :jLsf/ ug{' k5{ .  

 

dlTt !#M@# 
23 तर मसललो जमीनमा झरेका बीऊहरू चाहह ंके हुन?् ती बीऊहरू ती माछनसहरू जस्तै हुन ्जसले उपदेश सुन्छ र त्यसलाई बुझ्दछ। त्यो बीरूवा उम्रन्छन ्

अछन कहहले सयगुणा ज्यादा, कहीले साठी गुणा ज्यादा, र कहहले तीसगुणा अथधक र्ल र्लाउाँछन।्” 
 

k/d]Zj/sf] arg klxnf :jLsf/ u5{ / To;kl5 a'‰5 .  

 

n'sf *M!% 
15 अछन त्यो राम्रो जमीनमा परेको बीऊहरू चााँहह के होला? छतनीहरू पछन ती माछनसहरू जस्तै हुन ्जसले परमेश्वरको वचनलाई असल र इमान्दार मनले 

सुन्छन।् छतनीहरू परमेश्वरको वचन पालन गदुछन ्अछन धैयुसंग राम्रो र्लहरू पछन र्लाउाँछन।् 
 

ls;fgn] To;} hldgdf lap nufpb}g klxnf hldgnfO vg]/ ToxfF ePsf] ;a} lrhx? lgsfn]/ ;kmf agfP/ df6f] ldnfP/ To; kl5 

dfq lap nufp5 . k/d]Zj/sf] lap /f]KgnfO lg:sk6 x[bo rflxG5 . gyflgonsf] x[bo klg lg:sk6 lyof] . z'n] eGg'eof] gyflgon 

of] clGh/sf] ?vsf] d'lg d}n] ltdLnfO b]v] eGbf v]l/ gyflgonn] eGof] xh'/ k|e' . lg:sk6 x[bodf l56f] k/d]Zj/sf] lap pld|G5 .  

 

lkmlnkL $M$ 4 साँधै प्रभुमा आनन्द गर, म दोहोयाुउाँ छु आनक्न्दत होऊ। 
5 माछनसहरूले देखुन ्कक छतमीहरू नम्र र दयालु छौ। प्रभु चााँडै आउनु हुनेछ। 
6 कुनै कुराको कर्क्री नगर। बरु चाहहएको हरेक कुराकोलाथग परमेश्वरलाई अन्तरबबन्ती र प्रािुना गर। अछन प्रािुना गदाु परमेश्वरलाई धन्यवाद देऊ। 
7 परमेश्वरले हदएको शाक्न्तले छतमीहरूको मन र हृदयलाई येशू ख्रीष्टमा सुरक्षीत राखे्नछ। शाक्न्त जो परमेश्वरले हदन्छन,् यछत महान हुन्छ कक हामी बुझ्न सतदैनौं। 
8 दाज्यू-भाइहरू र हददी-बहहनीहरू हो, जुन-जुन कुराहरू अछत राम्रा र प्रशंसा गनु लायकका छन ्त्यसै बारे सोच। जुन-जुन कुराहरू सत्य र माननीय पववत्र र उथचत, सुन्दर र 
आकुषणीय छन ्छतनैको मात्र ववचार गर।  

9 जुन कुराहरू छतमीहरूले ससतयौ, ग्रहण गयौ, सुन्यौ र ममा देख्यौ, ती कुराहरू गर!ख्रीक्ष्टय धमी कर्सलप्पीहरूलाई पावलबाट धन्यवाद 

 

oxfF ltg j6f s'/fx? n]v]sf] 5 Pp6f xfdLx?sf] af]ln o:tf] x'g'k5{ . wGoafbsf] ;fy ltdLx?sf] k|fy{gf / dgsf] la;f]r larf/x? 

o:tf] x'g'k5{ . To; kl5 zflGtsf] k/d]Zj/ xfdLx? Dff g} x'g'x'G5 . dfG5]sf] hLjgdf Pp6f o'4 lht] kl5 cfp5 . To;} u/L Pp6f 

laZjf;Lsf] hLjgdf ;+;f/Ls s'/fx? / cGwsf/sf zlStx? Dfly lht] kl5 laZjf;sf] n8fO lht] kl5 zflGtsf] hLjg cfp5 .  

 

n'sf *M!% 
15 अछन त्यो राम्रो जमीनमा परेको बीऊहरू चााँहह के होला? छतनीहरू पछन ती माछनसहरू जस्तै हुन ्जसले परमेश्वरको वचनलाई असल र इमान्दार मनले 

सुन्छन।् छतनीहरू परमेश्वरको वचन पालन गदुछन ्अछन धैयुसंग राम्रो र्लहरू पछन र्लाउाँछन।् 
 

cfh /f]Kof] ef]ln kfSg] s'/f xf]Og of] w}o{ ;fy kmn kmnfpg' k5{ .  

 

ofs'a %M&–* 7 दाज्यु-भाइ अछन हददी बहहनीहरू, धैयु धारण गर, प्रभु येशू आउनु हुाँदैछ। यसिु, त्यस समयसम्म धैयु- धारण गर। कृषकहरू खुबै धैयुवान छन।् कृषकले 
बहुमूल्य अन्न भूसमबाट उम्रनका छनक्म्त प्रतीक्षा गछु। कृषकले धैयु साि आफ्ना र्सलले प्रिम वकृ्ष्ट अछन अक्न्तम वकृ्ष्ट प्राप्त नगरूञ्जेल प्रतीक्षा गछु। 
8 छतमीहरू धैयुवान हुनुपछु। आशा नमार। प्रभु येशू चााँच्च ्ै ै आउनु हुाँदैछ। 
 

k/d]Zj/sf] bf];|f] cfud0f ;Dd w}o{ wf/0f ug{' k5{ . h:tf] ls;fg klv{/xG5 To:t} xfdL klg klv{g' k5{ . of] Pp6f pTklTtsf] ! / @ 

cWofodf lbPsf] Pp6f k|lt1f xf] x/ lrhsf] nfuL Pp6f ;do 5 . /f]Kg]sf] Pp6f ;do 5 / w}o{ u/]/ a:g] Pp6f ;do 5 / s6gLsf] 

Pp6f ;do 5 . ls;fgnfO{ p;sf] kmn kfSg] ;do yfxfF x'G5 t/ xfdLnfO xfd|f] k/d]Zj/sf] ;do yfxfF 5}g . k/d]Zj/n] o';'kmsf] 

nfuL !# zfn , bfpbsf] nfuL s/La !$ zfn , Plnzfsf] nfuL !* zfn x/ AolStsf] nfuL k/d]Zj/n] cnu cnu ;do /fv]sf] 5 

Tof] xfdLnfO yfxfF x'b}g Tof] k/d}zj/nfO dfq yfxfF x'G5 .  

 

!sf]l/GyL #M^ 6 मैले बबउ रोपें अछन अपोल्लोसले त्यसमा पानी हाले। तर परमेश्वरले बबरूवालाई बढाउनु भयो। 
 

Kfjnn] /f]Kof] k/d]Zj/n] a9fpg' eof] . kfgL kfjnn] xfn] Tof] kfgL k/d]Zj/sf] arg xf] . slt hgfn] /f]K5g\ lap t c;ng} lyof] t/ 

kfgL xfNb}gg\ . cfOtaf/ cfOtaf/ dfq kfgL xfNof] eg] kfgL k'Ub}g / Tof] ;'S5 / a9\b}g . Tof] klg cflw 306f dfq kfgL xfn]/ x'b}g 

. x/ lbg cfKmg} hLjgdf kfgL xfNg'sf] Pp6f sfd 5 . To;sf/0fn] k/d]Zj/n] o]xf]z'nfO eGg'x'G5 ca ltdL gofF hLjgdf k|j]z ug{nfO 

hfb}5f} ltdLnfO d]/f] argn] ;fx; lbG5 To;}n] d]/f] arg dfly lbg /ft Wofg /fv . ltd|f] af]lndf , sfddf x/ ;dodf d]/f] arg 

cg';f/ u/ . w]/} ;+s6x? cfp5g\ Tolt v]/ g8/f d]/f] argn] ltdLnfO ;fGTjgf lbG5g\ . ljZjf; ug{] dfG5]n] k/d]Zj/sf] ;To / 

pxfFsf] cg'u|xnfO :jLsf/ u5{ / To;sf] t[i0ff u5{ . Aoa:yf df]zf 4f/f cfof] cg'u|x / ;To lnP/ o]z' cfpg' eof] . Tof] ;To / 

cg'u|x laZjf; 4f/f dfq kfpg ;S5f} .  



 

K|ffy{gf  

K|fe' wGoafb wGoafb wGoafb xfd|f] laZjf; xfd|f] cfzfsf] ;a't xf] k|e'. xfd|f] cfzf tkfOsf] arg cg';f/ xf];\ k|e' . olb xfd|f] cfzf 

tkfOsf] arg b]lv aflx/ sf] xf] eg] To;n] xfd|f] hLjgdf lg/f;f dfq Nofp5 k|e' . tkfOsf] argnfO lbg /ft ;'Gg] / ;'g]/ To; 

cg';f/ cfKMgf] hLjgdf nfu' ug{sf] nfuL tkfOsf] cg'u|x lbg'xf];\ k|e' of] ;a} k|fy{gf r9fp5' o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g  

 

 


