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k|fy{gf  

k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb k|e' tkfOn] xfdLnfO of] gofF zfn @)@# sf] !( tf/Lv ;Dd tkfOsf] cg'u|xdf /fVg' eof] 

,k|e' tkfOnfO{ wGoafb . tkfOsf] jfSo ;To / hLag xf] k|e' . tkfOn] ;To / cfTdfdf tkfOsf] cf/fwgf ug{]x?nfO vf]Hg' ePsf] 

xf] .k/d]Zj/ cflTds cf/fws x'gsf] nfuL xh'/sf] hLljt jrg rflxG5 .k|e' dnfO xfd|f] cflTds cfvfF / ;fy} cflTds sfg 

vf]lnlbg';\ k|e'. k|e' gofF hLjg lv|i6sf] hLjg d df x'gsf] nfuL xfdLnfO cflzif / cg'u|x lbg';\ k|e' . xh'/sf] lzIffsf] nfuL 

gd|tfsf] ;fydf xfdL v8f 5f} . o]z'sf] gfddf cfd]g  

laZjf;sf] hLjgdf k'/fgf] lgod / gofF lgoddf km/s x'G5 . laZjf;sf] hLjgsf] af/]df # 7fpdf n]v]sf] 5 .  

/f]dL !M!&
 17 सुसमाचारले मानिसहरूलाई उहााँसाँग धार्मिक बन्िे कुरो प्रकट गरेको छ। परमश्वरको बाटोले मानिसहरूलाई शुरूदेखि अन्तसम्म ववश्वासद्वारा 

धार्मिकता नतर डोर्ािउाँ दछ। जस्तो धमिशास्रमा भनिएको छ, “जुि मानिस परमेश्वरको ववश्वासमा ठीक रहाँदछ उ अिन्त सम्म बााँच्िेछ।” 

unftL #M!!
 11 र्सैबाट र्ो प्रष्ट हुन्छ कक व्र्वस्थाद्वारा कसैलाई परमेश्वरमा धार्मिक बिाउि सककिं दैि। “जो मानिस ववश्वासद्वारा परमेश्वरसाँग ठीक छ, उ सधैं 

बााँचचरहन्छ।” 

lxa|' !)M#*जो मर्सत धमी छ उसको ववश्वासको कारणले जीवि पाउिे छ। तर र्दद त्र्स मानिसले भर्ले मुि फकािउाँछ भिे म उर्सत प्रसन्ि रहिेछैिाँ।” 

d]/f] wfld{s hg laZjf; 4f/f g} lhp5 . k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] hgx? laZjf;df cufl8 cufl8 a9\g' k5{ . olb d af6 

6f9f uof] / k5fl8 x6\of] eg] d p ;+u k|;Gg x'g ;lSbg .  

@ sf]l/GyL %M& 7 हामी ववश्वासको मागि दशििमा बााँचेका छौं-जे देख्छौं त्र्सले होइि। 

afOann] eG5 xfd|f] laZjf; b]lvg] s'/fsf] cfwf/df xf]Og . t/ dfG5]x? h] b]Vg ;S5g\ Tolx s'/fdf dfq laZjf; u5{g\ .  

/f]dL !)M!& 17 र्सैले सुसमाचार सुिेपनछ ववश्वास आउाँ दछ। अनि र्दद कसैले मानिसलाई ख्रीष्टको बबषर्मा बताए नतिीहरूले सुसमाचार सुन्िेछि।् 

;+;f/df s'g} s'/fdf klg laZjf; ug{sf] nfuL To;sf] af/]df ;'Gg h?/L 5 . ;'g]g eg] laZjf; cfpb}g To;} u/L k/d]Zj/df 

laZjf; ug{sf] nfuL klg k/d]Zj/sf] arg ;'Gg' k5{ To; kl5 dfq k/d]Zj/df laZjf; cfp5 . k/d]Zj/sf] arg k|rf/ 

ug{'sf] sf/0f ;'gfpgsf] nfuL  xf] . ;'g]g eg] k/d]Zj/df laZjf; cfpg ;Sb}g . ;'Gbf v]/L 1fg klg cfp5 1fgdf dfq 

a9]/ x'b}g . laZjf; cfpg h?/L 5 .k/d]Zj/ klg xfdL ;+u k/d]Zj/sf] argsf] slt 1fg 5 Tof] x]g{' x'Gg . k/d]Zj/ xfd|f] 

slt laZjf; 5 Tof] x]g{' x'G5 . k/d]Zj/df laZjf; ug{sf] nfuL k/d]Zj/ b]lv ;'Gg' k5{ xf]Ogeg] k/d]Zj/sf] af/]df k/d]Zj/sf] 

hgx? Aff6 ;'Gg'k5{ . k/d]Zj/n] klg cfh ;Dd h] hlt s'/f ug{' eof] / ug{'x'g]5 Tof] ;a} laZjf;df ug{'x'G5 . lsgeg] 

k/d]Zj/sf] k/d]Zj/d} laZjf; 5 . / k/d]Zj/ cfKMg} argdf laZjf; ug{'x'G5 . k/d]Zj/n] laZjf;df af]n]/ of] ;+;f/sf] 

;[li6 ug{' eof] To;}u/L clxn] ;Dddf klg laZjf; dfg} ;a} sfd ub{} x'g'x'G5 . k/d]Zj/n] dfG5]nfO k/d]Zj/s} :j?kdf / 

laZjf;df g} agfpg' ePsf]  xf] . / pxfFn] af]n]sf] s'/fdf laZjf; u/]/ rNgsf] nfuL cfbdnfO ;[li6 ug{' eof] . hLjgdf 

xfdL s]lx u5f{} eg] laZjf;df g} u/]sf] pxfF rfxg' x'G5 .  

pTklTt @M!& 17 तर नतमीले त्र्स रुिको कुिै फल िािु हुाँदैि जसले असल र िराबको ज्ञाि ददन्छ, ककिभिे जुि ददि नतमी त्र्स रुिको फल िान्छौ 
निश्चर्िै त्र्स ददि नतमी आफै मिेछौ।” 

k/d]Zj/n] c;n / v/fa sf] 1fg lbg] kmn agfpg' eof] . / eGg'eof] ;a} ?vsf] kmn vfg' t/ c;n / v/fasf] 1fg lbg] 

?vsf] kmn rflx gvfg' h'g lbg Tof] vfg]5f} lgZro g} ltdL dg{]5f} Tolt v]/ cfbdnfO d[To' s] xf] yfxfF lyPg p;n] d[To' 

b]v]sf] lyPg . lsgsL dfG5] db{}g lyP . k/d]Zj/ rfxg'x'GYof] cfbdn] d[To' s] xf] yfxfF geP klg k/d]Zj/n] af]Ng' ePsf] 

s'/fdf laZjf; u/]/ cf1f kfng u/]sf] . xfdLnfO b]Vg] s'/fdf laZjf; kb{}g laZjf; gb]v]sf] s'/fdf rflxG5 . k/d]Zj/n] 

cfbdnfO Pp6f dfq cf1f lbg' eof] Tof] cf1f cfbdn] laZjf; 4f/f kfng ug{' kg{] lyof] . argn] eG5 laZjf; b]lv cfpg] 

Pp6f cf1fsf/Ltf 5 .  laZjf; gb]v]sf] s'/fsf] ;a't xf] . gb]v]sf] s'/fdf laZjf; ug{' kbf{ ToxfF ;}tfg cfp5 . ;}tfg 

klxnf z+sf lnP/ cfp5 clg claZjf; lnP/ cfp5 / claZjf;sf] sf/0f k/d]Zj/n] eg]sf] s'/fsf] pNn3+g u5{ To; kl5 

kfk cfp5 . / kfksf] sf/0f d[To' cfof] . k/d]Zj/n] af]n]sf] s'/fdf claZjf; / z+sf+ cfpgsf] nfuL klg ;'Gg' k5{ . ;'g]g 

eg] claZjf; klg cfpb}g . ;'g]g eg] laZjf; klg cfpb}g / ;}tfg cfP/ gaf]n]sf] eP claZjf; / ;+sf klg cfpb}gYof] . 

cfbd kfkdf v;] kl5 k/d]Zj/ au}rfdf cfP/ klxnf] ;jfn eGg'eof] cfbd ltdL sfxfF 5f} < bf;|f] ;jfn ltdLnfO of] ;a} 



s'/f s;n] eGof] < cfbdn] cf1f tf]8\g'sf] sf/0f klg s;}n] eg]sf] ;'g]sf] sf/0fn] xf] eGg] k/d]Zj/nfO yfxfF lyof] To;}n] 

k/d]Zj/n] k|:g cfbdnfO ;f]Wg' eof] s;n] eGof] < To; kl5 lgod cfof] Aoa:yf , kfk , d[To' Pp6f Aoa:yfsf] d'lg ;a} 

hgf v;] . 

/f]dL %M!@–!$ 12 पाप सिंसारमा एकजिा मानिसको कारणले आएको हो। अनि पापसाँग मतृ्रु् पनि आर्ो। र्सैले गदाि सबै मानिसहरू मिै पिे भर्ो, ककिभिे 
सबैले पाप गरेका छि।् 
13 मोशाको व्र्वस्था अनि पनि सिंसारमा पाप चथर्ो। तर त्र्हााँ व्र्वस्था िभएको भए परमेश्वरले मानिसलाई पापको दोषी ठहरर्ाउिु हुिे चथएि। 
14 तर आदमको समर्देखि मोशाको समर्सम्म, सबै मानिसहरूलाई मिुि िै चथर्ो। आदमले परमेश्वरको आज्ञा पालि िगिािले मिुि पर्ो। तर आदमले जस्तो 
अन्र् मानिसहरूले पाप िगरे तापनि नतिीहरूले मिुि पर्ो।आदम ख्रीष्ट जस्तै चथए जो भववष्र्मा सिंसारमा आइरहेका चथए'। 

Afrgn] eGb5 Ps hgf dfG5] 4f/f ;+;f/df kfk cfof] . / To; kl5 d[To' ;a} dflg;x?df km}lnof] . Aoa:yf t df];fn] lnP/ 

cfof] cfbd b]lv df];f ;Dd Aoa:yf 5}g / klg ;+;f/df kfk cfof] / dfG5]x?df d[To'sf] b08 cfof] . d[To'sf] b08sf] cuf8L 

Pp6f dfq Aoa:yf lyof] ls c;n / v/fa ?vsf] kmn gvfg' eg]sf] kmn cfbdn] vfPsf] sf/0f Tof] Aoa:yf d'lg xfdL ;a} 

hGd]sf] sf/0f xfdL ;a} d/\of} . cfbd b]lv df];f ;Dd d[To'n] ;fzg u/\of] . lsg < cfbd b]lv df];f ;Dd eg]sf] lsgeg] 

df];f ha Aoa:yf lnP/ cfof] kfksf] b08 d[To' xf] . Tof] d[To' clns k5fl8 uof] .  t/ df];fn] c:yflo k|fol:rt lnP/ cfof] 

.  

N]fla !&M!! 11 ककि? ककिभिे शरीरको प्राण रगतमा हुन्छ मैले र्ो नतमीहरूलाई वेदीमा आफूलाई शुद्धपािि ददएकोछु, कारण रगतले िै मानिसहरूलाई शुद्ध 
पाछि। 

Aoa:yfn] k|fol:rtsf] nfuL /ut lbof] . d[To' eGgfn] hLjgsf] cGtdf dg{] s'/f dfq xf]Og . xfdL hLpb} x'bf v]/L xfd\f] 

cflzifx? l5g]/ lnP/ hfG5 . k|fol:rt g} 5}g . ha Aoa:yf cfP kl5 c:yflo k|fol:rtsf] ?kdf /ut k/d]Zj/n] lbg'eof] 

To;sf] dtna of] x'G5 ls xfdLnfO cflzif / hLjg b'a} lbg'ePsf] xf] .  

Aoa:yf #)M 19 “आज मैले नतमीहरूलाई स्वगि र पथृ्वीलाई साक्षी रािेर दइुवटा ढुङ्गाहरूबाट एउटा रोज्िु लाउाँ दैछु। जीवि अथवा मतृ्रु् रोज्ि सएछौ। पदहलो 
रोजाइ आशीवािद ल्र्ाउाँछ, अनि अरू रोजाई सराप र्सकारण जीविलाई रोज। तब नतमी अनि नतमीहरूको िािीहरू बाच्िे छि ्

Kflxnf t d[To' dfq lyof] cfbd b]vL df];f ;Dd d[To'n] zfif0f u/L/x]sf] lyof] . k|fol:rt 5}g ha Aoa:yf cfof] k/d]Zj/n] 

Aoa:yf ;+u} k|fol:rt klg lbg' eof] . c;n / v/fa /fVg' ePsf] lyof] c;n / v/fa t vfO;Sof] ca k/d]Zj/n] hLjg / 

d[To' /flvlbg' ePsf] 5 k/d]Zj/ eGg'x'G5 ltdL g} /f]h hLjg lng] xf] ls d[To' < 

 16 म नतमीहरूलाई परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्वरलाई प्रेम गिे र उहााँका आज्ञाहरू पालि गिे, उहााँको ववचध तथा निर्महरू अिुसरण गिे आदेश ददन्छु। 
परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्वरले ददिे भूर्म आफ्िो बिाउिको निम्म्त प्रवेश गररररहेका छौ त्र्हााँ परमप्रभुले आर्शष ददिु हुिेछ र त्र्हााँ नतमीहरू बसो-बास 
गिेछौ अनि नतमीहरूका सन्ताि कफिं म्जिेछि।् 

;a} cflzifsf s'/fx? x'g\ . of] xf] hLjg olb cf1fx? pNnª30f u/\of] eg] s] x'G5 <  

17 तर र्दद नतमीहरूले परमप्रभुको आज्ञा पालि गरेिौ अनि अट्टेरी गरेर अन्र् देवताहरूको सेवा र पूजा गर्ौ भिे, 

18 तब नतमीहरू ध्विंश हुिेछौ। म नतमीहरूलाई चेताउिी ददन्छु र्दद नतमीहरूले परमप्रभुलाई अमान्र् गर्ौ भिे र्दिि िदीपारर पट्दटको भूर्म जुि नतमीहरू 
आफ्िो बिाउि प्रवेश गिि लागेका छौ त्र्हााँ धेरै बााँच्िे छैिौ। 

km]/L ;}tfg claZjf; / ;+sf lnP/ cfp5 / km]/L Tolx hufdf tfg]/ lnP/ uof] eg] p;sf] hLjgdf gf;} x'G5 . cflzifsf] 

nfuL /ut lbPsf] 5 hLpg ;S5 t/ ;}tfgsf] s'/f ;'g]/ ptf kl§ uof] eg] hLpg ;Sb}g .  

19 “आज मैले नतमीहरूलाई स्वगि र पथृ्वीलाई साक्षी रािेर दइुवटा ढुङ्गाहरूबाट एउटा रोज्िु लाउाँ दैछु। जीवि अथवा मतृ्रु् रोज्ि सएछौ। पदहलो रोजाइ आशीवािद 
ल्र्ाउाँछ, अनि अरू रोजाई सराप र्सकारण जीविलाई रोज। तब नतमी अनि नतमीहरूको िािीहरू बाच्िे छि।् 
20 नतमीहरूले परमप्रभु नतमीहरूका परमेश्वरलाई प्रेम गिै पछि र उहााँका आज्ञा पालि गिै पछि। उहााँलाई कदहलै त्र्ाग िगर ककिभिे परमप्रभु िै नतमीहरूका 
जीवि हुिु हुन्छ। तब परमप्रभुले नतमीहरूका वपता-पुिािहरूूः अब्राहाम, इसहाक र र्ाकूबर्सत गिुि भएको प्रनतज्ञा अिुसार पाएको भूर्ममा उहााँले दीिािरु् जीवि 
ददिुहुिेछ।” 

cfbd b]lv df];f ;Dd / df];f b]lv lv|i6 ;Dd 

o'xGgf !M!&17 मोशाबाट व्र्वस्था प्रदाि गररएको चथर्ो तर अिुग्रह र सत्र्को बाटो रे्शू ख्रीष्टबाटै आर्ो। 

ltg cf]6f o'u 5 . cfbd b]lv df];f ;Ddsf] o'u , df];f b]lv lv|i6 ;Ddsf] o'u / lv|i6 b]lv cgGt sfn ;Ddsf] o'u .  

cfbd b]lv df];f ;Dd d[To'sf] zf;g xf] . df];f b]lv lv|i6 ;Dd d[To'nfO cln k5fl8 x6fof] lsgeg] Aoa:yf cfP kl5 

Aoa:yfn] k|folZrtsf] Pp6f af6f] agfof] . / lv|i6 b]lv cgGtsf] o'udf hf]hf] lv|i6 ;+u 5 To;n] cgGt sfn ;Ddsf] nfuL 

d[To' dfly laho u5{ . / d[To'n] p;sf] hLjgdf zf;g ub{}g . hf] hf] laZjf;df cfof] c;n laZjf; eGgfn] s] xf]<  



o'xGgf !M !@ 12 केही मानिसहरूले मार उहााँलाई स्वीकार गरे। ज-जसले उहााँलाई स्वीकार गरे उिीहरूलाई मार परमेश्वरको सन्ताि हुिे अचधकार उहााँले 
ददिुभर्ो। 

xfdLn] o]z'nfO :jLsf/ ug{' k5{ . dgn] xf]Og w]/} dfG5]x? d o]z'nfO dfG5' eG5g\ t/ jf:tadf o]z'nfO u|x0f u/]sf] x'b}gg\ 

. dfG5]n] w/d kl/at{g u5{g\ dgn] ;f]R5g\ of] t l7s xf] t/ laZjf;sf] hLjg eg]sf] w/d kl/at{g xf]Og of] t hLjg 

kl/at{g xf] h;df w/dnfO :jLsf/ ug{] xf]Og o]z' AolStnfO :jLsf/ ug{' xf] . h;n] o]z'nfO u|x0f u/] pgLx?nfO k/d]Zj/sf] 

5f]/f 5f]/L x'g] clwsf/ lbof] . w]/} dflg;x? pgLx?sf] lbdfvn] eG5 xf] dnfO o]z' dg k5{ pxfFsf] lzIffx? /fd|f 5g\ . eg]/ 

eG5g\ t/ x[bon] o]z' dlzxnfO AolStut ?kdf p4f/ stf{sf] ?kdf :jLsf/ ub{}gg\ . a'4nfO :jLsf/ ug{ ;Sb}g a'l4i6sf] 

lgodx? :jLsf/ ug{ ;S5 To;}u/L df]xdbnfO :jLsf/ ug{ ;Sb}g d'l:ndsf] lgodx?nfO :jLsf/ ug{ ;S5 . ;a} w/ddf 

AolStnfO :jLsf/ ug{ ;Sb}g . w/dsf] gLodx? Kffng ug{ ;S5 t/ lv|li6«ognfO :jLsf/ ug{ ;Sb}g   lv|i6nfO :jLsf/ ug{' 

k5 lv|l:6ogsf] klxnf] ;'?jft g} o]z'nfO :jLsf/ ug{' xf] . lgodx? Xf]Og .  

/fdL *M( 
9 नतम्रो लाचग, र्दद परमेश्वरको आत्मा नतमीमा बस्छ। नतमी आफ्िा पापपूणि स्वभावबाट निर्म्न्रत छैिौ, तर आत्माबाट छौ। तर र्दद कसैमा ख्रीष्टको 

आत्मा छैि भिे उ ख्रीष्टर्सत हुाँदैि। 

lv|i6sf] cfTdf xfdLdf 5 ls 5}g of] xf] c;n ;a't . of] xf] laZjf;Lsf] hLjgsf] z'?jft , lv|i6sf] cfTdf cfof] To; kl5  

o'xGgf !$M^ 
6 रे्शूले भन्िुभर्ो, “म िै बाटो हुाँ, सत्र् र जीवि म िै हुाँ। वपताकोमा जािे माध्र्म हुाँ। 

o]z'n] eGg'eof] d x' af6f] , ;To / hLjg ha klaq cfTdf xfd|f] leq cfpbf v]/L  

unftL %M!^ 6 र्सैले म भन्छुूः आत्मा अिुसार बााँच। त्र्सो गर्ो भिे नतम्रा पापपूणि स्वभावले चाहेको िराब काम गिे छैिौ। 

klaq cfTdf g} eof] af6f] . 

!o'xGGgf %M^ 
6 रे्शू ख्रीष्ट “उही िै” हुिुहुन्छ जो रगत र पािीर्सत आउिु भर्ो। रे्शू पािीबाट मार आउिु भएि। रे्शू पािी अनि रगत दबुैबाट आउिु भर्ो। 

अनि आत्मा िै एक छ जसले र्ो पररक्षा गछि। आत्मा सत्र् हो। 

cfTdf xf] af6f] clg cfTdf xf] ;To  

/f]dL *M!)
 10 ककिभिे नतमीहरूको शरीर पापले गदाि मरेकोछ। तर र्दद नतमीमा ख्रीष्ट हुिुहुन्छ भिे, तब आत्माले जीवि ददिंदछ जस्तो ख्रीष्टले नतमीहरूलाई 

परमेश्वरर्सत धमी तुल्र्ाउिु भर्ो। 

cfTdf g} xf] hLjg .o]z'n] eGg'eof] d x' af6f] ,;To / hLag ha o]z'sf] cfTdf xfdLdf cfpg'x'G5 Tolx o]z'sf] cfTdf xfd|f] 

hLjgsf] nfuL af6f] , ;To / hLjg aGg'x'G5 . xfd|f] xftdf k/d]Zj/sf] arg 5 Tof] arg xfdLnfO cfTdfn] l;sfp5 .  

o'xGgf !$M@^ 26 तर सहार्कले सबै कुराहरूको र्शक्षा ददिेछि।् सहार्कले मैले जे भिे ती सबै कुराहरू सम्झिा गराउिेछ। त्र्ो सहार्क िै पववर आत्मा हो 
जसलाई वपताले मेरो िाममा पठाउिु हुिेछ। 

cfTdfn] xfdLnfO ;a} s'/f l;sfpg' x'g]5 o;sf] dtna l;sfpg] cfTdf leq x'g'x'G5 aflx/ xf]Og .  

o'xGgf !^M!# 13 तर जब सत्र्को आत्मा आउाँदछ, उहााँले भववष्र्का कुराहरू िोषणा गिुि हुिेछ। उहााँले आफ्िो कुराहरू भन्िु हुिेछैि ्उहााँले जे सुन्िु हुन्छ त्र्ही 
बताउिु हुन्छ।  

ha ;Tosf] cfTdf cfpg'x'g]5 cfTdfn] xfdLnfO ;Todf 8f]/\ofpg'x'g]5 . cfTdfn]  b'O j6f t/Lsfn] l;sfpg'x'G5 . hf] argsf] 

lzIff lbg] dfG5]x?nfO clez]s lbg'x'G5 .   

n'sf $M!* 18 परमप्रभुको आत्मा ममचथ छ। परमेश्वरले मलाई अर्भषेक गिुिभएकोछ, केही पनि िभएका मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुिाउिलाई परमेश्वरले 
मलाई िोषणा गिुि पठाउिु भएकोछ, कैदीहरूलाई मुक्त पािि अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्िे पािि अिेकौं र्ातिामा वपम्ल्सएका मानिसहरूलाई मुक्त पािि 
परमेश्वरले मलाई पठाउिु भएकोछ। 

o]z'n] eGg'eof] d lzIfssf] ?kdf d cfPsf] 5' . Tof] lzIff lbgsf] nfuL k|rf/ ug{sf] nfuL dnfO klaq cfTdfn] clez]s ug{' 

ePsf] 5 . To;sf/0fn] ;a} eGbf klxnf klaq cfTdfn] k|rf/sx?nfO clez]s ug{'x'G5 . bf];|f]df cfTdfn] lzIff lng]x?nfO , 

;'Gg]x?nfO clez]s ug{'x'G5 .  

! o'xGgf @M@) ,@& 20 नतमीहरुर्सत पववर “एक”ले प्रदाि गिुि भएको बरदाि छ। र्सथि नतमीहरु सबैले सत्र् जान्दछौ। 

27 ख्रीष्टले नतमीहरुलाई ववशेष उपहार ददिु भएको छ। र्ो उपहार नतमीहरुर्सत अझ छ। र्सथि नतमीहरुलाई कसैंबाट र्शक्षा र्लि आवश्र्क पदैि। उिले नतमीहरुलाई 
ददएको उपहारले हरेक कुराको बारेमा र्सकाउिु हुिेछ। र्ो उपहार सत्र् छ, र्ो झूटो छैि। र्सथि जस्तो त्र्ो उपहारले नतमीहरुलाई र्सकाएको छ त्र्सैमा अडी बस। 



oxfF o'xGgf lzIfs xf] . h;sf] dfly clez]s 5 . / o'xGgfn] ltgLx?nfO eG5g\ d dfly clez]s 5 / ltdLx? k|To]s h;n] 

lzIff lnG5 p;sf] dfly klg cfTdfsf] clez]s cfp5 . ;+;f/sf] sIff ;a} 1fgsf] dfly xf] . cflTds sIffdf d08lndf 

lzIfs / laWofyL{ b'a}sf] dfly 1fg xf]Og cfTdfsf] clez]s x'g'k5{ . cfTdf lagf 1fgn] dfq p4f/ cfpb}g / ;fy} xfd|f] dfly 

ePsf] ;}tfgsf] o'lStx? Tf]f8\b}g . To;sf/0fn] cfTdfsf] clez]s lzIff lbg] / lzIff lng] b'a} dfly x'g h?/L 5 . k|rf/ ;'Gg] 

cyf{t lzIff lng] dfG5] cfTdfsf] clez]sdf lzIfs 4f/f lzIff lnP/ lnP/ Ps lbg p;nfO lzIffsf] h?/t kb{}g kl5 uP/ 

cfTdfsf] clez]sdf cfkm} l;Sg ;S5 dtna cfTdf p;nfO 8fO/]S6 l;sfpg'x'G5 . xfdLn] o]z'sf] r]nfx?nfO x]g{] xf] eg] 

o]z'n] r]nfx?nfO ltg zfn l;sfpg' eof] . / To;kl5 pgLx?nfO l;sfpg' ePg To; kl5 cfTdfn] clez]s eP/ c?x?nfO 

l;sfpg yfn] , / k|rf/s ag] . kfjnnfO klg k/d]Zj/n] ltg zfn l;sfpg' eof] . To; kl5 clez]sdf g} rn] o;/L g} 

hLag e/L xfdLnfO lzIfssf] h?/t kb{}g cfTdfsf] clez]sn] xfdLnfO l;sfpg'x'G5 . klaq cfT.df pxfFsf] clez]s 4f/f 

arg sf] lzIff lbg] / argsf] lzIff lng] b'a}nfO pxfFsf] clez]s 4f/f l;sfpg' x'G5 . of] cfTdfsf] clez]s xfdLn] dfUg' 

k5{ clg cfTdfdf laZjf; ug{' k5{ .  

n'sf $M!* 18 परमप्रभुको आत्मा ममचथ छ। परमेश्वरले मलाई अर्भषेक गिुिभएकोछ, केही पनि िभएका मानिसहरूमा सुसमाचारहरू सुिाउिलाई परमेश्वरले 
मलाई िोषणा गिुि पठाउिु भएकोछ, कैदीहरूलाई मुक्त पािि अनि अन्धो मानिसहरूलाई देख्न सक्िे पािि अिेकौं र्ातिामा वपम्ल्सएका मानिसहरूलाई मुक्त पािि 
परमेश्वरले मलाई पठाउिु भएकोछ। 

s}lbx? Efg]sf] pgLx?sf] hLjgdf w]/} ;d:of , Sn]; / c;flGtn] 3]/]sf] x'G5 . / pgLx?sf] k|f0f k'/f 6'6]sf] x'G5 . ha ;Dd 

pgLx?sf] lo lrhx?af6 p4f/ / ruf+O x'b}g eg] pgLx?nfO h] eg] klg pgLx?n] a'‰g ;Sb}gg \ . olb xfd|f] v'§fdf rf]6 

nfu]sf] 5 eg] xfdL lx8\g ;Sb}gf} klxnf v'§fsf] rf]6 lgsf] x'g' k5{ . cfTdfsf] clez]sdf rNg' eGbf cufl8 k/d]Zj/ klxnf 

xfd|f] k|f0fdf ePsf] rf]6nfO l7s ug{'x'G5 . b'i6sf] aGwgx?nfO tf]8]/ 5'6sf/f lbg'x'G5 . cGwfx? Efg]sf] cflTds cfvfF aGb 

ePsf] eg]sf] xf] cflTds cfvfFn] h] h] b]Vg ;S5 .olb xfdL cflTds cGwf eof} eg] Tof] lrhx? b]Vg ;Sb}gf} . k/d]Zj/n] 

xfdLnfO cfTdfsf] clez]s 4f/f xfd|f] cflTds cfvfF vf]lnlbg'x'G5 . To; kl5 k/d]Zj/n] xfdLnfO b]vfpg'ePsf] s'/f xfdL 

b]Vg ;S5f} . To;} u/L  lzIFffsf] dfly clez]s 5}g eg] To;n] hlt ;'g] klg To;n] a'‰g ;Sb}g .  olb lzIffsf] dfly 

clez]s 5 eg] xfd|f] cflTds cfvfF v'N5g\ h;n] ubf{ xfdL w]/} eGbf w]/} s'/fx? b]Vg / a'‰g ;S5f} . To; kl5 xfdL :jtGqtf 

b]lv :jtGqtfdf xfdL rNg ;S5f} . To; kl5 xfdLx?sf] hLjgdf laZjf; cfp5 / k/d]Zj/sf] h:t} laZjf;df xfdL klg 

rNg ;S5f} . laZjf; eGof] eg] Pp6f hLjgg} xf] . laZjf;sf] hLjg eg]sf] cnUu} hLjg xf] . klxnf xfdL ;+;f/sf] cfvfFn] 

b]v]sf] cg';f/n] rn]sf] hLjg xf] . laZjf;sf] hLjgdf klg lgodx? 5g\ .  

/fdL #M@& 27 र्सकारण हामीले आफैले त्र्स्तो िमण्ड गिे कुिै ठाउाँ  छ? अहाँ, कुिै ठाउाँ  छैि। ककि ठाउाँ  छैि? ककिभिे र्ो ववश्वासको मागि हो अथवा व्र्वस्थाको 
मागि हो। 

laZjf;sf] l;4fGtx? 5g\ . xfdL klxnf ;+;f/df ;+;f/sf] hLjg hLPsf lyof} . ca xfdL lv|i6df cfof} ca lv|i6sf] l;4fGt 

xfdLdf x'g'k5{ . sfdsf] lagf laZjf; d/]sf] laZjf; xf] . ;';dfrf/sf] k|rf/ d08lnsf] aflx/ x'g'k5{ . d08lndf argsf] 

lzIff x'g'k5{ . laZjf; gcfPsf] dfG5]n] laZjf;sf] l;4fGtx? a'‰g ;Sb}g . k|]l/tsf] k':tsdf n]v]sf] 5 . ;';dfrf/ ;'g]/ 

laZjf;df cfP / #))) hgfn] alKtidf lnP To; kl5 k|]l/tsf] lzIffsf] nfuL cfP . laZjf;sf] lgodx? xfdLn] l;s]g eg] 

cfOtaf/sf] lbg laZjf;L clg afls lbg ;+;f/ s} lgoddf rN5 .  

/f]dL *M!–@सैले, अब जो-जो ख्रीष्ट रे्शूका साथ छि ्उिीहरूलाई दोषी ठहरइिे छैि। 
2 ककि म दोषी भिेर मानिन्िाँ? ककिभिे ख्रीष्ट रे्शूमा, जीविदाता आत्माको ववधाि जसले जीवि ल्र्ााँउछ त्र्सले मलाई मुक्ती ददर्ो। त्र्ो ववधाि जसबाट पाप 
र मतृ्रु् आउाँछ त्र्सबाट पनि मलाई मुम्क्त ददर्ो। 

vL|i6 o]z'df ePsfx?nfO b08sf] cf1f 5}g . oxfF b'O j6f Aoa:yfsf] af/]df n]v]sf] 5 . Pp6f kfk / d[To'sf] Aoa:yf / csf{] 

hLjgsf] cfTdfsf] Aoa:yf . laZJff;sf] hLjg eg]sf] hLjgsf] cfTdfsf] Aoa:yf xf] . of] Aoa:yfn] xfdLnfO kfk / d[To' af6 

arfp5 . olb xfdL klaq cfTdfsf] l;4fGtdf xfdL hLpsf] xf] eg] ;+;f/sf] l;4fGt xfd|f] hLjgdf sfd ub{}g .  

o'xGgf !!M@%–@^ 25 रे्शूले उिलाई भन्िुभर्ो, “पुिरुत्थाि र जीवि म िै हुाँ।” जुि मानिसले ममा ववश्वास गदिछ ऊ मरे पनि उसले जीवि पाउिे छ। 
26 अनि जुि मानिस ममा बााँच्छ  

अनि ममा ववश्वास गछि उ वास्तवमा कदहल्रै् मिे छैि। माथाि, नतमी र्समा ववश्वास गर्छिर्ौ?” 

o]z'n] eGg'eof] dnfO laZjf; ug{] d/\of] eg] klg hLljt x'g]5 . h'g If0f o]z'df laZjf; u/\of] Tolx If0f k/d]Zj/sf] 

pkl:ytLd} hfG5 . lsgsL cfTdfsf] hLjgdf p;n] k|j]z u/\of] .  

k|sf; @)M!#–!$ 13 समुद्रले ती मतृ मानिसहरुलाई छोडड ददर्ो जो त्र्समा चथए। मतृ्रु् अनि पातालले नतिीहरुसिंग भएका मतृ मानिसहरु ददए। प्रत्रे्क 
मानिसलाई उसले गरेका कमिको आधारमा न्र्ार् गररर्ो। 
14 अनि मतृ्रु् एविं पाताललाई अम्नि-कुण्डमा हार्लर्ो। र्ो अम्नि-कुण्ड दोस्रो मतृ्रु् हो। 



hf] o]z'df laZjf; ub{}g clxn] klg d/] kl5 clUg s'08df g} hfG5 . d[To' eg]sf] Ps cfTdf xf] . ha xfd|f] hLjgdf o]z' 

cfpg'x'G5 eg] Tof] d[To'sf] zlSt hfG5 . hf] o]z'df laZjf; u5{ Tof] laZjf;L ;d'Gb«df d/] klg hlx d/] klg l;w} k/d]Zj/sf] 

df hfG5 . Tof] laZjf;L slxn] klg db{}g . kfk / d[To' sf] lgod hLjgsf] cfTdfn] tf]l8lbg'eof] . of] xf] laZjf;sf] sfd . 

h;df d[To' dfly 8/ g} x'b}g . sf/0f d[To' eGgfn] xfdL cfKMgf] 3/ uPsf] xf] . hfxfF xfd|f] afaf x'g'x'G5 . olx s'/f xf] o]z'n] 

eGg' ePsf] o]z'n] eGg'eof] d x' hLjg olx d[To'sf] dfly lht]sf] hLjg hf] o]z'n] lnP/ cfpg'eof] . d[To' Ps cfTdf xf] hf] 

;+u w]/} cfTdfx? cfp5g\ . Pp6f b'i6 cfTdf xf] . 8/sf] cfTdf , lg/f;fsf] cfTdf / ;fy} w]/} w]/} cfTdf 5g\ of] ;a} d[To'sf] 

cfTdf ;+u} cfp5g\ . olb xfdLn] d[To'sf] cfTdfnfO lhTo}f] eg] of] ;a} cfTdfnfO lhTg ;S5}f . ;}tfg t rf]/L ug{ , dfg{ / 

gf; kfg{ cfp5 t/ o]z' t hLag kfcf]; Tof] klg k|;:t dfqf df kfcf]; eg]/ o; ;+;f/df cfpg' eof] . k/d]Zj/n] xfdLnfO 

Ps lbgdf @$ 306f lbg'ePsf] 5 lhpgsf] nfuL Ps AolSt * 306f ;'Tof] eg] afls !^ 306f afls 5 . Tof] !^ 306fdf * 

306f lg/f;fdf latfof] eg] lg/f;fsf] cfTdf ;}tfgn] * 306f xfd|]f hLjg af6 rf]5{ .  lg/Gt/ xfd|f] ;do rf]/L u/L g} /xG5 

. ;do eg]sf] hLjg xf] . dtna hLjg g} rf]/L u5{ . To;}n] xfdLnfO ;}tfgsf] o'lStx? yfxfF x'g h?/L 5 .  xfdL Aoa:yfsf] 

d'lg xf]Og xfdL clxn] hLjgsf] cfTdfsf] d'lg xf] . To;sf/0fn] k'/fgf] lgod k9\bf v]/L v|Li6nfO vf]Hg' k5{ . ;a} eGbf klxnf 

gofF lgod k9\g' k5{ . gofF lgod k9]/ k9]/ lv|i6 xfd|f] hLjgdf a9\g' x'G5 To; kl5 dfq k'/fgf] lgod k9\g' k5{ . / To;n] 

dfq k'/fgf] lgoddf lv|i6nfO b]Vg ;S5 . xf]Ogeg] xfdL Aoa:yfsf] d'lg hfG5f} Aoa:yfn] >fk / d[To' lnP/ cfp5 . klxnfsf] 

h:tf] d[To' xf]Og / klg xfd|f] hLjgdf hLjgsf] zfif0f xf]Og d[To'sf] zfif0f g} rN5 . oxf]z'sf] k':ts af6 xfdL klxnf] k':tf 

ld> b]zaf6 cfPsf] bf];|f] k':tfn] k|lt1fsf] b]z s;/L sAhf u/] To;df klg Pp6f l;4fGt 5 .  pgLx?sf] Tof] l;4fGt Aff6 

xfdL l;Sg ;S5f} . gofF lgodsf] lv|i6df laZjf; 4f/f hGd]sf] Pp6f laZjf;L s;/L lv|i6df a9\g ;S5 Tof] xfdLn] o]xf]z'sf] 

k':ts 4f/f l;Sg ;S5f} .  

o]xf]z' !M* 
8 त्र्स व्र्वस्थाको पुस्तकमा लेखिएका कुराहरू सदैव र्ाद राि। ददि-रात त्र्स पुस्तकको अध्र्ाि गर। तब ताँ त्र्समा लेखिएका कुराहरू पालि 

गिि निम्श्चत हुिे छस।् र्दद तैंले र्सो गररस ्भिे ताँ ज्ञािी बन्िे छस ्अनि तैंलेजे कुरा गछिस ्त्र्समा सफल हुिे छस।् 

o;df ltg s'/fx? n]v]sf] 5 . klxnf] Aoa:yfsf] k':tsdf lbg /ft Wofg ug{' k5{ . bf];|f]df d'v vf]n]/ k9\g' dtna k/d]Zj/sf] 

arg af]Ng' / t];|f]df To;sf] cg';f/ ug{' . xfdLn] hLjg / d[To' af]ln af6 r'Gg ;S5f} To;}n] s] af]N5f} To;df Wofg lbg' 

k5{ . of] xf] o]xf]z'n] eg]sf] s'/f . of] ;a} s'/f xfd|f] hLjgdf x'g'k5{ . xfdLn] k/d]Zj/sf] argdf lbg /ft Wofg lbg' k5{ , 

d'vn] af]n]/ k9\g' k5{ / To;sf] cg';f/ ug{' k5{ . t/ Aoa:yfdf xf]Og  

/fdL !)M$ 
4 ख्रीष्टले व्र्वस्था समाप्त गररददिुभर्ो ताकक प्रत्रे्क मानिस जसले ववश्वास गछि उ धमी हुि सक्छ।  

vL|i6 Aoa:yfsf] cGt x'g'x'G5 eg] xfdLn] lbg /ft vL|i6dfg} Wofg lbg' k5{ . Aoa:yfdf xf]Og . gofF lgodsf] AolSt h;n] 

vL|i6nfO laZjf; u/]/ gofF hLjg kfPsf] AolSt k/d]Zj/sf] arg k'/fgf] lgod xf];\ of gofF lgod p;n] vL|i6nfO g} vf]Hb5 

. lsgsL vL|i6 g}  Aoa:yfsf] cGt / hLjg x'g'x'G5 . xfdLn] k'/fgf] lgodnfO vL|i6 4f/f k9\g] xf] eg] df]zfdf , O;xfsdf , 

ofs'adf , oxf]z'df , o';'km ca|fxfd cflb ;a}df vL|i6 x'g'x'GYof] . k/d]Zj/n] eGg'eof] d]/f] Aoa:yfdf lbg /ft Wofg lbg' / 

To;sf] cg';f/ ug{' . xfdLn] Tolx ug{' k5{ vL|i6 t Aoa:yfsf] cGt x'g'x'G5 eg]tf Tolx xfdLn] dfGbf ca lbg /ft vL|i6df 

Wofg lbg' k5{ / ;fy} pxfsf] cg';f/ cyf{t lv|i6sf] cg';f/ ug{' k5{ . xfdLn] lbg /ft ;f]Rg' k5{ . d xf]Og d df ePsf] 

vL|i6 s] ug{'x'G5 < Aoa:yf s] eG5 < Tof] xf]Og o]z' s] eGg'x'G5 < Tof] xfdLdf x'g'k5{ < oL ;a} s'/fx? xfd|f] hLjgdf eof] 

eg] xfdLnfO o]z'df s;/L a9\g' k5{ klaq cfTdf xfdLnfO l;sfpg' x'G5 .  

o'xGgf !^M!#–!$ 13 तर जब सत्र्को आत्मा आउाँ दछ, उहााँले भववष्र्का कुराहरू िोषणा गिुि हुिेछ। उहााँले आफ्िो कुराहरू भन्िु हुिेछैि ्उहााँले जे सुन्िु 
हुन्छ त्र्ही बताउिु हुन्छ। 
14 सत्र्को आत्माले मकहााँ मदहमा ल्र्ाउिु हुिेछ। कसरी? उसले मबाट कुराहरू पाउिे छि ्र नतमीहरूलाई ती सबैकुरा व्र्ाख्र्ा गिेछि।् सबै कुराहरू जो 
वपतासिंग छि ्ती सबै मेरा हुि।् 

klaq cfTdfnfO klg s|d yfxfF 5 . klaq cfTdf cfkm} xfdL ;+u af]Ng'x'Gg . lktfn] h] af]n\ eGg' x'G5 . Tolx dfq cfTdfn] 

af]Ng'x'G5 . lktfn] k'q ;+u ;a} s'/f eGg' x'G5 To; kl5 k'qn] cfTdfnfO / cfTdfn] xfdLx?nfO ela:oafl0fsf] s'/f u/]sf] 

xf]Og ;fwf/g xfd|f] hLjgsf] s'/fdf xfdL ;+u af]Ng'x'G5 . klaq cfTdfn] o]z'sf] dlxdf ug{'x'G5 . xfd|f] k|:g unt eof] eg] 

xfdLn] pTt/ klg untg} kfp5f} . of] kb cg';f/ d eg]sf] sf] xf] < of] xfdLdf ePsf] k'/fgf] AolSt xf] . xfdLn] ha k|fy{gfdf 

xfdLn] eGg] s'/f dnfO of] of] s'/f rflxPsf] 5 . tkfOn] dnfO lbg';\ . d]/f] nfuL of] of] ug{';\ To;sf] dtna sf] lhPsf] d} 

lhPsf] . gofF lgodsf] AolSt hLpbf p / p;sf] larf/ hLpb}g p;df vL|i6 hLpg' x'G5 . laZjf;sf] l;4fGt 5 . laZjf; 

;'gfO af6 cfp5 / ;'gfO vL|i6sf] arg af6 cfp5 . vL|i6sf] arg af6 xfdLnfO ;'gfpg] klaq cfTdf x'g'x'G5 . klaq 

cfTdfn] vL|i6sf] hLag af6 d]/f] hLjgdf s] s] x'g'k5{ Tolx Tolx b]vfpg' x'G5 . klaq cfTdfn] vL|i6sf] dfq dlxdf ug{'x'G5 

.  

!sf]l/GyL !!M# 3 म चाहन्छु कक नतमीहरूले र्ो पनि जानि रािूः प्रत्रे्क मानिसको र्शर ख्रीष्ट हुिुहुन्छ। अनि स्रीको र्शर पुरुष हो। र ख्रीष्टको र्शर परमेश्वर 
हुि।् 



o]z'n] eGg'eof] d xf] af6f] ha ;+;f/df o]z' b]xbf/L eP/ cfpg'eof] .pxfFn] Pp6f af6f] b]vfpg' eof] ls o]z'sf] lz/ k/d]Zj/ 

lktf x'g'x'G5 . o]z'n] of] ;+;f/df cfP/ cfKMg} OR5fsf] 4f/f hLjg latfpg' ePg pxfFn] cfKMgf] hLjg k/d]Zj/df laZjf; 

4f/f cyf{t lktfsf] OR5f 4f/f latfpg' eof] . pxfFn] xfdLnfO Pp6f af6f] b]vfpg' eof] ls xfdL klg To;/L g} k/d]Zj/df 

laZjf; u/]/ / pxfFsf] OR5f cg';f/ hLpgsf] nfuL To;} u/L klaq cfTdf klg xfdLnfO Tolx s'/f l;sfpg'x'G5 h'g s'/fx? 

o]z'n] l;sfpg' eof] . dfG5]sf] lz/ o]z' x'g'x'G5 / o]z'sf] lz/ k/d]Zj/ lktf x'g'x'G5 . xfd|f] z/L/ lz/ cg';f/ g} hLPsf] 

z/L/ k'/} lz/n] sG6«f]n u5{ .  

lxa|'!)M%–&4 ककिकक बहर र बाख्राहरूको रगतले पापहरू पिाल्ि सक्दैि। 
5 तसथि जब रे्शू पथृ्वीमा आउिुभर्ो उहााँले भन्िुभर्ो “तपाईं बर्ल र भेटीहरू चाहिुहुन्ि, तर तपाईंले मेरा निम्म्त एउटा शरीर तर्ार गिुिभर्ो। 
6 बर्ल चढाइएका र डढाइएका पशुहरूले तपाईं प्रसन्ि हुिुहुन्ि। पापहरू पन्छाउि चढाइएका बर्लले तपाईं प्रसन्ि हुिुहुन्ि। 
7 तब मैले भिे, ‘परमेश्वर म र्हााँ छु। व्र्वस्थाको ककताबमा मेरो बारे लेखिएको छ। तपाईले चाहेको काम गिि म आएको  

 o]z'n] eGg'eof] tkfOn] Pp6f z/L/ tof/ ug{'eof] .k':tssf] d'7f]df n]v]sf] 5 ls o]z' k/d]Zj/ lktfsf] sfd k'/f ug{sf] 

nfuL cfpg' eof] . pxfF cfKMg} OR5f k'/f ug{sf] nfuL cfpg' ePsf] xf]Og .  

/f]dL !@M!–@ सैले दाज्रू्-भाइहरू र दददी-बदहिीहरू, केही गर भिेर म बबन्ती गदिछु। परमेश्वरले हामीलाई ठूलो दर्ा देिाउिुभर्ो। र्सकारण परमेश्वरलाई 
प्रसन्ि गदै आफ्िो जीविलाई जीववत बर्लदािको रूपमा अपिण गर। र्ही नतमीहरूको आम्त्मक उपासिा हो। 
2 सािंसाररक स्तरमा आफूलाई पररवतिि िगर। तर ववचारको िर्ााँ बाटो अप्िाएर आफूलाई आन्तररक रूपले पररवतिि गर। अनि त्र्सपनछ नतमीहरू राम्रो के हो, 
उहााँलाई के मि पछि र सम्पूणिता के हो, आफै परमेश्वरको इच्छा पत्तो लाउि समिथ हुिे छौ। 

Kflxnf xfdL xfd|f] z/L/ k/d]Zj/nfO ck{0f ug{' k5{ . cyf{t xfd|f] z/L/ tof/ ug{'k5{ . bf];|f]df ;+;f/sf] 9frfFdf grn 

eg]sf] 5 . ;+;f/ klg csf{] Pp6f Aoa:yf xf] . ltdLx? lo ;a s'/fdf gk/ t/ ltdLx? laZjf;df / hLjgsf] Aoa:yf 

cg';f/ rNg'k5{ . xfdLn] xfd|f] z/L/ / dg k/d]Zj/sf] OR5fsf] nfuL lagf 8/ ck{0f ug{ xfdL  lsg ;S5f} < lsgeg] 

k/d]Zj/sf] OR5f l;4 , c;n / u|x0f of]Uo 5 . k/d]Zj/n] :jod eGb}x'g'x'G5 .lg{wSs ;fy d]/f] nfuL ltd|f] z/L/ ;dk{0f 

ug{ ;S5f} lsgsL d]/f] OR5f ltd|f] nfuL c;n , l;4 / u|x0fof]Uo 5 . k/d]Zj/sf] OR5f xfdLnfO s;/L yfxfF x'G5 < klxnf] 

k':tssf] d'7f]df n]lvPsf] 5 . bf;|f] klaq cfTdfn] xfdLnfO b]vfp5 . k/d]Zj/n] k|fy{gf 4f/f , k/d]Zj/sf] arg 4f/f 

,;kgf 4f/f , bz{g 4f/f , cudjf0fL 4f/f , lo ;a} s'/fx? 4f/f xfdLn] yfxfF kfpg ;S5f} . k/d]Zj/sf] OR5f x/ pxfFsf] 

5f]/f 5f/Lsf] nfuL pxfFsf] OR5fdf rNg' xf] . hf] xfd|f] nfuL c;n xf] . o]z'nfO klg k/d]Zj/n] pxfFsf] OR5f Ps lbgdf 

b]vfpg' ePg x/lbg pxfFdf rNbf v]/L x/ lbg b]vfpg' eof] / o]z' ha laxfg laxfg k|fy{gf ubf{ v]/L Tof] lbg sf] nfuL 

Tolx lbg k/d]Zj/ af]Ng'x'GYof] . w]/} le8x? cfPsf lyP r+ufOsf] nfuL r]nfx?n] eg] u'? Ho' w]/} dflg;x? xh'/nfO s'/]/ 

a;]sf 5g\ t/ o]z'n] ToxfF a;]/ arg af8\g' ePg / r+ufO / rdTsf/sf] sfd ug{' ePg / o]z'n] r]nfx?nfO eGg' eof] ca 

cGt} lt/ hfg' k5{ Tof] o]z'n] lsg eGg' eof] eg] o]z'n] laxfg} k|fy{gf 4f/f k/d]Zj/ af6 ToxfF ga; / cGt} hf eGg] s'/f 

;'Gg' ePsf] lyof] . o]z'n] x/ lbg pxfFsf] OR5fdf rn]/ rn]/ Ps lbg pxfF k/d]Zj/sf] gh/df ;kmn x'g'eof] . o;/L g} 

xfdL klg x/ lbg k/d]Zj/sf] OR5fdf rn]/ rn]/ lx8\g' k5{ xfdLnfO klg x/ lbg s;/L lx8\g' k5{ x/ lbg klaq cfTdfn] 

xfdLnfO cu'jfO ug{'x'G5 . afOandf b'O efu 5g\ k'/fgf] lgod / gofF lgod . lgod / s/f/ nfO xfdLn] k/d]Zj/sf] OR5f 

eg]/ klg a'‰g ;S5f} . k/d]Zj/sf] k'/fgf] OR5f / gofF OR5f k'/fgf] OR5f gofF OR5fn] tf]l8lbof] .  

pTklTt @M!^ 
16 परमप्रभु परमेश्वरले त्र्स मानिसलाई आज्ञा ददिु भर्ो। परमप्रभु परमेश्वरले भन्िुभर्ो, “नतमीले कुिै चचन्ता बबिा र्स बगैंचाको कुिै पनि 

रुिबाट फलहरु िाि सक्छौ।” 

k/d]Zj/sf] OR5f dflg;df ;+ªsf]r gdfgL sg au}rfsf] ;a} kmn vfcf];\ eGg] xf] . t/ Pp6f ?v c;n / v/fa 1fg lbg] 

kmn  rflx gvfg' . k/d]Zj/sf] ;fwf/0f OR5f olx lyof] ;a} vfg' t/ Pp6f kmn gvfg' .  

15 तब परमप्रभु परमेश्वरले मानिसलाई लािु भर्ो अनि बगैंचा िि-जोत अनि हेरचाह गिि उसलाई राखु्न भर्ो। 

Sfd u/ / d]/f] OR5f kfng u/ kfng u/]gf} eg] To;sf] c;/ ltdLx?sf] hLjgdf cfp5 . klxnf] c;/ ltd|f] nfuL d]/f] of]hgf 

vtd x'G5 . d}n] ltd|f] nfuL /fv]sf] ;a} s'/fx? ltdL af6 vf]l;G5 . t];|f]df d}n] ltd|f] nfuL /fv]sf] 7fp klg ltdLn] u'dfpg] 

5f} . ha cfbd / xAjfn] k/d]Zj/sf] OR5f tf]8]sf] sf/0f pgLx?nfO k/d]Zj/n] pgLx? Af;]sf] 7fp af6 pgLx?nfO lgsflnlbg' 

eof] . To; kl5 pgLx?n] kfPsf] ;a} s'/fx? u'dfpg' k/\of] . / ;fy} k/d]Zj/sf] of]hgf pgLx?sf] hLjg af6 x6\of] . 

k/d]Zj/sf] klxnf] OR5f n]v]/ lbg' ePg d'v vf]n]/ eGg'eof] . k'/fgf] s/f/ eg]sf] k/d]Zj/n] Oh/fonLx?nfO cyf{t ox'bL 

hftLnfO lbPsf] k/d]Zj/sf] OR5f kq xf] .  

K|f:yfg !(M%–^ 5 र्सकारण म अदहले नतमीहरूलाई मेरा आज्ञा पालि गर अनि मेरो करार अिुशरण गर भन्छु। र्दद नतमीहरूले र्सो गर्ौ भिे नतमीहरू 
मेरो आफ्िै मानिसहरू हुिेछौ। सम्पूणि सिंसार मेरो हो। 
6 नतमीहरू मेरो लाचग पूजाहारीहरूको एउटा ववशेष राष्र हिेछौ। मोशा मैले नतमीलाई भिेका कुरा कुराहरू इस्राएली मानिसहरूलाई अवश्रै् भन्िुपछि।” 



k/d]Zj/n] eGg'eof] d]/f] OR5f ltdLx?sf] nfuL of] xf] sL ;a} hftL x? eGbf ltdLx? d]/f] k'hfxf/L / Pp6f laz]if klaq hftL 

ag . k'hfxf/L eg]sf] pxfFsf] dlGb/df ;w} pxfFsf] k'hf ug{] xf] . of] k/d]Zj/sf] OR5f ox'bL hftLsf] nfuL lyof] . t/ ha gofF 

lgoddf cfP kl5 k/d]Zj/sf] k'/fgf] OR5f kl/at{g eof] . 

Plkm;L !M#  3 उहााँले हामीलाई स्वगीर् स्थािहरूमा प्रत्रे्क ख्रीष्टमा रहेको आम्त्मक आर्शष ददिु भएकोछ। हाम्रा प्रभु रे्शू ख्रीष्टका वपता परमेश्वरमा प्रशिंसा। 

Plkm;L @M^ 6 अनि परमेश्वरले हामीलाई ख्रीष्टर्सतै उठाएर आफूर्सत स्वगीर् ठाउाँमा बसाउिु भर्ो। र्सो हुिका कारण हामीहरू परमेश्वरको अिुग्रहले िै 
बचाइएका छौं। अनि परमेश्वरले हामीलाई ख्रीष्टर्सतै उठाएर आफूर्सत स्वगीर् ठाउाँमा बसाउिु भर्ो। र्सो हुिका कारण हामी ख्रीष्ट रे्शूमा सम्म्मर्लत भएकोले 
हो। 

k/d]Zj/n] xfdLnfO :juL{o :yfgdf vL|i6 ;+u} a;fp5' eGg'ePg pxfFn] a;fNg' eof] . k/d]Zj/sf] gofF OR5fdf ;a} cflzif 

vL|i6 o]z'df lbPsf] 5 . ca xfdLnfO of] cflzifx? ;a} lb ;s]sf] sf/0f xfdLn] k/d]Zj/nfO wGoafbsf] ;fy ca d s] u? 

k/d]Zj/ ;+u pxfFsf] OR5f ;f]w]/ pxfFsf] OR5f cg';f/ xfdL rNg' k5{ . To; kl5 k/d]Zj/ cfTdf 4f/f x/lbg xfdL ;+u 

af]Ng'x'G5 / pxfFsf] OR5f xfdLnfO eGg'x'G5 . Ps} rf]l6df pxfF xfdL ;+u eGg'x'Gg . x/lbg gb]v]sf] s'/fdf laZjf; u/]/ lx8\bf 

v]/L dfq cftdf xfdl ;+u af]Ng'x'G5 .  

unftL %M@% 
25 आत्माबाट हामीले िर्ााँ जीवि पाउाँ दछौं। जीविको पथ प्रदशििको निम्म्त हामीले आत्मालाई पर्छर्ाउिु पछि। 

cfTdf csf{] zfnsf] nfuL clxn] b]vL af]Ng' x'Gg . ef]lnsf] nfuL klg af]Ng'x'Gg . cfhsf] nful dfq af]Ng'x'G5 . laZjf;df 

dha't x'g' eg]sf] s] xf]< hlt w]/} xfdL k/d]Zj/ ;+u lx8\5f} Tolt w]/} xfdL k/d]Zj/nfO laZjf; ug{ ;S5f} . xfdL s;}nfO 

klg e/f];f ug{ ;Sb}gf} hf] ;+u xfdL lx8]s} 5}gf} . laZjf;df PSn} lx8\g ;lsb}g . olb xfdL laZjf;df lx8]sf] xf] eg] xfdL 

k/d]Zj/ ;+u lx8]sf 5f} . ;+;fl/s cfvfFn] x]bf{ xgf]s PSn} lx8]sf] t/ xgf]s PSn} lx8]s]f lyPg . p k/d]Zj/ ;+u lx8]sf] 

sf/0f k/d]Zj/n] p;nfO hLpb} p7fP/ cfkm' ;+u nfg' eof] . o;/L k/d]Zj/ ;+u lx8\gsf] nfuL ;a} eGbf klxnf d cfkm} 

la?4df x'G5' . 

/f]dL *M&–* 
7 र्ो ककि सत्र् हो? ककिभिे, जब कुिै मानिसको ववचार पापपूणि स्वभावको अधीिमा हुन्छ तब उ परमेश्वरको ववरुद्धमा हुाँदछ। त्र्स मानिसले 

परमेश्वरको व्र्वस्था मान्दैि अनि वास्तवमा त्र्ो मानिस परमेश्वरको व्र्वस्था पालि गिि असमथि हुन्छ। 
8 ती मानिसहरू जो पापपूणि स्वभावको अधीिमा छि ्भिे परमेश्वरलाई कदहल्रै् िुशी पािि सक्तैि 

Xfd|f] k'/fgf] dg k/d]Zj/sf] zq' xf] . To;sf/0fn] of] dgnfO ;}tfgn] rnfp5 . olb of] dg 5}g eg] ;}tfgn] rnfpg ;Sb}g 

. kfksf] :j?ksf] k'/fgf] d]/f] dg 5 Tof] dgn] k/d]Zj/sf] la?4df af]N5 . k/d]Zj/ eGg'x'G5 ef]lnsf] lrGtf gu/ t/ d]/f] dg 

lrGtf g} u/L/xG5 . To; sf/0fn] k/d]Zj/ af6 6f9f lnP/ hfg] ;}tfg / ;+;f/ dfq xf]Og ;a} eGbf klxnf d]/f] leq /x]sf] 

k'/fgf] dfG5] xf] . vf; u/L xfd|f] o'4 xfd|f] dgdf x'G5 . p4f/ k|f0fsf] xf] . of] k|f0fdf d]/f] OR5f 5 d]/f] efagfx? 5 . xfd|f] 

o'4 aflx/ xf]Og leq x'G5 . To;sf/0f k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] OR5f ltdLx?n] lbg /ft vf]Hg' cfTdfn] b]vfPsf] cg';f/ ug{' . 

gq eg] ltdLx? of] cflTds o'4df xf/\5f} .  

@sf]l/GyL !)M#–% 3 हामी सिंसारमै बास गछौं। तर सिंसाररक मानिसहरूले झैं हामी लडाइाँ गदैिौं। 
4 हामी त्र्ो हनतर्ारहरू र्लएर लडाई गछौं जुि सिंसारले चलाउिे हनतर्ाहरहरू भन्दा र्भन्दै छ। हाम्रा हनतर्ारहरूमा परमेश्वरको शम्क्त छ। र्ो हनतर्ारले शरुहरूको 
बबलर्ो दगुि समेत िाश पािि सक्छ। हामी मानिसहरूका तिकहरू िाश गछौं। 
5 अनि परमेश्वरको ज्ञािको ववरूद्धमा उठेको हरेक अहङ्कारलाई िाश गछौं। अनि हामी हरेक ववचारलाई पक्रन्छौं र त्र्सलाई त्र्ानिे वा ख्रीष्टलाई मान्िे 
बिाउाँछौं। हरेक ववचारलाई ख्रीष्टको आज्ञपालि गििलाई वशमा पाछौ। 

;+;fl/s lsNnfx? eg]sf] xfd|f] dgsf] OR5fx? xf] To;nfO xfdLn] tf]8\g' k5{  . vL|i6sf] h:tf] cf1fsf/L x'gsf] nfuL cf1f 

xfd|f] dgnfO h'g lbg xfdL jz+df kfg{ ;kmn x'G5f} Tof] lbg b]lv xfdL k/d]Zj/df lahoL x'G5f} . vL|i6 s:tf] cf1fsf/L 

x'g'eof] <  

lxa|' %M&–( 
7 जब ख्रीष्ट सिंसारमा हुिुहुन्थ्र्ो उहााँले परमेश्वरलाई प्राथििा गिुिभर्ो र सहार्ता मानिुभर्ो। त्र्हााँ एकैजिा मार हुिुहुन्थ्र्ों जसले उहााँलाई 

मतृ्रु्बाट बचाउिु सकिुहुन्थ्र्ो र रे्शूले आाँसु र आतििाद सदहत प्राथििा गिुिभर्ो। रे्शू िम्र र आज्ञाकारी हुिुहुन्थ्र्ो, त्र्सैले परमेश्वरले उहााँको प्राथििाको उत्तर 
ददिुभर्ो। 
8 रे्शू परमेश्वरका पुर हुिुहुन्थ्र्ो तर उहााँले कष्ट भोनिु भर्ो र त्र्सबाट उहााँले आज्ञाकारी बन्ि र्सक्िुभर्ो। 
9 तब िै रे्शू पूणि बिाइिु भर्ो अनि उहााँको आज्ञा मान्िेहरू सबैको निम्म्त अिन्त मुम्क्तको स्रोत बन्िुभर्ो। 

o]z'n] cfF;' / s|Gwg ;fy k|fy{gf ug{'x'GYof] / ;fy} o]z' k/d]Zj/sf] k'q x'bf x'b} klg pxfF dfga z/L/df cfpg' ePsf] sf/0f 

w]/} si6 ef]u]/ cf1fsf/L aGg l;Sg'eof] . To; kl5 cf1fsf/Ldf pxfF l;4 t'nfOg'eof] .  

 lkmlnKkL@M% 5 आफ्िो जीविमा ख्रीष्ट रे्शूले जस्तै सोच र गर। 
6 ख्रीष्ट आफै हरेक कुरामा परमेश्वर जस्तै हुिुहुन्थ्र्ो। उिी परमेश्वर बराबरी हुिु हुन्थ्र्ो। तर उहााँले परमेश्वर्सत रहेको बराबरीलाई आफ्िो निम्म्त राखििु पिे 



सम्पवत्त झैं मान्िु भएि। 
7 परमेश्वरर्सत उहााँको ठााँउ उहााँले छोडडददिु भर्ो र मािव हुि जन्मिु भर्ो अनि सेवक हुिु भर्ो। 
8 जब उहााँ र्स पथृ्वीमा हुिुहुन्थ्र्ो उहााँले आफैलाई िुबै िम्र बिाउिु भर्ो। उहााँले मतृ्रु् अाँगाल्ि सम्म आज्ञाकारी हुिु भर्ो अनि कू्रसमा मिुि भर्ो। 
9 ख्रीष्टले परमेश्वरको आज्ञा पालि गिुिभर्ो र्सथि परमेश्वरले उहााँलाई उच्च स्थािमा पुर्ािउिु भर्ो। परमेश्वरले ख्रीष्टको िाउाँलाई अरू सबै िाउाँ हरू भन्दा महाि 
बिाउिु भर्ो। 

oxfF dgsf] s'/f cfof] . cf1fsf/L x'g] dg x'g'k5{ .hf] vL|i6 o]z'df lyof] .  o]z'n] d[To' ;Dd} cf1fsf/L x'g'eof] . k/d]Zj/sf] 

OR5f o]z'sf] dfly olx lyof] hf] o]z'n] cf1fsf/L eP/ k'/f ug{'eof] t/ xfd|f] nfuL k/d]Zj/sf] OR5f cnUu} x'g;S5 . o]z' 

hLjgsf] z'?jft b]lv lnP/ hLjgsf] clGtd ;Dd cyf{t d[To' ;Dd} cf1fsf/L ePsf] sf/0f pxfFnfO pRr :yfgdf /fVg'eof] 

/ pxfFsf] gfd ;a} gfdx? eGbf dfxfg agfpg'eof] . o]z'sf] dgdf klg o'4 rln/fv]sf] lyof] h;n] ubf{ laxfg laxfg} cfF;' 

lgsfn]/ a8f] s|Gwgsf] ;fydf dnfO of] d[To' b]lv arfpg';\ eg]/ k|fy{gf ug{'eof] . s|';sf] d[To' kfksf] b08 xf] . d[To' b]lv 

arfpg';\ eg]sf] kfk b]lv arfpg';\ eg]sf] xf] . kfk gofF lgod cg';f/ laZjf; b]lv pTkGg gePsf] ;a} s'/f kfk xf] . 

laZJff; ;'gfO / ;'gfO k/d]Zj/sf] arg b]lv cfp5 . o]z'n] cfF;' aufP/ lktf d]/f] srf}/f d af6 x6fOlbg';\ eg]/ k|fy{gf 

ug{'eof] . / klg d]/f] OR5fdf xf]Og tkfOsf] OR5fdf o;/L o]z' d[To' ;Dd} cf1fsf/L x'g'eof] .k/d]Zj/sf] xfd|f] nfuL s] of]hgf 

5 Tof] laZjf; b]lv ;'g]/ laZjf;df la:tf/} la:tf/} cf1fsf/Ltfdf l;4 x'g'k5{ .  

sn:;L #M!–# ब नतमीहरू मतृ्रु्बाट ख्रीष्टर्सतै उठार्ौ स्वगिका ती वस्तुहरू पाउिे कोर्शशगर जहााँ परमेश्वरको दादहिे तफि  ख्रीष्टलाई बसाइएकोछ। 
2 स्वगिकै कुराहरू मार सोच, पाचथिव होइि। 
3 नतमीहरूको पुरािो पापमर् जीवि मररसकेको छ, अनि नतमीहरूको बतिमाि जीवि परमश्वरमा ख्रीष्टर्सत छ। 

xfdLnfO s;/L yfxfF x'G5 ls xfdL ;fRr}g} :juL{o :yfgdf a;flnPsf 5f} . dflysf s'/fdf dg nufpg' / ;+;f/sf] s'/f af6 

cnu x'g' eg]sf] . xfdLn] of] ;+;f/df h] ubf{ klg of] s'/fn] dfly dnfO nfe x'G5 ls gf; x'G5 of] k|:g klxnf cfKmgf] dgnfO 

;f]Wg' k5{ . bf;|f] s'/f of] sfd af6 o]z'sf] dlxdf x'G5 ls d]/f] dlxdf x'G5 < kfjnn] eg] d t a]Ghfldgsf] s'n b]lv xf] 

kml/;L df kml/;L, lxa|'df lxa|' xf]. Aoa:yfdf lg{bf; xf] . eg]/ To;}df uPsf] eP cgGtsfndf p;sf] gf; x'GYof] . t/ kfjnn] 

;+;f/sf] dfg ;DdfgnfO x]/]gg\ / cgGt sfn sf] nfuL x]/] .  

lxa|' !!M! श्वासको अथि हो, हामीले आशा गरेका कुराहरूको निम्श्चत छ। अनि ववश्वासको अथि हुन्छ हामीले कुिै कुरालाई िदेिेता पनि त्र्ो वास्तववक छ भन्िे 
जान्िु। 

;+;f/sf} cf;f xfdLnfO yfxfF 5 lsgeg] Tof] b]Vg ;lsG5 . t/ laZjf; t gb]v]sf] s'/fsf] b[8 e/f];f xf] . cgGt sfn b]Vg 

;lsb}g / klg Tof] e/f];f /fv]/ To;sf] cg';f/ rNg' g} c;n laZjf; xf] .  

@ sf]l/GyL $M!* 18 त्र्सैले हामीले देखे्न िसककिे कुराहरू हामी सोच्छौं तर जे देख्छौं ती ववषर्मा होइि। प्रत्र्क्ष देखििे कुराहरू क्षखणक हुन्छि ्अनि हामीले 
देख्न िसककिे कुराहरू चााँदह साँधैको लाचग हुिेछ। 

Afrgn] eGb5 b]lvg] s'/f Ifl0fs x'G5g\ / gb]lvg] s'/f cgGt sfn ;Dd /xG5g\ . vL|i6sf] hLjg d df 5 eg] Tof] cgGtsfn 

;Ddsf] nfuL xf] . d]/f] hLjg xf] eg] Ifl0fs xf] .  

lxa|' !!M$ 4 कनर्ि र हाबबल दवुैले परमेश्वरलाई भेटीहरू चढाए। तर हाबबलको ववश्वास चथर्ो, त्र्सैले उिले परमेश्वरलाई असल भेदटहरू चढाए। परमेश्वर 
हाबबलको भेटीहरूले प्रसन्ि हुिुभर्ो। अनि उिको ववश्वासको कारणले, उिी असल मानिस कहलाइए। हाबबल मरे तर उिको ववश्वास अझै ज्रू्ाँदै छ। 

slogsf] ljZjf; af]Nb}g lsgeg] ;}tfg d/]sf] 5 t/ xflan sf] laZjf; c }́ af]N5 . / af]lng} /xG5 . xflan t d/\of] t/ 

p;sf] laZjf;sf] af/]df o]z' af]Nb} x'g'x'G5 . ha laZjf; cfp5 To;df hLjg klg cfp5 . laZjf; slxn] klg db{}g . ha 

xfdLnfO klg k/d]Zj/n] laZjf;df rNgsf] nfuL / laZjf;d} hLpgsf] nfuL af]nfpg' ePsf] 5 eg] laZjf;sf] l;4fGtx? 

5g\ To;df cfTdfsf] cg';f/ pxfFsf] cu'jfOdf xfdL lx8\g' k5{ . cfTdfdf rNg' eg]sf] vL|i6sf] hLjg xf] . xfdLn] klg cfTdfdf 

rNbf v]l/ hLjgdf s]lx s'/f klg ubf{ v]l/ vL|i6n] of] s;/L ug{'x'G5 . s] d]/f] of] sfd af6 lktf k/d]Zj/ v';L x'g'x'G5 ls 

x'b}g < argdf n]v]sf] 5 laZjf; lagf k/d]Zj/nfO k|;Gg kfg{ c;Dea 5 . ha o]z'n] alKt;df lnP/ kfgL af6 aflx/ cfP 

kl5 k/d]Zj/ lktfn] eGg'eof] logL d]/f lk|o k'q x'g\ . d p ;+u cToGt v';L 5' .  

o'xGgf %M!&
 17 तर रे्शूले र्हूदीहरूलाई भन्िुभर्ो, “मेरो वपताले कदहल्रै् काम रोक्िु भएि। अनि र्सैले म पनि काम गिि रोककददि।” रे्शूले र्ी कुराहरू भन्िु 

भए पनछ, र्हूदीहरूले उहााँलाई मािे अझ निश्चर् गरे। 

k/d]Zj/ lktf ;+u} o]z' sfd ug{' eof] . o]z' / lktf b'a} hgf ;+u} sfd u/L/fVg'ePsf] 5  .  

!sf]l/GyL #M( 9 हामी केवल परमेश्वरको साथ काम गिे िेतालाहरू हौं।अनि नतमीहरू परमेश्वरका िेत जस्तै हौ र िर हौ जो परमेश्वरका हो 

o]z'n] lktf ;+u} sfd ug{' eof] . laZjf;L hLjgdf sfdx? 5g\ Tof] sfddf xfdL k/d]Zj/sf] ;xsld{x? xf} . o]z'n] eGg'eof] 

klxnf d kfk af6 la>fd lbG5' . To; kl5 ltdLx?n] d]/f] h'jf af]Sg'eGg' eof] . h'jfdf b'O j6f uf]? x'G5g\ sfd Pp6} xf] . / 



klg b'O hgf ldn]/ sfd u5{g\ . dtna ltgLx? Ps csf{sf ;xsdL{ x'g\ . To; sf/0fn] xfdL klg k/d]Zj/sf] ;xsld{ ePsf] 

sf/0f xfdLn] of] laZjf;sf] hLjg hLpgsf] nfuL k/d]Zj/nfO ;f]w]/ sfd ubf{ k/d]Zj/ xfdL ;+u} ldn]/ Tof] sfd ug{'x'G5 . 

kfjnn] eg] d ;]jfdf lgSn]sf] 5' . d k/d]Zj/sf] ;xsld{ xf] . o';'km kf]ltkm/sf] 3/df sdf/fsf] ?kdf sfd ubf{ k/d]Zj/ 

o';'km ;+u} x'g'x'GYof] . Toltv]/ k/d]Zj/ o';'kmsf] ;xsld{ x'g'x'GYof] . o';'kmnfO ´'6f ONhfd nufP/ h]ndf xfNbf klg k/d]Zj/ 

p;sf] ;xsdL{ x'g'x'GYof] . /f]dL #M@& sf] cg';f/  laZjf;sf] hLjgdf klg l;4fGtx? 5g\ . h;df xfdL hLpbf v]/L d[To'sf] 

c;/ g} x'b}g . laZjf;df u/]sf] sfd slxn] klg db{}g . z/L/df d/] klg Tof] laZjf;sf] sfd xflansf] h:t} u/L af]N5 . 

o]z'n] eGg'eof] olb sf]lx dnfO ljZjf; u5{ eg] Tof] db{}g t/ To;n] cgGt hLjg kfp5 . kq';sf] ! sf] ( df kq';n] eG5g\ 

d]/f] laZjf;sf] cGt d]/f] k|f0fsf] p4f/ xf] . dtna d]/f] OR5f , d]/f] dg , d]/f] efagf ;a} o]z'nfO lbPsf] 5' . d]/f] ;a} s'/f 

o]z' df laZjf; u/]/ pxfF sf] cg';f/ hLp5' . kfjn h]ndf 5 / klg p;sf] cfTdfdf la>fd 5 lsgeg] p;sf] cfTdf o]z'df 

;'Dk]sf] 5 . cfd]g . 

k|fy{gf  

k|e' wGoafb , wGoafb,wGoafb of] ;dosf] nfuL wGoafb . k/d]Zj/ xfdL sf]lx klg of] laZjf;sf] af6f] af6 cnu x'g ;Sb}gf} 

. lsgeg] tkfOsf] argdf lxa|' !) sf] #* df n]v]sf] 5 olb of] laZjf;sf] af6f] af6 cnu eof} eg] tkfO xfdL ;+u tkfO 

k|;Gg x'g;Sb}g eg]/ n]v]sf] 5 To;sf/0fn] ubf{ k|e' Aoa:yfsf] l;4fGtdf xf]Og k|e' laZjf;sf] l;4fGtdf lg/Gt/ rNgsf] 

nfuL lktf xh'/n] cg'u|x ug{';\ k|e' . Tof] lbg ha tkfO cfpg'x'G5 Tolt v]/ xfd|f] k|f0f , z/L/ / cfTdf lg{bf]; eP/ xh'/nfO 

;dk{0f ug}sf] nfuL tof/Lsf] hLjg lbg';\ k|e' . xfd|f] dgsf] ;f]r larf/ vL|i6sf] larf/ ;+u rNgsf] nfuL x/ lbg ;xfPtf 

ug{';\ k|e' of] ;a k|fy{gf o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g . 


