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K|ffy{gf 

 

k|e' wGoafb , wGoafb wGoafb k|e' tkfOsf] argdf hLjg 5 . Tof] arg a'‰gsf] nfuL cflTds x[bo vf]nLlbg';\ . tkfOsf] 

cf1fx? a'´]/ To;df rNgsf] nfuL xh'/sf] cg'u|x lbg';\ k|e' . tkfOsf] cg'u|x lagf xfdL s]lx klg ug{ ;Sb}gf} k|e' . cfpg'xf];\ 

k|e' 5'g'xf];\ / cflTds cfvfF vf]lnlbg'xf];\ k|e' . k|e' xfdLnfO a'l4 / k|sf;sf]  cfTdf lbg'xf];\ k|e' . of] ;a} k|fy{gf o]z' dlzxsf] 

gfddf dfUb5' cfd]g .  

 

p4f/ kfP kl5 slt rf]l6 xfdL ;f]R5f} xfdLnfO of] ;+;f/ af6 p7fP/ k|e'sf] kf; n}hfg' eof] eg] slt c;n x'g] lyof] . To:tf] 

;f]Rg' x'Gg  xfdL of] ;+;f/sf] xf]Ogf} / klg k/d]Zj/n] xfdLnfO of] ;+;f/df s]lx ;dosf] nfuL /fVg'ePsf] 5 . of] hLjg cnUu} 

xf] . xfd|f] p4f/df cfpg' eGbf klxnf ;+;f/Ls hLjg lyof] xfdLn] k/d]Zj/nfO glrg]/ p4f/ gkfPsf] eP xfd|f] zl// sf] ;fy} 

Ps lbg k|f0fsf] klg d[To' x'g] lyof] . Tof] d[To' b]lv k/d]Zj/n] xfdLnfO arfpg' eof] . xfdLnfO To; kl5 laZjf;sf] hLjgsf] 

nfuL af]nfpg' ePsf] 5 . lo s'/fx? xfdLn] Oh/fonLx?sf] Oltxf; af6 klg l;Sg ;S5f} . pgLx? ld> b]zdf lyP Ps} lbg / 

Ps} /ftdf pgLx?n] y'dfsf] /utdf laZjf; u/]sf] sf/0fn] pgLx?nfO k/d]Zj/n] ld> b]z af6 lgsfNg' eof] . ld> b]z af6 

lgsfn] kl5 pgLx?nfO k/d]Zj/n] d/e'lddf Nofpg' eof] . df]zfsf] clwgdf Aoa:yf l;Sgsf] nfuL  vf; u/L ld> b]z b]lv 

k|lt1fsf] b]z ;Dd k'Ugsf] nfuL !! lbgsf] ofqf lyof] . logLx? laZjf;df afns} lyP . To;sf/0fn] k/d]Zj/n] Tof] !! lbgsf] 

ofqfnfO @ zfn agfOlbg' eof] . To; kl5 sfb]z alg{of eGg] b]zdf k'Ubf v]/L k/d]Zj/n] sgfg b]z b]vfpg' eof] . t/ pgLx?nfO 

hfg dg nfu]g . To;sf/0fn] #* zfn pt} 3'd]/ 3'd]/ Tolx g} d/] . To; kl5 bf];|f] k':tf p7] kl5 pgLx? K|flt1fsf] b]z Hffgsf] 

nfuL tof/L ePsf 5g\ . Tof] b]z laZjf;df sAhf ug{ tof/ ePsf 5g\ . To;} u/L xfdLnfO  klg o]z'sf] /ut 4f/f p4f/df 

Nofpg' ePsf] 5. To; p4f/nfO laZjf;df sAhf ug{' k5{ .  

 

/f]dL !M!^–!& 
16 म सुसमाचारसंग शमााउनदिन तर गौरव गरु्ा। सुसमाचार त्यस्तो शक्तत हो जुन परमेश्वरले प्रयोग गनुाहुन्र्। जसले उहााँमाथि ववश्वास गर्ा 

पदहले यहूिी र गैर-यहूिीहरूलाई रक्षा गनालाई प्रयोग गनुाहुन्र्। 
17 सुसमाचारले माननसहरूलाई उहााँसाँग धार्माक बन्ने कुरो प्रकट गरेको र्। परमश्वरको बाटोले माननसहरूलाई शुरूिेखि अन्तसम्म ववश्वासद्वारा धार्माकता नतर 
डोयााउाँ िर्। जस्तो धमाशास्रमा भननएको र्, “जुन माननस परमेश्वरको ववश्वासमा ठीक रहाँिर् उ अनन्त सम्म बााँच्नेर्।” 
 

oxfF ;';dfrf/sf] af/]df n]v]sf] 5 . d ;';dfrf/ ;+u ;df{plbg n]v]sf] 5 . of] ;';dfrf/df p4f/sf] zlSt 5 .  

 

ds{'; !M! येशूख्रीष्ट, परमेश्वरको पुरको सुसमाचार, अगमवतता यशैयाहले भनेका घट्नाबाटै आरम्भ हुन्र्। 
 

;';dfrf/ eGgfn] k/d]Zj/sf] k'q o]z' dlzxsf] ;';dfrf/ xf] .  

 

dlTTf$M@# 
23 येशूले गालीलका सबै ठाउाँ हरूमा यारा गनुाभयो। उहााँले नतनीहरूको सभाघरहरूमा र्सकाउन लाग्नुभयो अनन स्वगाको राज्यको बारेमा सुसमाचार प्रचार 

गनुाभयो। उहााँले माननसहरूमा भएका हरेक ककर्समका रोग र शारीररक कमजोरीहरूलाई ननको पानुाभयो। 
 

;';dfrf/ o]z'sf] ;dfrf/ xf] . o]z'sf] /fHosf] ;dfrf/ xf] . of] ;';dfrf/ ;a} eGbf klxnf ;'Gg] AolSt ca|fxfd xf] .  

 

unftL #M*  8 धमा शास्रले भनेको थियो कक गैर-यहूिीहरूलाई ववश्वासद्वारा परमेश्वरको धमी ठहराउनुहुनेर्। अब्राहमलाई यो सुसमाचार अनघ नै सुनाइएको थियो, 
जस्तो शास्रले भन्र्, “नतमीद्वारा सम्पूर्ा जानतहरूलाई आशीवााि दिइनेर्।” 
 

laZjf; 4f/f o]z' dlzxdf wfdL{stf 7xl/G5 eGg] ;';dfrf/ ;a} eGbf klxnf k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u af6\g' ePsf] lyof] . pTklTt 

!% df k/d]Zj/n] ca|fxfd nfO tf/fx? b]vfP/ ltd|f] ;+Gtfg o:t} x'g]5. ca|fxfdn] klxnf Tof] tf/fdf o]z'sf] bz{g kfof] / o]z' 

dfly laZjf; /fVof] / wdL{ 7xl/of] ./ Tolt v]/} xfdL ;+u ca|fxfd ;+u} ;';dfrf/ af6\g'eof] .  Tof] ;dodf ca|fxfdsf] vtgf 

ePsf] lyPg . To;sf/0fn] vtgf ePsf] ox'lb vtgf gePsf] cGo hflt ;a} ca|fxfddf lyP .  Tof] ;';dfrf/ ca|fxdnfO klxnf 

g} ;';dfrf/ afl6;s]sf] lyof] . vtgf sf] kl5 ca|fxfdn] o]z'sf] bz{g kfPsf] eP xfdL ca|fxd ;+u hf]l8g] lyPgf} . t/ of] 

;';dfrf/ ca|fxfdsf] vtgfsf] cl3 ePsf] xf] . To; sf/0fn] cGo hflt xf];\ of ox'bL h;n] klg o]z' dfly laZjf; /fV5 To;sf] 

lktf ca|fxd x'G5 .  

lxa|' $M@ 
2 जस्तो नतनीहरूलाई भननयो त्यस्तै प्रकारले बााँच्ने उपाय हामीलाई पनन बताइएको र्। तर नतनीहरूले उपिेश त सुने तर ववश्वासर्सत ग्रहर् गरेनन।् 

 

of] k/d]Zj/ ld> b]zdf ePsf / phf8 :yfgdf ePsf ox'lb sf] af/]df eGg' ePsf] xf] . ltgLx?nfO klg olx ;';dfrf/ afl9Psf] 

lyof] . laZjf; 4f/f k/d]Zj/ af6 wfdL{stf cfp5 olx xf] ;';dfrf/ . xfd|f] cfKmg} sfd af6 cfpg] wfdL{stf xf]Og . Aoa:yf 

kfng u/]/ cfpg] wfdL{stf xf]Og o]z' dfly laZjf; 4f/f k/d]Zj/ af6 cfpg] wfdL{stf 5 ,of] xf] ;';dfrf/ . / of] ;';dfrf/df 

k/d]Zj/sf] zlSt 5 / h;n] o]z' dlzxdf laZjf; u5{ To;sf] hLjgdf k/d]Zj/sf] zlSt cfp5 / p bf]af/f km]/L hGd lnG5 . 

To;nfO k/d]Zj/ wdL{ dfGg'x'G5 .  

 



/f]dL !M!&  
17 सुसमाचारले माननसहरूलाई उहााँसाँग धार्माक बन्ने कुरो प्रकट गरेको र्। परमश्वरको बाटोले माननसहरूलाई शुरूिेखि अन्तसम्म ववश्वासद्वारा 

धार्माकता नतर डोयााउाँ िर्। जस्तो धमाशास्रमा भननएको र्, “जुन माननस परमेश्वरको ववश्वासमा ठीक रहाँिर् उ अनन्त सम्म बााँच्नेर्।” 
of] kbdf of] n]lvPsf] 5 . k/d]Zj/df laZjf; 4f/f g} wdL{ 7x/G5 / p laZjf; 4f/f g} hLpb5 . laZjf; eg]s} Pp6f hLjg xf] 

. csf{] claZjf; / ;+;f/sf] hLjgdf wfdL{stf 5}g . k/d]Zj/df laZjf; afx]s csl{] hLjg k/d]Zj/ dfGg'x'Gg . c;n / 

k/d]Zj/nfO dg kg{] laZjf; ;'gfO af6 cfp5 / ;'gfO k/d]Zj/sf] arg af6 cfp5 . k/d]Zj/sf] argn] eGb5 o]z' af6f] , 

;To / hLjg x'g'x'G5 . pxfFsf] sfddf laZjf; u/]df xfd|f] zl//sf] xf]Og xfd|f] k|f0fsf] p4f/ x'G5 . xfd}|f] k|f0f g/sdf hfb}g . 

nfh/; / wgL dfG5] b'a} z/L/df d/] . z/L/df b'a}sf] c;/ Pp6} xf] t/ k|f0fdf x'g] c;/ Pp6} xf]Og . h; h;n] p4f/ kfPsf 

5g\ p;sf] k|f0f k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf hfG5 . / h; h;n] p4f/ kfPsf 5}gg\ pgLx?sf] k|f0f g/sdf hfG5 To;sf/0fn] h; 

h;sf] p4f/ x'G5 To;n] k|f0fsf] b08 b]lv d'lSt kfp5 .  

! kq'; !M( 9 नतमीहरुको ववश्वासको एक लक्ष्य र्। त्यो लक्ष्य नतमीहरुको आत्मा बचाउाँ नु हो। अनन नतमीहरुले नतमीहरुको लक्ष्य जो मुक्ततको ननक्म्त हो त्यो प्राप्त 
गिैर्ौ। 

laZjf; 4f/f xfd|]f k|f0fn] d'lSt kfp5 . k'/fgf] lgoddf x]g{] xf] eg] oxf]z'sf] k':tsdf oxf]z' sf] k':tfn] k|lt1fsf] b]z kfpgnfO 

k'/} n8fO u/]/ sAhf ug{ k/\of] . sAhf u/] kl5 pgLx?n] k|lt1fsf] b]z kfP/ la>fd kfP To;/L g} xfdLn] klg laZjf; sf] n8fO 

n8]/ n8]/ lht] kl5 xfd|f] k|f0fn] la>fd kfp5 . laZjf;sf] n8fO n8\b} n8\b} k/d]Zj/sf] xfd|f] hLjgdf of]hgf 5 Tof] klg 

xfdLn] of] ;+;f/df x'bf g} k'/f ug{' k5{ . of] b'O s'/fdf xfdLn] Pp6f dfq  k'/f ug{ ;S5 .  

! sf]l/GyL (M@&  
27 ननयन्रर्को लाथग म आफ्नै शरीरलाई कठोर व्यवहार गरु्ा। मैले यसो गरेको िण्डमा अरू माननसहरू माझ प्रचार गरे पनर् म आफै 

परमेश्वरबाट नतरस्कृत हुने रै्न। 

Kffjnsf] hLjgdf k/d]Zj/sf] of]hgf k|rf/ ug{' xf] .k|rf/ u/] kl5 k/d]Zj/sf] of]hgf kfjnsf] hLjgdf k'/f u/] kl5 klg kfjn 

eGb} 5g\ . d cof]Uo klg 7xl/g ;S5' . lsgeg] k|f0fn] k/d]Zj/sf] /fHonfO sAhfdf lnP/ cfPg To;sf/0fn] c;n ;';drf/ 

eGgfn] k/d]Zj/sf] /fHosf] ;';dfrf/ xf] . p4f/ sf] klxnf] lrGx xf] klaq cfTdf xfd|f] cfTdfdf cfpg'eof] . o]z'n] eGg'eof] d x' 

af6f] ,;To / hLjg olx s'/f l;sfpg / of] af6f] b]vfpg o]z'sf] cfTdf klaq cfTdf o; ;+;f/df cfpg'eof] . of] klaq cfTdf 

k/d]Zj/sf] arg ;'Gg] dfG5]df 5}g eg] of] arg hlt g} af]n] klg lg:kmn x'G5 .  

o'xGgf ^M^# 63 त्यो आत्मा हो जसले माननसलाई जीवन दिन्र्। शरीरबाट केही फाईिा रै्न। म जो चीज नतमीहरूलाई भन्रु् त्यो आत्मा हो नतनहरूले जीवन दिन्र्। 

lhjg lbg'x'g] o]z' sf] cfTdf xfd|f] leq 5}g eg] xfd|f] hLjgdf z/L/af6 s]lx klg kmfObf x'b}g . w/d kl/jt{g dfq x'G5 cfTdfdf 

xfdL hGd]sf x'b}gf} . To;}n] p4f/ sf] klxnf] lrGx g} klaq cfTdf xfd|f] leq cfpg'x'G5 . To; kl5 k/d]Zj/sf] argn] xfd|f] 

hLjgdf sfd u5{ / laZjf;sf] hLjg z'? x'G5 .  

o'xGgf !M!&  17 मोशाबाट व्यवस्िा प्रिान गररएको थियो तर अनुग्रह र सत्यको बाटो येशू ख्रीष्टबाटै आयो। 

o]z' o; ;+;f/df b'O j6f s'/f cg'u|x / ;To lnP/ cfpg' eof] .  

unftL  #M@#–@^ 
23 जब सम्म यो ववश्वास आएको थिएन हामीहरू व्यवस्िाको कैिी थियौं। जब सम्म परमेश्वरमा गनुा पने ववश्वास गिैनौ, हामी स्वतन्र हुाँिैनौं। 

24 यसले गिाा ख्रीष्टको आगमन सम्म व्यवस्िा हाम्रो अर्भभावक थियो। ख्रीष्ट आए पनर् ववश्वासद्वारा हामी धमी बन्न सतयौ। 
25 अब ववश्वासको बाटो िुलेकोर् र हामी व्यवस्िाको संरक्षर्मा रै्नौं।26 यसकारर् अब ववश्वासद्वारा ख्रीष्टमा नतमीहरू परमेश्वरका बालकहरू हौ।29 नतमीहरू ख्रीष्टमा 
हौ भने नतमीहरू अब्राहामका सन्तान हौ। यसको अिा अब्राहामर्सत परमेश्वरले प्रनतज्ञा गरेको जम्मै आर्शष पाउाँ नेर्ौं। 

laZjf; 4f/f xfdL k/d]Zj/sf] ;+Gtfg eof} / csf{] xfdL laZjf; 4f/f k/d]Zj/sf pTt/flwsf/L klg ePsf 5f} .  

unftL $M!–@ यो नतमीहरूलाई भन्न चाहन्रु्ुः उत्तराथधकारी जब सम्म बालक रहन्र् उ र कमारामा कुनै र्भन्नता रहाँिैन। यो सत्य हो यद्यवप उसले आफ्नो 
अथधकारमा रहेको प्रत्येक कुरो पाउाँर्। 
2 ककन? ककनभने बालक र्उञ्जेल उसले आफ्नो अर्भभावक र संरक्षकको आज्ञा मान्नुपर्ा। तर बालक जब आफ्ना बाबुले तोककदिएको उमेरमा पुग्र्, ऊ मुतत हुन्र्। 

pTt/flwsf/L ha ;Dd afns g} xf] eg] sdf/f eGbf s]lx km/s x'b}g . ld> b]z b]lv y'dfsf] /utdf laZjf; /fv]sf] Oh/fonLx? 

;a} k/d]Zj/sf] ;+Gtfg lyP .dtna k/d]Zj/sf] pTt/flwsf/L / klg ;a} hgf k/d]Zj/df afns} lyP . To;sf/0fn] k/d]Zj/n] 

df]zfsf] clwgdf / Aoa:yfdf /fVg'eof] . hlt klg o]z'df laZjf; u/]/ p4f/df cfPsf 5g\ lt ;a} hgf k/d]Zj/sf ;+Gtfg / 

pTt/flwsf/L x'g\ . / klg pTt/flwsf/L afns xf] eg] sdf/f eGbf km/s x'b}g . afns sf] :j?k s] xf] <  

! o'xGgf %M 21 यसिा वप्रय बालकहरु! नतमीहरु स्वयंलाई झूटो िेवताहरुबाट टाढा राि।  

d'lt{ eg]sf] ´'6f] b]atf eg]sf] laZjf;Lsf] 3/df d'lt{ t x'b}g t/ of] d'lt{ eg]sf] b'O j6f hLjg x'G5 Pp6f d]/f] OR5fsf] cg';f/sf] 

hLpg] hLjg / csf{] k/d]Zj/sf] OR5fsf] cg';f/sf] hLpg] hLjg . afnsx?nfO s]lx ;do PSn} 5f]l8lbof] eg] pgLx? cfKMg} 

cg';f/ rNg yfN5g\ . cfdf afafn] eg]sf] s'/f Ps} If0fdf lal;{ xfN5g\ . To;}u/L xfdL cfKMg} OR5fdf rN5f} eg] xfdL klg 

afns g} x'G5f} . cfKmgf] OR5fdf xf]Og  laZjf;df rNg] dfG5] afns b]lv klkSjtfdf k'U5 . klxnf] k':tf pd]/df z/L/df a9]sf 

lyP t/ cfTdfdf k/d]Zj/df afns} lyP . pgLx? k/d]Zj/sf] OR5fdf grn]/ cfKMg} OR5fdf rn]sf lyP .  

uGtL !@M!–@ ररयम र हारूनले मोशाको ववरूद्धमा आलोचना गरे ककनभने नतनले एउटी कूशी मदहलार्सत वववाह गरे। 
2 नतनीहरूले भने, “के परमप्रभु मोशा माफा त मार बोल्नु भयो र? के उहााँ हामी माफा त बोल्नु भएन?”परमप्रभुले यो कुरा सुन्नुभयो। 

oxfF xf?g / ldl/od lyOg\ . xf?g d'Vo k'hfxf/L / df]zfsf] lbbL ToxfF ;a} hgf cfKMg} OR5fdf rn]sf lyP df]zf dfq k/d]Zj/sf] 

OR5fdf rn]sf lyP . / klg df]zfsf] la?4df lo b'O hgf klg p7] . $ kbdf x]/\of} eg] k/d]Zj/ lo b'O AolSt ;+u k|;Gg x'g'x'b}g 



lyof] . To;}n] k/d]Zj/n] df]zf ;+u cnu x'g' ltgLx? ;+u eGg'eof] . k/d]Zj/n] df]zfnfO dfq dfGg'eof] k/d]Zj/sf] gh/df 

d'Vo k'hfxf/L xf?g / cudaf0fL af]Ng] ld/Lod b'a} hgf afns} lyP .  

uGtL !^M! नयसहारको र्ोरो, कहातको नानत अनन लेवीको पनानत कोरह अनन रूबेन कुलका एलीआबका र्ोराहरू िातान र अबीराम अनन पेलेतका र्ोरा ओन अट्टेरी 
भए। 
2 इस्राएलका 250 माननसहरू सािमा र्लएर मोशाको ववरोधमा गए। ती 250 माननसहरू नाम चलेका तिा नेताहरू थिए। 

@%) dflg;x? df]zfsf] la?4df v8f eP . logLx? ;a} pd]/df a9]sf 5g\ / klg k/d]Zj/df logLx? Afns x'g\ . logLx? 

k/d]Zj/sf] gfd pkof]u u5{g\ t/ k/d]Zj/sf] OR5fdf grn]/ cfKmg} OR5fdf rN5g\ . To;sf/0f logLx?nfO klg k/d]Zj/ 

lt/:sf/ ug{'x'G5. 

N]fla !)M!–@ सपनर् हारूनका र्ोराहरू नािाब र अबीहूले परमप्रभुअनघ धूप जलाउनको लागी आफ्नो धूपिानीमा आगो प्रयोग गिै सल्काए जसकालाथग उहााँले 
नतनीहरूलाई अनुमनत दिनु भएको थिएन। 
2 यसिा परमप्रभुको उपक्स्िनतबाट आगो ननक्स्कयो र नतनीहरूलाई परमप्रभुको सामुन्ने जलायो। 

of] dg{] gfbfa / caLx' d'Vo k'hfxf/L xf?g sf 5f]/fx? lyP . cfh xfdL klg To:tf] ubf{ xfdL zfl//Ls ?kdf xfdL db{}gf} t/ 

cflTds ?kdf xfdL d5f{} . z/L/df gd/]sf] sf/0fn] ubf{ zfl//Ls ;]jfsfO t rln/xG5 t/ Tof] ;]jfsfO k|f0fdf d/]sf] ;]jfsfO 

x'G5 . phf8 :yfgdf xf?g / ld/Lod ;]jfsfO ub{y} t/ k/d]Zj/sf] OR5fdf xf]Og cfKMg} OR5fdf ub{y] .  

uGtL !$M!–$ बै माननसहरू र्ाउनीर्भर त्यस रातभरर कराई कराई रोइ रहे। 
2 इस्राएलका सबै माननसहरूले मोशा र हारूनको ववरूद्धमा गनगनाए। सबै माननसहरूले नतनीहरूलाई भने, “यदि हामी र्मश्रिेशमा नै अिाात ्यो मरूभूर्ममा मरेको भए 
राम्रो हुनेथियो। 
3 ककन परमप्रभुले हामीलाई लडाईमा तरवारले काटी माना त्यस भूर्ममा लैजानु हुाँिैर्? हाम्रा जहान बालबच्चाहरू पनन लूदटने समान झैं लूटमा पक्रा पनेर्न।् हामीलाई 
र्मश्र िेशमा फकका नु नै असल हुन्र्।” 
4 नतनीहरूले एक अकाामा भने, “एकजना अगुवा चुनौ र र्मश्रिेश फकौ।” 

;f/f ;dfh ldn]/ eGb}5g\ xfdL Ps hgf cu'jf r'g]/ ld> b]z kmsf{} . t/ Ps hgf klg ld> b]z kms{]gg\ . eGg' sf] dtna 

pgLx?sf] p4f/ pgLx?n] u'dfPgg\ . nfn ;d'Gb| b]lv cfPsf dfG5]x? p4f/ kfP t/ afns g} /x] . o]xf]z' / sfn]a afx]s Ps 

hgf klg k|lt1fsf] b]z hfg ;s]gg\ . k/d]Zj/n] eGg'eof] d hLjg lnP/ cfP Tof] klg k|;:t dfqfsf] hLjg lnP/ cfpg'eof] . 

Tof] hLjg kfpgsf] nfuL afns n] kfpg ;Sb}g . ! o'xGgfsf] k':tsdf o;/L eG5 . afnsx?nfO kfksf] Ifdfsf] af/]df dfq 

yfxfF 5 .  

o]xfz' !M!–@ शा परमप्रभुका िास थिए। नूनका र्ोरा यहोशू मोशाका सहायक थिए। मोशाको मतृ्यु भए पनर्, परमप्रभु यहोशूर्सत बात गनुाभयो। परमप्रभुले भन्नुभयो, 
2 “मेरो िास मोशाको मतृ्यु भयो। अब नतमी अनन यी माननसहरू यिान निी पार गरी जानु पर्ा। नतमीहरू त्यो भूर्ममा अवश्यै जानु पर्ा जुन चादह नतमीहरू इस्राएलका 
माननसहरूलाई दििैरु्। 

o]xf]z' ;+u k/d]Zj/ df]zf d/] kl5 dfq af]Ng'eof] . o]xf]z' eg]sf] o]z'sf] k|ltsdf x'g'x'G5 . o]xf]z' o]z' xf]Og o]z' sf] k|ltsdf 

agfpg' eof] . k|sf;sf] k':tsdf x]bf{ hf] lht af/]df n]v]sf] 5 . hf] lhT5 ;a}sf] pTt/flwsf/L x'G5 . of] lhtsf] l;4fGt xfdL 

gofF lgod af6 l;Sg ;S5f} pbfx/0f sf] nfuL xfdLnfO ;Gtx?sf] afbnn] 3]/L/fv]sf 5g\ .Tof] afbndf ePsf] Pp6f ;Gt oxf]z' 

x'g\ . To;sf/0fn] oxf]z'af6 xfdLn] l;Sg' k5{ .oxf]z' ;+u k/d]Zj/ df]zf sf] d[To' eP kl5 dfq af]Ng' eof] . To;}u/L ha ;Dd 

xfdL klg Aoa:yfsf] clwgdf x'G5f} / afns sf] ?kdf xfdL x'G5f} xfdL ;+u k/d]Zj/ af]Ng'x'Gg . laZjf; ;'? ug{] / cGt ug{] 

o]z'nfO xfdLn] x]g{' k5{ h;sf] sf/0fn] xfdLn] of] laZjf;sf] n8fO s;/L lhTg' kg{] xf] xfdL pxfF ;+u l;Sg ;S5f} .  

 

!kq'; $M!–@ ब ख्रीष्ट आफ्नो शरीरमा हुनु हुन््यो, उहााँले यातना भोग्नु भयो। यसिा नतमीहरुले ख्रीष्ट कै ववचारमा स्वयंलाई तयार पानुा पर्ा। एक माननस जसले 
आफ्नो शरीरमा रहाँिा यातना भोगेकार्न ्उसले पाप गना र्ोडेको र्। 
2 नतमीहरु स्वयंलाई तयार पार जसद्वारा नतमीहरु परमेश्वरको इच्र्ा अनुसारको कायामा बााँचेको जीवन उपयोग गनेर्ौ अनन माननसहरुको ववचार अनुसार होइन। 
 

k/d]Zj/sf] OR5fdf hLjg latfpgsf] nfuL xfd|f] zf/Ll/s hLjgsf] n8fO xG5 Tof] n8fO xfdLn] n8\g' k5{ o]z'n] klg zf/Ll/s 

n8fO #) aif{ ;Dd n8] kl5 dfq k|s6 x'g'eof] . ha ;Dd xfdL z/L/ sf] n8fO ;+u laho kfpb}gf} ta ;Dd k/d]Zj/sf] OR5fdf 

xfdL rg ;Sb}gf} . of] b'O j6f hLjgdf Ps} rf]l6 xfdL rNg ;Sb}gf} Pp6f hLjg k/d]Zj/sf] s'OR5fdf rn]sf] hLjg / csf{] 

k/d]Zj/sf] OR5fdf wfdL{stfdf rNg] hLjg ;+u} hLpg ;Sb}g . xfdLn] oxf]z'sf] hLjg nfO x]/f}.  

 

k|:yfg !&M 9 यसिा मोशाले यहोशूलाई भने, “केही माननसहरूलाई र्ान र भोर्ल अमालेकीहरूर्सत युद्ध गना जाऊ। म पवातमाथि बसेर नतमीलाई हेनेरु्। म त्यहााँ 
परमेश्वरको लहुरो पतवी रहनेरु्।” 
10 यहोशूले मोशाको आज्ञा पालन गरे। अको दिन उनी अमालेकीहरूर्सत युद्ध गना गए। त्यही समय मोशा, हारून र हूर पवातको टाकुरामा गए। 
 

cdfn]sL eg]sf] xfd|f] k'/fgf] Zjefa xf] . k/d]Zj/sf] s'OR5fdf rn]sf] hLjg xf] cdfn]sL . zfjnnfO k/d]Zj/n] lzxf;g af6 

lgsfNg'sf] sf/0f zfjnn] cdfn]sLx?sf] la?4df n8fO u/]gg\ . cdfn]sL eg]sf] of] zfl//Ls clenfiff sf] hLjg xf] . o; 

cdfn]sL x?sf] la?4df xfdL n8fO ug{' k5{ . k':tf k':tfdf cdfn]sLx? ;+u k/d]Zj/ n8fO ug{' x'G5 eg]/ eGb5 .  

 

16 मोशाले भने, “मैले परमप्रभुको र्सहंासननतर हात बढाएको थिएाँ। यसकारर् परमप्रभुले अमालेकीहरूको ववरोधमा लडाइाँ गनुा भयो उहााँ यो सधैं गनुा हुन्र्।” 
'' 

k/d]Zj/ x/ k':tfsf] cdfn]sLx? ;+u n8fO ug{ tof/ x'g'eof] . Oh/fonLx? Klxnf] k':tf cfKmg} zf/Ll/s OR5fsf] la?4 n8fO 

ug{ ;s]gg\ To;sf/0fn] pgLx? K|flt1fsf] b]zdf k'Ug ;s]gg\ . bf];|f] k':tf cfKMg} zf/Ll/s s'OR5f ;+u cdfn]sLsf] la?4df n8fO 

ug{ tof/ ePsf] sf/0f k/d]Zj/n] pgLx?nfO k|lt1fsf] b]zdf lnP/ hfg'eof] . 



 

13 यसरी यहोशू र उसका माननसहरूले अमालेकीहरूलाई यस युद्धमा परास्त गरे। 
14 तब परमप्रभुले मोशालाई भन्नु भयो, “यस युद्ध बारे एउटा पुस्तकमा लेि अनन यहोशूलाई भन म अमालेकीहरूलाई सम्पूर्ा रूपले ध्वंश गररदिनेरु्।” 
 

oxf]z'n] cdfn]sLx?nfO o'4df t/af/n] hLt] . To;} u/L xfdL klg zf/Ll/s clenfiffsf] cdfn]sLsf] la?4df n8fO ug{sf] nfuL 

k/d]Zj/sf] hLljt argsf] t/af/n] dfq lhTg ;S5f} . !$ kb cg';f/ Ps lbg ha k/d]Zj/sf] !))) zfnsf] /fHo kl5 ;+;f/ 

af6 ;w} sf] cdfn]sLx?nfO gf; kfg{' x'g]5 . laZjf; df cfTdfn] 8f]/fPsf dfG5]x? dfq cgGt sfn ;Dd x'G5g\ . zf/Ll/s 

s'OR5fdf rNg]x? Ps hgf klg /xb}gg\ ;a}sf] gf; x'g]5 . To;sf/0fn] ubf{ xfdL laZjf;Lx? clxn] b]lvg} k/d]Zj/sf] OR5fdf 

rNgsf] nfuL / cdfn]sL sf] la?4df n8|gsf] nfuL klaq cfTdf sf] cu'jfOdf rNgsf] nfuL tof/L x'g' k5{ .  

 

k|:yfg @$M!# 
13 यसकारर् मोशा र उसका सहायक यहोशू उठे अनन मोशा परमेश्वरको पवातमाथि चढे। 

 

df]zfsf] nfuL lo ;a} s'/f ug{ ;lhnf] xf] t/ oxf]z' sf] nfuL lo ;a} s'/f p;sf] nfuL gofF xf] ./ klg oxf]z' df]zf ;+u k/d]Zj/sf] 

pkl:ytLdf uP .  o;} u/L xfdL klg k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf hfg' k5{ / xfd|f] nfuL klg of] sl7g 5 . laxfg} p7]/ k/d]Zj/sf] 

pkl:ytLdf hfgsf] nfuL laxfg p7\g' Pp6f n8fO xf] . csf{] k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf hfg' csf{] n8fO xf] xfdL ;a} laxfg km]; 

a'sdf df]afOndf hfg dg k5{ . laxfg p7] klg k/d]Zj/nfO cf/fwgf r9fpg ;S5 ls ;Sb}g k/d]Zj/sf] arg k9\g ;S5 ls 

;Sb}g . o;}ofn] o;/L eG5g\ laxfg} laxfg k/d]Zj/ tkfOn] dnfO hufpg' eof] tkfOsf] pkl:ytLdf cfpgsf] nfuL h;sf] 

sf/0fn] d tkfOsf] la/f]wL eOg eg]/ eG5g\ . o;} u/L o]z' klg laxfg} p7]/ phf8 :yfgdf uP/ k|fy{gf ug{'eof] . o:t} xfd|f] 

hLjgdf klg x'g h?/L 5 Ps lbg sf] nfuL xf]Og hLjgsf] cGt ;Dd o;/L g} xfdL hLpg' k5{ . k|lt1fsf] b]z To;} hfg ;Sb}g 

To;sf] nfuL Pp6f tof/Lsf] nfuL cEof;sf] hLjg 5 . Tof] Ps lbg u/]/ / Ps lbgdf df x'g] xf]Og hLjg e/L zf/Ll/s OR5fsf] 

cdfn]sLx?nfO x/ lbg n8fO ub{} lhTb} hfg] of] Pp6f k|ls|of / cEof; xf] . lagf cEof; of] cflTds n8fO n8\of] eg] dfG5] 

3fPn x'G5 . oxf]z'n] klxnf cdfn]sL cyf{t zf/Ll/s s'OR5f ;+u n8fO ug{ tof/ eof] . bf];|f]df k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf uof] / 

t];|f]df  

 

k|:yfg ##M!!11 यस रीनत अनुसार परमप्रभुले मोशासंग सािी जस्तै कुरा गनुा हुन््यो। परमप्रभसंग कुरा गररसकेपनर् मोशा पालमा फका न्िे। तर उसको युवक 
सहायक नुनको र्ोरा यहोशू पालर्भर नैं रहन््यो। 
 

t];|f]df k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf hfg] dfq xf]Og k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf a:g] / ;do latfpg' k5{ h;/L oxf]z' k/d]Zj/sf] 

pkl:ytLdf kfn leq} g} /lx/xGy] . l;g]df x]g{sf] nfuL @ 306f a:gsf] nfuL n8fO g} 5}g lsgeg] Tof] zf/Ll/s xf] . ;+;f/sf] 

v]n v]Ngsf] nfuL xf];\ lo ;a} s'/fsf] nfuL n8fO g} 5}g t/ cflTds s'/fsf] nfuL n8fO 5 . of] ;a} s'/f xfdLn] k/d]Zj/sf] 

k|lt1fsf] b]z hfgsf] nfuL ug{' kg{] n8fO xf] .  

 

uGtL !!M@* 28 युवावस्िाबाट नै मोशाको सहायक रहेको नूनका र्ोरो यहोशूले नतनलाई भन्यो, “हे परमप्रभु! नतनीहरूलाई रोतनु होस।्” 
 

oxf]z' df]zf ;+u w]/} zfn lx8]tf klg c }́ klg df]zf h:tf] x'g ;s]sf] 5}g .  

 

unftL %M^ 
6 कोही ख्रीष्ट येशूमा र् भने त्यसको ितना भएको र् कक रै्न त्यो कुनै मुख्य कुरो होइन। तर मुख्य कुरो त हो ववश्वास जुन प्रेमबाट आफै प्रकट 

हुन्र्। 
oxfF @ j6f s'/f dfq d'Vo 5 . Pp6f laZjf; csf{] k|]d .  

 

/f]dL !)M!) 10 हो, हामी हृियले ववश्वास गर्ौं त्यसैले हामी धमी बनाइका र्ौं। अनन हामी ववश्वास गर्ौं भन्ने स्वीकार गना हामी आफ्ना मुि िोल्िर्ौं त्यसैले 
हामी बचाईएका र्ौं। हामीले मुि िोल्यौं र ववश्वास गयौ अनन हाम्रो उद्धार भयो। 
 

afOan cyf{t argsf] laZjf; eg]sf] x[bon] ug{' k5{ .w]/} hgfn] dgdf laZjf; u/]sf] x'G5 t/ x[bon] ub{}g . k/d]Zj/nfO x[bo 

af6 laZjf; u/]sf] dfq dfGg' x'G5 .  

 

/f]dL %M% 5 अनन यस आशाले हामीलाई कदहल्यै ननराशा बनाउाँ िैन। ककनभने परमेश्वरले आफ्नो प्रेमको बषााले हाम्रा हृियहरू पाररपूर्ा पाररदिनु भयो। पववर 
आत्माद्वारा उहााँले हामीलाई आफ्नो प्रेम दिनुभो। त्यो पववर आत्मा परमेश्वरबाट हामीलाई उपहार हो। 
 

Kf|]d klg x[bodf xf] . laZjf; / k|]d b'a} x[bodf xf] .  

 

! kq'; #M$ 4 अहाँ, नतमीहरुको सुन्िरता नतमीहरुको र्भरबाट आउनु पर्ा। त्यो नम्र अनन शान्त आत्माको सुन्िरता हो। त्यो सुन्िरता कदहले पनन धर्मर्लाँिैन। यो 
परमेश्वर अनघ अत्यन्तै मूल्यवान हो। 
 

leq x[bodf Pp6f n's]sf] AolSt 5 . aflx/ Pp6f dfG5] 5 . Tof] leqsf] dfG5]n] laZjf; u5{ / k|]d u5{ .  

 

o'xGgf %M@$ 24 “म नतमीहरूलाई सााँचो भन्िरु्, यिी कुनै व्यक्ततले मेरो कुरा सुन्िर् र मेरा वपतामा ववश्वास गिार् भने उसले अनन्त जीवन पाउनेर्। त्यो 
माननसलाई कदहल्यै न्याय गररनेरै्न। उनी मतृ्युबाट बादहर आएका हुन ्अनन जीवनमा प्रवेश गरेकाहुन।् 
 

laZJff; x[bodf x'G5 . cfh klg o]z'sf] s|'zsf] d[To'sf] af/]df dgn] cyf{t lbdfv nufpbf xfdL w]/} s'/f a'‰b}gf} . lo ;a} s'/fx? 

xfdL x[bon] laZjf; u5f{} dgn] xf]Og . dgn] laZjf; la1fg k9\g] x?n] u5{g\ . xfdLn] of] ;+;f/sf] z[li6sf] af/]df x[bon] xf] 

laZjf; ug{] . x[bosf] laZjf;n] d[To' b]lv hLjgdf k|j]z ub{5 .  



!o'xGgf #M!$ 14 हामी जान्िर्ौ कक हामीले मतृ्युलाई नाघेर जीवनमा आएका र्ौं। हामी यो जान्िर्ौं ककनभने हामी ख्रीष्टमा भएका हाम्रा भाइ अनन बदहनीहरुलाई 
प्रेम गर्ौ। माननस जसले प्रेम गिैन उ अझ मतृ्युमा र्। 
 

olb xfdL x[bon] laZjf; u5f} eg] xfdL xfd|f] d08nLsf] bfh' efO / lbbL alxgLx?nfO k|]d u5f{} . of] xf] x[bon] laZjf; u/]sf] 

lrGx . xfdL Pp6} kl/jf/ eof} eg]sf] Pp6} k/d]Zj/df x[bo b]lv k|]d u5f{} / xfdL df Ps csf{ k|lt k|]d x'G5 . To;}n] ha xfdL 

Pp6f d08nLdf hfG5f} eg] ToxfFsf] cf/fwgf , k|fy{gf / c? lrh x]g{] xf]Og xfdLn] Tof] d08nLdf o]z'sf] l;4fGtdf cfwf/Lt 5 

ls 5}g , Tof] xfdLn] x]g{' k5{ . ha k]lG6sf]:6sf] lbgdf d08nL :yfkgf eP kl5 ;a} eGbf klxnf k|]/Ltx?sf] l;4fGtdf v8f eof] 

. l;4fGt unt eof] eg] xfd|f] laZjf; klg unt x'G5 . k/d]Zj/ cf/fwgf / k|fy{gf x]/]sf] xf]Og laZjf;df u/]sf] k|fy{gf / 

laZjf;df u/]sf] cf/fwgf x]g{' ePsf] xf] . k/d]Zj/sf] cf/fwgf ug{] bfpbsf] cf/fwgf klg k/d]Zj/n] dfGg' ePg sf/0f l;4fGt 

unt lyof] . k'hfxf/Lx?n] ;+Gb's gaf]s]/ a]n ufl8df bfpbn] lnP/ cfPsf] sf/0f  dflg;x?n] gfRb} cf/fwgf u/]tf klg 

k/d]Zj/sf] l;4fGt cg';f/ gePsf] sf/0f pgLx? d/] . k/d]Zj/n] cf/fwgf ug{] dfG5]nfO xf]Og ;To / cfTdfdf cf/fwgf ug{] 

dfG5]nfO vf]Hg' x'G5 . k/d]Zj/sf] lz4fGt ;To xf] . olb ;To xf]Ogeg] d]/f] laZjf; unt x'G5 . Pp6f 3/sf] d'Vo s'/f ‰ofn 

xf]Og hu xf] . 3/sf] hu /fd|f] 5}g eg] Tof] dfly agfPsf] ;a} 3/ 9N5 . o]xf]z'nfO k/d]Zj/n] tof/ ug{sf] nfuL $) zfn 

nufpg' eof] . phf8 :yfgdf klxnf] k':tf db{}5 xf]Og c;n k/d]Zj/sf] OR5fdf cf/fwgf ug{] bf];|f] k':tf p7\b}5 . oxf]z'n] h:t} 

;'s} dfG5] ePtf klg df]zfsf] h:t} cfKMgf hfltnfO  k|]d ug{ l;Sb}5 . vfln ljZjf;df dfq cufl8 a9]/ x'b}g ha ;Dd o]z'sf] 

x[bo h:tf] xfd|f] x[bodf k|]d  x'b}g ta ;Dd xfdLn] laZjf;df l;lsg} /xg' k5{ . r]nfx? hfbfF v]/L k/d]Zj/sf] clez]s pglx? 

;+u lyof] . k/d]Zj/n] rdTsf/sf] sfd ubf{ pgLx? pT;flxt eP . / klg ha pgLx?sf] la?4df dfG5] p7\bf v]/L pgLx?nfO 

Ps bd l/; p7\5 . sf/0f k/d]Zj/sf] h:tf] x[bo pgLx?df 5}g . o]z'df le8x?nfO x]bf{ bof dfq 5 . s|'zdf klg bof dfq 5 

. k/d]Zj/sf] xfd|f] hLjgdf of]hgf o]z'sf] :j?kdf xfdLnfO tof/ ug{' xf] .  

 

uGtL !$M^–* 6 नूनको र्ोरो यहोशू र यपून्नेको र्ोरो कालेब भूर्मको जााँच गना जानेहरू मध्ये िईुजना थिए नतनीहरूले लुगाहरू च्याते माननसहरूले गनगन 
गरेकोमा नतमीहरूको िुुःि। 
7 यहोशू र कालेबले इस्राएलका सम्पूर्ा समुिायलाई भने, “यो भूर्म जसलाई हामीले जााँच गयौं त्यो धेरै राम्रो भूर्म र्। 
8 यदि परमप्रभु हामीर्सत सन्तुष्ट हुनु भए उहााँको अगुवाईमा हामीलाई त्यस भूर्ममा पुयााउनु हुनेर् अनन त्यो िधू र मह बग्ने भूर्म हामीलाई दिनु हुनेर्। 
 

oxf]z' !$M& 7 हामी जहााँ जााँिै थियौं परमप्रभुका िास मोशाले मलाई भूर्म हेना पठाउनुभयो। त्यस समयमा म चालीस वषाको थिएाँ। जब म फकें , जो यसको बारेमा 
इमान्िारी साि मैले अनुभव गरेको थिएाँ। मैले मोशालाई भने। 
 

!) hgfn] ;Sb}g eg]sf] s'/f oxf]z' / sfn]a n] ;S5 eg]/ eg] lsgsL pgLx?n] x[bo af6 k/d]Zj/df laZjf; u/]sf lyP . 

laZjf; x[bon] ug{' k5{ . ha ;a} s'/f d]/f] la?4df eP tf klg s] d PSn} laZjf;df v8f x'g ;S5' < Tof] x[bosf] laZjf; . 

!) hgfn] ;Sb}g eg]sf] 7fpdf k/d]Zj/n] k|lt1f u/]sf] s'/fdf o]xf]z'n] x[bodf laZjf; u/]/ PSn} v8f eP . cu'jf x'gsf] nfuL 

;a} eGbf klxnf cdfn]sL ;+u zf/Ll/s OR5fsf] la?4df n8fO ug[' k5{ bf];|f]df x/ lbg k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf hfg' k5{ . To; 

kl5 k/d]Zj/sf] pkl:ytLdf a:g' k5{ . To; kl5 o]z'sf] h:tf] k|]d sf] x[bo x'g' k5{ . kfrf} s'/f  

uGtL @&M 18 त्यसकारर् परमप्रभुले मोशालाई भन्नुभयो, “यहोशू नूनको र्ोरो यी माननसहरूका नयााँ अगुवा हुनेर्न।् ऊर्सत आत्माको ज्ञान र् नतम्रो हातहरू उसको 
र्शर माथि रािेर उसलाई अगुवा झैं ननयुतत गर। 
19 नतनलाई पूजाहारी एलाजार अनन सारा माननसहरूको अनघ राि र अगुवा बनाऊ। 
20 “उसलाई अथधकार िेऊ यसकारर् इस्राएलका सम्पूर्ा समूिायले उसलाई सुन्ने र्। 

lo ;a} s'/f xfdL ;+u ePtf klg xfdL klv{g' k5{ . lsgeg] ;a} s'/fsf] Pp6f ;do 5 . k/d]Zj/n] df]zfnfO o;/L eGg' eof] 

ltd|f] clwsf/ af6 s]lx oxf]z'nfO b]p k'/f xf]Og .o;/L k/d]Zj/n] oxf]z'nfO tof/ ug{' eof] .  

Aoa:yf #$M( 
9 मोशाले यहोशूमाथि आफ्नो हात रािेका थिए अनन उनलाई नयााँ अगुवा ननयुतत गरे। तब नूनका र्ोरा यहोशू बुद्थधको आत्माले भररए। यसकारर् 

यहोशूले भनेको इस्राएलीहरूले मान्न िाले परमप्रभुले मोशालाई दिनु भएको आज्ञाहरू नतनीहरूले पालन गरे। 

of] df]zfsf] d[To'sf] kl5 xf] .k/d]Zj/n] oxf]z' ;+u eGg'eof] oltsf aif{ ;Dd d}n] ltdLnfO df]zfsf] clwgdf /fv] ca df]zf d/\of] 

ca ltdL p7|g' k5{ . xfdL klg k/d]Zj/sf] af6f]df guP/ bf}8]/ cufl8 uof] eg] xfdL Ps lbg n8\5f} . To;}n] o]z'n] eGg'eof] d 

x' af6f] . Tof] af6f] k/d]Zj/n] xfdLnfO k/d]Zj/sf] arg af6 b]vfpg' x'G5 . xfd|f] n8fO b'i6 rfnx?sf] la?4df xf] Tof] xfd|f] 

zlStn] lhTg ;Sb}gf} To;sf] nfuL k/d]Zj/sf] lzbfGtdf / pxfFsf] af6f]df g} lg/Gt/ rNg' k5{ . k/d]Zj/n] xfdLx?sf] hLjgdf 

zGtx? /fvLlbg' ePsf] 5 . ofs'a , df]zf ,o';'km, oxf]z' Plnof , olnzf bflgon pgLx?sf] hLjg af6 xffdLn] l;Sg' k5{ . 

lsgeg] pgLx? hLjgsf] cGt ;Dd k/d]Zj/sf] af6f]df g} rn] . pTt/lwsf/L sf] ?kdf rNgsf] nfuL xfdLn] logLx? Aff6 l;Sg' 

k5{ . 

k|sf; @!M& 
7 कुनै माननस, जसले ववजय प्राप्त गर्ा , यो सबै प्राप्त गनेर्। अनन म उसको परमेश्वर हुनेरु्। अनन उ मेरो र्ोरो हुनेर्। 

laho k|fKt u/] kl5 cgGt sfnsf] nfuL pTt/flwsf/L x'G5 . k|sf;sf] k':tsdf k/d]Zj/sf] ;a} eGbf 7'nf] k|lt1f of] xf] . xfd|f] 

o;df Wofg x'g' k5{ . xfdLn] ;a} s'/fdf kf; ePkl5 kfrf}df k/d]Zj/n] clwsf/ lbg'x'G5 . / Tof] clwsf/ xfdLn] rnfpg hfGg' 

k5{ . slt hgfn] clwsf/ rnfpg ghfg]sf] sf/0f df/lk6 u5{g\ . / pgLx? W]/} g} lg:7'/L x'G5g\ . o]z' ;+;f/sf] dflns Zju{ / 

k[lYjLsf] clwsf/ pxfFdf eP/ klg pxfF cltg} gd| x'g'x'GYof] .  

oxf]z' !M! मोशा परमप्रभुका िास थिए। नूनका र्ोरा यहोशू मोशाका सहायक थिए। मोशाको मतृ्यु भए पनर्, परमप्रभु यहोशूर्सत बात गनुाभयो। परमप्रभुले भन्नुभयो, 

k/d]Zj/n] o:tf] eGg'eof] .of] eGbf klxnf k/d]Zj/n] oxf]z' ;+u o:tf] eGg'eof] eg]/ n]v]sf] 5}g . Tof] eGbf klxnf k/d]Zj/  

df]zf ;+u s'/f ug{' x'GYof] . oxf]z'n] cfKmgf] :yfg agfPsf] lyof] h;n] ubf{ k/d]Zj/ p ;+u af]Ng' eof] . To;} u/L xfdL klg 

rfxG5f} ls k/d]Zj/ xfdL ;+u af]Ng' ePsf] xf];\ eg]/ t xfdL klg Tof] :yfgdf x'g h?/L 5 .  



pTklTt #M*–( 
8 जब सााँझको हावा बदहरहेको थियो परमप्रभु परमेश्वर बगैंचामा घुर्मरहनु हुाँिा ती पुरुष र स्रीले परमप्रभु परमेश्वरको आवाज चाल पाएर 

नतनीहरु बगैंचाको रुिहरुमाझ लुके। 
9 परमप्रभु परमेश्वरले त्यस पुरुष माननसलाई बोलाउनु भयो अनन सोध्नु भयो, “नतमी कहााँ र्ौ?” 

k/d]Zj/ / dflg; lardf ;+utL ug{] Pp6f huf lyof] . ha k/d]Zj/ cfpg'eof] cfbd Tof] hufdf lyPg . To; kl5 k/d]Zj/n] 

cfbdnfO af]nfpg' eof] / eGg'eof] ltdL sfxfF 5f} < cfbd To] hufdf 5}g lsgsL clxn] cfbd k/d]Zj/sf] clwgdf xf]Og 

;}tfgsf] clwgdf xf] .  

! sf]l/GyL !!M# 3 म चाहन्रु् कक नतमीहरूले यो पनन जानन रािुः प्रत्येक माननसको र्शर ख्रीष्ट हुनुहुन्र्। अनन स्रीको र्शर पुरुष हो। र ख्रीष्टको र्शर परमेश्वर 
हुन।् 

o]z' x/lbg k/d]Zj/ af6 ;'Gg'x'GYof] lsgsL pxfFsf] lz/ k/d]Zj/ x'g'x'GYof] . pxfFsf] hLjg ;+;f/sf] ,;}tfgsf] / s;}sf] klg 

clwgdf lyPg pxfFsf] hLjg l;{km k/d]Zj/ lktfsf] clwgdf lyof] . ;d'Gb|df klg , le8df klg , hufsf] hfxfF klg x'g ;S5 t/ 

huf hfxfF eP klg pxfF k/d]Zj/sf] clwgdf x'g'x'GYof] . k'?ifsf] lz/ o]z' xf] olb xfd|f] lz/ o]z' xf] eg] o]z'nfO x/ ca:yfdf 

;'Gg ;S5f} . pxffsf] clwgdf a:g ;S5f} . :qLsf] lz/ p;sf] klt xf] . olb p;sf] lz/ p;sf] klt xf] eg] p;sf] clwgdf a:g 

;S5g\ . k/d]Zj/df Pp6f s|d 5 . To;nfO xfdLn] kfng ug{' k5{ . k/d]Zj/sf] l;4 OR5f hfGgsf] nfuL k/d]Zj/sf] cfjfh 

;'Gg' k5{ Tof] cfjfh ;'Ggsf] nfuL klg Pp6f huf 5 hfxfF kfof] ToxfF k/d]Zj/ af]Ng' x'Gg . ha xfdL  oxf]z' sf] h:t} k/d]Zj/sf] 

clwgdf x'G5f} . / xfdLn] Pp6f huf agfp5f} ta xfdL ;+u klg k/d]Zj/ oxf]z' ;+u h;/L af]Ng' eof] / cu'jf agfpg' eof] 

To;} u/L xfdL ;+u klg af]Ng'x'G5 . Ps lbg k/d]Zj/ cfP/ oxf]z' ;+u eGg'eof] ca df]zf d/\of] ltdL s;}sf] klg clwgdf a:g' 

kb{}g . ca ltdL xf} cu'jf ca b]lv ;a}nfO ltdLn] cu'jfO ug{' k5{ . To;sf] dtna l;lgo/ kfi6/ dg{' k5{ eg]sf] xf]Og . olb 

kl/kSjtfdf k'u]sf] 5 eg] l;lgo/ kfi6/n] klg a'‰5 . To; kl5 k/d]Zj/n] lhDd]jf/L lbg'x'G5 / To; kl5 p s;}sf] clwgdf 

a:g' kb{}g .  

!sf]l/GyL !#M!)–!! 10 तर जब धेरै पूर्ाता आउाँर् तब ती अपूर्ाताको अन्त्य हुनेर्। 
11 जब म बालक थिएाँ, म बालक जस्तै बोलें, बालक जस्तै सोचें, बालकले जस्तै योजनाहरू बनाएाँ। जब म एउटा माननस भएाँ, मैले ती बालकपनको तररकाहरू 
त्याथगदिएाँ। 

w]/} hgf k/d]Zj/sf] dfxfg bf;x? Ps lbg afns h:t} lyP . t/ cfh afns af6 dflg; cyf{t kl/kSjtfdf k'u] . To; kl5 

;a} afns sf] Zjefa ToflulbP . To; sf/0fn] kfjnn] sf]l/GyL sf] d08nL nfO eg] slxn] ;Dd ltdLx? d d dfq} eG5f} d d 

eGg] t afnsn] dfq eG5 . Tolx gfgL klg kl/kSjtfdf k'Uof] eg] k/d]Zj/ l;wf af]Ng ;Sg'x'G5 . ;fd'on cfKmgf] cfdf afafsf] 

cf1fdf g} a;] Ps lbg ;fd'onnfO dlGb/df nu]/  olnsf] xftdf lbP ToxfF klg olnsf] cf1fdf g} a;] Ps lbg ;fd'on pd]/df 

7'nf] geOsg k/d}Zj/ ;fd'on ;+u af]Ng' eof] . lsgeg] p pd]/df kl/kSj geP klg k/d]Zj/df kl/kSj eO ;s]sf] lyof] . 

To;sf/0fn] of] pd]/sf] s'/f xf]Og of] kl/kSjtfsf] s'/f xf] .  

oxf]z' !M@ 2 “मेरो िास मोशाको मतृ्यु भयो। अब नतमी अनन यी माननसहरू यिान निी पार गरी जानु पर्ा। नतमीहरू त्यो भूर्ममा अवश्यै जानु पर्ा जुन चादह 
नतमीहरू इस्राएलका माननसहरूलाई दििैरु्। 

p7 eg]sf] s'/f cflTds ;To xf] . cfTdfdf p7\g' eg]sf] ;fgf] s'/f xf]Og . of] 7'nf] s'/f xf] . p7\g' eg]sf] k/d]Zj/sf] af]nfj6 xf] 

.  

pTklTt !#M!$ 14 लूत गएपनर् परमप्रभुले अब्रामलाई भन्नुभयो, “आफ्नो वररपरर हेर, उत्तर, िक्षक्षर् पूवा, पक्श्चमनतर हेर। 

17 यसिा अनघ बढ, आफ्नो सम्पूर्ा भूर्ममा दहडं ककनभने मैले यो ताँलाईं दिएको रु्।” 

n't uP kl5 k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u af]Ng'eof] / To; kl5 eGg'eof] ca p7]/ lx8 eg]/ eGg'eof] . clxn] ;Dd k/d]Zj/ ca|fxfd 

;+u af]Ng' ePg ha n'tn] ca|fxfdnfO 5f]8] kl5 k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u af]n]/ p7 eGb} x'g'x'G5 . klxnf ca|fxfdsf] nfuL laZjf; 

gu/]sf] afaf afwf eof] ha ;Dd p;sf] afaf d/]g ta ;Dd ca|fxfdn] xf/fg 5f]8\g tof/ ePg . ha afaf d/\of] To; kl5 

k|lt1fsf] b]z uof] km]/L ca|fxfdn] cfkm' ;+u} n'tnfO klg nUof] . km]/L ha ;Dd n't ;+u cnu ePg ta ;Dd k/d]Zj/n] cfKmgf] 

of]hgf atfpg' ePg . k/d]Zjsf] ca|fxfdnfO k|lt1fsf] b]z lbg] of]hgf lyof] t/ ha ;Dd p;sf] afaf t]x| p;sf] hLagdf 

lyof] , ha ;Dd n't p;sf] hLjgdf lyof] . k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO k|lt1fsf] b]z lbg ;Sg' ePg . To;}u/L laleGg zf+;f/Ls 

yf]s xfd|f] hLjgdf x'G5 eg] xfd|f] hLjgdf klg k/d]Zj/sf] of]hgf xfd|f] hLjgdf k'/f ug{ ;Sg'x'Gg . w]/} laZjf;Lx?n] k/d]Zj/n] 

p7\ eg]sf] d[To'sf] cufl8 dfq ;'G5g\ .  

pTklTt !(M!% 15 अको बबहानै उज्यालो हुन लाग्िा ती स्वगाितूहरूले लूतलाई चााँडो गना लगाए। नतनीहरूले भने, “हेर, यो शहरलाई िण्ड दिइन्र्। यसिा नतम्री पत्नी 
अनन र्ोरीहरू जो यहााँ र्न ्नतनीहरूलाई र्लएर शहरबादहर जाऊ। यसो गरे नतमीहरू यो शहरर्सतै नष्ट हुने रै्नौ।” 

n'tn] k/d]Zj/sf] cfjfh hLjgsf] cGTodf ;'Gb}5 lsgeg] n't slxn] klg clwgdf a;]g . kq';n] eG5g\ n't klg wfld{s dfG5] 

lyP .t/ p;n] k/d]Zj/sf] cfjfhnfO slxn] klg ;'g]g . p;n] p;sf] hLjgsf] cGtsf] lbgdf k/d]Zj/sf] cfjfh ;'Gof] . To;}u/L 

xfdL klg laZjf;L t xf} t/ k/d]Zj/sf] cfjfh ;'Gb}gf} / xfd|f] hLjgsf] cGtdf k/d]Zj/ af]Ng'x'G5 p7\ / t]/f] k|f0f dnfO b] . 

hLjgdf k/d]Zj/sf] of]hgf k'/f ug{ ;Sb}gf} . ca|fxdsf] nfuL k/d]Zj/sf] af]nfj6 af6 p;sf] hLjg ;'? x'b}5 . xfd}f] hLjgdf 

klg xfdLn] o]z'sf] hLjg xfdLdf vf]Hg' k5{ ;+;f/sf s'/fx?df xf]Og . o]z'sf] hLjg xfdLdf x'gsf] nfuL ;+;f/sf] ;a} s'/f TofUg 

k/] klg tof/ x'g' k5{ To; kl5 k/d]Zj/n] To;sf] cg';f/ lzIff cfTdfn] lbg'x'G5 . xfdLn] vf]h]sf] cg';f/ xfdLn] kfp5f} .t/ 

k|:g of] xf] ls xfdLn] s] vf]h]sf 5f} <  o]z'n] o'xGgf ;';drf/sf] k':ts cg';f/ b'O hgf o'xGgfsf r]nfx?nfO k|:g ;f]Wg' eof] 

ltdLn] s] vf]h]sf] . pgLx?n] eg] tkfO sfxfF af; a:g'x'G5 < o]z'n] eGg'eof] cfOhf] d ;+u af; a; . lsgeg] xfdLn] vf]Hg] 

cg';f/} xfdLn] kfp5f} . o]z'nfO vf]Hof] eg] o]z'nfO kfp5f} . o]z'sf] hLjgnfO vf]Hof] eg] o]z'sf] hLjg xfdLn] kfp5f} .  



pTklTt @!M!* 
18 जाऊ, अनन बालकलाई सहायता गर उसको हात समात अनन सगाँ-संगै दहडंाऊ। म उसलाई धेरै धेरै माननसहरूको वपता बनाउनेरु्।” 

xfuf/ dg{sf] nfuL tof/ lyOg\ . k/d]Zj/n] eGg'eof] xfuf/ p7\ / of] afnfsnfO xftn] ;dft]/ ;+u ;+u} lx8fp . k/d]Zj/n] hf] 

hf] :qL ;+u argdf af]Ng' eof] .Tof] :qL ;+u k'?ifsf] af/]df dfq af]Ng'ePsf] 5 . :qLsf] af/]df af]n]sf] 5}g lsgeg] :qLsf] of]hgf 

k'?if ;+u hf]8]sf] 5 . xfuf/ ;+u af]Ng'x'G5 t/ of]hgf pgL ;+u xf]Og s]6f ;+u xf] . b]af]/f ;+u af]Ng'x'G5 t/ of]hgf af/fs ;+u 

xf] . To;} u/L dl/od ;+u af]Ng'x'G5 of]hgf o]z' ;+u xf] . Pp6f :qLnfO klg k/d]Zj/n] p7fPsf] 5}g . k'?if p7fpg dfq rnfpg' 

ePsf] 5 . k'/fgf] lgod df / gofF lgod b'a}df af]n]sf] 5}g . dl/od ;+u pxfF af}/L p7\g' ePsf] s'/f uP/ efOx? ;+u af]Ng' 

eGg'eof] alxgLx? ;+u eGg'ePg . k/d]Zj/ s|dsf] k/d]Zj/ x'g'x'G5 . cfbd klxnf agfPsf] xf] xAjf xf]Og . p4f/ sf] kl5 ptf 

cnu x'G5 ToxfF k'?if / :qL 5}g otf 5 . au}rfdf xAjfn] cu'jfO u/]sf] sf/0f dflg; hflt kfkdf lu/] . ofs'asf] b'O j6f 

>Ldlt lyP pgLx?sf] gfgLx?sf] ;a} gfd ofs'an] xf]Og ofs'asf] >LdtLn] /fv] . clGtdsf] 5f]/f a]Ghfldgsf] gfd /fVg klg 

cfdf d/]sf] sf/0fn] ofs'an] ca;/ kfP . k/d]Zj/ au}rfdf cfP/ xAjf ;+u s'/f ug{' x'Gg cfbd ltdL sfxfF 5f} eg]/ eGg'x'G5 

. xfuf/nfO k/d]Zj/n] p7\ eg]sf] s'/f g;'g]sf] eP d';ndfgx? cfh x'g] lyPgg\ .  

pTklTt #!M!# 13 म नतमी कहााँ बेतेलमा आउने परमेश्वर हुाँ। त्यस ठाउाँमा नतमीले एउटा वेिी बनायौ। नतमीले त्यस वेिीमा भद्राक्षको तेलले अर्भषेक गयौ अनन 
त्यस ठाउाँमा नतमीले मर्सत भाकल गरेका थियौ। अब म चाहन्रु् नतमी आफ्नो भूर्म जहााँ नतमी जन्मेका थियो त्यहााँ जान तयार होऊ।”‘ 

pTklTt #%M! रमेश्वरले याकूबलाई भन्नु भयो, “बेतेल शहरमा जाऊ, त्यहााँ बस अनन पूजा गनालाई त्यहााँ एउटा वेिी बनाऊ। ‘एल’ लाई स्मरर् गर, ती परमेश्वर जो 
नतमी िाज्यू एसाविेखि बााँच्नको लाथग भाग्िै थियौ, त्यस समय नतमीलाई परमेश्वरले िशान दिनु भएको थियो। नतमीले आराधना गनाको ननक्म्त त्यहााँ एउटा वेिी 
बनाऊ।” 

ofs'anfO k/d]Zj/n] a]t]n zx/df hf / pt} af; u/\ eGg'ePsf] lyof] . t/ ofs'an] of] k/d]Zj/sf] cfjfhnfO ;'g]g . ofs'an] 

of] g;'g]/ ;]s]ddf af; ug{ uof] h;n] ubf{ p;sf] 5f/L lbgf dl/g\ / n]lj / l;of]g zx/sf] dfG5]x? d/] . sf/0f ofs'an] p7\g 

'eg]sf] ;'Gof] t/ afsL s'/f dfg]g xfdLn] p8fp k'qsf] af/]df x]g{] xf] eg] p cfkm} p7]/ ;DklTt lnP/ uof] . / ;a} p8fof] / 

p;sf] gf; eof] gf; eP kl5  

n'sf !%M!* 
18 म उठ्रु् अनन यहााँबाट बाबुकहााँ जान्रु् अनन म उनलाई भन्नेरु् हे वपता! मैले परमेश्वर अनन तपाईंको अनघ पनन पाप गरें 

20 यसरी त्यो केटो उठयो अनन आफनो बाबु भेट्न गयो।“जब ननकै पर िेखि उ आाँउिै थियो, त्यसको बाबुले िेिे अनन आफ्नो र्ोरोप्रनत बाबूको मनमा िुबै िया जाग्यो। 
अनन बाबु र्ोरो भएकहााँ िगुिै गएर अाँगालो हाले औ म्वााँई िाए। 

p p7]/ cfKMgf] afaf sfxfF uof] w]/} hgf p7]/ afaf sfxfF hfb}gg\ . k/d]Zj/ eGg'x'G5 p7]/ hfF . Ps lbg hfG5' eGbf Tof] Ps 

lbg cfpb}g . ptf afafsf]df ;a} tof/ 5 /fd|f] n'uf , cf}l7 , h'Ttf ;a} tof/ u/]/ /fv]sf] 5 . xfdLn] ug{' kg{] s'/f p7]/ kms{]/ 

hfg' k5{ . argdf eg]sf] u/\ , p7\ eg]sf] ;fgf] s'/f xf]Og . of] 7'nf] s'/f xf] . of] zAb xfdLn] ;'Gg' k5{ / To;nfO kfng ug{' 

k5{ gq eg] xfd}f] hLjg gf; dfg} hfG5 . ob{g glb kf/ ug{sf] nfuL s'g} klg cudaStfx? Tfof/ ePgg\ . olnzfn] ob{g glb 

kf/ u/] .  ob{g glb kf/ u/] kl5 dfq olnofn] olnzf ;+u ;f]Wof] ltdLnfO s] rflxof] < lunufndf ;f]w]g , h]/Lsf]df ;f]w]g , 

a]y]ndf ;f]w]g To;} u/L xfdLnfO k/d]Zj/n] ltdL s] rfxG5f} < ;f]Wg' x'Gg lsgeg] xfdLn] ob{g gbL kf/ u/]sf 5}gf} . ox'bfn] 

o]z'nfO lt/:sf/ u/]/ uof] afls ;a}n] 5f]8]/ uP kl5 o]z'n] afls  !! hgf r]nfx? ;+u eGg' eof] . ltdLx?n] d]/f] gfddf lktf 

;+u dfUg ;S5f} k/d]Zj/n] ltdLx?nfO lbg'x'g]5 . lsgsL ltdLx? hLjgsf] cGt ;Dd d ;+u /xof} . xfdLn] cfkm' cfkm}nfO of] 

k|:g ;f]Wg' k5{ s] d d]/f] hLjgsf] cGt ;Dd h] ;'s} d]/f] hLjgdf cfPtf klg , ;a}n] dnfO lt/:sf/ u/]tf klg s] d k/d]Zj/ 

;+u x'G5' < sfn]an] eg] df]zfn] of] b]z x]g{ k7fPsf] clxn] d]/f] pd]/ *% zfn eP/ klg d]/f] hLjgdf hf]; 36]sf] 5}g . skfn 

t ;]tf] ePsf] 5 . t/ d]/f] tfut 36]sf] 5}g . sf/0f ha ;Dd nIfdf k'Ub}g d]/f] tfut 36\b}g . xfd|f] hLjgdf klg To:tf] nIf 

/fVg' k5{ . o]z'n] k|;:t hLjg lnP/ cfpg'eof] .Tof] hLjg kfpgsf] nfuL laZjf;df hLjgsf] cGt ;Dd k/d]Zj/df rNg' k5{ . 

clg xfdL kfjnsf] h:t} eGg ;S5F] d}n] d]/f] bf}8 k'/f u/] / d}n] wfdL{stfnfO laZjf;df hf]ufP/ /fv] ca d]/f] nfuL wfdL{stfsf] 

d's'6 /fv]sf] 5 . cfd]g  

K|fy{gf 

Kf|e' wGoafb, wGoafb wGoafb o]z' tkfO xf] ;To , tkfOsf] cfTdf xf] ;To / tkfOsf] arg xf] ;To . ;Tosf] aflx/ :jtGqtf 

5}g . Tof] ;To ;'g]/ , Tof] ;To dfg]/ To; ;Todf rNgsf] nfuL xfdLnfO cg'u|x ug{';\ k|e' . k|e' tkfO of] ;+;f/df hLjg lnP/ 

Tof] klg k|;:t hLjg lnP/ cfpg' eof] xf] k|e' xfdLnfO Tolx hLjg rflxof] . xfdLnfO Tof] hLjg lbg'xf];\ k|e' . cfb/ , dlxdf 

;a} k|e' tkfOnfO of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g .  
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