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k|fy{gf  

    k|e' tkfOnfO wGoafb , wGoafb , wGoafb xfdL laZjf;df cufl8 a9\g sf] nfuL xfdLnfO cg'u|x sf] lzIff rflxG5 

. gq eg] xfdL laZjf;df cufl8 a9\g ;Sb}gf} . To; sf/0fn] klaq cfTdf xfdLnfO lzIff lbg'xf];\ / xfd|f] cflTds sfg 

cfvfF 5'g'xf];\ k|e' . xfdL b]Vg ;sf} , xfdL ;'Gg ;sf} / a'‰g ;sf} . of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  

 

xfdLnfO ;Gtx?sf] afbnn] 3]/]sf] 5 . lt ;Gtx?df ;a} eGbf d'Vo kfq ca|fxfd xf] . laZjf; b'O k|sf/sf] 5 Pp6f 

laZjf; of] ;+;f/ dfly cfvfF /fVg] laZjf; / csf{] cgGtsfnsf] nfuL cfvfF /fVg] laZjf; of] b'a} t/Lsfsf] laZjf; /fVg] 

laZjf;Lx? g} x'g\ . ca|fxd k/d]Zj/sf] cfjfh ;'g]/ p/ af6 lgSn]/ xf/fgdf k'Ubf v]/L p;sf] laZjf; :yfO eof] . w]/} 

zfn xf/fgdf a:of] / afaf sf] d[To' kl5 km]/L k/d]Zj/sf] cfjfh ;'g]/ k|lt1fsf] b]zdf k'Uof] . km]/L clgsfn cfP kl5 p 

ld> b]zdf uof] / km]/L p;sf] laZjf; :yfO eof] . lxa|' !@ sf] ! n] o;/L eG5 lo ;Gtx? Sf] afbn] xfdLnfO 3]/]tf klg 

xfd|f] cfvfF o]z' sf] dfly x'g' k5{ . olb xfd|f] cfvfF ;Gtx? Dffly dfq eof] eg] pgLx? h:tf] xfd|f] laZjf; slxn] c:yfO 

slxn] cgGtsfn sf] x'G5 .  

 

pTklTt !%M!–* सब कुराहरू भई सकेपछि अब्रामलाई परमप्रभुबाट दर्शनद्वारा केही संदेर्हरू आए। परमप्रभलुे भन्नुभयो, “अब्राम छिमी नडराऊ। म छिम्रो ढाल हुुँ। 
छिम्रो इनाम अत्यन्ि ववर्ाल हुनेि।” 
2 अब्रामले भने, “हे परमप्रभु परमेश्वर! हजुरले मलाई के ददनुहुन्ि? यस्िो हजुरले ददंदा मलाई खुर्ी पाने केही िैन। ककन? ककनभने, मससि िोरा िैन। यसर्श 
मेरो घरमा जन्मेको कमारा दमीसकको एलीएजरल ेमेरो मतृ्य ुपिाडी मसुँग भएका सबै सम्पवि पाउुँनेि।” 
3 अब्रामले भने, “िपाईंले मलाई एउटा िोरा ददनभुएको िैन, अिः मेरो घरमा जन्मेको कमाराले मेरो जम्म ैसम्पवि पाउनेि।” 
4 त्यसपछि परमप्रभलुे अब्रामससि कुरा गनुश भयो। परमेश्वरले भन्नुभयो, “छिमीसुँग भएको सम्पवि त्यो कमारोल ेपाउुँ दैन। छिम्रो आफ्नै िोरो जन्मनेि। अछन 
छिम्रो सम्पविको उिराधिकारी उही छिम्रो िोरो हुनेि।” 
5 त्यसपछि परमेश्वरले अब्रामलाई बादहर लानु भयो र भन्नभुयो, “आकार्मा हेर, छिमील ेत्यहाुँ यछि िेरै िाराहरू देखे्निौ गन्नु सक्िैनौ। भववष्यमा छिम्रा पछन 
त्यछि िेरै सन्िानहरू हुनेिन।्” 
6 अब्रामले परमेश्वरलाई ववश्वास गरे अछन परमेश्वरले अब्रामको ववश्वासलाई ववचार गनुशभयो कक उसले वास्िवमा के गराउन चाहन्र्े। 
7 परमेश्वरले अब्रामलाई भन्नभुयो, “म उही परमप्रभ ुहुुँ जसले छिमीलाई कल्दीहरूको ऊरबाट ल्यायो। मलैे यसो गनुशको िात्पयश छिमीलाई यो भूसम ददनु हो, यो 
भूसम छिमीले ग्रहण गनेिौ।” 
8 िर अब्रामले भने, “हे परमप्रभ ुमेरा मासलक, यो भूसम मैल ेनै पाउनेिु भनी म कसरी र्ाहा पाउन सक्िु?” 

 

argdf w]/} k|:gx? ul/Psf] 5 . k/d]Zj/n] klg k|:g ug{' ePsf] 5 / ;fy} dfG5]n] klg k|:g u/]sf 5g\ . t/ argdf ;a} 

eGbf klxnf] k|:g k/d]Zj/n] ug{' ePg dfG5]n] klg u/]gg\ t/ ;}tfg n] u/]sf] lyof] . ;}tfgn] klxnf cfP/ e|ddf kfg{nfO 

xAjf ;+u Pp6f k|:g ;f]Wof] . To; kl5 k/d]Zj/ sf] k|:gx? cfp5g\ . otf pTklTt !% cWofodf ca|fxfdsf] b'O j6f 

k|:gx? 5g\ . klxnf] ;jfn ca|fxdn] k/d]Zj/ ;+u u/] pTklTt sf] !% sf] @ df tkfOn] dnfO s] lbg'x'G5 < To;}u/L 

dfG5]x? sf] k|:g klg ca|fxfd sf] h:t} O;fO eof] eg] d}n] s] kfp5' < bf];|f] k|:g * kbdf dnfO s;/L yfxfF x'G5 < ls 

tkfOn] dnfO lbg'x'G5 eg]/ < klxnf] k|:gsf] k/d]Zj/ o;/L pTt/ lbg'x'G5 . d ltdLnfO d]/f] k'q o]z'nfO lbG5' . bf];|f] 

k|:gsf] pTt/ o;/L lbg'x'G5 d ltdL ;+u s/f/ afW5' . xfdL yf]sx? vf]h]/ O;fO x'G5f} eg] xfdL lg/f; g} x'G5f} . k/d]Zj/n] 

xfdLnfO pxfFs} k'q lbg'eof] . ca|fxfd lg/f;fdf a;]sf] a]nf k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO 3/ af6 aflx/ lnP/ hfg'x'G5 . / 

ca|fxfdnfO dfly x]/ eGg'x'G5 . To;}u/L xfdL klg tn of] ;+;f/df g} x]/]/ d}n} s] kfp5'  eg]/ lg/f;fdf g} 5f} eg] k|e' 

eGg'x'G5 dfly x]/ ha xfdL xfd|f] cfvfF p7fP/ dfly x]5f{} eg] xfd|f] bz{g ablnG5 . pbf/x0fsf] nfuL lrnsf] c08f 

s'v'/fnfO lbof] eg] ha Tof] c08f af6 lrn lglSnG5 clg Tof] lrn s'v'/fsf] h:t} Aojf/ u5{ hldgdf g} a:5 . Ps lbg 

cfsf;df lrn p8]/ cfpbf Tof] lrn sf] cfjfh ;'g]/ Tolt v]/ Tof] lrnn] dfly x]bf{ p;nfO yfxfF x'G5 ls p s'v'/f xf]Og 

p t lrn xf] . t/ c? s'v'/fx?n] eG5g\ x] ltdL s'v'/f xf} dfly gx]/ tn x]/\ . xfdL klg of] ;+;f/df a;]/ tn} dfq x]5f{} 

. k/d]Zj/ eGg'x'G5 ltdL p4f/ sf] kl5 s'v'/f xf]Ogf} ltdL lrn xf} . To; sf/0f dfly x]/ tn xf]Og . Plkm;Lsf] k':tsdf 

xfdL laZjf;Lx?nfO p7fP/ ZjuL{P :yfgdf /fv]sf] 5 eg]sf] 5 . ZjuL{o af;:yfgdf /fv]sf] ca|fxfd k/d]Zj/ cfP/ 

ca|fxfd d xf] ltd|f] 9fn d xf] ltd|f] clt dxTjk'0f{ Ogfd eGbf v]/L ca|fxdn] d}n] s] kfp5' eg]/ eg] . To;sf] dtna 

ca|fxd klg s'v'/f h:t} eof}] / p;sf] ;+Gtfg xfdL klg lrn eP/ s'v'/f h:t} ePsf 5f} . / xfdL eG5f} oqf] zfn k|e' 

tkfOsf] sfd u/]/ d}n] s] kfP < k/d]Zj/n] eGg'x'G5 ltdLn] o]z' kfof} . ca|fxfdnfO k/d]Zj/n] aflx/ NofP/ eGg'eof] 

cfsfzdf x]/ s] ltdL of] tf/fx? uGg ;S5f} eGbf ca|fxfdn] eg] ;lSbg xf] To:t} u/L ltd|f] lap klg of] tf/fx? h:t} 

x'g]5 . of] lap eg]sf] o]z' xf] ;+Gtfgx?  xf]Og . xfdLx? ;a} o]z'df 5f} . / o]z'sf ;+Gtfg tf/fx? h:t} ePsf 5g\ ;+;f/sf] 

x/]s b]zdf x/]s zx/df km}lnPsf 5g\ . ulGt ug{ ;Sb}g .  

 

unftL #M!^ 16 परमेश्वरले अब्राहाम र उनका सन्िानलाई प्रछिज्ञा गरेका धर्ए। परमेश्वरल े“अछन छिम्रा सन्िानहरूलाई” भन्नु भएन, जसको अर्श एक जना 
माछनस ख्रीष्ट मात्र हुन्ि। 
 



pTklTtsf] k':tsdf ;+Gtfgx? Efg]sf] xf]Og ;Gtfg dfq eg]sf] xf] pNyf ubf{ unt ePsf] 5 . ca|fxfd / pgsf ;+GtfgnfO 

eg]sf] Pp6f ;Gtfg dfq xf] pxfF o]z' x'g'x'G5 . xfdL ;a} o]z'df xf] . o]z'sf] aflx/ o]z' sf] leq klxnf] cfbd cGtsf] cfbd 

b'O j6f cfbd dfq 5 . p4f/ gkfPsfx? z/L/df rNg]x? ;a} Kflxnfsf] cfbd / p4f/ kfPsfx? cGt sf] cfbd x'g \ .ha 

k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO aflx/ af]nfP/ cfvfF p7fP/ x]/ eGbf ca|fxfdn] o]z'nfO b]v] . 

 

o'xGgf *M%^–%( 56 छिम्रा वपिा अब्राहाम म आउने ददन हेनशलाई हशविि धर्ए। उनल ेत्यो ददन देखे र हशविि भए।” 
57 यहूदीहरूल ेयेर्लूाई भने, “छिमील ेअब्राहामलाई देखकािौ? छिमी 50बशि पछन पुगेका िैनौ! 
58 यरे्ूल ेउिर ददनुभयो, “म छिमीलाई साुँचो भन्िु। अब्राहाम जन्मन ुअछघ म िु।” 
59 जब यरे्ूल ेत्यसो भने, माछनसहरूल ेउहाुँमाधर् ढंङ्गाहरू दटपेर हान।े िर येर्ू लुक्न ुभयो र मन्न्दर िाडेर जानुभयो। 
 

ca|fxdn] Tof] lbg b]v] / /dfP sf] dtna ca|fxdn] To; lbg cfsfzdf o]z'nfO b]Vg' ePsf] lyof] . o]z' n] eGg'eof] d 

ca|fxd eGbf klg klxnf g} lyP eGbf pgLx? o]z'nfO xfGgnfO cfOnfu] .  

 

pTklTt !%M^ 6 अब्रामले परमेश्वरलाई ववश्वास गरे अछन परमेश्वरले अब्रामको ववश्वासलाई ववचार गनुशभयो कक उसले वास्िवमा के गराउन चाहन्र्े। 
 

;+Gtfgx?sf] dfly laZjf; /fv]/ t wfdL{s x'g ;Sb}g o]z' dlzx dfly laZjf; u/]/ dfq wfdL{s x'G5 f k/d]Zj/df laZjf; 

/fv] eg]/ of] kbdf klxnf] rf]l6 n]v]sf] 5 . o]z' dlzx dfly laZjf; /fVg] klxnf] AolSt ca|fxd lyP . xgf]sn] o]z'sf] 

bf];|f] cfud0f b]v] / ca|fxdn] o]z' sf] klxnf] cfud0f b]v] . o]z' sf] klxnf cfud0f b]v]/ o]z' dfly ca|fxfdn] laZjf; /fv] 

/ o]z' dfly laZjf; /fv]sf] sf/0f k/d]Zj/n] pgnfO wfdL{s dfGg'eof] . o;/L ca|fxd wdL{ 7x/LP . of] xf] p4f/ . p4f/ 

eg]sf] o]z' dfly laZjf; /fVg' xf] .  

 

/f]dL $M!–% सकारण हाम्रा माछनसहरूका पुखाश अब्राहाम बारे हामी के छनष्कश िमा पुग्िौं? ववश्वासको बारेमा उनल ेके ससके? 

2 यदद उनले गरेकै कमशबाट िासमशक बनाइएको हो भने, िब उनले घमण्ड गने कारण धर्यो। िर अब्राहामल ेपरमेश्वरको सामु घमण्ड गनश सकेनन।् 
3 िमाशर्स्त्रले भन्ि, “अब्राहामले परमेश्वरमाधर् ववश्वास गरे। अछन उनको ववश्वास परमेश्वरले एक िमीको रूपमा गन्नभुयो।” 
4 जब कुनै माछनसल ेकाम गदशि, उसलाई उपहारको रूपमा ज्याला ददइुँदैन। उसले पाउन ुपन ेज्याला कमाउुँि। 
5 “कसैल ेत्यस्िो काम गनश सक्दैन जसले उसलाई िमी बनाउनेि। यसलै ेमाछनसल ेपरमेश्वरमा ववश्वास गनुश पदशि जसले उसलाई िमी बनाउनुहुन्ि। िब 
परमेश्वरले उसको ववश्वास ग्रहण गनुशहुन्ि र उसलाई िमी बनाउन ुहुन्ि। 
 

# kbdf o;/L eG5 ca|fxfdn] k/d]Zj/ dfly laZjf; u/] cgL pgL wfdL{s ulgP . of] pTklTt !% sf] % sf] af/]df n]lvPsf] 

xf] . laZjf; 4f/f dfq kfpg] wfdL{Stf ca|fxfdn] kfP .cg'u|x sf] lzIff lbbf kfjn pTklTt !% sf] ^ af6 l;sfpb}5g\ . 

wfdL{s @ s'/f af6 x'g ;lsG5 Pp6f sfdn] t/ Aoa:yfsf] sfdn] sf]lx klg wdL{ x'g ;Sb}g .csf{] Pp6f t/Lsf 5 Tof] xf] 

laZjf;n] . Tof] tflnd kfpg] klxnf] AolSt ca|fxfd x'g\ . xfa]n n] klg laZjf; u/] . xgf]s laZjf;df lx8] . t/ laZjf; 

4f/f wfdL{Stf kfpg] ca|fxfd klxnf] AolSt lyP . xfd|f] hLjgdf klg wfdL{Stf o]z' dlzxdf laZjf; u/]sf] sf/0fn] dfq 

cfPsf] xf] . To;sf/0fn] ca|fxfdnfO laZjf; sf] lktf elgof] .  

 

/f]dL $M!#–!^ 13 अब्राहाम र उनका भावी सन्िानहरूल ेपरमेश्वरको प्रछिज्ञा पाए कक उनीहरूल ेसारा ससंार पाउने िन।् अब्राहामल ेत्यो प्रछिज्ञा पाएको 
व्यवस्र्ालाई ववश्वास गरेको कारणले होइन। अब्राहामले परमेश्वरको प्रछिज्ञा पाएको कारण उनी आफ्नो ववश्वासले गदाश िमी धर्ए। 
14 यदद माछनसहरूले व्यवस्र्ा पियाएर परमेश्वरको वचन पाउन ेभए, िब ववश्वास मूल्यहीन बन्न ेधर्यो, र परमेश्वरको अब्राहामसुँग को प्रछिज्ञा बेकम्मा बन्ने 
धर्यो। 
15 ककन? ककनभन ेजब माछनसहरूल ेव्यवस्र्ा पालन गदैनन ्िब व्यवस्र्ाले परमेश्वरलाई ररस उठाउुँि। िर यदद त्यहाुँ कुन ैव्यवस्र्ा िैन भन,े त्यहाुँ 
अनाज्ञाकारीिाको कुनै प्रश्न आउुँ दैन। 
16 यसकारण परमेश्वरको ववश्वास प्रछिज्ञाको फल हो। त्यसैल ेपरमेश्वरको प्रछिज्ञा ससिैको उपहार जस्िै पाउन सककन्ि। अछन यदद प्रछिज्ञा ससिैको उपहार 
भए, अब्राहामका ववश्वास हुन ेसब ैमाछनसहरूल ेत्यो वचन पाउन सक्िन।् यो प्रछिज्ञा िी माछनसहरूका लाधग मात्र होइन जो मोर्ाको व्यवस्र्ाको अिीनमा 
िन।् प्रछिज्ञा सबैको छनन्म्ि हो जो अब्राहाम जस्िै ववश्वासी धर्ए। अब्राहाम हामी सबैका वपिा हुन।् 
 

Aoa:yf n] s|f]w dfq lnP/ cfp5 . k/d]Zj/ sf] k|lt1fx? 5g\ . pTklTt # sf] !^ b]vL xhf/f} k|lt1fx? 5g\ . of] k|lt1fx? 

laZjf; ;+u dfq hf]8]sf] 5 . Aoa:yf ;+u hf]8]sf] 5}g . k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO o]z' dlzxnfO b]vfpg' eof] . / ca|fxfdn] 

o]z'nf{O b]v]/ o]z' dfly laZjf; u/] To;sf/0fn] k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO wfdL{s dfg] . To;}n] sf]lx klg cfKMgf] sfd dfly 

xf]Og o]z' sf] sfd dfly laZjf; /fV5 eg] dfq k/d]Zj/ p;nfO wfdL{s dfGg'x'G5 .  

 

Dfs{'; !^M!%–!^ 15 येर्ूल ेचलेाहरूलाई भन्नुभयो, “सारा संसारको हरेक स्र्ानमा जाऊ र प्रत्येकलाई ससुमाचार प्रचार गर। 
16 जसल ेववश्वास गिश अछन बन्तिस्मा सलन्ि त्यो बाुँच्न ेि। िर जसल ेववश्वास गदैन भन ेदोिी हुनेि। 
 

of] ;';dfrf/ w/d sf] sfd Aoa:yfsf] sfd lagf laZjf; b]vL cfpg] Pp6f wfdL{stf 5 .;a}sf] nfuL hf] o]z' sf] gfddf 

laZjf; u5{ .o]z' sf] gfd k'sf5{ ;a}sf] nfuL Pp6f wfdL{Stf 5 . of] xf] ;';dfrf/ . alKtidf eg]sf] w/d sf] sfd Aoa:yf 

sf] hLjg g} 5f]8\g' xf] alKtidf sf] cy{ . laZjf; b]vL cfpg] wfdL{Stfsf] hLjgdf dfq laZjf; /fVof] eg] p;n] p4f/ 

kfp5 . of] laZjf;df z'? b]vL cGt ;Dd laZjf; b]lv laZjf; ;Dd hfg' k5{ . of] laZjf; 4f/f dfG5] wfdL{Stf sf] dfly 

wfdL{Stfdf a9]/ hfG5 . Aoa:yfn] t s|f]w dfq lnP/ cfp5 .  

 

k|]/Lt !^M#)–#! 30 त्यसपछि छिनीहरूलाई बादहर छनकाल्यो अछन भन्यो, “महोदयहरू! मुन्क्ि पाउनलाई मैल ेके गनुश पलाश?” 

31 छिनीहरूल ेउसलाई भन,े “प्रभु यरे्ूमा ववश्वास गर िब छिमी र छिम्रो घरका माछनसहरूल ेमुन्क्ि पाउनेिन।्” 
 



lkmlnlksf] h]ndf h]nsf] clwsf/Ln] ;f]w] p4f/ kfpgnfO s] ug{' k5{ < pTt/ lyof] k|e' o]z'df laZjf; . o]z'n] eGg'eof]  

olx xfd|f laZjf; sf lktf ca|fxfdn] klg d]/f] lbg b]v]/ /dfP .  

 

pTklTt !%M* 8 िर अब्रामले भने, “हे परमप्रभु मेरा मासलक, यो भसूम मैले नै पाउनेिु भनी म कसरी र्ाहा पाउन सक्िु?” 

 

ca|fxfd sf] bf;|f] k|:g d}n] kfp5' eg]/ d}n] s;/L yfxfF ug{ ;S5' <  

 

/f]dL*M#@ 32 परमेश्वरले हाम्रो छनन्म्ि जे पछन गनुशहुनेि। परमेश्वरले उहाुँको आफ्नै पुत्रलाई कष्ट मात्र भोगाउनु भएन िर हाम्रा छनन्म्ि बसल ददनुभयो। िब 
के परमेश्वरले हामीलाई यरे्ूका सार् ैहरेक उपहार ददनुहुन्न र? 

 

k/d]Zj/n] eGg'eof] h;n] d]/f] /fHo / wfdL{Stf vf]H5 p;nfO ;a} yf]s d ylklbg]5' . dtna olb xfdLn] o]z'df laZjf; 

/fV5f} eg] xfdLnfO rflxg] ;+;f/sf] c:yfO yf]s pxfFn] lbg'x'G5 . klxnf] k|:gsf] pTt/ d}n] o]z' kfP bf];|f] k|:g dnfO s;/L 

yfxfF x'G5 ls d}n] o]z' kfP . of] bf;|f] k|:g sf] pTt/ xf] s/f/  

 

pTklTt !%M( 
9 परमेश्वरले अब्रामलाई भन्नभुयो, “हामी एउटा करार गनेिौं। एउटा िीन विशको कोरली, त्यसरी नै िीन विश पुगेको बाख्रा अछन िीन विश 

पुगेको एउटा भेडा ल्याऊ। अछन एउटा ढुक्कुर र एउटा परेवाको बच्चा पछन ल्याऊ।” 
 

k/d]Zj/n] ltg j6f hfgj/ /@ j6f klG5 hDdf % lnP/ cfp eGg'eof] . of] % eg]sf] cg'u|x sf] gDa/ xf] . ca|fxfd sf] 

p4f/ sfd 4f/f xf]Og k/d]Zj/ sf] cg'u|x 4f/f ePsf] xf] . To;} u/L ca|fxfd sf] dfq geP/ xfdL ;a}sf] p4f/ xfd|f] sfd 

4f/f xf]Og k/d]Zj/ sf] cg'u|x 4f/f ePsf] xf] . ca|fxfd ;+u k/d]Zj/n] k'/fgf] s/f/ xf]Og gofF s/f/ agfpg'eof] . To; 

kl5 of] ltg hfgj/nfO lardf sf6]/ b'O b'O KMofs sf6] . b'a}lt/ hgfj/ sf] cfwf cfwf efu lardf /ut sf] glb aUof] 

.  

old{of #$M!^–@) 
16 िर फेरर, छिमीहरूले आफ्ना मन बद्सलयौ। छिमीहरूले मेरो नाउुँको बेइज्जि गयौ। छिमीहरूल ेमुन्क्ि ददएका कमारा-कमारीहरूलाई 

फकाशई ल्यायौ र बलपूवशक छिनीहरूलाई कमारा-कमारी बनायौ। 
17 “यसकारण परमप्रभु भन्नुहुन्ि “छिमीहरूले मेरो कुराको पालन गरेनौ। छिमीहरूले आफ्ना समत्र अछन छिमेकीहरूलाई स्विंत्र पारेनौ। यसकारण िरवार, 

अछनकाल र भयानक महामारीद्वारा माररनको लाधग म छिमीहरूलाई “मुन्क्ि” घोिणा गिुश। म छिमीहरूको अवस्र्ा यछि ददशनाक बनाउनेिु कक छिमीहरूको 
अवस्र्ा देखी सम्पूणश पथृ्वी नै भयभीि हुनेि। 
18 ज-जसले त्यो करार भंग गरेिन ्अछन ज-जसले मेरो अछघ गरेका प्रछिज्ञाहरू लत्याएका िन ्छिनीहरूससि त्यही व्यवहार गनेिु जस्िो एउटी बािीलाई दइु 
फ्याक पािशन ्र िी दइु टुक्राहरूको माझमा दहुँडिन।् 
19 िी माछनसहरू जो त्यो बािाको दइुफ्याक माझबाट दहुँडे छिनीहरू यहूदा र यरूर्लेमका र्ासकहरू, त्यो देर्का माछनसहरू अछन नपुसंकहरू र पूजाहारीहरू 
धर्ए। 
20 यसकारण िी माछनसहरू छिनीहरूका र्तु्रहरूलाई सुम्पनेिु जसले छिनीहरूलाई मानश चाहन्िन।् िी माछनसका लार्हरू चरा-चुरूङ्गीहरूका लाधग खाद्य अछन 
पर्ुहरूको सर्कार हुनेि। 
 

s/f/ To:tf] x'G5 . @ KMofs kf/LPsf] hgfj/sf] lardf hxfF /ut aU5 ToxfF lar af6 lx8\g' k5{ . klxn] klxn] sf] hjfgfdf 

lajfx klg o:t} x'GYof] . @ KMofs kf/]sf] hgfj/sf] lar af6 lx8]/ lajfx u/\y] . hf] of] s/f/ tf]8\5 To;sf] xfnt o:t} 

x'g'k5{ cyf{t p;sf] klg @ j6f 6's|f ug{' k5{ .  of] xf] s/f/ sf] cy{ . ca|fxfdn] k/d]Zj/ ;+u eg] tkfOn] eg] cg';f/ 

tkfOn] lbg'x'G5 eg]/ dnfO s;/L yfxfF x'G5 < k/d]Zj/n] eGg'eof] ltd|f] ;dfh sf] cg';f/ d ltdLnfO lbG5' eg]/ Pp6f 

s/f/ afwf} . To;sf] nfuL rflxg] ltg hfgj/ / @ r/fx? ltg hfgj/ nfO @ KMofs kf/]/ /fv lardf /ut aU5 / ToxfF 

xfdL To;df ;+u} lx8\of} .  

 

pTklTt !%M!!
 11 पछि, िी पर्ुको मासु खान ठूला-ठूला पंक्षीहरू उडेर आए िर अब्रामले छिनीहरूलाई िपाए। 

 

pTklTt # sf] !% df eg]sf] klxnf] k/d]Zj/ sf] k|lt1f ;k{ sf] lap / :qL sf] lap of] ;a} o]z' dlzx cfp5' eg]sf] k|lt1f 

xf] . ca Tof] k|lt1f s/f/ sf] ?kdf cfpb}5 . k|lt1fx? 5g\ . k|lt1f / s/f/ cnu cnu xf] . pTklTt # sf] !% df lbPsf] 

k|lt1f pTklTt !% df cfP/ s/f/ x'b}5 . k/d]Zj/ / dfG5]sf] lardf Pp6f s/f/ x'G5 . Tolx dfG5] x'G5 laZjf; sf] lktf 

. s/f/ afWgsf] nfuL ca|fxfdn] hfgj/nfO @ KMofs kf/]/ /fv]sf 5g\ lardf /ut alu/x]sf] 5 . k/d]Zj/ cfpg'ePsf] 5}g 

. ca|fxfd klv{/x]sf] 5 . TxfF /ut ax]sf] sf/0f c? klG5x? of] df;' vfg sf] nfuL cfpb}5g\ . ca|fxfd To; klG5x?nfO 

wkfpb}5g\ . To; sf/0f hfxfF k/d]Zj/ / xfdL lardf c;n s/f/ 5 eg] ToxfF b'i6x? To;nfO l5Gg sf] nfuL cfp5g\ . 

k/d]Zj/ / laZjf;L sf] lardf ePsf] s/f/ sf] la?4df d08nL aflx/ ;+;f/df klg p7]sf] 5 . ;fy} d08nL leq klg 

p7]sf] 5 . To;sf/0f xfdL ca|fxfd sf] h:tf] xf]l;of/L x'g'k5{.  

 

! sf]l/GyL !M!* 18 नष्ट भएकाहरूका छनन्म्ि कू्रस बारेको सर्क्षा मूखशिापूणश ठहिश। िर हामी उद्िार पाइरहेकाहरूका छनन्म्ि यो परमेश्वरको र्न्क्ि हो। 
 

s|'z sf] ;+Gb]z xf] gofF s/f/ To;}n] o]z'n] eGg'eof] d]/f] /utdf ePsf] gofF s/f/ s|'z sf] ;+Gb]z ;+;f/sf] nfuL d'v{tf xf] 

. lsgsL o]z'n] eGg'eof] d dfq xf] af6f] . o]z' / s|'z cnu ubf{ dfG5]nfO dg k5{ . o]z' / s|'z hf]8\bf v]/L dfG5]nfO 

;d:of x'G5 . d';ndfgx?n] o]z' sf] af/]df ;a} dfG5 t/ pgLx? eG5g\ o]z' s|'zdf dg{'ePg . ox'bLnfO klg o]z'sf] s|'z 

;+u ;d:of . cGo hflt ;a}sf] nfuL ;d:of . cGo hfltx?n] klg o]z' sf] rdTsf/ sf] sfd , r+ufFO sf] sfd ;a} :jLsf/ 

u5{g\ t/ o]z' xfd|f] nfuL dg{'eof] . pxfFsf] /utdf laZjf; ug{ ;d:of .  

 

20 ज्ञानी कहाुँ ि? सर्क्षक्षि कहाुँ ि? यस युगको दार्शछनक कहाुँ िन?् परमेश्वरले यस संसारको ज्ञानलाई मूखश िुल्याउन ुभएका िन।् 
21 परमेश्वरले आफ्ना ज्ञानद्वारा के चाहन ुहुन्ि भनेः ज्ञानद्वार ससंारका माछनसहरूल ेपरमेश्वरलाई धचनेन। त्यसैकारण परमेश्वरलाई जसले ववश्वास गिशन ्



छिनीहरूको उद्िारका छनन्म्ि मूखाशिापूणश लाग्ने ससुमाचार ददनु भयो। 
22 यहूदीहरू प्रमाणका छनन्म्ि चमत्कारहरू माग्िन।् ग्रीकहरू ज्ञान चाहन्िन।् 
23 िर हामी यही प्रचार गिौं ख्रीष्ट कू्रसमा माररनभुयो। िर यहूदीहरूको छनन्म्ि यो एउटा ठूलो समस्या बन्ि। गैर-यहूदीहरूको लाधग यो एउटा मखूशिा हो। 
 

;+;f/sf] a'l4 eg]sf] p4f/ w/d sf] sfd b]lv cfp5 . k/d]Zj/n] ;+;f/ sf] a'l4nfO /l4 t'Nofpg' eof] . sf]lx dfG5] lbg 

/ft k'hf cfhf u5{ / w/d sf] sfd u5{ u/La b'lvnfO ;xfPtf u5{ s;}nfO g/fd|f] ub{}g To:tf] dfG5]nfO t g/s hfG5;\ 

eGof] eg] p;nfO l/; p7\5 . / eG5 Zju{ s;/L hfG5 eGbf o]z' sf] sfd dfly laZjf; u/]/ p4f/ kfp5 eGof] eg] Tof] 

dfG5] sf] nfuL of] s'/f d'v{tf x'G5 . @))) zfn klxnf Pp6f dfG5] d/\of] / Tof] dfG5]df laZjf; u/]/ dfq xfd|f] ;a} kfk 

xl6hfG5 eGbf pgLx? sf] nfuL Tof] Pp6f 7'nf] d'v{tf laZjf; ug{ g;lsg] s'/f x'G5 . pgLx? cfKMg} w/d sf] sfd u/]/ 

/ Aoa:yfsf] kfng u/]/ Zju{ hfG5' eG5g\ . t/ Aoa:yfn] t s|f]w dfq Nofp5 . Aoa:yf sf] cg';f/ ;a} Aoa:yfx? Kfng 

ug{' k5{ Pp6f klg tf]8\g' x'b}g . Aoa:yf !))Ü dfGg s;}n] ;Sb}g To;}n] Aoa:yf s|f]w dfq lnP/ cfp5 . df]zf Aoa:yf 

lnP/ ld> b]z sf] leq k:bf k:b} kfgL t /ut eof] . dfG5]x? d/] . Oh/fonLx? Kflg dg{] lyP . t/ Oh/fonLx? Sf] 3/sf] 

dfly y'df sf] /ut nufPsf] sf/0f pgLx? afr] . y'df sf] /utdf ;fdy{ ePsf] sf/0f of] xf] gofF s/f/ . vf; df k'/fgf] 

s/f/ klg gofF s/f/ sf] Pp6f k|lts dfq xf] . ox'bLx? vfnL lrGx dfq} dfu]sf] sf/0f k/d]Zj/n] Pp6f dfq lrGx of]gf 

sf] lrGx lbg'eof] . ltg lbg ltg /ft Tof] s|'z sf] lrGx xf] . s|'zdf 6fª5 . dg{'x'G5 / ltg lbg ltg/ft kl5 km]/L d[To' 

af6 af}/L p7\g'x'G5 . ha of] lrGx ox'bLx?n] ;'g] ta Tof] pgLx?sf] nfuL afwf eof] . oz}of sf] k':ts %@ cWofo ;Dd 

pgLx? k9\5g\ To; kl5 sf] %# b]lv pgLx? k9\b}gg\ sf/0f b'v p7fpg] dlzx sf] af/]df pgLx? ;'Gg} dfGb}gg\ . pg}x?n] 

vf]h]sf] dlzx /fHo lnP/ cfpg'x'g]5 eg]/ kv{]sf To;}n] r]nfx? klg tkfOsf] /fHo slxn] cfp5 eg]/ ;f]Wy] . afls lrGx 

dfG5g\ t/ dfg{] lrGx s|'z sf] lrGx pgLx? dfGb}gg\ .  

 

lkmlnkL #M!&–@) 
17 दाज्यू-भाइ, दददी-बदहनीहरू, छिमीहरू सबैल ेम बाुँचे झैं बाुँच्न ेचषे्टा गनुशपिश। अछन िी माछनसहरूलाई पछ्याउ जसल ेहामीले बिाएका 

िररकामा बाुँधचरहेका िन।् 
18 िेरै माछनसहरू ख्रीष्टको कू्रसको र्तु्र जस्िा भएर बाुँचेका िन।् मलैे त्यस्िा माछनसहरूको बारेमा बारम्बार भन्दै आएको िु अछन अदहल ेपछन म आुँस ु
खसाउुँ दै छिनीहरूका बारेमा भछनरहेिु। 
 

 

logLx? vL|i6 sf] zq' xf]Ogg\ t/ s|'zsf] zq' x'g\ . w]/} hgf n] o]z'nfO dfof u5{g\ t/ s|'znfO lt/isf/ u5{g\ . To;}n] 

o]z'n] cfKMg} r]nfx?nfO cfKMgf] s'|z p7fpg l;sfpg' eof] . kfjnn] cfz' axfP/ w]/} b'v sf] ;fy aflx/ sf] dfG5] xf]Og 

t/ d08nLsf] dfG5]nfO eGb}5g\ . ltdLx? s|'zsf] zq' ePsf 5f} . pgLx? sf] cGt lagf; xf] . 

 

19 छिनीहरू जुन िररकामा बाुँचेकािन ्त्यसल ेछिनीहरूलाई ववनार् छिर घचेट्नेि। छिनीहरू परमेश्वरको सेवा गदैनन।् िी आफैलाई खुर्ी राख्न मात्र बाुँच्िन।् 
िी लाज लाग्दो काम गिशन ्र त्यसमा गवश गिशन।् 
 

 k]6 ltgLx?sf] OZj/ ePsf 5g\ ltgLx? zd{df uj{ u5{g\ . pgLx? cfKMg} dlxdf sf] nfuL p7\5g\ h;n] ubf{ pgLx?sf] 

cGt lagf; g} x'G5 . bfgLon sf] k':ts !@ df n]v]sf] 5 . ;a} hgf d[To' af6 p7\5g\ t/ ;a} dlxdf sf] nfuL xf]Og t/ 

w]/} ;/d sf] nfuL p7\5 eg]/ n]v]sf] 5 .  

 
19 छिनीहरू जुन िररकामा बाुँचेकािन ्त्यसल ेछिनीहरूलाई ववनार् छिर घचेट्नेि। छिनीहरू परमेश्वरको सेवा गदैनन।् िी आफैलाई खुर्ी राख्न मात्र बाुँच्िन।् 
िी लाज लाग्दो काम गिशन ्र त्यसमा गवश गिशन।् 
20 िर हामी स्वगशका बाससन्दा हौं। हाम्रा मुन्क्िदािाको स्वगशबाट आगमनको छनन्म्ि हामी पशखखबसेका िौं। प्रभ ुयेर् ूख्रीष्ट हाम्रा मनु्क्िदािा हुनुहुन्ि। 
 

Xfd|f] gfu/Lstf Zju{df 5 . t/ klg xfd|f] dg ;+;f/s} s'/fx?df 5 . xfdLn] o]z'sf] cfud0f sf] k|ltIff ug{' k5{ . / xfd|f] 

dg Zju{sf s'/fx? tkm{ x'g'k5{ .  

 

Plkm;L @M*–( 8 छिमीहरू अनुग्रहले बचाइएकािौ। अछन त्यो अनुग्रह ववश्वासद्वारा पाएका हौ। छिमीहरू आफैल ेछिमीहरूलाई बचाएनौ। परमेश्वरको यो 
एउटा उपहार हो। 
9 छिमीहरू आफ्नो काम-कुराले बाुँचेका हुुँदै होइनौ। यसलैे कसलैे यसको गवश गनश सक्दैनौं। 
 

xfdL xfd|f] sfdx? sf] sf/0f p4f/ kfPsf xf]Ogf} . p4f/ k/d]Zj/sf] cg'u|x 4f/f l;Tt}sf] Ps a/bfg xf] .  
 

10 हामी जस्िो िौं त्यस्िो परमेश्वरले न ैबनाउन ुभएको हो। ख्रीष्ट यरे्ूमा असल काम गनशलाई हामीलाई नयाुँ जीवन ददइएको ि। हाम्रालाधग िी राम्रा काम 
गदै हामीहरू बाुँचौं भनेर परमेश्वरले यसो गनुश भएको हो। 
 

p4f/ kfPsf] dfG5]x? sf] nfuL Pp6f af6f] b]vfpg' ePsf] 5 . xfdLnfO pxfF sf] cg';f/ sfd ug{ sf] nfuL xfdLnfO gofF 

hLjg lbg'ePsf] 5 . ca xfdL kfjnn] eg]sf] h:tf] xfd|f] ;+;f/Ls x'g'x'b}g . k'/} tl/sfn] abNg' k5{ . laZjf;Lx? sf] Gofo 

x'bf v]/L laZjf; sf] pk/ Gofo x'b}g Tof] o]z' dfly xf] t/ xfd|f] sfd dfly Gofo x'G5 .  

 

@ sf]l/GyL %M& 7 हामी ववश्वासको मागश दर्शनमा बाुँचेका िौं-जे देख्िौं त्यसल ेहोइन। 
 

8 त्यसैल ेि म भन्िु हाम्रो भरोसा ि। अछन वास्िवमा हामी यस र्रीरबाट टाढा रहन इच्िा गिौं अछन प्रभु जहाुँ हुनुहुन्ि त्यही बस्न खोज्िौं। 
9 हाम्रो उद्देश्य परमेश्वरलाई सन्िुष्ट पानुश हो। यस र्रीष््वरमा रहौं अर्वा प्रभुससि रहौं हामी उहाुँलाई सन्िुष्ट पानश चाहन्िौं। 
10 न्यायको छनन्म्ि हामी सब ैपरमेश्वरको अछघ उसभन ैपिश। प्रत्येकल ेयस पाधर्शव र्रीरमा हुदाुँ जे गरेको ि, उसल ेत्यो पाउनै पिश राम्रो अर्वा नराम्रो पाउने 
नै ि। 



 

of] Gofo claZjf;Lx? sf] Gofo xf]Og of] laZjf;Lx?sf] Gofo xf] . z/L//df x'bf xfdLn] u/]sf] x/ sfd sf] cg';f/ Gofo 

x'G5 . p4f/ sf] lglDt Gofo x'b}g . p4f/ sf] Gofosf] lglDt k/d]Zj/ sf] s|f]w o]z' sf] dfly cfof] . p4f/ sf] kl5 laZjf; 

sf] sfd x'G5 To;sf] dfly xf] Gofo . ofs'a sf] k':tsdf eGb5 sfd lagf sf] laZjf; d/]sf] laZjf; xf] . of] sfd 

k/d]Zj/n] tof/ ug{'eP sf] xf] To;sf] cg';f/ lx8\g' k5{ . h;/L kl/Iffdf k|:g laWofyL{n] agfpg ;Sb}g p;sf] sfd xf] 

c?n] agfPsf] k|:g sf] pTt/ n]Vg] . To;}u/L xfdLn] cfkm}nfO dg kg{] sfd xfdL ug{ ;Sb}gf} xfd|f] sfd xf] k/d]Zj/n] 

agfPsf] sfd cg';f/ ug{] . ;+;f/ sf] dfG5] xf] k|:g klg pgLx? g} agfp5 / pTt/ klg pgLx? g} lbG5g\ . w]/} hgf 

d08nLdf klg To:tf 5g\ k|:g / pTt/ cfkm}n] u5{g\ / k/d]Zj/nfO gDa/ b] eG5g\ . Tolt v]/ k|e' eGg'x'G5  d}n] k|:g 

agfOg . s'g k|:g sf] pTt/ ltdLx?n] lbof} . d s;/L gDa/ lbp < gofF s/f/ sf] @ j6f efu 5 klxnf] Plkm;L @ sf] * 

/ csf{] Plkm;L @ sf] !) . 

  

8 छिमीहरू अनुग्रहले बचाइएकािौ। अछन त्यो अनुग्रह ववश्वासद्वारा पाएका हौ। छिमीहरू आफैले छिमीहरूलाई बचाएनौ। परमेश्वरको यो एउटा उपहार हो। 
 

10 हामी जस्िो िौं त्यस्िो परमेश्वरले न ैबनाउन ुभएको हो। ख्रीष्ट यरे्ूमा असल काम गनशलाई हामीलाई नयाुँ जीवन ददइएको ि। हाम्रालाधग िी राम्रा काम 
गदै हामीहरू बाुँचौं भनेर परमेश्वरले यसो गनुश भएको हो। 
 

p4f/ gkfPsfx? ;+u klxnf] efu l5GgnfO lrn cfp5g\ . p4f/ kfPsfx? ;+u pgLx? sf] bf];|f] efu l5Gg lrnx? cfp5g\ 

b'a}nfO xfdL eufpg' k5{ . p4f/ gkfPsf dfG5]x? sf] kfk sf] dfly Gofo x'G5 . / p4f/ kfPsf dfG5]x? sf] kfksf] dfly 

Gofo x'b}g Tof] kfk o]z'n] lng' eof] p4f/ kfPsfx? sf] sfd hf] k/d]Zj/n] b]vfPsf] af6f] lx8\of] ls lx8]g To;sf] dfly 

Gofo x'G5 / To;sf] cg';f/ d's'6 kfp5 .   

 

pTklTt !%M!@–!# 12 पछि सयूश अस्िाउन लाग्दा अब्रामलाई साहै्र छनन्रा लाग्यो। चुक झैं कालो अन्िकारले उसलाई चारै छिरबाट घेयो। 
13 िब परमप्रभलुे अब्रामलाई भन्नभुयो, “िैंल ेयो छनश्चय जान्नु पिश , छिम्रा सन्िानहरू ववदेर्ी हुनेिन,् छिनीहरू त्यस ििीमा जानेिन ्जो छिनीहरूको होइन, 

छिनीहरू त्यहाुँ कमारा-कमारीको रूपमा चार सय विशसम्म सेवा गनेिन ्अछन छिनीहरूससि िेरै खराब व्यवहार गररनेि। चार सय विशसम्म छिनीहरूले िेरै 
दवु्यशवहार र अन्याय सहन ुपनेि।14 म त्यो जाछि जसल ेछिम्रा सन्िानहरूलाई कमारा-कमारी बनाए छिनीहरूको न्याय गनेिु अछन जब छिमीपछि आउुँने 
छिम्रा सन्िानहरूल ेत्यो देर् िोडनेिन,् छिनीहरूल ेआफूससि िेरै राम्रा चीजहरू ल्याउुँिन।् 
15 “िर जहाुँसम्म िेरो कुरा ि, िुँ मनग्गे बाुँच्नेिस।् िुँ र्ान्न्िपूवशक मनिेस ्अछन िुँ त्यहीं गाडडनेिस ्जहाुँ िेरा वपिा-पुखाशहरूलाई गाडडएको धर्यो। 
 

 clxn] ;Dd bz{g xf] ca o; kbdf k/d]Zj/ sf] pkl:ytL cfp5 . ha k/d]Zj/ sf] pkl:ytL cfp5 dfG5]df cGwsf/ 

k/d]Zj/sf] dfly 8/ cfp5 . lsgsL k/d]Zj/ Hof]lt x'g'x'G5 . dfG5]n] x]g{ / ;xg ;Sb}g To;}n] cfKmgf] Hof]ltnfO cGwsf/n] 

9fs]/ pxfF cfpg'x'G5 .  

 

16 चार पुस्िापछि छिम्रा सन्िानहरू यही देर्मा फकेर आउनेिन ्र छिनीहरूले एमोरीहरूलाई हराउुँनेिन।् यहाुँ बस्ने एमोरीहरूलाई सजाय भोग्न लगाउन म िी 
छिम्रा सन्िानहरूलाई प्रयोगमा ल्याउनेिु। यी सब कुराहरूपछि हुन्ि कारण िी एमोरीहरू अदहले सजाय पाउनुको छनन्म्ि त्यछि नराम्रो भई सकेका िैनन।्” 
 

k/d]Zj/n] elaiodf p;sf ;+Gtfx? Sf] s] x'G5 eg]/ elaiojf0fL af]Ng' x'G5 . ltd|f] hfltx? Rf}fyf] k':tfdf km]/L kms{]/ 

k|lt1fsf] b]zdf  cfpg]5g\ . sf/0f Pdf]/Lx?sf] cwd{ clxn] ;Dd k'/f ePsf] 5}g .  

 

k|:yfg @)M$–%4 4 “छिमीहरूले कुन ैमूछिश बनाउनु हुुँदैन। कुन ैप्रकारको मूछिश अर्वा नक्सा नबनाऊ जो आकार्मा अर्वा िल पथृ्वीमाधर्, पथृ्वी मुछन 
पानीमा ि। 
5 कुनै पछन प्रकारको मूछिश त्यस्िो प्रछिरूपको पूजा नगर र त्यसको अगाडी नछनहुर। म परमप्रभु छिमीहरूका परमेश्वर हुुँ। म मेरा माछनसहरूले अरू 
देविाहरूको पूजा गरेको घणृा गिुश। यदद कसलैे मलाई घणृा गिश भन,े छिनीहरूका सन्िानहरू, नािी-नाछिनाहरूलाई म छिनीहरूको अपरािका छनन्म्ि 
न्जम्मेवार ठह्राउनेिु। 
 

d'lt{ k'hf gug{' eg]sf] 5 . lhljt k/d]Zj/nfO 5f]8]/ d'lt{ k'hf ug{] dfG5] lhljt k/d]Zj/nfO 3[0ff u5{ . To:tf] sfd ug{] 

AolStx?nfO k/d]Zj/sf] rf}yf] k':tf ;Dd pxfFn] b08 lbg'x'G5 . ld> b]zdf Oh/fonLx? 5g\ / sgfg b]zdf sgfgLx? 

5g\ rf/ k':tf kl5 k/d]Zj/ sf] s|f]w ld> b]z dfly cfp5 / sgfgLx? Dffly cfp5 . ld> b]znfO k'/f gf; u/]/ 

Oh/fonLx? lglSnG5g\ km]/L sgfgLx? Dffly k/d]Zj/ sf] s|f]w cfp5 . sf/0f cdf]/Lx? sf] cwd{ k'/f ePsf] 5}g . Pp6f 

p4f/ gkfPsf] AolSt sf] 5f]/f , gflt o;/L rf/ k':tf ;Dd k/d]Zj/nfO gkfP/ d'lt{ k'hf g} u5{ eg] p;sf] rf/ k':tfdf 

cffP/ k/d]Zj/ sf] 7'nf] s|f]w cfp5 . lardf k/d]Zj/ kfof] eg] p;sf] p4f/ x'G5 . cdf]/Lx? sf] cwd{ rf/ k':tf ;Dd 

uPsf] 5}g s]lx ;do w}o{ wf/0f u/ To; kl5 ltdLx?n] cdf]/Lx?sf] dfly sAhf ug}]5f} k/d]Zj/n] Oh/fonLx?nfO eGg'x'G5 

. pTklTt b]lv $ xhf/ zfn sf] kl5 xf] o]z' cfpg'ePsf] . ca ;+:ff/ sf] kfk sf] dfly Gofo k'/f ug{' k/\of] To;}n] o]z'n] 

;+;f/ sf] kfk sf] lglDt b08 s|'zdf ef]Ubf v]/L of] ;+;f/ $+))) zfn k'u]sf] lyof] . pTklTt sf] k':tsdf ;a} eGbf d'Vo 

!% cWofo xf] sf/0f o; cWofo  af6 k/d]Zj/ sf] gofF s/f/ z'? eof] . k/d]Zj/n] laZjf; sf] lktf ;+u s/f/ 

agfpb}x'g'x'G5 o; cWofodf .  

 

pTklTt !%M!&17 जब सूयश अस्िायो, अत्यन्िै अंन्िकार िायो। बसल चढाई माररएका पर्ुहरू दइु-दइु टुक्रामा अदहलेसम्म जमीनमा लडडरहेको धर्ए। त्यही 
समयमा िुुँवाको मुस्लो जसमा बल्दै गरेको ज्वाला धर्यो िी मारेर टुक्रा पाररएको पर्ुहरू बीचबाट गए। 
 

To;} lbg k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u o;f] eg]/ s/f/ afWg' eof] . Tolx ;dodf w'jf / cfuf] uof] . of] w'jfdf sf] 5 < / 

cfuf]df sf] 5 < of] xfd|f] k|:g x'g'k5{ .  

 



K|:yfg !(M!&–!( 
17 िब मोर्ाल ेमाछनसहरूलाई परमेश्वरसंग भेट् गनश अगुवाई गरे। छिनीहरू पवशिको फेददमा नै उसभए। 

18 सीन ैपवशि िुवाुँले ढाककएको धर्यो। पवशिमाधर् छनस्केको िुवाुँ भट्टीदेखख छनस्केको जस्िै धर्यो। यस्िो भयो ककनभन ेपरमप्रभ ुपवशिमा आगोमा आउन ु
भयो। सम्पूणश पवशि पछन जोरससि हन्ल्लयो। 
19 िुरहीको आवाज झन-्झन ्चको हुदै गयो। प्रत्येक पल्ट मोर्ाल ेपरमेश्वरससि बोले परमेश्वरले उसलाई गजशन जस्िो आवाजमा उिर ददनु भयो। 
 

Dff]zf ;+u klg cfuf] / w'jf b]vf k/\of] . To;df k/d]Zj/ x'g'x'GYof] . hgfj/ sf] b'O KMofs sf] lardf k/d]Zj/ dfq rNg'eof] 

ca|fxfd rn]gg\ . k/d]Zj/n] s/f/ cfkm} ;+u agfpg' eof] . ca|fxfdnfO k/d]Zj/n] To; s/f/ df rNg lbg' ePg To;sf/0f 

p;nfO k/d]Zj/n] d:t lgGb|fdf kfg{' eof] sf/0f ca|fxfdn] klg s/f/df rn]sf] eP xfdL p;sf ;Gtfg s/f/ tf]8\g] lyof} 

/ s/f/ tf]8\g]nfO h:tf] hgfj/nfO @ KMofs kfl/G5 To;} u/L s/f/ tf]8\g]nfO klg @ Kmofs kfg{' k5{ .  

 

lxa|' ^M!# 13 परमेश्वरले अब्राहामलाई प्रछिज्ञा ददन ुभएको धर्यो। परमेश्वर भन्दा ठूलो कोही िैन, यसर्श परमेश्वर स्वयलंे आफ्नो नाउुँमा उनलाई र्पर् 
ददनुभयो कक उहाुँले आफ्नो वचन पूरा गनुश हुनेि। 
 

k/d]Zj/n] cfKMg} gfddf zky vfg' x'G5 .  

 

17 जसल ेत्यो पाउनुपिश उसलाई आफ्नो वचन सत्य ि भन्ने कुरो परमेश्वर प्रमाण गनश चाहनु हुन्थ्यो। उहाुँको छनणशय कदहल्यै बद्लीने िैन भन्न ेकुरो 
छिनीहरूले स्पष्ट रूपल ेबुझून ्भन्ने पछन परमेश्वर चाहनुहुन्थ्यो। परमेश्वरले र्पर् सलएर जे भन्नुभयो त्यसलाई उहाुँल ेप्रमाखणि गनुशभयो। परमेश्वरले जब 
केही भन्नुहुन्ि उहाुँले ढाुँट्न सकन ुहुन्न, अछन जब उहांले कुन ैर्पर् सलनुहुन्ि उहाुँले ढाुँट्न सकनुहुन्न। 
18 यी दइु कुराहरू बद्सलन सकदैनन।् अछन छिनीहरूले हामीलाई हाम्रो अछघ रहेको आर्ामा दृढ रहन र्न्क्िर्ाली उत्साह ददन्िन ्जछि खेर हामी सुरक्षाको 
लाधग परमेश्वरकहाुँ आयौ।         

19 हाम्रो आर्ा एउटा लंगूर जस्िो हो। यो मजबूि र छनन्श्चि ि यसले हाम्रो प्राण बचाउुँि। यो मंददरको पववत्र स्र्ानको पदाशको पछि समेि पस्दि। 
20 यरे्ू अछघबाटै त्यस ठाउुँमा पसससकनुभएको ि र हाम्रोलाधग बाटो खोसलददनुभएको ि। यसरी येर् ूमल्कीसेदेक जस्िै प्रिान पूजाहारी बन्नु भएको ि। 
 

!& / !* kbsf] cg';f/ k/d]Zj/ @ j6f s'/fdf pxfF abNg ;Sg'x'Gg . klxnf] pxfF ´'6f] af]Ng ;Sg'x'Gg . @) kb cg';f/ 

bf];|f]df k/d]Zj/ slxn] klg dg{' x'Gg . ;a} ;Gtx? d/] t/ k/d]Zj/ sf] cGt slxn] klg x'b}g . o]z' n] dnfO lbg'x'G5 

eg]/ xfdLnfO s;/L yfxfF x'G5 . pxfFn] xfdL ;+u k|lt1f ug{'ePsf] Tof] k/d]Zj/ xf] hf] slxn] klg '́6 af]Ng'x'Gg . / 

bf];|f]df o]z' slxn] klg dg{'x'Gg . dfG5]n] k|lt1f ug{ ;S5 d ltdLnfO of] lbG5' eg]/ p OdfGbf/ xf]nf t/ Tof] ;do cfpg' 

eGbf klxnf p dg{ ;S5 . sf/0f dfG5] sf] xftdf d[To' sf] clwg 5}g . p slxn] klg dg{ ;S5 . To;sf/0f xfdL dfG5] 

dfly e/f];f ug{ ;Sb}gf} t/ xfd|f] k/d]Zj/ n] xfdLnfO lbG5' eg]sf] s'/f pxfFn] lbg'x'G5 sf/0f pxfF chDa/L x'g'x'G5 / pxfF 

slxn] ´'6 af]Ng ;Sg'x'Gg . dfG5]x? ;a} yf]s 5f]8]/ o]z' sf] kl5 nfu]sf] sf/0f pxfF sf] nfuL dg{ tof/ x'G5g\ sf/0f o]z' 

slxn] klg '́6 af]Ng'x'Gg . ;}tfg t ;w} ´'6 af]N5 .  

 

n'sf !M%$–%% 
54 उहाुँ आफ्नो दास इस्राएललाई सहायिा गनश आउनष््वु भएकोि। उहाुँल ेहामीलाई उहाुँको कृपा ददन ुभएकोि। 

55 उहाुँले अब्राहाम र उनका सन्िानलाई दया गनश हाम्रा पुखाशहरूलाई ददएको वचन अनुसार सम्झन ुभयो।” 
 

k/d]Zj/n] Pp6f ca|fxfd ;+u s/f/ agfpg' eof] . Tof] s/f/df dl/od klg kms{]/ ca|fxfd ;+u afw]sf] s/f/df uOg\ . ;a} 

ox'lbx? o; s/f/nfO ofb u5{g\ sf/0f of] s/f/ agfpg] xfd|f] k/d]Zj/ slxn] klg '́6 af]Ng'x'Gg / dg{' x'Gg .  

 

k|:yfg @M@$ 24 परमेश्वरले छिनीहरूको प्रार्शना सुन्नु भयो र उहाुँले अब्राहाम, इसहाक अछन याकूबससि गनुश भएको करार सम्झन ुभयो। 25परमेश्वरले 
इस्राएलका माछनसहरूको कष्टहरू देखु्न भयो अछन चाुँडै छिनीहरूलाई सहायिा गनुश पने उहाुँल ेबुझ्न ुभयो। 
 

k/d]Zj/n] s/f/ ;D´g' eof] . xfd|f] k|fy{gf k/d]Zj/n] pxfFn] xfdL ;+u afWg'ePsf] s/f/ ofb u/]/ xfd|f] k|fy{gf ;'Gg'x'G5 . 

o]z' ;+u u/]sf] s/f/ ofb x'G5 . hf] sf]lx d]/f] 5f]/f o]z' sf] gfddf k'sf/f u5{ d To;sf] k|fy{gf ;'Gg]5' eGg'ePsf] 5 . 

xfd|f] sfd sf] sf/0fn] xf]Og pxfF cfKMgf] s/f/ ofb ug{'x'G5 . k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u ca|fxfd lagf cfkm' dfq w'jf / cfuf] 

sf] ?kdf /ut 4f/f  Pp6f s/f/ agfpg' ePsf] lyof] . h;n] Tof] s/f/ tf]8\5 To;nfO @ KMofs kf/]/ dfg{' k5{ . To;} 

!))) zfn kl5 k/d]Zj/ o; ;+;f/df cfpg' k/\of] sf/0f pxfFn] s/f/ afWg' ePsf] lyof] . klxnf k|lt1f dfq lyof] ca 

s/f/ eof] . s/f/ /ut lagf slxn] afWg ;Sb}g . s/f/ /ut d} x'G5 . klxnf cbg sf] au}rfdf s/f/ lyof] . g'x sf] 

;dodf g'x ;+u . To;sf] kl5 ca|fxfd ;+u / km]/L Oh/fon ;+u / gofF lgoddf cfpbf v]/L o]z' s} /utdf xf] s/f/ . 

s/f/df /ut x'G5 gofF lgod sf] s/f/ o]z' sf] /ut 4f/f s/f/ agfpg' eof] .  

 

dlTt @^M@^–@* 26 खाुँदै गदाश येर्लूे रोटी सलनुभयो। येर्ूल ेरोटीको छनन्म्ि परमेश्वरलाई िन्यवाद ददनभुयो र त्यसलाई टुक्रा पानुशभयो। यरे्ूल ेआफ्ना 
चेलाहरूलाई रोटी ददनभुयो। र भन्नभुयो, “यो रोटीहरू लेओ र खाओ। यो रोटी नै मेरो र्रीर हो।” 
27 त्यसपछि येर्ूल ेएक तयाला दाखरस सलनभुयो। यरे्ूल ेत्यसको लाधग परमेश्वरलाई िन्यवाद ददनुभयो अछन त्यो चेलाहरूलाई ददनभुयो। येर्लूे भन्नुभयो, 
“छिमीहरू प्रत्येकले यसबाट वपओ। 
28 यो दाखरस मेरो रगि हो। मेरो रगिले परमेश्वरबाट उहाुँको माछनसहरूकालाधग नयाुँ करारको प्रारम्भ गनेि। यो रगि िेरै माछनसहरूलाई छिनीहरूको पाप 
क्षमाको लाधग बहाइन्ि। 
 

k'/fgf] s/f/ b]vL o]z' gofF s/f/df hfg'eof] .  

 

sn:;L @M!& 
17 पदहल ेयी चीजहरू भववष्यमा हुने कुराहरूको िाया धर्यो। िी चीजहरू ख्रीष्टमा नै भेदटन्ि। 

 

 



Aoa:yf eg]sf] 5fof dfq xf] . af:tlaStf o]z' x'g'x'G5 . w]/} hgf kms{]/ Aoa:yfdf uPsf 5g\ . af:tlaStf xfdL 5f]8\5f} . 

Tof] lbg ca|fxfd ;u rNg] Tof] 5fof dfq xf] af:tlaStf o]z' xf] . ca|fxfdn] klxnf] k|:g u/] d}n] s] kfp5' < k/d]Zj/n] 

pTt/ lbg'eof] ltdLn] d]/f] 5f]/f] o]z' kfpg] 5f} . o]z' kfpg] Ps hgf AolSt  

 

lkmlnKkL #M&–( 7 एक समयमा यी सब मेरो लाधग महत्वपूणश धर्यो। िर मैले ठानें, ख्रीष्टको अछघ िी सब व्यर्शका रहेिन।् 
8 त्यछि मात्र होइन, म सम्झन्िु, मेरा प्रभ ुयरे्ू ख्रीष्टको महानिालाई बुझ्नेको िुलनामा प्रत्येक कुरो नगन्य रहेि। ख्रीष्ट भेट्टाउुँ  भनी मैल ेन ैप्रत्येक कुरो 
िोडडददएुँ अछन अदहले िी सब ेवेकार ठान्िु। 
9 अछन यसले मलाई ख्रीष्ट अतनाउन ददयो। ख्रीष्टमा म िासमशक िु, िर यो उपयुक्ि छनयम पछ्याएकोले होइन। यो परमेश्वरमा ववश्वासको माध्यमद्वारा 
आउुँि। परमेश्वरले मलाई िासमशक बनाउन ुख्रीष्टमा मेरो ववश्वासलाई प्रयोग गनुशभयो 
 

v|Li6 o]z'nfO kfpgsf] nfuL ;a} s'/f] 5f]l8lbP / lt ;a} d a]sf/ 7fG5' . ca|fxfdnfO k/d]Zj/n] eGg'eof] d ltd|f] 9fn x' 

/ d x' ltd|f] Ps dfq dxTjk'0f{ Ogfd .  kfjnn] yfxfF kfP o]z' g} xf] p;sf] Ps dfq dxTjk'0f{ Ogfd .  

 

! o'xGgf %M!@ 
12 माछनस जोससि पुत्र ि उससि त्यो जीवन हुन्ि। िर माछनस जोससि परमेश्वरका पुत्र िैनन ्उसको त्यो जीवन हुुँदैन। 

 

 o]z' hLjg lnP/ cfpg' eof] / hf] ;+u o]z' x'g'x'G5 Tof] ;+u hLjg 5 . dfg5]n] cfKMgf] cfvfF s/f/ af6 lgsfn]/ pgLx? 

sf] nfuL OZj/ pgLx?sf] cfKMg} k]6 eof] . yf]sx?nfO cufl8 /fv] yf]sx? k5fl8 x'g'k5{ . w]/} laZjf;Lx? lg/f;fdf rn]sf] 

sf/0f pgLx? sf] laZjf; ;+;f/ ;+u hf]l8Psf] 5 . cflTds s'/fx?df hf]l8Psf] 5}g .  k/d]Zj/ eGg'x'G5 ltdLx? ;+u  d]/f] 

Pp6f s/f/ 5 . ha ha ltdLx? d]/f] gfddf e]nf x'G5f} d]/f] ;D´gfdf d]/f] z/L/ sf] ?kdf ltdLx?n] /f]l6 efr / d]/f] 

/ut sf] ?kdf s6f}/f af6 lkcf] .  

 

k|]l/t @M$@ 42 िी ववश्वासीहरू लगािार आपसमा भेटघाट गरररहे। छिनीहरूले आफ्ना समय प्रेररिहरूले ददएका सर्क्षा ससक्नमा प्रयोग गरे। छिनीहरू 
एकअकाशमा साझेदार भए। छिनीहरू एक सार् खाुँदै धर्ए अछन एक सार् प्रार्शना गदै धर्ए। 
 

/f]l6 efRg' s/f/ sf] k|lts xf] . ToxfF k|lt1f 5g / ToxfF lrGx 5g\ . /f]l6 efRg' lrGx xf] k/d]Zj/ sf] bf];|f] cfud0f gx'Gh]n 

;Dd xfdL d08nLdf /f]l6 efR5f} . ha o]z' sf] cfud0f x'G5 Tof] lbg s/f/ k'/f x'G5 .  

 

!sf]l/GyL !!M@%–@^ 25 उसरी न ैउनीहरूल ेखाए पछि येर्लूे दाखरसको कचौरा सलनुभयो। यरे्ूल ेभन्नभुयो, “यो दाखरस परमेश्वरबाट आफ्ना माछनसलाई 
नयाुँ करार हो। यो नयाुँ करार मेरो रगिससि र्ुरू हुुँदि। जदहले पछन छिमीहरू यो वपउुँिौ मेरो सम्झनामा गने गरा यसै गनुश। 
26 जब-जब छिमीहरू यो रोटी खाुँद्िौ र यो कचौराबाट वपउुँदिौ उहाुँ नआउञ्जेल प्रभुको मतृ्युको घोिणा गदशिौ। 

 

 

pTklTt sf] Tof] lbgdf d[To' eof] Tof] lbg hfgj/sf] dfq d[To' eof] . h;n] Tof] s/f/ tf]8\5 To;nfO klg Tof] hfgj/sf] 

h:t} sf6\g' k5{ . Tof] sfd o]z'n] s|'zdf k'/f ug{'eof] . olb /ut gaufOsg s/f/ x'g ;Sb}g . To;}n] o]z'n] eGg'eof] of] 

gofF s/f/ d]/f] /ut l;t z'? x'G5 . hlx]n] hlxn] of] vfb5f} / lkpb5f} d]/f] d[To' sf] 3f]if0ff ug{' . tfsL d ltdLx?sf] kfk 

sf] n]vL d/] / ca ltdLx? dg{ kb{}g .  

 

lxa|' $M!^ 16 येर्ू हाम्रा प्रिान पूजाहारी हुनु भएकोले परमेश्वरको अनुग्रहाको ससहंासन अछघ उसभन हामीलाई स्विंत्रिा ि। त्यहाुँ हामी सहायिाको छनन्म्ि 
करूणा र अनुग्रह पाउुँिौ जब िी चाहन्िौं। 
 

s/f/ sf] sf/0f zfx; ;+u k/d]Zj/sf] l;+xf;gdf pleg ;S5f} . gq eg] kfk sf] b08 d[To' xf] / xfdL kfkL ePsf] sf/0f 

k/d]Zj/ af6 6f9f ePsf lyof} . / klg ca xfdL zfx; ;+u k/d]Zj/sf] ;fd' hfg ;S5f} sf/0f o]z' xfd|f] kfksf] nfuL 

dg{'eof] . kfk sf] b08 d[To' xf] of] Aoa:yf slxn] klg abNg ;Sb}g . t/ o]z' sf] d[To' sf] s/f/ sf] sf/0f pxfFsf] cg'u|x 

/ s[kf sf] sf/0f xfdL pxfFsf] pk:yLtLdf hfg ;S5f} . ha k/d]Zj/n] x]g'{ eof] ´'6 gaf]Ng] / slxn] gdg{] pxf dfq ePsf] 

sf/0f pxfFn] cfKmg} gfddf Pp6f s/f/ agfpg'eof] . xfdLn] klg Tof] s/f/ nfO kS/]/ /fVg' k5{ .  

 

k|fy{gf  

    k|e' wGoafb , wGoafb, wGoafb tkfOn] Tof] lbg xfdLnfO dfof u/]/ ca|fxfdnfO d:t lgGb|fdf kf/]/ PSn} s/f/ 

agfpg' eof] tfsL xfdL b08sf] eflubf/L gxf]p eg]/ . / tkfOn] Ps dfq k'q o]z'sf] alnbfg lbP/ km]/L xfdLx?sf] lardf 

gofF s/f/ agfpg' eof] ls ca xfdL o]z' sf] /utn] z'4 ePsf 5f} / ;fy} ca xfdL dg{' kb{}g . k|e' tkfO sf] dfxfg / 

cufk] k|]d sf] nfuL wGoafb . of] ;a} lalGt kfy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  
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