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k|fy{gf  

        

       k|e' wGoafb , wGoafb, wGoafb tkfOsf] s[kf sf] / tkfOsf] cg'u|x sf] nfuL wGoafb . tkfOsf] cg'u|x / s[kfsf] 

sf/0fn] cfh xfdL laZjf;df cufl8 a9\g ;ls/x]sf 5f} . laZjf; sf] lagf Tof] cg'u|x kfpg ;Sb}g}fkm]/L klg ' wGoafb k|e' 

tkfOnfO . of] argdf cflzif  lbg'xf];\ . tfls xfdLn] o; arg af6 w]/} s'/fx? l;Sg ;sf} . / l;s]/ cf1fsf/L x'g ;sf} . 

clez]s ug{'xf];\ . of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  

 

o'xGgf #M!^ 16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गर्नभुयो, कि उहााँले आफ्र्ा एिमात्र पनत्रलाई दिर्न भयो। परमेश्वरले आफ्र्ा पनत्रलाई दिर्न भयो त्यस 
द्वारा उहााँमाथि ववश्वास गर्े िोहीपतर् र्ाश हनर्े छैर्, िर अर्न्ि जीवर् प्राप्ि गर्ेछ। 
 

lxa|' (M@& 
27 सबैल ेएिपल्ट मर्ैपछु। मरेपतछ उसिो न्याय हनन्छ। 

 

dfG5]nfO o]z' dlzx dfly cgGt hLjg sf] nfuL laZjf; ug{ cltg} sl7g x'G5 . pxfF sf] r+ufO sf] , rdTsf/ sf] sfd / c? 

w]/} s'/f dfly laZjf; ;a}n] ug{ ;S5g\ . t/ o'xGgf # sf] !^ dfly laZjf; ug{ ufx|f] x'G5 . Pp6f AolSt sf] hLjgdf ;a} 

eGbf d'Vo / sl7g eg]sf] o]z'nfO cfKMgf] AolStut d'lStbftf eg]/ laZjf; ug'{ xf] . lsgeg] of] ;+;f/sf] ;a} dfG5]nfO yfxfF 

5 Ps lbg ;a} sf] d[To' lg:ro 5 . d[To' sf] kl5 s] x'G5 s;}nfO klg yfxfF 5}g . vf; u/L sf]lx klg dfly uP/ kms{]/ cfP/ 

s;}n] klg eg]sf 5}gg\ d[To' sf] kl5 s] x'G5 . o]z' cfP/ eGg'eof] Pp6} hLjg 5 To;sf] kl5 Gofo x'G5 . Tof] Gofo b]vL aRg] 

Pp6} af6f] xf] ls pxfF dfly cyf{t v|Li6 dfly laZjf; /fVg' .pxfF dfly  laZjf; u/\of] ls w/d sf] cGt x'G5 . dfG5] d/] kl5 

sf] OG;fkm af6 aRg sf] nfuL w/d u/]/ wdL{ x'g rfxG5g\ . x/ w/ddf Pp6f OG;fkm x'G5 . Tof] OG;fkmdf d d]/f] w/d af6 

aRg ;S5 eg]/ dfG5]n] wd{ sd{ u5{g\ . o]z' cfP/ eGg'x'G5 To;df s]lx zlSt 5}g . Tof] OG;fkm af6 aRg sf] nfuL o]z' dfly 

laZjf; /fVg' k5{ . o]z'df laZjf; /fVg sf] nfuL ;a} eGbf klxnf  ;';dfrf/ 4f/f klaq cfTdf n] klxnf xfd|f] kfk b]vfpg'x'G5  

/ eGg'x'G5  d kfkL x' egL :jLsf/ u/ . olt v]/ kflknfO Tolt d'l:sn x'b}g cfKmgf] kfk :jLsf/ ug{ . lsgsL p;nfO yfxfF 

5 p;n] kfk u/]sf] 5 . t/ hf] wld{ 5 pgLx? sf] nfuL cltg} sl7g sfd xf] ls p kfkL xf] eg]/ :jLsf/ ug{ . To; sf/0fn] 

klaq cfTdf lagf xfdL k/d]Zj/ dfly laZjf; ug{ ;Sb}gf} . xfd|f] laZjf; rufFO sf] ,rdTsf/sf] nfuL x'g'x'b}g xfd|f] laZjf; 

p4f/ sf] nfuL x'g'k5{ . o]z' ;+u w]/} hgf cfP kfP uP t/ pxfF ;+u cGt ;Dd a:g] To:tf] laZjf;L xfdL x'g'k5{ . ;a} sf] 

nfuL Pp6f lg:ro 5 d[To' / To;sf] kl5 OG;fkm of] OG;fkm af6 aRg sf] nfuL klg Pp6} pkfP 5 Tof] o]z' dfly laZjf;  

 

/f]dL %M! हाम्रो ववश्वासिो िारणले गिाु हामी परमेश्वरसाँग धमी बर्ेिाछौं। यसि ुहाम्रा प्रभन येश ूख्रीष्टद्वारा थियो हामी परमेश्वरबाट शान्न्ि पाउाँछौं। 
 

Xfd|f] laZjf; sf] sf/0f k/d]Zj/ ;+u ldnfk ePsf] 5 . / Tof] ldnfk af6 zflGt kfPsf 5f} . zflGt eg]sf] klaq cfTdf 4f/f 

OG;fkm sf] lbgdf OG;fkm af6 aRg' xf] . d[To' ;+u OG;fkm hf]8]sf] sf/0f d[To' sf] af/]df ;'Gbf s;}nfO klg cfgGb x'b}g . 

laZjf;Lx? sf] hLjgdf dfq cfgGb x'G5 . h;n] o]z' dfly laZjf; u/] pgLx? laZjf; 4f/f wld{ 7xl/P . To;sf/0f pgLx? 

sf] hLjgdf d[To' sf] 8/ 5}g . o]z' dfly laZjf;n] cfgGb / ldnfk lnP/ cfp5 .  

 

/f]dL !M!& 17 सनसमाचारले मातर्सहरूलाई उहााँसाँग धार्मुि बन्र्े िन रो प्रिट गरेिो छ। परमश्वरिो बाटोले मातर्सहरूलाई शनरूिेखि अन्िसम्म ववश्वासद्वारा 
धार्मुििा तिर डोयाुउाँिछ। जस्िो धमुशास्त्रमा भतर्एिो छ, “जनर् मातर्स परमेश्वरिो ववश्वासमा ठीि रहाँिछ उ अर्न्ि सम्म बााँच्र्ेछ।” 
 

laZjf; 4f/f wld{ ePsf] dfG5]sf] nfuL csf{] s'g} af6f] 5}g . p;sf] nfuL Pp6} af6f] laZjf; 4f/f g} cGt ;Dd hLpg' xf] . 

o]z' ;+u w]/} le8x? cfP r+ufO kfpg sf] nfuL / r+ufO kfP / uP . laZjf; 4f/f wld{ ePsf laZjf;Lx? sf] nfuL Pp6f 

lzIff 5 . d]/f] wfdL{s hg laZjf; 4f/f g} lhp5g\ .  

 

o'xGgf !M!* 18 िसैल ेपतर् िदहल्यै परमेश्वरलाई िेिेिा छैर्र्।् िर एिमात्र पनत्र जो परमेश्वर हनर्नहनन्छ अतर् जो वपिािो अति र्न्जिमा हनर्नहनन्छ र उहााँल े
हामीलाई परमेश्वर थचर्ाउर्न भएिोछ। 
 

o]z' o; ;;f/df xfd|]f kfk p7fpg' sf] ;fy ;fy} xfdLnfO lktf k/d]Zj/ lrgfpg sf] nfuL klg cfpg' eof] . xfdLn] glrg]sf] 

AolSt dfly laZjf; /fVg ;Sb}gf} . d]/f] wfdL{s hg laZjf;df hLpg' k5{ eGbf xfdL glrg]sf] k/d]Zj/ dfly s;/L laZjf; 

ug{ ;S5f} / < To;sf] nfuL o]z' eGg'x'G5 d]/f] hLjg af6 ltdLx?n] lktf k/d]Zj/nfO lrGg ;S5f} . lsgeg] d d]/f] lktfnfO 

k|s6 ug{sf] nfuL cfP .  

 

o'xGgf !$M! शूल ेभन्र्नभयो, “आफ्र्ा हृियलाई िनुःिी हनर् र्िेऊ। परमशे्वरमा भरोसा गर। अतर् ममा भरोसा गर। 
 

 

of] o]z'n] pxfF sf] ;]jfsfO sf] cGtdf eGg'ePsf] xf] . Aofs'n gxf] k/d]Zj/df / d df laZjf; u/ eGg'eof] .  

 



6 येशूल ेभन्र्नभयो, “म र् ैबाटो हन ाँ, सत्य र जीवर् म र्ै हन ाँ। वपिािोमा जार्े माध्यम हन ाँ। 
 

k'/f laZjf; sf] pb]:o g} lktf sxfF hfg' xf] . To;}n] o]z'n] xfdLnfO pxfF sf] hLjg 4f/f lktf sxfF hfgnfO l;sfpg' eof] . 

laZjf; sf] lagf xfdL hLpg ;Sb}gf} . ;+;f/df ;a} ;+u laZjf; x'G5 . To;sf/0f s;}n] klg laZjf; lagf lhp5g\ eg] kfun 

x'G5g\ . gfl:ts sf] klg Pp6f laZjf; x'G5 . p;sf] klg Pp6f l;4fGt x'G5 . / Tof] l;4fGtdf p;n] laZjf; /fv]sf] sf/0fn] 

p gfl:ts x'G5. afOandf eg]sf] laZjf; k/d]Zj/sf] dfly ug{] laZjf; xf] . Tof] laZjf;df a9]/ a9]/ hfg sf] nfuL Pp6f 

d'Vo s'/f rflxG5 .  

 

@ kq'; #M!* 18 िर हाम्रा प्रभन अतर् उद्धार िर्त्ाु येश ूख्रीष्टिो अर्नग्रह अतर् ज्ञार्मा अति बढ। अदहले अतर् सधैंिो तर्न्म्ि उहााँमा मदहमा रहोस।् आर्मर्।्  
 

k/d]Zj/df cufl8 a9\gsf] nfuL k/d]Zj/ sf] 1fgdf cufl8 a9\g' k5{ . s'g} yf]sdf ,s'g} AolStdf ,s;}df klg pgLx?df 

cufl8 a9\g sf] nfuL xfdLnfO Tof] yf]s sf] / Tof] AolStsf] af/]df  1fg x'g h?/L x'G5 . To;}n] laZjf; cg'ea xf] . o]z'n] 

eGg'eof] s;}n] klg k/d]Zj/nfO b]v]sf] 5}g d k/]d]Zj/ b]vL cfP/ lktfnfO d}n] k|s6 u/] . s;/L k/d]Zj/df  laZjf; sf] 

hLjg hLpg] d l;sfpg sf] nfuL cfP . argdf w]/} hgf 5g\ h;sf] hLjg cg'ea af6 xfdL xfd|f] hLjgdf l;Sg ;S5f} . 

laZjf; sf] lktf ca|fxfd sf] cg'ea af6 l;Sg' kbf{  

 

oxf]z' @$M@–#   
2 यहोशूल ेसमस्ि मातर्सहरूलाई भर्े। तिर्ल ेभर्े, “म तिमीहरूलाई यो भतर्रहेछन  जो परमप्रभन इस्राएलिा परमेश्वरले तिमीहरूलाई यसो भन्र्न 

हनन्छुःधेरै समय अति, तिमीहरूिा वपिा-पनिाुहरू यूफे्रदटस र्िीिो पारी पट्दट बस्िे। म अब्राहाम अतर् र्ाहोरिा वपिा िेरह जस्िा मातर्सहरूिो ववषयमा िन रा 
गरररहेछन । त्यस समयमा, िी मातर्सहरूले अन्य िेविाहरूिो पूजा गििे। 
3 िर, म परमप्रभनले तिमीहरूिा वपिा-पनिाु अब्राहामलाई भूर्म बादहर महार्िीिो अिो िरु् लगें। मैल ेउसलाई िर्ार्िो भूर्म भएर लगे र उसलाई धेरै-धेरै 
सन्िार्हरू दिएाँ। मैल ेअब्राहामलाई उसिो छोरािो र्ाउाँ  इसहाि दिएाँ।        
 

 laZjf;df cfpg' eGbf klxnf ca|fxfd xfdL h:t} claZjf;L lyP . laZjf;L eP/ sf]lx klg hGd]sf] x'b}g . ca|fxfd klg 

claZjf;L eP/ g} hGd]sf lyP . /f]dL !) sf] !& cg';f/  laZJff; ;'gfO af6 cfp5 . / ;'gfO vL|i6 sf] arg af6 cfp5 .   

 

 /f]dL &M@–# प्रधार् पूजाहारीले न्स्िर्र्सलाई भर्े, “िे यी िन राहरू सत्य हनर्?्” 

2 न्स्िर्र्सले उर्त्र दिए, “मेरा यहूिी वपिाहरू र िाज्यन-भाइहरू, मलाई ध्यार्र्सि सनर्। हाम्रा पनिाु अब्राहाम समक्ष मदहमामय परमेश्वर प्रिट हनर्नभयो। अब्राहाम 
त्यसबेला मेसोपोटार्मयामा थिए। यो उहााँ हारार्मा रहर्न भन्िा पदहलेिो िन रा हो। 
3 परमेश्वरले अब्राहामलाई भन्र्नभयो, ‘तिम्रो िेश र त्यहााँिा तिम्रा मतर्सहरूलाई छोड अतर् त्यो िेशमा जाऊ, म तिमीलाई िेिाउर्े छन ।’   
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

k/d]Zj/n] cfP/ ca|fxdnfO bz{gdf eGg'eof] ltd|f] b]z, ltd|f] hflt 5f]8]/ d}n] eg]sf] b]zdf hf . ca|fxfdn] of] Pp6f k/d]Zj/n] 

eGg'ePsf] cfjfh ;'g]. To;} u/L xfd|f] hLjgdf k/d]Zj/ sf] bf; k|s6 eP/ xfdLnfO eg] ls ltd|f] of] k'/fgf] kfksf] hLjgnfO 

Tofu]/ o]z' dlzxdf laZjf; u/]/ gofF hLjgdf k|a]; u/ eGbf xfdLn] klg ;'Gg'k5{ . olb xfdLn] ;'g]gf} eg] laZjf; cfpb}g . 

ca|fxfdnfO k/d]Zj/ :jodn] eGg'eof] . of] ;dodf x/]s sf] hLjgdf k/d]Zj/n] k/d]Zj/ sf] bf; 4f/f af]Ng'x'G5 . ca|fxdnfO 

h:tf] of] b]z af6 csf{} b]zdf hf . cyf{t of] kfksf] hLjg 5f]8]/ cgGt sf] hLjgdf k|a]; u/ .  

 

ofs'a @M!$ 14 मेरा वप्रय भाइ-बदहर्ीहरू, यदि िन र् ैव्यन्तिल ेउर्सि ववश्वास छ भन्छ िर िेही गिैर्, िब त्यो ववश्वास बेिामिो हो। त्यस्िो ववश्वासले उसलाई 
बचाउाँर् सतछ? अहाँ! 
 

18 एिजर्ा व्यन्तिल ेभन्र् सतछ, “तिमीसाँग ववश्वास छ, िर ममा िम छ। जब तिम्रो ववश्वासल ेिेही िाम गिैर् भर् ेतिम्रो ववश्वासिो प्रमाण गर। मेरो ववश्वासल े
गरेिो िामबाट म ववश्वास प्रमाण गर्ु सतछन ।” 
 

laZjf; / sfd ;+u} lnP/ cfp5 . laZjf; ;'gfO af6 cfp5  Tof] ;'gfO k/d]Zj/ sf] bf; af6 x'g ;S5 , bz{g af6 ,;kgf 

af6 w]/} dfWod af6 xfdLnfO of] k/d]Zj/ sf] arg xfdL sfxfF cfp5 . / of] arg ;'g] kl5 laZjf; cfof] / of] laZjf; k'/f 

x'g sf] nfuL laZjf; sf] ;+u ;+u} laZjf; sf] sfd klg x'g'k5{ .  

 

k|]/Lt &M$ 4 यसैले अब्राहामले िल्िी िेश छाडे अतर् हारार्मा बस्र् गए। अब्राहमिो वपििािो मतृ्यनपतछ उर्लाई परमेश्वरल ेयो ठााँउमा पठाउर्न भयो, जहााँ 
अदहले तिमी बस्छौ। 
 

caf|xfd sNbL 5f]8]/ xf/fgdf a:g uP of] kb cg';f/ xfdLnfO yfxfF x'G5 ls ca|fxfdn] ;'g]sf] s'/f kfng u/]/ laZjf;nfO 

sfd df k|s6 u/] . kq';n] k]lG6sf]z sf] lbgdf ;';dfrf/ k|rf/ u/] . w]/} hgfn] ;'g] eGg] s'/f xfdLnfO yfxfF x'G5 lsgsL 

To; le8 dWo #))) hgfn] Ps} lbgdf alKtidf lnP . arg ;'g]sf] cg';f/ ToxfF Pp6f sfd eof] . ;'g]sf] cg';f/ sfd 5}g 

eg] Tof] sfd d/] t'No x'G5 . laZjf; sf] hLjgdf ;'g]sf] cg';f/ x/ lbg Pp6f laZjf; sf] sfd x'G5 . sfd 5}g eg] laZjf; 

klg x'b}g . ca|fxfdn] cfKMgf] laZjf; sf] hLjg z'? u/\of] . slNb p;n] 5f]8\of] / xf/fgdf p uof] .  

 

dlTt !)M#&–37 “जसले मलाई भन्िा आफ्र्ा बाबन-आमालाई धेरै माया गछु उ मलाई पच््याउर् ेयोग्यिो हन ाँिैर्। जसले आफ्र्ो छोरा-छोरीलाई मलाई भन्िा धेरै 
माया गछु, ऊ मेरो पतछलाग्र्े योग्यिो हन ाँिैर्। 
38 यदि िन र् ैमातर्सल ेमलाई अर्नसरण गरेिो बेला उसलाई दिएिो कू्रस स्वीिार गिैर् भर्े उ मलाई अर्नसरण गर्े योग्यिो हन ाँिैर्। 
39 जसल ेआफ्र्ो जीवर्लाई बचाउर् िोज्छ उसले त्यो गनमाउर्ेछ। िर जसले आफ्र्ो जीवर् मेरो तर्न्म्ि गनमाउाँछ उसल ेत्यो प्राप्ि गर्ेछ। 
40 तिमीहरूलाई जसले ग्रहण गछु मलाई पतर् ग्रहण गिुछ। अतर् जसले मलाई ग्रहण गछु मलाई पठाउर्ेलाई पतर् ग्रहण गिुछ। 
 



k/d]Zj/n] oxfF laZjf; sf] hLjg sf] ;Tox? Aftfpb}x'g'x'G5 . laZjf;df cuf8L a9\g sf] nfuL cfpg] afwfx? eGb}x'g'x'G5 . 

;a} eGbf klxnf] afwf cfKMg} cfdf / afaf , 5f]/f 5f]/L , PnL eGg] dfxfg k'hfxf/Ln] k/d]Zj/nfO eGbf cfKmgf] 5f]/fx?nfO al9 

cfb/ u/\of] . h;sf] sf/0fn] k/d]Zj/ ;fd'on ;+u af]Ng'eof] t/ PnL ;+u af]Ng'ePg, PnLnfO dlGb/sf]  lalw lawfg ;a} yfxfF 

lyof] . k/d]Zj/ sf] t/Lsfx? ;a} yfxfF lyof] . t/ klg p laZjf;df cufl8 a9\g ;s]g lsgsL k/d]Zj/ af6 p;n] ;'Gg 

5f]8\of] . klxnf ;'Gg] dfG5] lyof] . Ps lbg lajfx eof] . gfgLx? eP / p;sf] gfgLx?n] dlGb/sf] sfddf u8a8 u/] / klg 

PnLn] pgLx?nfO lgsfNb}gg\ . gfgLx?nfO dfof ug{' k5{ t/ k/d]Zj/ eGbf al9 dfof ug{ x'b}g . h;n] ubf{ laZjf;n] oxfF 

;Dd cfPsf] PnL oxfF af6 cufl8 laZjf;df a9\g ;s]g . h;n] cfKMgf] cfdf afafnfO / 5f]/f 5f]/LnfO dfof u5{ Tof] g/s 

hfG5 eg]sf] xf]Og t/ laZjf;df cufl8 a9\g ;Sb}g . k/d]Zj/ af]Ng / sfd lbg ;Sg'x'Gg . laZjf;df cufl8 a9\g sf] nfuL  

k/d]Zj/ af6 ;'Gg k5{ . cf1fsf/L x'g sf] nfuL ca|fxfd sf] nfuL p;sf] afaf afwf eof] .  

 

pTklTt !!M@! 31 िेरहले आफ्र्ो छोरो अब्राम, उसिो र्ाति लूि, बनहारी सराई-अब्रामिी पत्र्ी, र्लएर िल्िीहरूिो ऊर शहर छाडी िर्ार् िेशमा जार् दहडें। िर 
तिर्ीहरू हारार्सम्म गई त्यही बसो-बास गर् ुिाल।े 
32 िेरह िनइ सय पााँच वषुसम्म बााँचेर हारार्मा मरे। 
 

ca|fxfd sf] lktf d'lt{ k'hf ug{] AolSt lyP . laZjf;L lyPgg\ . sNbLx? Sf] p/ 5f8]/ ca|fxfd hfg nfUbf ca|fxfd sf afaf 

klg ca|fxfd ;+u cfp5' eg]/ eg] . ca|fxfdn] cfKmgf] claZjf;L afafnfO lnP/ lx8] . ca|fxfd sf] afaf claZjf;L ePsf] 

sf/0f xf/fgdf k'u] kl5 pgsf] afafn] ca|fxfdnfO eg] ot} a;f} olx /fd|f] 5 / ca|fxfdn] aft dfg]/ Tolx a;] . To;sf] kl5 

ca|fxfd xf/fgdf slt zfn a:g' k/\of] xfdLnfO yfxfF 5}g . k/d]Zj/sf] af]nfj6df t]/x, xf/fg , n't sf]lx klg  lyPgg\ . 

k/d]Zj/n] dfq ca|fxfdnfO af]nfpg' ePsf]  lyof] .  

 

oz}of %!M!–@ मीहरू ितिपय असल जीवर् जीउर्लाई एििम ैिोशीश गछौ। तिमीहरू यसिो लाथग परमप्रभनिो सहयोग माग्र् जान्छौ। मलाई ध्यार् दिएर 
सनर्। तिमीहरूल ेआफ्र्ा वपिा अब्राहामलाई हेर्न ुपछु। उर्ी एि चट्टार् हनर् जसिो टनक्रा तिमीहरू होऊ। 
2 अब्राहाम तिमीहरूिा वपिा हनर् ्अतर् तिमीहरूल ेउर्लाई िोज्र्न पछु। तिमीहरूले सारालाई हेर एि र्ारी जसल ेतिमीहरूलाई जन्म दिईर्।् अब्राहाम मलैे बोलाउाँिा 
एतलै थियो। त्यसपतछ मलैे उसलाई आशीवाुि दिएाँ अतर् उसल ेएउटा ठूलो पररवार प्रारम्भ गयो। धेरै-धेरै मातर्सहरू उसबाट र् ैजन्न्मए।” 
 

@ kb cg';f/ k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO PSn} af]nfpg' ePsf] lyof] . t/ ca|fxfd sf] afaf / p;sf] elthf n't klg p;sf] ;fy 

;fydf cfP . k/d]Zj/sf] af]nfj6 ca|fxfdnfO Pp6f k/d]Zj/ sf] sfd sf] nfuL lyof] . t/ t]/x / n't sf] af]nfj6 gePsf] 

sf/0f pgLx? cfKMg} sfd / OR5fdf pgLx?n] xf/fgdf g} a;f} eGbf ca|fxfdn] dfg] / xf/fgdf a;] .  

 

dlTt (M@& 27 जब येश ूत्यो स्िार्बाट गईरहर्न भएिो थियो, िनइजर्ा अन्धो मातर्सल ेउहााँलाई प्याए। िी अन्धाहरूले ठूलो स्वरल ेरूिै भर्े, “हे िाऊििा 
पनत्र, िृपया हामीलाई सहायिा गर्नुहोस।्” 
28 जब यशेू िर र्भत्र पस्र्नभयो, िी अन्धा मातर्सहरू उहााँिहााँ आए। उहााँले िी अन्धाहरूलाई भन्र्नभयो। “िे म तिमीहरूलाई रे्रर िेख्न सतर्े बर्ाउाँछन  भर्ेर 
तिमीहरूलाई ववश्वास लाग्छ?” अन्धा मातर्सहरूल ेजवार् दिए, “ज्य,ू प्रभन, हामीलाई ववश्वास लाग्छ।” 
29 त्यसपतछ येशूल ेतिर्ीहरूिा आाँिाहरू छोएर भन्र्नभयो, ‘मलैे तिमीहरूलाई िेख्नसतर्े बर्ाउर् सतछन  भन्र् ेववश्वास तिमीहरूर्सि छ। यस्िै हनर् िेऊ।” 
30 त्यसपतछ तिर्ीहरूले िनरन्िै िेख्न सिे। येशलूे तिर्ीहरूलाई िडा चेिाउर्ी दिर्न भयो, उहााँल ेभन्र्न भयो, “यो िन रा िसैल ेिाहा पाउर्न हन ाँिैर्।’ 
31 िर िी अन्धा मातर्सहरू बादहर गए अतर् त्यस क्षेत्रमा चारैतिर येशूिो िबर करं्जाए। 
 

lo cGwf dflg;x?df r+ufO kfpg sf] nfuL laZjf; lyof] / o]z'n] eGg'eof] ltd|f] laZjf;n] ltdL lgsf] eof} . t/ cf1fsf/L 

x'g] laZjf; pgLx?df lyPg . To;}n] o]z'n] s8f cf1f lbP/ geGg' eg]sf] s'/f pgLx?n] rf/}lt/ km}nfP . To;}u/L ca|fxfd ;+u 

5f]8]/ hfg' eg]sf] kl/jf/nfO lnP/ uof] . To;sf/0f ca|fxfd ;+u af]Ng'ePg . xfd|f] laZjf; sf] hLjgdf ca|fxfd sf] hLjg 

b]vL l;Sg ;S5f} . rdTsf/ sf] sfd ePsf] dfG5] sf] hLjgdf klg cf1fsf/L ePsf] 5}g . laZjf;Lx?df  cf1fsf/L gePsf] 

sf/0fn] cflTds sfd aGw x'G5 . ca|fxfdn] k/d]Zj/ sf] cfjfh ;'g] / laZjf;df p/ af6 lgSn] . k/d]Zj/n] PSn} lgSng' 

eGg'ePsf] lyof] t/ ca|fxfd cf1fsf/L x'g ;s]gg\ / pgn] cfKMgf] afaf / n'tnfO lnP/ cfPsf] sf/0f p xf/fgdf slt aif{ 

a:of] / xf/fgdf p;n] s] s] u/\\of] p;sf] xf/fgsf] Oltxf; g} 5}g .  

 

pTklTt !!M 32 िेरह िनइ सय पााँच वषुसम्म बााँचेर हारार्मा मरे। 
 

t]/x Pp6f lrGx dfq xf] . ha ;Dd t]/x d/]g ca|fxfd cufl8 a9\g ;s]g . h;n] ubf{ k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u /fv]sf] 

of]hgfx? ;a} /f]lsof] . olb d laZjf;df cufl8 a9\g /f]lsP eg] d ;+u hf]8]sf] k/d]Zj/ sf] of]hgfx? ;a} /f]lsG5 . / d 

;+u hf]l8Psf c? hLjgdf klg ;a} k/d]Zj/ sf] sfd /f]lsG5 . xfdL ;+;f/ ;+u s] s'/fdf /f]lsPsf 5f} Tof] xf] t]/x . To;sf] 

kl5 xfdL cufl8 a9\g ;Sb}gf} .  

 

pTklTt !@M! रमप्रभनले अब्रामलाई भन्र्नभयो, “तिम्रो िेश र तिम्रा मातर्सहरूलाई छोड र मलैे िेिाएिो िेशमा जाऊ। 
 

t]/x dgf{ ;fy t'?Gt} t]/x !! cWofo sf] clGtd kbdf d/] / !@ cWofo sf] ! kbdf k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u+ af]Ng'eof] . dfG5] 

dg{' kb{}g h'g lbg xfdLn] k/d]Zj/ eGbf al9 xfdLn] dfof ug{] yf]s klg x'g ;S5 dfG5] klg x'g ;S5 . hf] sf]lx klg xf] . Tof] 

k/d]Zj/ sf] nfuL TofuL lbG5f} Tof] lbg k/d]Zj/ xfdL ;+u af]Ng'x'G5 . xfd|f] cfdf afaf , 5f]/f 5f]/L / kl/jf/nfO dfof ug{' 

/fd|f] s'/f xf] t/ k/d]Zj/nfO  eGbf al9 dfof ug{' c;n xf]Og . ehg ;+u|x !@& df n]v]sf] 5 . xfd|f] 5f]/f 5f]/Lx? klg 

k/d]Zj/n] g} lbg'ePsf] xf] / klg xfdLn] xfd|f 5f]/f 5f]/LnfO k/d]Zj/ eGbf al9 dfof ug{' x'b}g . olb xfdLn] k/d]Zj/ eGbf 

al9 dfof u/\of} eg] k/d]Zj/sf] cfjfh xfdLn] ;'Gg ;Sb}gf} . k/d]Zj/n] xfdLnfO rf/ j6f s'/f lbg'ePsf] 5 . klxnf] ;do 

xfdLnfO lbg'ePsf] 5 . ca|fxfd &% zfndf sgfg b]z k|j]z u/\of] xf]nf xfdL ;f]rf} ^) aif{df p/ af6 lgSn]sf] s/Lag !% 



zfn ca|fxfd sf] To;} xf/fgdf laTof] . xfd|f] hLjgdf klg k/d]Zj/sf] cfjfh ;'g]/ k'/f hf];df xfdL sfd u5f{} km]/L lardf 

s] eP/ xfd|f] hLjgdf ;':tL kgf cfp5 / xfdLn] To;sf] kl5 k/d]Zj/ sf] cfjfh ;'Gb}gf} . clGtddf yfs]/ k/d]Zj/ ;+u Kf|e' 

eGbf v]/L km]/L k/d]Zj/ sf] cfjfh ;'G5f} . ha t]/x d/] kl5 ca|fxfdn] km]/L k/d]Zj/ af6 Tolx !% zfn cufl8 eg]sf] s'/f 

km]/L Tolx ;'g] .  

 

उन्त्पर्त् १२ रमप्रभनल ेअब्रामलाई भन्र्नभयो, “तिम्रो िेश र तिम्रा मातर्सहरूलाई छोड र मलैे िेिाएिो िेशमा जाऊ। 
 

K|f]/Lt &M@–$ 
2 न्स्िर्र्सले उर्त्र दिए, “मेरा यहूिी वपिाहरू र िाज्यन-भाइहरू, मलाई ध्यार्र्सि सनर्। हाम्रा पनिाु अब्राहाम समक्ष मदहमामय परमेश्वर प्रिट 

हनर्नभयो। अब्राहाम त्यसबलेा मसेोपोटार्मयामा थिए। यो उहााँ हारार्मा रहर्न भन्िा पदहलेिो िन रा हो। 
3 परमेश्वरले अब्राहामलाई भन्र्नभयो, ‘तिम्रो िेश र त्यहााँिा तिम्रा मतर्सहरूलाई छोड अतर् त्यो िेशमा जाऊ, म तिमीलाई िेिाउर्े छन ।’ 
4 यसैल ेअब्राहामले िल्िी िेश छाडे अतर् हारार्मा बस्र् गए। अब्राहमिो वपििािो मतृ्यनपतछ उर्लाई परमेश्वरले यो ठााँउमा पठाउर्न भयो, जहााँ अदहले तिमी 
बस्छौ। 
 

p/df af]n]sf] Tolx s'/f xf/fgdf k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u af]Ng'eof] . s]lx klg cnu s'/f eGg'ePg . sf/0f ca|fxfdn] klxnf 

k/d]Zj/n] eGg'ePsf] s'/fsf] cf1f kfng gu/]sf] sf/0f km]/L k/d]Zj/n] TolX !% zfn klxnfsf] s'/fnfO bf]x|fpg' eof] .  

 

pTklTt !@M$ 4 यसिु अब्रामले परमप्रभनले भन्र्न भए अर्नसार र्ै हारार् छोडे अतर् लूि तिर्ीर्सि गए। जब अब्रामले हारार् छोडे त्यस समय तिर्ी पचहर्त्र वषु 
पनगेिा थिए। 
 

sNbLx? Sf] b]z p/df ca|fxfd x'bf k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u s'/f ug{'eof] . To; kl5 ca|fxfd xf/fgdf cfP/ a;] oxfF ;Dd p;sf] 

pd]/ eg]sf] 5}g . clxn] dfq p;sf] pd]/ n]lvPsf] 5 . sf/0f k/d]Zj/sf] cf1f gdfg]sf] sf/0f p;sf] Oltxf; g} ePg . 

k|lt1f sf] b]z leq k|j]; ubf{ ub{} cyf{t p cf1fsf/L x'bf v]/L p;sf] pd]/ n]lvof] .  

 

lxa|' !!M* 8 परमेश्वरले अब्राहामलाई अिै ठाउाँिो यात्रा गर् ुअह्राउर्न भयो जनर् उहााँल ेउर्लाई दिर्े वचर् दिर्नभएिो थियो। त्यो अिो ठाउाँ  िन र् हो र िहााँ छ, 

त्यसिो ज्ञार् अब्राहामलाई थिएर्। िर परमेश्वरिो आज्ञा मार्ेर उर्ले यात्रा शनरू गरे किर्कि उर्िो ववश्वास थियो। 
 

@ sf]l/GyL %M&7 हामी ववश्वासिो मागु िशुर्मा बााँचेिा छौं-जे िेख्छौं त्यसले होइर्। 
 

@ tl/sfsf] dfu{ 5g\ . cfvfF n] rNg] / laZjf;n] rNg] dfu{ . cfvfFdf rNg ufx|f] 5}g cfvfFdf rNgsf] nfuL k};f dfq rflxG5 

. olb xfd|f] Pp6f gfgL eof] eg] xfdL p;sf] nfuL of]hgf agfp5f} . of] :s'ndf /fV5' . o:tf] u5{' p:tf] u5{' eg]/ of]hgf 

agfp5f} . Tof] k'/f x'g Pp6} s'/f rflxof] Tof] xf] k};f . l/a]sfsf] ue{df gfgL x'bf k/d]Zj/n] l/a]sf ;+u eGg'x'G5 . h]7f]nfO 

xf]Og sfG5fnfO d}n] r'g]sf] 5' . ta l/a]sfn] sfG5f]nfO cnu ul5{g\ . laZjf; sf] hLjg eg]sf] sfxfF hfb}5' yfxfF 5}g / klg 

laZjf;df cufl8 al9 g} /xg' xf] . xfdLnfO xfdL sfxfF hfb}5f} yfxfF 5 eg] xfdL laZjf;df rn]sf] xf]Ogf} . xfdL d08nLdf 

;a}  a;]/ @ zfnsf] leq % zfnsf] leq xfdL o:tf] ug{' k5{ eg]/ of]hgf agfp5f} . laZjf;df of]hgf x'b}g . of]hgf k/d]Zj/ 

af6 ;'Gg' k5{ . k/d]Zj/sf] of]hgf d08nL dfly s] 5 < df]zfn] of]hgf agfPg / k/d]Zj/n] klg ;a} s'/f klxn} eGg'ePg 

la:tf/} la:tf/} df]zf ;+u k/d]Zj/sf] of]hgf eGg'eof] . xfdLn] k/d]Zj/nfO P , l6 ,Pd d]l;g agfPsf 5f} . xfdL ;a} of]hgf 

agfp5f} clg k/d]Zj/nfO eG5f} cflzif lbg';\ . xfdLnfO k/d]Zj/n] l;sfPsf] k|fy{gf dg kb{}g ToxfF ;a} k/d]Zj/ sf] gfd 

;a} k/d]Zj/sf] xfd|f] nfuL cfh sf] ef]hg . ;+;f/ sf] ;a} w/d sf] dfG5] ;a} hgf cfKMg} gfd cfKMg} sfd ;a} yf]s cfKMg} sf] 

lglDt u5{g\ . Tof] ;a} cfKMg} gfd / sfd df pgLx?nfO rflxof] k/d]Zj/ sf] xft . of] laZjf; sf] hLjg xf]Og of] w/d sf] 

hLjg xf] laZjf; sf] hLjg laZjf;df wdL{ ePkl5 laZjf;df g} hLpg' xf] . t]/x d/] kl5 k/d]Zj/n] eGg'eof] ToxfF af6 hf 

p lx8\of] . laZjf;df of]hgf xfd|f] xf]Og k/d]Zj/ sf] x'g'k5{ / Tof] k/d]Zj/ sf] of]hgfnfO k'/f ug{] nIf xfd|f] x'g'k5{ . df]zfsf] 

Pp6f nIf lyof] Oh/fonLx?nfO  ld> b]z b]vL k|lt1f sf] b]z ;Dd k'/\ofpg' . of] of]hgf df]zf sf] lyPg of] of]hgf k/d]Zj/ 

sf] lyof] . s;/L n}hfg] Tof] klg yfxfF 5}g k/d]Zj/n] h] h] eGg'eof] Tolx cg';f/ pgn] u/] . nfn ;d'Gb| df]zfn] laZjf;df 

t/fP . xfdL t k/d]Zj/ sf] of]hgf xfdLnfO dg kb{}g nfn ;d'Gb| xfdLnfO dg kb{}g xfdLnfO l;wf xfO cf]P dg k5{ .  

 

lxa|' !!M^ 6 ववश्वास बबर्ा िसैल ेपरमेश्वरलाई िनशी बर्ाउर् सतिैर्। जो परमेश्वरमा आउाँछ उसल ेपरमेश्वर सत्य हनर्नहनन्छ भन्र्े जान्र्नपछु र जसले सााँचोर्सि 
उहााँलाई पाउर् चाहन्छ िी मातर्सहरूलाई परमेश्वरले पनरस्िृि गर्नुहनन्छ भन्र्े ववश्वास गर्नुपछु।   
 

b'O s'/f ug{ ;S5f} cfkm'nfO k|;Gg ug{' / xf]Og eg] k/d]Zj/nfO k|;Gg ug{' . dfUg' , lng' , kfpg' of] ;a} cfkm'nfO k|;Gg ug{' 

xf] .  

 

dlTt ^M## 33 तिमीहरू अरू िोिभन्िा परमेश्वरिो राज्य र उहााँिो धार्मुििािो ववषयमा इच्छा गर। िब उहााँले तिमीहरूलाई तिमीहरूले चाहेिा यी जम्मै 
िन राहरू दिर्नहनर्ेछ,      

 

olb xfdLn] klxnf k/d]Zj/ sf] /fHo / k/d]Zj/ sf] wfdL{stf vf]H5f} eg] xfdLnfO of] hLjg sf] nfuL rflxg] ;a} yf]sx? Xfd|f] 

nfuL k/d]Zj/n] ylklbg'x'G5 . xfdLn] xfd|f] OR5f , xfd|f] v';L , xfd|f] /fHo vf]H5f} eg] of] ;a} yf]s k/d]Zj/ xfd|f] nfuL ug{'x'Gg 

.  

 

pTklTt !@M^–&    
6 अब्राम िर्ार् िेशिो शिेमसम्म गए अतर् मोरेमा ठूलो रूि भएिो ठाउाँ  सम्म पनगे। त्यस समयमा िर्ार्ी मातर्सहरू त्यस ठाउाँमा 

बस्िे। 
7 त्यहााँ परमप्रभन अब्रामिो अति प्रिट हनर्नभयो अतर् भन्र्नभयो, “म िेरो सन्िार्हरूलाई (अतर् अरू िसलैाई पतर् होइर्) यो भूर्म दिर्ेछन ।”अब्रामल ेत्यस ठाउाँमा 
जहााँ परमप्रभन तिर्ी अति प्रिट हनर्न भएिो थियो। पूजािो तर्न्म्ि वेिी बर्ाए।            



 

 

ca|fxfd sgfg b]z sf] nfuL lx8]/ zs]d ;Dd cfOk'u] . oxfF ca|fxd ;+u} w]/} hgf dfG5]x? 5g\ . ca|fxfd ;+u} cfpg] dfG5]sf] 

OR5f / pb]:o / ca|fxfd sf] pb]:o cnUu} lyof] . k/d]Zj/ b]lv ;'g]sf] dfG5] / g;'g]sf] dfG5]sf] pb]:o cnUu} x'G5 . w]/} le8 

lyof] .w]/} hgf o]z'n] r+ufO lbg'x'G5 eg]/ cfPsf] le8df !@ zfn /ut au]sL cfOdfO sf] pb]:o cnUu} lyof] . Tof] p;sf] 

pb]:on] p;n] 5'bf v]/L o]z' sf] ;fdy{ lgSn]/ p;sf] hLjgdf hfG5 . d08nLdf w]/} hgf cfp5g\ . d08nL Pp6f le8 xf] . 

ToxfF k/d]Zj/ sf] /fHo / wfdL{stf vf]h]/ cfpg] slt hgf x'G5g\ < . o; le8df pxfF sf] /fHo / wfdL{stf vf]Hg]df ca|fxfd 

x'g\ .  

 

  
7 त्यहााँ परमप्रभन अब्रामिो अति प्रिट हनर्नभयो अतर् भन्र्नभयो, “म िेरो सन्िार्हरूलाई (अतर् अरू िसैलाई पतर् होइर्) यो भूर्म दिर्ेछन ।”अब्रामले त्यस ठाउाँमा 

जहााँ परमप्रभन तिर्ी अति प्रिट हनर्न भएिो थियो। पूजािो तर्न्म्ि वेिी बर्ाए।            
 

k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u b]vf kg{' eof] . lsgeg] k/d]Zj/ Tof] AolStsf] hLjgdf b]vf kg{' x'G5 . hf] pxfF sf] cfjfh ;'G5 / 

cf1fsf/L x'G5 . p/df a]bL lyof] xf]nf t/ n]v]sf] 5}g . xf/fgdf a]bL lyof] xf]nf n]v]sf] 5}g . t/ of] 7fpdf ca|fxfdn] a]bL 

agfP / of] a]bL sf] af/]df n]v]sf] 5 . sf/0f k/d]Zj/ o; 7fpdf k|s6 x'g'eof] To; kl5  o; 7fpdf k|lt1f lbg'eof] . To:tf] 

7fpdf a]lb agfpg'  k5{ . k|lt1f sf] b]z hfb} hfb} ca|fxdn] a]bLx? Afgfpb}5 .   

 

  
8 त्यसपतछ अब्रामल ेत्यस ठाउाँ छाडी बेिेलिो पूवुिो पहाडतिर यात्रा गरे अतर् तिर्ल ेत्यहीं आफ्र्ो पाल बर्ाए। त्यस ठाउाँबाट बेिेल पन्श्चममा थियो र ऐ शहर 

पूवुमा पर्थ्यो। तिर्ल ेत्यस ठाउाँमा परमप्रभनिो तर्न्म्ि वेिी बर्ाए अतर् परमप्रभनिो उपासर्ा गरे। 
9 िब अब्रामले यहूिािो िक्षक्षणी मरूभूर्म इलािा र्ेगेबपट्दट आफ्र्ो यात्रा शनरू गरे।   
 

laZjf; slxn] klg Ps hufdf /f]lsb}g . ca|fxfd sf] h:t} cufl8 al9g} /xG5 . hf] laZjf; df cfP kl5 k|fy{gf ug{ clN5 

nfU5 eg] d08nL hfg dg nfUb}g eg] ;]jf ;+utLdf dg 5}g eg] Tof] c;n laZjf; xf]Og . k]lGtsf]z sf] lbgdf laZjf; ug{] 

AolSt pgLx? k|]/Ltsf] lzIffdf d08nLsf x/ sfd df lg/Gt/ nflu/xGy] . pgLx? k|e' sf /fHo / wfdL{stfsf  s'/fdf pT;flxt 

x'Gy]. d08nL hfg] s'/fdf ,;]jf ;+utLdf, k|fy{gfdf, cf/fwgfdf  ;fx} g} pT;fxf ;fy cfgGb lnGy] . lsgeg] logLx? laZjf; 

sf] hLjgsf k|ltsx? x'g\ .  

 

 
10 त्यस समय त्यहााँ अतर्िाल चर्लरहेिो थियो। त्यहााँ अतर्िाल अत्यन्िै भएिोले तिर्ी िेही समयिो तर्न्म्ि र्मश्र िेशतिर लागे।    

 

 p/df , xf/fgdf clgsfn lyPg . k|lt1fsf] b]zdf clgsfn lyof] .   laZjf;df cufl8 a9\bf v]/L p;sf] hLjgdf kl/Iff cfp5 

. ca|fxfdn] laZjf; sf] hLjg hLPsf] sf/0f p;sf] hLjgdf clgsfn cfof] . of] p;sf] laZjf; sf] kl/Iff xf] . :s'ndf k9\g] 

gfgLx? Sf] hLJfgdf kl/Iff cfp5 . hf] af6f]df lx8\g] hf] aRrf :s'n hfb}g eg] p;sf] hLjgdf :s'nsf] kl/Iff cfpb}g . 

To;}u/L hf] laZjf;df cufl8 a9\5 To;sf] hLjgdf dfq kl/Iff cfp5 . afls sf] hLjgdf of] kl/Iff cfpb}g .laZjf; sf] 

hLJfgdf clgsfn cfp5 ,t'kmfg cp5 , /f]u cfp5 , kl/jf/df ;d:of cfp5 , d08nLdf ;d:of cfp5 .  . of] laZjf; sf] 

kl/Iff laZjf;Lx? sf] nfuL xf] . Tof] b]zdf pGgtL kfof] eg]sf] 5}g ToxfF clgsfn cfof] .pGgtL cfpg'eGbf cufl8 s]lx 

;dosf] nfuL clgsfn klg x'g h?/L 5 . gq eg] pGgtLdf v8f x'g ;Sb}g . Pp6f laZjf;L sf] hLjgdf kl/Iff cfP/ cfP/ 

To; dfly lht]/ lht]/ Pslbg p;sf] hLjgdf pGgtL cfpbf p v8f x'g ;S5 .  

 

! kq'; !M$   
4 अब हामी आशीवाुििो आशा राख्छौं जो उहााँिो र्ार्ीहरुिा तर्न्म्ि उहााँिहााँ छ। यो आशीवाुि तिमीहरुिा तर्न्म्ि स्वगुमा जोगाएर राखिएिो 

छ। यी आशीवाुिहरु ध्वंश, र्ष्ट अिवा धर्मलो हनर्ेछैर्। जबसम्म तिमीहरुले मनन्ति पाउाँ िैर्ौ      
 

ca|fxfd sf] nfuL / Oh/fonL sf] nfuL k'YjLdf /fv]sf] t/ xfd|f] nfuL of] k[YjLdf rflxg] yf]sx? xfdLnfO lbg'x'G5 / klg                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Zju{df /fv]sf] clagf;L cflzif hf]ufP/ /fv]sf] 5 . ld> b]zsf /fhfx?n] pgLx? ;a} clagf;L xf] eg]/ ;f]Ry] . t/ pgLx? 

/ ;fy} ld> b]z ;a} vtd eof] . xfd|f] nfuL clagf;L cflzif Zju{df /fv]sf] 5 . laZjf;df kfpg] pTt/flwsf/ Zju{df /fv]sf] 

5 . hf] la;'4 5 . / slxn} of] k'/fgf] x'b}g . ;'g klg nufpbf nufpbf To;sf] tf}n sd x'G5 . Tof] lvP/ hfG5 . ;+;f/ sf] 

;a} yf]sx? cz'4 x'b} hfG5g\ t/ xfd|f] nfuL k/d]Zj/n] laz'4 / wldnf] gx'g] / gcf]OnfOg] yf]s /fVg' ePsf] 5 .  

 

5 तिम्रो ववश्वास मारु्ि परमेश्वरिो शन्तिले तिमीहरु सनरक्षक्षि रहन्छौ। यो मनन्ति ियार राखिएिोछ अतर् यो तिमीहरुलाई समयिो अन्िमा दिइर्छे। 
 

k/d]Zj/ sf] of] zlSt laZjf; 4f/f Zju{df /fv]sf] pTt/flwsf/ xfdLnfO lbOg]5 . xfdL lsg laZjf;Lx? b'vL lsg x'G5f} sf/0f 

xfd|f] cfvfF ;+;f/sf] yf]sx? dfly xf] . ;fRr} xfdL laZjf;Lx? sf] cfvfF dfly sf] Tof] pTt/flwsf/ sf] dfly xf] eg] xfd|f] 

hLjgdf ;w} g} pT;fx / k/d]Zj/ sf] cfgGb cfp5 . xfd|f] cfgGb cgGtsfn ;Dd hf]8\g' k5{ . of] ;+;f/sf] Pp6f s'/f klg 

xfdL cgGtsfn sf] nfuL lnP/ hfg ;Sb}gf} . To;}n] xfdLn] xfd|f] cfvfF of] ;+;f/df /fv]sf 5f} eg] dfly sf] s'/f ;+u hf]8]sf 

5}gf} eg] cgTsfndf cgGtsf] nfuL kfpg] ;a} s'/f u'dfp5f} .  

 

6 यसल ेतिमीहरुलाई अत्यन्ि सनिी िनल्याउर्न पछु यद्यवप क्षखणि समयिोलाथग सबै प्रिारिो िष्ट भोग्िा तिमीहरुलाई िनिी बर्ााँउछ। 
7 यी िनि-िष्टहरु किर् हनन्छर्?् तिमीहरुिो ववश्वास शनद्ध छ भर्ी प्रमाण गर्नु। ववश्वासिो शनद्धिामा सनर् भन्िा अथधि मूल्य छ। सनर्िो शनद्धिा अन्ग्र्द्वारा 
प्रमाखणि गर्ु सकिन्छ, िर सनर् र्ष्ट हनन्छ। जब येश ूख्रीष्ट आउाँछर् ्ववश्वासिो शनद्धिाले तिमीहरुमा प्रशसंा, मदहमा अतर् सम्मार् ल्याउर्ेछ। 
 

cfuf] af6 vf/Lg] / gi6 eP/ hfg] Pp6f ;'g sf] af/]df pbfx/0f lbb}x'g'x'G5 . ;'g ;kmf ubf{ ;'gf/n] cfuf]df xfn]/ To;nfO 

kufN5. ;'gdf rflb cfof] eg] klg Tof] rflb ;'g sf] nfuL d}nf xf] . cfuf] sf] sf/0f d}nf ;a} dfly cfp5. Hfa ;Dd xfd|f] 

laZjf; cfuf] 4f/f hfb}g xfdLnfO klg yfxfF x'b}g xfd|f] d}nf s'/f .  

 



pTklTt !@M  10 त्यस समय त्यहााँ अतर्िाल चर्लरहेिो थियो। त्यहााँ अतर्िाल अत्यन्िै भएिोले तिर्ी िेही समयिो तर्न्म्ि र्मश्र िेशतिर लागे। 

11 तिर्ी र्मश्र िेशमा पस्र् मात्र लागेिा थिए, तिर्ल ेआफ्र्ी पत्र्ी साराईलाई भर्,े “हेर, म जान्िछन  तिमी सनन्िरी र्ारी ्यौ। 
12 जब र्मश्र िेशीहरूले तिमीलाई िेखे्नछर् ्तिर्ीहरूले भन्र्ेछर् ्त्यो स्त्री मातर्स मेरी पत्र्ी हनर्न पछु र तिर्ीहरूल ेमलाई मार्ेछर्।् िर तिमीलाई जीववि राखे्नछर्।् 
 

ha ;Dd xfd|f] hLjgdf clgsfn cfpb}g ta ;Dd xfdLdf ePsf] d}nf aflx/ cfpb}g . ca|fxfdn] p;sf] hLjgdf clgsfn 

cfP kl5 p;n] cfkm' aRg sf] nfuL cfKmgf] kTgLnfO a}gL eg] .  

 

ds{'; $M#* 
38 यशे ूडनङ्गािो पतछल्लो पट्दट हनर्नहनन्र्थ्यो र्सरार्ीमा टाउिो रािेर उहााँ तर्िाइरहर्न भएिो थियो। चेलाहरू गएर उहााँलाई बबउाँझाए। तिर्ीहरूले भर्े, 

“हे गनरूज्यू, हामीहरू डन ब्िैछौं। िे वास्िा गर्नुहनन्र्?” 

 

t'kmfg cfof] kl/Iff cfof] To;sf/0fn] r]nfx?n] eg] u'?Ho' xfdLx? 8'Ab}5f} , tkfOnfO xfd|f] jf:tf 5}g < t'kmfg gcfPsf] eP 

r]nfx? sf] of] claZjf; aflx/ cfpg] lyPg . /fd|f] ;dodf xfdL eG5f} xfdL k/d]Zj/df laZjf; u5f{} ha clgsfn / t'kmfg 

cfp5 clg xfdLnfO yfxfF x'G5 , xfd|f] laZjf; slt 5 .  

 

co'a @M( 9 अय्यूबिो पत्र्ीले उसलाई भर्ी, “अझ िपाईं परमेश्वरप्रति इमान्िार हनर्नहनन्छ? किर् िपाईं परमेश्वरलाई सरापेर मर्नु हनन्र्!” 
 

oltsf aif{ ;Dd co'a sf] kTgLn] o:tf s'/fx? slxn} ul/gg\ . ha co'a sf] hLjgdf b'v / si6 cfof] ta co'a sf] kTgLn] 

k/d]Zj/nfO ;/fk]/ d/\ eg]/ elgg\ . laZjf;L sf] hLjgdf kl/Iffx? Xfd|f] laZjf;nfO c´} z'4 / alnof] agfpg sf] nfuL 

cfp5 .  

 

@ sf]l/GyL !#M% 5 तिमी आरै्लाई तर्यालेर हेर। तिमीहरू ववश्वासमा बााँचेिाछौ कि छैर्ौ, जााँच गर। येश ूख्रीष्ट तिमीहरूमा छर् ्भन्र् ेिन रो जान्िछौ। िर त्यो 
जााँचमा सर्ल भएर्ौ भर् ेख्रीष्ट तिमीहरूिा अन्िरमा हनर्न हनन्र्। 
 

hfFrsf] ;kmntf eg]sf] o]z' v|Li6 xf] . ha cfbd / xAjf kfkdf lu/] cfbdn] eg] of] :qL . ha ca|fxdsf] hLjgdf clgsfn 

cfof] ca|fxfdn] cfKMgf] kTgLnfO a}gL eGof] . o]z'n] cfKmg} :qLsf] nfuL s|'zdf r9] . ;frf] laZjf; 5 eg] s'g} klg ;d:ofdf 

h:tf] ;'s} kl/:yLlt cfcf];\ Tof] ca:yfdf xfd|f] hLjgdf v|Li6 x'g'k5{ . o]z'n] eGg'eof] ltdLx?n] klaq cfTdf sf] ;fdy{ kfp5f} 

/ d]/f] ujflx x'g]5f} . xfdLx? Hf:tf] ;'s} ca:yfdf k/d]Zj/ sf] ujflx x'g'k5{ . xfd|f] hLjgdf c;n xf] ls v/fa Tof] x'g'x'b}g 

xfd|f] hLjgdf v|Li6 x'g'x'G5 ls x'b}g . of] ca:yfdf v|Li6 eP s] ug{' x'GYof] , Tof] cg';f/n] xfdLn] sfd ug{' k5{ . o]z'n] 

eGg'eof] ha klaq cfTdf cfpg'x'G5 pxfFn] cfKMgf ]af/]df af]Ng'x'Gg d]/f] af/]df dfq af]Ng'x'G5 / d]/f] af/]df ;a}nfO atfOlbg'x'G5 

. d's'6 kfi6/ / k|]/Ltx? Sf] nfuL dfq /fv]sf] xf]Og d's'6 ;a}sf] nfuL /fv]sf] 5 . ha xfd|f] hLjgdf ;d:ofx? cfp5g\ eg] 

xfdL To;nfO s;/L ;dfwfg u5f{} < Tolt v]/ To; ;d:of ;dfwfg ug{] a]nfdf v|Li6 k|s6 x'G5 ls x'b}g . o:tf] a]nfdf v|Li6 

k|s6 x'g'ePg eg] xfd|f] hLjgdf laZjf; 5}g . olb v|Li6 k|s6 x'g'x'G5 eg] Tof] hLjg k/d]Zj/ s} hLjg x'G5 , To;nfO 

;+;f/ sf] s'g} klg tfutn] laufg{ ;Sb}g . laZjf; sf] b'O j6f d'Vo s'/f 5 .  

 

! kq';!M(  
9 तिमीहरुिो ववश्वासिो एि लक्ष्य छ। त्यो लक्ष्य तिमीहरुिो आत्मा बचाउाँर्न हो। अतर् तिमीहरुले तिमीहरुिो लक्ष्य जो मनन्तििो तर्न्म्ि हो त्यो 

प्राप्ि गिैछौ।       
 

h'g lbg b]lv v|Li6nfO kfP D]f/f] k|f0f n] k'/f p4f/ kfof] . ca b]vL d]/f] k|f0f k'/f gofF eof] . o;df s'g} k'/fgf] s'/fx? 5}g . 

d]/f] ;f]r larf/ , d]/f] efjgf , d]/f] OR5f ;a} v|Li6 h:t} eof] . la:tf/} la:tf/} ToxfF k'Ug' k5{ Tof] xfd|f] k|f0fsf] p4f/ xf] .  

 

/f]dL *M@(   
29 यो ससंार बर्ाउर् भन्िा अतििेखि र्ै परमेश्वरले िी मातर्सहरूलाई जान्र्न हनन्र्थ्यो।अतर् परमेश्वरले तिर्ीहरू आफ्र् ैपनत्र जस्िै होउर् ्भन्र्े 

तर्णुय गर्नुभयो। त्यसैिारण येश ूधेरै िाज्यू-भाईहरू र दििी-बदहर्ीहरूमा जेठो हनर्नभयो।     
 

k/d]Zj/sf] pb]:o xfdL p4f/ kfP kl5 k'/f ?kn] v|Li6 h:t} x'g' xf] . of] xf] laZjf; sf] cGt . t/ cfhsn d08nLx?df o]z' 

h:tf] x'g' xf]Og pb]:o ;a} ;+;f/ ;+u hf]8]sf] 5 . laZjf; g} pkof]u u5{g\ . laZjf; o]z' dlzxnfO k|s6 ug{ sf] nfuL pkof]u 

ug['k5{ . d]/f] z/L/ o]z' dlzx sf] z/L/ xf] eg] /f]u x'g ;Sb}g .klxnf k|f0f b]vL hLjg lhpYof} .t/ clxn] cfTdf b]vL xfdL 

hLp5f} . olb xfdL o]z' sf] cfTdfdf hLp5f} eg] ;+;f/sf] h:tf] ;'s} ;d:ofnfO klg xfdL hLTg ;S5f} sf/0f of] z/L/ / of] 

k|f0f d]/f] xf]Og o]z' sf] xf] pxfFn] g} ;a} ;dfNg' x'G5 . o:tf] k|fy{gf / laZjf; sf] hLjg lbg lbg} xfdLdf x'g'k5{ . of] pTtd 

n8fO n8] kl5 cgGt hLjg kfp5f} . cgGt hLjg eg]sf] k/d]Zj/ sf] hLjg xf] . gq eg] xfdL t v';L x'G5f} . wGoafb k|e' 

3/ 5 , gfgLx? 5 klt 5 , kTgL 5 k};f 5 sfd 5 . t/ k/d]Zj/ v';L x'g'x'Gg . laZjf; sf] pb]:o k/d]Zj/nfO k|;Gg ug{' 

xf] . xfdLn] laZjf;nfO cfkm}nfO k|;Gg ug{sf] nfuL pkof]u u5f{} .xfd|f] b}lgs hLjgdf h] hlt s'/fx? u5f{] s] of] ;a s'/fx?n] 

k/d]Zj/ k|;Gg x'g'x'G5 < xfdLn] ;fwf/0f s'/fdf klg k/d]Zj/df laZjf;df xfdLn] ug{'k5{ . Pp6f ;fgf] s]6fn] % /f]l6 / @ 

df5f o]z'sf] xftdf lbof] o]z'n] wGoafb r9fpg'eof] / % xhf/nfO v'jfP/ klg al9 eof] . xfdL ;+u !)) dfq 5 eg] s] xfdL 

k/d]Zj/nfO wGoafb r9fpg ;S5f} < ls xfdL olt dfq k};f 5 ca s] ug{' eg]/ 56k6fpg yfN5f} . laZjf;df wGoafb lbg' 

k5{ ta xfd|f] hLjgdf c;Dea sfdx? ;Dea x'G5 . k/d]Zj/ sf] zlSt cg'ea ug{ ;S5f} . pxfFsf] cyfx k|]dnfO kfpg ;S5f} 

. ;}tfg sf] zlStn] k'/f ;+;f/nfO sAhf u/]sf] 5 . cfh xfdL k};f 5 t s] sf] lkms|L eg]/ a;]sf 5f} Ps lbg Tof]  k};f 

dfG5]sf] xft Aff6 lgsfN5 . ;a} l;:6d ab\lnG5 . slt b]zx?df o:tf] s'/fx? x'b}5 . xfdLn] ;/sf/n] eg]sf] s'/f dfg]g eg] 

AofÍ PsfpG6 klg l;h u/LlbG5g\ . la|6]gdf cfKMg} 3/df s'v'/f kfNg klg nfO;g rflxG5 . ;}tfg sf] zlStn] k'/} ;+;f/ sf] 

;a} zf;0fdf a;]sf] 5 . To:tf] cGwsf/ sf] lardf xfdL hLpgsf] nfuL  xfdLn] laZjf;df rNg l;Sg' k5{ { . laZjf; 4f/f 

dfq xfdL o; ;+;f/df afRg ;S5f} .ld> b]zdf k/d]Zj/ sf] Gofo / cGwsf/ sf] lbg cfpbf v]/L k/d]Zj/ pgLx?nfO 

;DefNg'eof] . d/e'lddf hfbf phf8 :yfgdf  $) zfn a:bf v]/L k/d]Zj/n] pgLx?nfO ;dfNg'eof] . laZjf;Lx? sf] laZjf;n] 

ubf{ g} k/d]Zj/n] ;+;f/sf] zlSt af6 laZjf;Lx?nfO lgsfNg'eof] . hfxfF laZjf; 5}g k/d]Zj/n] ToxfF sfd ug{'x'Gg . o]z'n] 



;w} g} ltd|f] laZjf;n] ubf{ lgsf] eof} eGg'eof] . pxfF n] slxn]] klg d]/f] ;fdy{n] eGg'ePg cGwf alt{ d} n] eg] bfpbsf k'q 

d dfly bof ug{'xf];\ . o]z'n] eGg'eof] ltd|f] laZjf;n] ltdL lgsf] eof} . Pp6f :qL cfO p;nfO klg o]z'n] eGg'eof] ltd|f] 

laZjf;n] ltdL lgsf] eof} . x/ hufdf o]z'n] hlt klg ;fdy{sf] sfd ug{' eof] pxfFn] ;w} g} ltd|f] laZjf;n] eg]/ eGg'eof] . 

;+;f/sf] r/fx? x]/ , km'nx?nfO x]/ ;a} lrhnfO x]/ lkmls| gu/ laZjf; sf] lktf ca|fxfdn] ha clgsfn cfof] / p ld> 

b]z hfbfF v]/L cfKMgf] kTgLnfO alxgL eg]/ eg] . ca|fxfdn] 8/ sf] sf/0f ;+;f/ ;+u ;D´f}tf u/] . xfdLn] ha xfd|f] hLjgdf 

;d:of cfpbf ;+;f/ ;+u cyf{t v|Li6 ;+u ;D´f}tf ug{ x'b}g . clxn] t ;fgf] kl/Iff x'g ;S5 Ps lbg kl/Iff cfP/ cfP/ Tof] 

;+u laZjf;df lht]/ lht]/ Ps lbg h:tf] ;'s} kl/Iff cfpbf klg xfdL laZjf;df ;fdgf ug{ ;S5f} . k/d]Zj/n] cfKmg} k'q 

o]z'nfO klg #) zfn eP kl5 dfq k|s6 ug{'eof] . To;sf/0fn] ubf{ o]z' laZjf;df  Ps k6s klg n8\g' ePg . k|lt1f sf] 

b]z df k|j]z u/]sf] ca|fxfd klg clgsfn cfpbf n8\of] . ca|fxfdnfO yfxfF lyPg ls p;sf] laZjf; olt sdhf]/ lyof] eg]/ 

. xfdLnfO klg yfxfF x'b}g xfd|f] laZjf; slt sf] dha't 5 . clgsfn cfpbf dfq xfdLnfO  xfd|f] laZjf; sf] ca:yf yfxfF 

x'G5 . To;}n] k/d]Zj/n] xfd|f] laZjf;nfO dha't ug{sf] nfuL xfdLnfO kl/Iff lnP/ cfpg'x'G5 .  

 

k|fy{gf  

    k|e' wGoafb , wGoafb ,wGoafb k|e' tkfOn] xfdLnfO k|]d u/]sf] sf/0fn] dfq xfdLnfO xfd|f] laZjf;df cufl8 a9fpgsf] 

nfuL xfd|f] hLjgdf kl/Iff lng'x'G5 . k|e' tkfOn] tkfO sf] x/]s hg sf] nfuL dfly Zju{df pTt/flwsf/ sf] d's'6 /fVg' ePsf] 

5 . xfd|f] laZjf; sf] cGt o; ;+;f/df xf]Og k|e' dfly x'G5 . Tof] dfly sf] d's'6 sf] nfuL xfdLnfO laZjf;df w}o{ ;+u bf}l8g 

l;sfpg';\ k|e' . bf}8 sf] cGtdf dfq tkfOn] d's'6 /fVg'ePsf] 5 k|e' bf}8sf] lardf d's'6 5}g .  To;}n] cGt ;Dd bf}8g sf] 

nfuL tfut lbg'xf];\ k|e' . of] ;+;f/ / of] z/L/ xfd|f] ldq xf]Og k|e' o; ;+;f/ ;+u n8\g / of] z/L/nfO tkfOnfO dg kg{] 

alnbfg lbg ;fxfotf ug{'xf];\ / xfdL laZjf; n8\of} eg] klg km]/L laZjf;df k:rftfk ;fy p7\g] 5f]/f 5f]/L agfpg'xf];\ . of] 

;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .                                                                                                                                                            


