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k|fy{gf  

     k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb ;+;f/ czflGtdf rln/x]sf] a]nfdf klg k|e' tkfOn] xfdLnfO zflGtdf rnfpg' ePsf] 

5 . tkfO xfd|f] c;n uf]7fnf] x'g'x'G5 . k|e' tkfO sf] af6f]df z'/Iff / zflGt 5 xfdLnfO tkfO sf] af6f]df lx8\g l;sfpg'xf];\ 

. laZjf; sf] of] hLjg s;/L hLpg' xfdLnfO l;sfpg'xf];\ . of] arg k9]/ a'´]/ tkfOdf cufl8 a9\g xfdLnfO klaq cfTdf 

clez]s ug{'xf];\ . of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g .  

 

xfdL laZjf;Lx? laZjf;df hLpg sf] nfuL af]nfOPsf xf} . laZjf;L sf] nfuL csf{] hLjg g} 5}g . /f]dL ! sf] !& , unftL 

#M!! , lxa'| !)M#* of] laZjf; sf] kbx? xfdLn] ofb ug{' k5{ / ;fy} ! sf]l/GyL %M& xfdL laZjf;df lx8\5f} b]vLg] s'/f sf] 

cfwf/df xf]Og . laZjf;df rNg sf] nfuL d'Vo s'/f of] xf] sL  

 

/f]dL !@M@ 2 साांसारिक स्तिमा आफूलाई परिवततन नगि। ति ववचािको नयााँ बाटो अप्नाएि आफूलाई आन्तरिक रूपले परिवततन गि। अनन त्यसपनि नतमीहरू 
िाम्रो के हो, उहााँलाई के मन पित ि सम्पूर्तता के हो, आफै पिमेश्विको इच्िा पत्तो लाउन समतथ हुन ेिौ। 
 

laZjf;df rNg] AolStx? k/d]Zj/ sf] OR5f k'/f ub{5g\ . k/d]Zj/ sf] OR5fdf rNgnfO of] kbdf ltg s'/f n]v]sf] 5 . 

k/d]Zj/nfO dg kg{] , u|x0f of]Uo / l;4 OR5f dtna k/d]Zj/ sf] OR5f k'/f ug{sf] nfuL ;a} eGbf klxnf dg k'/f ?kdf 

dg sf] kl/jt{g x'g'k5{ . ;+;f/sf] 9frfdf grn n]v]sf] 5 . w]/} laZjf;Lx? cufl8 a9\g g;s]sf] sf/0f dg sf] kl/at{g 

ePsf] x'b}g . xfdLn] ug{] s'g} klg s'/f sf] klxnf larf/ dgdf x'G5 . k'/fgf] dgn] k/d]Zj/sf] argnfO cs{} k|sf/n] b]V5 . 

xfd|f] dg kl/jt{g ePsf] 5}g eg] xfdLn] hlt arg ;'g] klg xfdLdf laZjf; cfpb}g . / xfdL laZjf;df cuf8L a9\g 

;Sb}gf} .  xfdLn] arg hlt ;'g] klg xfdL laZjf;df rNb}gf} . olb xfdLn] k'/f afOan s07 u/]sf] 5 t/ dgsf] kl/jt{g 

ePsf] 5}g eg] xfdLn] argdf laZjf; /fVg ;Sb}gf} . kml/;Lx?n] k'/fgf] lgod k'/f ofb u/]sf lyP / klg dg sf] kl/jt{g 

ePg ha ;Dd dg sf] kl/jt{g x'b}g ta ;Dd  k/d]Zj/ sf] OR5f s] xf] xfdLnfO yfxfF x'b}g . p4f/ sf] kl5 kq';n] 

laZjf;Lx?nfO eg] of] b'i6 k':tf af6 cnu a; . / Tof] arg dfGg]x?nfO alKtidf lbP . Tof] alKtidf lnPsf dfG5]x? 

klxnf k|]l/t sf] lzIff sf] nfuL cfP . / pgLx? of] ;+;f/ af6 cnu eP / k/d]Zj/sf] /fHosf] efu eP ca pgLx?sf] dg 

sf] ;f]r larf/ abNg' k5{ . o?;n]x]dsf] d08nL sf] dfG5]nfO klg k/d]Zj/ sf] OR5f s] xf] yfxfF x'g ;Sb}g . To;sf/0fn] 

d08nL eg]sf] Pp6f sIff h:t} xf] . z'?df :s'n hfg' cufl8 sf] p;sf] dg !) zfn kl5 :s'n ;lsP kl5 p;sf] dg Pp6} 

x'b}g . ca sf] p;sf] dg k'/f ?kdf kl/at{g ePsf] x'G5 . hf] p4f/ ePsf] AolSt d08nLdf cfp5 p;sf] dg k'/f ?kdf 

kl/at{g x'g'k5{ . p4f/ sf] s'/f ubf{ lgsf]bf]d; ;+u  

 

o'xGgf #M# 3 यशेूल ेउत्ति दिन ुभयो, “म नतमीलाई सत्य कुिा भन्िु। माननस फेरि एकपल्ट जन्मन ुपित। यदि माननस फेरि जन्मेन भने, त्यसले पिमेश्विको 
िाज्यमा प्रवेश पाउने िैन।” 
 

p4f/ x'gsf] nfuL xfd|f] dfly b]vL gofF hGd x'g' k5{ . gofF hGd eP kl5  o'xGgf ! sf] !@ cg';f/ Pp6f gofF lktf klg 

x'G5 . ca hGd klg gofF hGd eof] , k/d]Zj/ xfd|f] lktf x'g'eof] , To;kl5 xfd|f] gful/stf klg ablnof] . ;a} ablnof] . 

k'/fgf] s'/f latL uof] ;a} s'/f gofF eof] . To; sf/0fn] k'/fgf] hLjg af6 gofF hLjg kfpg] dfG5] ;a} s'/fdf gofF x'g'k5{ . 

of] hLjgdf w]/} afwfx? 5g\ . lt afwfx?df z+sf ,lrGtf , lkmls{ , claZjf; , gftf cflb ca|fxfd sf] nfuL laZjf; sf] 

hLjgdf gftf g} afwf aGof] . laZjf; sf] lktf ca|fxd sf] nfuL cfKMg} afaf lktf laZjf;df afwf eof] . 3/ 5f]8]/ xf/fgdf 

cfof] xf/fg af6 sflx hfb}g sf/0f afaf ToxfF af6 hfg rfx]gg\ . To;sf/0f ha ;Dd afaf d/]g ta ;Dd ca|fxfd xf/fgdf 

g} a;] . To;sf/0f afOann] eG5 claZjf;L ;+u gftf ghf]8\g' sf/0f To:tf] gftf laZjf;df afwf x'G5 . k|fo xfdL ;a} 

claZjf;L kl/jf/ af6 g} p4f/ kfPsf xf} . ha xfd|f] c;n k|sf/n] p4f/ eof] ;a} eGbf klxnf ;d:of xfd|f] gftf ;+u eof] 

. To; kl5 xfd|f] afwf  

 

pTklTt !@M&  7 त्यहााँ पिमप्रभु अब्रामको अनि प्रकट हुनुभयो अनन भन्नुभयो, “म तेिो सन्तानहरूलाई (अनन अरू कसलैाई पनन होइन) यो भूमम दिनेिु।”अब्रामले 
त्यस ठाउाँमा जहााँ पिमप्रभु नतनी अनि प्रकट हुन ुभएको थथयो। पूजाको ननम्म्त वेिी बनाए। 
 

k|lt1fsf] b]zdf ca|fxfd cfP To;kl5 pgn] ToxfF k/d]Zj/sf] Pp6f a]bL agfP . k|lt1fsf] b]zdf clgsfn cfof] . of] ;d:of 

af6 pgL lgSn] sf/0f ca|fxfd ;+u Pp6f k/d]Zj/ sf] a]bL lyof] . clgsfn xfd|f] laZjf; sf] hfrF xf] . clgsfn cfp5 . 

hf] of] clgsfn af6 aflx/ cfp5 pgLx? sf] hLjgdf a]bL x'G5 . h;sf] hLjgdf a]bL 5}g pgLx?sf] hLjgdf clgsfn 

cfpbf pgLx? laZjf;ddf 9N5g\ . To; kl5 p7\g sf] nfuL ;lhnf] x'b}g . w]/} laZjf;Lx?sf] hLjgdf cfKMg} Pp6f a]bL 

x'b}g d08nL cfp5g\ kfi6/ af6 arg ;'G5g\ . To;kl5 afls lbgx?df cfKmgf] Pp6f a]bL x'b}g . cfKmg} hLjgdf a]bL ePg 

eg] To:tf laZjf;Lx? n8\5g\ . df]zfsf] hLjgdf a]bL lyof] . ha df]zf $) lbg Oh/fonLx?sf] hLjg af6 6f9f uof] ;a} 

Oh/fonLx?n] d'lt{ k'hf ug{ ;'? u/] sf/0f pgLx?sf] hLjgdf cfKMg} Pp6f a]bL lyPg . xf?0fsf] hLjgdf klg a]bL lyPg . 



a]bLdf ltg s'/f x'g' k5{ klxnf a]bL sf] nfuL 7fp x'g' k5{ . 7fp sf};L , sf]7f , :6f]/ ?d , lsrg sflx klg x'g;S5 t/ 

7fp rflxof] .  bf];|f]df ;do lbg'k5{ . s'g s'g ;do k/d]Zj/nfO lbg] xf] Tof] 5'6\ofpg' k5{ . t];|f]df alnbfg x'g'k5{ . of] 

alnbfg z/L/sf] alnbfg xf] . dtna xfd|f] z/L/ To; a]bLdf lnP/ hfg' k5{ . ca|fxfd sf] hLjgdf x]/\of}] eg] z]s]ddf a]bL 

agfP . To;}u/L a]y]ndf a]bL agfP . x]a|f]gdf a]bL agfP .  o?;n]ddf klg a]bL agfP . hfxfF hfxfF ca|fxfd uP ToxfF Toxf 

pgn] a]bL agfP . ca|fxfd w]/} k6s n8] . pgn] a]bL agfPsf] sf/0fn] ubf{ pgL k6s k6s p7\g ;kmn eP . olb xfd|f] 

hLjgdf a]bL 5}g eg] xfdL p7\g ;Sb}gf} . laZjf;sf] lktf ca|fxfd af6 xfdLn] d'Vo s'/f  xfd|f] hLjgdf a]bL agfpg' k5{ 

eGg] l;Sg'k5{ . Tof] a]bLdf k|fy{gf , alnbfg , k|sf; ;a} s'/f x'G5 . xfdL s'g af6f]df hfg] xf] eGg] k|sf; xfdLn] a]bLdf 

kfp5f} .  

 

/f]dL !@M!–@   सलैे िाज्यू-भाइहरू ि दििी-बदहनीहरू, केही गि भनेि म बबन्ती गितिु। पिमेश्विले हामीलाई ठूलो िया िेखाउनुभयो। यसकािर् पिमेश्विलाई 
प्रसन्न गिै आफ्नो जीवनलाई जीववत बमलिानको रूपमा अपतर् गि। यही नतमीहरूको आम्त्मक उपासना हो। 
2 साांसारिक स्तिमा आफूलाई परिवततन नगि। ति ववचािको नयााँ बाटो अप्नाएि आफूलाई आन्तरिक रूपले परिवततन गि। अनन त्यसपनि नतमीहरू िाम्रो के हो, 
उहााँलाई के मन पित ि सम्पूर्तता के हो, आफै पिमेश्विको इच्िा पत्तो लाउन समतथ हुने िौ।    
 

Af]bLdf alnbfg x'G5 .  alnbfg z/L/sf] x'G5 . z/L/ sf] alnbfg dtna a]bL sf] nfuL 7fp dfq tof/ u/]/ x'b}g . a]bL sf] 

nfuL 7fp tof/ u/] kl5 z/L/nfO Tof] hufdf lnP/ hfg' k5{ of] xf] z/L/ sf] alnbfg . ha xfdL z/L/ cflTds ?kdf 

alnbfg u/]kl5 ToxfF k/d]Zj/ sf] pkl:ytL x'G5 . of] z/L/ sf] alnbfg sf] nfuL klg ;do x'G5 laxfg} laxfg} a]n'sf .  

 

pTklTt !@M!)  10 त्यस समय त्यहााँ अननकाल चमलिहेको थथयो। त्यहााँ अननकाल अत्यन्तै भएकोले नतनी केही समयको ननम्म्त ममश्र िेशनति लागे। 
 

a]bL ePsf] b]zdf clgsfn kb{}5 . lsgeg] k/d]Zj/n] ToxfF g} hfrF ug{'x'G5 . clgsfn eGgfn] s]lx s'/fsf] vfrf] 5 . Tof] 

k};f sf] x'g ;S5 . dfof sf] x'g ;S5 . :j:Yo sf] x'g ;S5 . clgsfn kbf{ ca|fxfd a]bLdf uPgg\ .  

 

    
11 नतनी ममश्र िेशमा पस्न मात्र लागेका थथए, नतनल े आफ्नी पत्नी सािाईलाई भन,े “हेि, म जान्ििु नतमी सुन्ििी नािी छ्यौ। 

12 जब ममश्र िेशीहरूले नतमीलाई िेखे्निन ्नतनीहरूले भन्नेिन ्त्यो स्त्री माननस मेिी पत्नी हुनु पित ि नतनीहरूले मलाई मानेिन।् ति नतमीलाई जीववत िाखे्निन।् 
13 यसकािर् िया गिी नतनीहरूलाई भनी िेऊ नतमी मेिी बदहनी हौ, यदि नतमीले यसो भन्यौ भने, त्यो मेिो ननम्म्त िाम्रो हुन सक्ि अनन नत    

 

clgsfn kbf{ v]/L ca|fxfd a]bLdf guP/ ld> b]zdf hfG5g\ / cfKMgf] >LdtLnfO a}gL agfp5g\ .  

 

        14 अब्राम ममश्र िेश मभत्र पसे अनन त्यहााँका माननसहरूल ेसािाईलाई सुन्ििी िेखे। 
15 केही ममश्र िेशी अथिकािीहरूले िाजा फफिऊनलाई सािाईको सुन्ििताको ववषयमा सुनाए। नतनीहरूल ेसािाईलाई फफिऊनकहााँ लगे। 
16 फफिऊनल ेअब्राममसत िाम्रो व्यवहाि गिे कािर् नतनलाई फफिऊनले सािाईको भाइ सम्झे अनन उनल ेअब्रामलाई भेडा, गाई-वस्तु, गिा तथा पुरूष अनन मदहला 
सेवकहरू ि ऊाँ टहरू पनन दिए।     
 

ca|fxdn] OdfGbf/L a]lrlbP h;n] ubf{ pgn] ;+;f/ sf] s'/f kfP .    

 

  17 फफिऊनले अब्रामकी पत्नी सािाईलाई िाखेकोले पिमप्रभुल ेफफिऊन ि उसको परिवािमाथथ कष्टिायक िोगहरू पठाउनु भयो।    
 

ca|fxfdn] kmf/f] sf] 3/df gf; lnP/ cfof] . o';'kmn] kf]ltkm/ sf] 3/df pGgtL lnP/ cfof] b'a} ld> b]zdf g} xf] . Pp6f 

;+;f/Ls 9frfdf cufl8 a9]sf] ./ csf{] k/d]Zj/df a9]sf] .  

 

 
18 यसथत फफिऊनल ेअब्रामलाई बोलाएि भन,े “नतमीले मेिो ननम्म्त एकिम ैनिाम्रो काम गयौ नतमील ेसािाईलाई नतम्री पत्नी भनी बताएनौ। फकन?         

 

 cGohftLn] laZjf;LnfO of] kbdf l;sfpb}5g\ . laZjf;L claZjf;L sf] nfuL Hof]lt aGg' kg{]df cljZjf;L laZjf;L sf] 

nfuL Ho]flt aGof] . slxn] sflx ;}tfg xf]Og k/d]Zj/ xfd|f] la/]fwdf x'g'x'G5  . olt v]/ ca|fxfd laZjf;df cfPsf] 5 t/ 

p;sf] dgsf] kl/at{g ePsf] 5}g . h;sf] sf/0f ca|fxfdn] b]Vg ;s]sf] 5}g . ca|fxfdsf] ;f/f hLjg rf/ b]zdf 5 . p/ , 

xf/fg , ld> , / k|lt1fsf] b]z . ltg b]zdf a]bL 5}g  . Pp6f b]zdf dfq a]bL 5 . kln:tLx? sf] b]zdf uPsf] sf/0f bfpb 

!^ dlxgf af; ubf{ pgsf] hLjgdf a]bL / k|;+;f / cf/fwgf  lyPg .  

 

pTklTt !#M!–$   ब्रामले उसकी पत्नी, भनतजो लूत अनन नतनीसांग भएका अन्य सब ैवस्तुहरू मलएि नेगेब हुाँिै ममश्र िेश िोडे। 
2 यस समय अब्राम ननकै िनी थथए कािर् नतनीसाँग िेिै गाई-वस्तु ि िेिै सुन-चााँिीहरू थथए। 
3 अब्रामले नेगेब पाि गिे अनन बेतेल गए अनन त्यो स्थान बेतेल अनन ऐ शहिहरूको बीचमा आइपुगे। 
4 त्यहााँ पाल बनाएका थथए अनन वेिी पनन बनाएका थथए। यसथत अब्रामल ेत्यहााँ पिमप्रभलुाई उपासना गिे।अब्राम अनन लूत िुट्टीए   

 

Pp6f dfG5]sf] hLjgdf a]bLsf] cg'zf;g 5}g eg] p;sf] hLjgdf u9a9 eP kl5 sfxfF kms{]/ hfG5 < kln:tLx?sf] b]zdf 

!^ dlxgf cGwsf/df a;]/ clGtddf l;Snudf ;a} u'dfP kl5 bfpbn] cfKmgf] k'/fgf] hLjg sf] cg'zf;g ofb u/] /  Plaoftf/ 

;+u Pkf]b Nofp eg]/  eg] . xfd|f] hLjgdf klg k/d]Zj/sf] a]bLdf hfg] cg'zf;g x'g' k5{ . gofF laZjf;Lx?nfO klg of] 

cg'zf;g l;sfpg' k5{ . xfd|f] kl/jf/df ;a} ldn]/ ;+utL ug{] k|fy{gf ug{] a]bL x'g'k5{ . To;kl5  h;/L k/d]Zj/n] d ca|fxfd 

, O;xfs / ofs'a sf] k/d]Zj/ eGg'eof] To;}u/L k/d]Zj/ cfP/ xfdLnfO klg d ltd|f] k/d]Zj/ x' eg]/ eGg'x'G5 .  

 

pTklTt !@M%   5 अब्रामल ेआफ्नी पत्नी सािाई, उसको भनतजो लूत, आफूमसत भएका कमािा-कमािीहरू ि हािानमा आफ्नो जे जनत थथयो मलएि कनान गए। 



 

n't k|lt1f sf] b]zdf 5 . p laZjf;L xf] t/ p;sf] hLjgdf a]bL 5}g . To;} u/L cfh w]/} laZjf;Lx? n't h:t} 5g\ pgLx? 

laZjf;L t x'g\ t/ pgLx? sf] hLjgdf a]bL 5}g . pTklTt sf] k':tsdf %) cWofo 5 . To;df w]/} dfxfg AolStx? sf] 

Oltxf; xfdL kfp5f} h:t} xfa]n ,xgf]s, g'x , ca|fxfd , O;xfs ofs'a ,o';'km To;sf] lardf xfdLnfO r]tfjgL lbg sf] 

nfuL n'tsf] af/]df w]/} cWofo 5 . o]z'n] klg cGtsf] lbgdf n't sf] >LdtLnfO ofb ug{' eg]/ r]tfjgL lbg'eof] . cGtsf] 

lbgsf] nfuL hf]8]/ o]z'n] n't / n't sf] >LdtL sf] af/]df eg]/ xfdLnfO r]tfjgL lbg'eof] . ltdLx? o:tf] laZjf;L gx'g' 

lsgsL logLx?sf] hLjgdf a]bL 5}g . ld> b]zdf hfg] ;a} laZjf;Lx? Ps} t/Lsfdf kms{]/ cfpb}gg\ . ca|fxfd / n't b'a} 

hgf ld> b]zdf uP . ca|fxd / n't b'a}n] pGgtL kfP . ca|fxd kms{]/ cfP kl5 a]bL agfP . t/ n't kms{]/ cfP kl5 a]bL 

agfPgg\ . k/d]Zj/ sf] a]bL n] xfdLnfO lbg lbg} rf]vf] kfg{} sfd u5{ . To;}n] xfdL x/ lbg k/d]Zj/ sf] pk:yLtLdf hfg 

sf] nfuL Pp6f a]bL agfpg' k5{ .  

 

k|:yfg #M$–%   4 जब पिमप्रभुल ेमोशालाई त्यो दृश्य ध्यान पूवतक हेनत आएको िेखु्नभयो पिमप्रभलुे पोथ्राबाट यसो भन्िै बोलाउनु भयो, “मोशा! 
मोशा!”मोशाले उत्ति दिए, “म यहााँ िु।” 
5 तब पिमेश्विले भन्नभुयो, “नम्जक नआऊ। जुन ठाउाँमा नतमी उमभिहेका िौ त्यो भूमम पववत्र हो यसथत आफ्नो जुत्ता खोल।    
 

oxf]z' %M!#–!%   13 जब यहोश ूयिीहोको नम्जक थथए उनले माथथनति हेिे अनन आफ्नो अनि एकजना माननसलाई उमभिहेको िेखे। त्यो माननसको हातमा 
एउटा तिवाि थथयो। यहोश ूत्यस माननसकहााँ गए ि सोिे, “तपाईं हाम्रा माननसहरूको ममत्र हुनुहुन्ि, अथवा शतु्र?” 

14 त्यस माननसल ेउत्ति दिए, “म शतु्र होइन। म पिमप्रभुको सैननकहरूका कप्तान हुाँ। म भखतिै नतमी कहााँ आएको िु।” तब यहोशलूे भूइाँनति आफ्ना मशि 
झुकाए। नतनले सम्मान जनाउन यसो गिे। नतनले सोिे, “म तपाइको सेवक हुाँ। के मेिो मामलकबाट मलाई केही सन्िेश ि?” 

15 पिमप्रभुका सेनाका कप्तानल ेउत्ति दिए, “नतम्रो जुत्ता खोल। जहााँ नतमी उमभिहेको िौ त्यो स्थान अदहले पववत्र ि।” यसथत यहोशूल ेउसको आज्ञा पालन गिे।     
 

o;sf] cflTds ;To o]z'n] cfKMgf] r]nfx?nfO k|s6 ug{'x'G5 .  

 

o'xGGgf !#M!)    10 यशेूल ेभन्नभुयो, “नुहाइसके पनि एक माननस सम्पूर्त रूपले सफा हुाँिि। उसको खुट्टामात्र िुन ुपिति। नतमीहरू सबैजना शुद्ि िौ ति 
कोही कोही मात्र िैनौ।”        
 

ha o]z'n] cfKMgf r]nfx? sf] v'§f w'b} ubf{ kq';n] eg] u'? Ho' d]/f] v'§f gw'g'xf];\ ta o]z'n] eGg'eof] obL d}n] ltd|f] v'§f 

wf]Og eg] ltdL d]/f] efu x'g ;Sb}gf} . ta kq';n] eg] To;f]eP dnfO g'xfO lbg'xf];\ . o]z'n] eGg'eof] ltdLn] g'xfO ;Sof} 

ca v'§f dfq w'g'k5{ . g'xfpg] Pp6f cflTds ;To xf] v'§f w'g] csf{] cflTds ;To xf] . g'xfpg] eg]sf] xfd|f] x[bo ;'4 kfg{] 

xf] . x/ lbg arg ;'g]/ xfdL ;'4 ePsf 5f} . t/ x/  lbg xfdL ;+;;f/df hfbf ;a} eGbf klxnf v'§fn] hdLg 5'G5 To;}n] 

v'§f w'g h?/L 5 . x[bo ;'4 5}g eg] v'§f wf]P klg s]lx kmfObf 5}g .  

 

 o'xGgf !#M@     2 यशेू ि उहााँका चेलाहरूको, ननम्म्त बेलुकाको भोजन थथयो। मशमोन इस्काियोतीको िोिा यहूिालाई येशूको ववरुद्ि हुन ेकुिा अनिबाटै शैतानल े
प्रेरित गिाएको थथयो।    
 

ox'bf O:sf/of]tL sf] klg o]z'n] v'§f w'g'eof] . t/ p;sf] x[bodf ;}tfg af; u/L;s]sf] lyof] . h;n] ubf{ v'§f wf]P/ s]lx 

kmfObf ePg . o]z'n] eGg'eof] ltdLx? ;a} g'xfO;s]sf 5f} Ps hgf dfq g'xfPsf] 5}g . v'§f w'g] eg]sf] aflx/ af6 3/ kms{] 

kl5 rKkn km'sfn]/ v'§f w'g] s'/f u/]sf] xf]Og . ha xfdL ;+;f/ af6 3/ leq k:bf laleGg ;+;f/Ls s'/fx? xfdL ;+u} cfpg 

;S5 . To;}n] 3/ leq k:g laltSs} lrof lkpb} lkpb} k/d]Zj/ sf] cf/fwgf gq eg] k/d]Zj/sf] arg ;'Gg' xf] . of] cf/fwgfn] 

xfd|f] x[bo leq k;]sf] ;+;f/Ls s'/fnfO ;kmf u5{ . of] xfdLn] x/ lbg ug{' k5{ . o]z' sf] clGtd lzIff r]nfx? sf] nfuL of] 

xf] . ld> b]zdf Ps bd 1fgL ePsf] df]zfnfO k/d]Zj/n] eGg'eof] t]/f] h'Ttf lgsfn . oxf];' ;+u eGg'eof] h'Ttf lgsfn gq 

eg] ol/of] s;/L sAhf ug{] l;sfpbf ltdLn] a'‰g ;Sb}gf} sf/0f h'Ttf ;f+;f/Ls dg xf] . To;sf/0fn] laZjf;L sf] klxnf] 

s'/f dg sf] kl/at{g x'g'k5{ .  xfdLn] xfd|f] x/ lbg v'§f w'g' k5{ . dtna x/ lbg xfd|f] 3/df aflx/ w]/} 306f latfP/ cfP 

kl5 xfd|f] ;+;f/sf] w'nf] n] ubf{ d}nf ePsf] v'§f w'g] Pp6f a]bL x'g'k5{ . olb a]bL 5}g eg] cGtdf uP/ w]/} laZjf;Lx?n] 

k/d]Zj/nfO lt/:sf/ u5{g\ .  

 

pTklTt !#M& 7 त्यसै समयमा त्यस भूमममा कनानी परिज्जी माननसहरू पनन बस्थे। अब्राम ि लूतका गोठालाहरू एक-अकातसांग झगडा गनत थाले। 
 

of] b'O j6f laZjf;Lx? sf] lardf ´u8f eof] laZjf;L / claZjf;L sf] lardf xf]Og .  

 

11 यसथत लूतले आफू बस्नको ननम्म्त यही भूमम िोजे ि ती िइु व्यम्क्तहरू िुट्टीए अनन लूतल ेपूवतनति यात्रा शुरू गिे। 
 

´u8f sf] sf/0f cGtdf 5'6\l6P . cGtdf laZjf;Lx? sf] lardf km'6 cfof]  / 5'l§P .  

 

n'sf @@M@# 
23 त्यसपनि प्रेरितहरू आपसमा कुिा गनत लागे, “हामी मध्ये कसल ेचााँदह येशलूाई त्यसो गिौ होला?” 

 

k|]l/tx? Sf] lardf klg km'6 cfof] / 5'l§P .  

 

k|]l/t !^M@( 39 पावल ि बर्ातबास माझमा यस ववषयमा गहन चचात भयो। नतनीहरू िुट्टीए अनन मभन्िा मभन्िै बाटो लागे। बर्ातबास मकूत सलाई मलएि समूद्र 
यात्रा गिै साइप्रसनति लागे। 
 



kfjn / a0f{af; sf] lardf klg km'6 cfof] / 5'l§P .  

 

pTklTt !#M* 
8 यसथत अब्रामल ेलूतलाई भन,े “हामीहरू सब ैिाज्य-ूभाइहरू हौ, यसथत ताँ ि म अथवा तेिा माननसहरू ि मेिा माननसहरू भनेि झगडा हुनु हुाँिैन। 

 

ca|fxfdn] eg] xfdL bfh'efO ´u8f ug{' x'b}g .  

 

dlTt %M( 9 िन्य शाम्न्त मले-ममलाप गिाउनेहरू, फकनभन ेपिमेश्विले नतनीहरूलाई आफ्ना पुत्र भन्नुहुनेि।     
 

lxa|' !@M!$   14 सबैमसत शाम्न्तपूवतक बस्न ेकोमशश गि अनन पापिेखख मुक्त जीवन बबताऊ। यदि कसैको जीवन पववत्र िैन भन ेउसल ेप्रभलुाई िेखे्निैन।    
 

lxtf]kb]z !%M!* 18 एउटा क्रोथित माननसल ेझगडा मच्चाउाँि ति सहनशील माननसले झगडालाई शान्त गिाउाँि।      
 

To;sf/0f xfdLn] xfd|f] l/;nfO sG6«f]n ug{' k5{ . hLjg e/Lsf] k|]d Ps If0fdf hfg ;S5 . ofs'an] eG5 dfG5]sf] l/;n] 

k/d]Zj/sf] wfdL{stf lnP/ cfpb}g . s]g l/;df km:of] / cGtdf cfKMg} efOnfO dfl/lbof] .  

 

lxtf]kb]z !^M@*28 एकजना झगडालु माननसले सिैं बहसहरू सजृना गित , अनन एकजना ननन्िा गनेले िननष्ट ममत्रहरू बीच लडाइाँ गिाउाँि।    
 

lxtf]kb]z !&M! प्रत्येक माननसल ेझगडा गिै खाद्ययन्ले भरिएको ििमा बस्न ुभन्िा एक टुक्रा सखू्खा िोटी खााँिै शाम्न्तमा बस्नु असल हो। 
 

argn] eG5 a'l4dlt :qLn] cfKMgf] 3/ agfp5] . To;}n] 3/df zflGt sf] jftfj/0f b'a} klt klTgn] :yfkgf ug{'k5{ . To;}n] 

xfdLn] k/d]Zj/ ;+u eGg'k5{ k/d]Zj/ dnfO d]/f] kl/jf/nfO zflGtdf Nofpg] agfpg'xf];\ . ca|fxfd ld> b]zdf hfbf cfKmgf] 

>LdtLnfO alxgL eg]sf] sf/0f p;sf] hLjgdf lg/f;f cfof] . k/d]Zj/sf] s[kfsf] sf/0f p;n] cfKMgf] >LdtL km]/L kfof] . of] 

ca:yf af6 uPsf] ca|fxfd gd| eof] t/ n't t gd| ePsf] 5}g . ca|fxd gd| eP/ eGof] xfd|f] lardf ´u8f x'g'x'b}g sf/0f 

xfdL gft]bf/ xf] . o]z'n] eGg'eof] d af6 of] l;s d gd| 5' ltdLx? klg gd| xf]cf] . ha xfdL ulNtx? Uf5f{} ha k/d]Zj/n] 

xfdLnfO To; ulNtx? Aff6 arfP/ oxfF ;Dd lnP/ cfpbf xfdL c´} al9 gd| x'g'k5{ s7f]/ x'g'x'b}g .  

 

! sf]l/GyL #M# 
3 नतमीहरू अझै पनन आम्त्मक माननस बनेका िैनौ। आपस्तमा नतमीहरूको इष्यात ि झगडा िाँिैि। यसल ेबुझाउाँि नतमीहरू आम्त्मक होइनौ। 

सांसािका माननसहरूको जस्तै नतमीहरूको व्यवहाि ि। 
 

xfdLx? Sf] lardf 9fx 5 / snx 5 Tof] ;+;f/Ls xf] .  

 

lkmlnKkL !M!% 15 कोही माननसहरू डाह ि शेखीले अनन कसैल ेअरूलाई सहायता गने इच्िाले ख्रीष्टलाई प्रचाि गितन।् 
 

b'O tl/sfn] lv|i6nfO k|rf/ u5{g\ . 8fx / z]vLdf / c?nfO ;xfotf ug{] OR5df 

 

ofs'a #M!^ 16 जहााँ इष्यात अनन स्वाथत ि त्यहााँ अव्यवम्स्थत अनन हिेक फकमसमको िषु्टााँई हुन्िन।् 
 

hxfF Oiof{ x'G5 ToxfF x/ lsl;dsf] b'i6fO x'G5 .  

 

pTklTt !#M(9 हामी अलग-अलग बसौं ि ताँ आफ्नो इच्िा अनुसाि ठाउाँ  िोज, यदि ताँ िेब्रेनति गइस ्भन ेम िादहने नति जानेिु ि यदि ताँ िादहनेनति गइस ्
भने म िेब्रेनति जानेिु। 
     6 अब्राम ि लूतमसत यनत िेिै पशुहरू ि सिसमानहरू भएकाल ेजग्गाको अभावले नतनीहरूलाई एकैठाउाँ  सांगै बस्न असम्भव भयो।     
 

    p8fp  k'q df klg afafnfO yfxfF lyof] d}n] p;sf] lx:;f lbOg eg] 3/df sn]z ;'? x'G5 eg]/ To;}n] afafn] 5f]/f]nfO 

p;n] eg] adf]hLd p;sf] lx:;f lbP .  

 

     10 लूतले भूमम खोजे अनन यितन निीको बेंसीमा चााँदह पानी प्रशस्त भएको पाए। (यो पिमप्रभलुे सिोम ि गमोिा ध्वांश पानुत भन्िा अनिको कुिो हो। त्यस 
समयमा सोअिपट्टी यितनको बेंसी पिमप्रभुको बगैंचा जस्तै थथयो। यो भूमम ममश्रिेशको झैं िाम्रो थथयो।) 
11 यसथत लूतले आफू बस्नको ननम्म्त यही भूमम िोजे ि ती िइु व्यम्क्तहरू िुट्टीए अनन लूतले पूवतनति यात्रा शुरू गिे। 
12 अब्राम कनान भूमममा िहे भन े लूत बेंसीको शहिहरूमाझ बस।े लूत सिोमनति ननकै पि िक्षिर्पट्टी गए अनन त्यही आफ्नो पाल बनाए। 
13 सिोमका माननसहरू पिमप्रभुको नजिमा अत्यन्तै िषु्ट थथए।        
 

;+;f/Ls dfG5]n] cfvfFn] x]bf{ v]/L hdLg dfq x]5{g\ dfG5]nfO x]b{}gg\ . xfdLn] xfd|f] gfgLx?sf] sn]h r'Gbf v]/L vfnL hdLg 

xfOkmfO dfq x]5f{} t/ ToxfF sf] dfG5]x? sf] jftfj/0f x]b{}gf} . k/d]Zj/ hldg x]g{' x'Gg k/d]Zj/ dfG5] / dfG5]sf] x[bo x]g{'x'G5 

.  

 

! sf]l/GyL !M!)  10 हाम्रा प्रभ ुयशेू ख्रीष्टको नाउाँमा म ववनयपवूतक भन्ििु, िाज्यू भाइहरू ि दििी-बदहनीहरू हो, नतमीहरू आपसमा ममलेि बस जसल ेगिात 
नतमीहरूको बीचमा फाटो नआवोस।् एउटै ववचाि ि एउटै उद्िेश्य मलएि नतमीहरू एक भई बस भन्ने मेिो ववन्ती ि।   

 

!!M!(   19 नतमीहरूको बीचमा फाटो आउनु आवश्यक ि, त्यसल ेनतमीहरू मध्य ेको चााँदह वास्तववक ववश्वासी हो थाहा हुन्ि।       
 



´u8f x'g klg h?/L 5 . To;n] sf] c;n laZjf;L lrGg ;lsG5 . ca|fxfd / n'tsf] ´u8f eof] / cGtdf ca|fxfd sf] 

c;n laZjf; aflx/ cfof] . o;/L O:dfon / O;xfsdf k/d]Zj/nfO r'Gg] O;xfs xf] . To;}u/L P;fa / ofs'a sf] lardf 

´u8f x'G5 . k/d]Zj/nfO r'Gg] ofs'a xf] P;fa xf]Og . o';'km / p;sf] efOx? Sf] lardf ´u8f x'G5 k/d]Zj/nfO r'Gg] 

o';'km xf] p;sf] efOx? Xf]Og . a0f{af; / kfjn sf] lardf n8fO eof] To; kl5 a0f{jf; sf] s'g} s'/f afOandf n]v]sf] 5}g 

. oxfF k/d]Zj/nfO r'Gg] kfjn xf] . k|]l/tx?sf] l;4fGt eg]sf] k/d]Zj/ sf] hLjg xf] To;sf] dfly ´u8f x'g'k5{ . sf]lx sf]lx 

a]nf k/d]Zj/ sf] Gofo x'bf v]/L b'O u|'k x'G5 ;+;f/Ls u|'k / cflTds u|'k kl5 yfxfF x'G5 k/d]Zj/nfO s'g u|'kn] r'g]sf] lyof] 

. ;+;f/Ls u|'knfO k/d]Zj/n] lgsfNg' x'G5 . lsgeg] of] ;+;f/ k/d]Zj/ sf] la?4df xf] .  

 

! sf]l/GyL #M!$–!%  14 त्यही जगमाथथ उभ्याएको कुन ैव्यम्क्तको भवन यदि िह्यो भन,े उसले त्यसको ननम्म्त इनाम पाउनेि। 
15 ति त्यो भवन जल्यो भने, उसल ेनोक्सान खप्नु पनेि। उसलाई बचाइनेि ति उ आगोबाट फुत्के झैं हुनेि।       
 

Xfd|f] ;a} sfd Ps lbg cfuf] 4f/f hfrF ul/G5 . xfd|f] sfd ;+;f/Ls eof] eg] xfd|f] sfd ;a} cfuf] 4f/f gi6 x'g]5 h;/L 

n'tsf] eof] . p;sf] klTg klg gi6 eOg\ .  

 

@ kq'; @M&–* 
7 ति पिमेश्विले ती नगिहरुबाट लूतलाई बचाउनु भयो। लूत खुबै असल माननस थथए। निाम्रा माननसहरुको फोहोि जीवनको कािर् नतनले कष्ट 

पाए। 
8 लूत एक असल माननस थथए, ति नतनी प्रनतदिन ती िषु्ट माननसहरुसांग बसेका थथए। लूतको असल हृिय नतनले दिनहु िेखेका अनन सुनेका निाम्रा कुिाहरुमा 
िखुी भएको थथयो। 
 

of] b'O j6f kb argdf lyPg eg] xfdLnfO yfxfF x'g] lyPg ls n't laZjf;L lyof] eg]/ . n't cnu eP/ ;+;f/df k/d]Zj/sf] 

ujflx aGgsf] nfuL uPsf] lyPg ;+;f/df pGgtL kfpgsf] nfuL uPsf lyP . xfdLnfO yfxfF 5 ;bf]d sf] dfG5] s:tf lyP . 

;bf]d df k/d]Zj/ x'g'x'GGfYof]  pgLx? sf] nfuL k};f lyof] d'Vo .  

 

Ohlson !^M$(  49 पिमप्रभलुे भन्नुभयो, “नतम्रो बदहनी सिोम अनन उसको िोिीहरू िमण्डी थथए। नतनीहरूमसत आवश्यकता भन्िा ज्यािा खाने कुिा 
थथयो अनन नतनीहरूमसत समय पनन ज्यािा थथयो। नतनीहरूल ेिीन अनन असहाय माननसहरूलाई सहायता गिैनथथए।   
 

   ;bf]d xl7 lyof] . ;bf]ddf 3d08 lyof] . k]6e/L vfGy] pkjf; a:b}gy] . To;sf] ;fy} nfk/jflx sf] hLjg hLpy] . k};f g} 

k};f ePsf] sf/0f nfk/jfxL sf] hLjg hLpy] . pgLx? sf] hLjgdf s'g} pb]:o lyPg . laZjf;Lx? sf] hLjgdf  Pp6f cgGt 

sfnsf] pb]:o x'G5 .  kfjn cld/ lyof] t/ xl7 lyPg . k/d]Zj/n] gd| dfG5]nfO dfq l;sfpg' x'G5 .  

 

o'xGgf !&M!^ 
16 नतनीहरू सांसािका होइनन ्जस्तो फक म पनन यस सांसािको होइन। 

 

o]z'n] eGg'eof] ltdLx? of] ;+;f/sf] xf]Ogf} h;/L d of] ;+;f/sf] xf]Og . ca|fxfd of] ;+;f/sf] xf]Og h;/L o]z' of] ;+;f/ sf] 

x'g'x'Gg .  

 

!& 17 तपाईंको सत्यद्वािा नतनीहरूलाई आफ्नो सेवामा िाख्न तयाि पानुतहोस।् तपाईंको वचन सत्य हो । 
 

;+;f/sf] gx'gsf] nfuL xfd|f] arg 4f/f dg sf] kl/jt{g x'g'k5{ . xfd|f] ;f]r larf/ ;a} k/d]Zj/ sf] h:tf] x'g'k5{ . ;+;f/sf] 

h:tf] xf]Og . ca|fxfd / n't sfsf elthf b'a} hgf ld> b]; af6 cfP ha pgLx? sf] lardf ;d:of cfpbf v]/L Pp6f sf] 

;f]r / csf{] sf] ;f]r cnu eof] . ca|fxfd n] eGof] ltdL gft]bf/ xf} xfdL b'O hgf lardf ´u8f x'g'x'b}g To;}n] ltdL r'g 

eg]/ eGof] . t/ n'tn] cfvfF p7fP/ x]/] clg h'g huf x/f a/f 5 Tolx g} /f]h] . pgn] eg]gg\ tkfO t d]/f] af} ;dfg sf] 

dfG5] tkfOn] dnfO oqf] zfn x]/rfx ug{'eof] tkfO r'Gg' eg]/ eg]gg\ . xfd|f] lrGtf larf/ ;a} k/d]Zj/ sf] arg cg';f/ 

x'g'k5{ . ca|fxfd sf] larf/ k/d]Zj/ sf] larf/ xf] t/ n'tsf] larf/ ;+;f/sf] xf] To;}n] k/d]Zj/n] lo b'OnfO cnu ul/lbg'eof] 

. 

!* 18 जसिी तपाईंले मलाई सांसािमभत्र पठाउनु भयो त्यसिी नै मैल ेनतनीहरूलाई सांसािमभत्र पठाएकोिु। 
 

 xfd|f] x[bonfO k'/} ?kdf ;+;f/ af6 cnu u/]/ xfdLnfO ;+;f/df k7fOPsf] 5 . xfdL gg :6Lls tfjf h:t} x'g' k5{ . h] 

ksfP klg g6fl;g] .To;}u/L ;+;f/df hfxfF uP klg To;nfO 3/ leq cyf{t xfd|f] x[bodf 6fl;g lbg' x'b}g .  

 

!( 19 अब म स्वयांलाई सेवा गनत तयाि पारििहेिु। यो म नतनीहरूकै लाथग गिुत ताफक सााँचो रूपमा नतनीहरू तपाईंको सेवा गनत तयाि होउन।् 
 

o]z'n] l;sfpg' dfq ePg pgLx?nfO u/]/ b]vfpg' klg eof] . o]z' laxfg} laxfg cfKMgf] lktf sxfF uP/ cfkm'nfO ;'4 kfg{'x'GYof] 

.  

! ltdf]yL ^M( 
9 ति माननसहरू जो िनी हुन चाहन्िन ्ती लोभमा फाँ स्िन ्अनन जालमा पितन।् नतनीहरू मूखाततापूर्त अनन हाननकािक चाहनाको ववकाश गने 

कुिा गितन।् जुन कुिाहरूले नतनीहरूलाई ध्वांश अनन नष्ट बनाउाँिि। 
 

wgL x'g] OR5f ug{]x? gf;df k5{g\ . n'tn] wgL x'g] OR5f u/] w]/} hgfn] wgsf] pkof]u ug{ ;Sb}gg\ . o]z'n] eGg'eof] b'O 

dflnssf] ;]jf ug{ ;lsb}g Pp6f k};f / csf{] k/d]Zj/  . pxfFn] of] eGg'ePg ls ;}tfg / k/d]Zj/ sf]lx klg ;}tfg sf] 

;]jf ug{ rfxb}gg\ . n'tnfO k};fn] tfg]/ nfG5 .  

 



dlTt ^M#!–##  
31 यसथत फफक्री गिै यसो नभन, ‘हामी के खाऔांला? वा हामी ‘के लगाउाँला? 

32 पिमेश्विमा ववश्वास नगनेहरूले मातै्र यी कुिाहरू पाउने इच्िा गितिन।् यसकािर् फफक्री नगि, फकनभन ेस्वगतमा बस्नुहुन ेवपताले नतमीहरूलाई यी सब ैथोकको 
आवश्यक ि भनी जान्नुहुन्ि। 
33 नतमीहरू अरू थोकभन्िा पिमेश्विको िाज्य ि उहााँको िाममतकताको ववषयमा इच्िा गि। तब उहााँल ेनतमीहरूलाई नतमीहरूले चाहेका यी जम्म ैकुिाहरू 
दिनुहुनेि,      

 

cGo hfltx? c:yfoL Yf]fsx? vf]H5g\ hf] lat]/ hfG5 . t/ xfdL :yfoL k/d]Zj/ sf] /fHo vf]H5f} hf] slxn] lat]/ hfb}g . 

xfd|f] k/d]Zj/ sf] /fHo xfdLn] vf]Hof} eg] of] ;+;f/sf] s'/f pxfF xfd|f] hLjgdf lbg'x'G5 To;sf] nfuL lkmls| gu/ eGg'x'G5 . 

n'tnfO r'Gg] clwsf/ ldn]sf] lyPg . klxnf afh] t]/x sf] cu'jfOdf lx8]sf] lyof] . afh] d/] kl5 ca|fxfd sf] cu'jfOdf 

lx8]sf] lyof] . ha p;n] r'Gg] ;do cfof] . ha ca|fxfdn] ltdL r'g\ eGbf n'tn] ;+;f/ sf] yf]snfO r'Gof] . h;sf] sf/0f 

p;n] cfkm' ;+u ePsf] ;a} yf]s u'dfpg' k/|of] . olt ;Dd ls cfKmgf] gfgLx? / >LdtL ;a} u'dfP . ca|fxfd / n'tsf] 

hLjgdf km/s of] lyof] ls ca|fxfd sf] hLjgdf a]bL lyof] / pgn] s'jfx? Vfg]sf lyP . t/ n't sf] hLjgdf a]bL lyPg / 

;fy} pgn] slxn] klg s'jfx? Vfg]gg\ .  ca|fxfdsf] cfpg] k':tfx?n] klg s'jf vGg l;s] / ca|fxfdn] vg]sf] s'jf af6 kfgL 

lkP . n'tsf ;+Gtfgn] s'jf vGg l;s]gg\ n'tn] k/d]Zj/df k|fy{gf u/]sf] gb]v]sf]n] ha ;d:of cfof] n'tsf 5f]/Lx?n] ;bf]ddf 

h] b]v]sf lyP Tolx u/] . To;}n] p;sf ;+Gtfg k/d]Zj/ sf] kf; uP/ s]lx s'/f klg dfUb}gg\ . k|fy{gf 5}g a]bL 5}g .ca|fxfd 

sf] 3/df Toltsf lbg a;]/ klg p;sf] hLjgdf s]lx k|efj lyPg . To;}n] xfdLn] sfd ug{] hufdf xfd|f] d08nL 3';fpg' 

k5{ . xfd|f] d08nLdf sfd ug{] huf 3';fpg' x'Gg . o';'kmn] cfKMgf] afaf sf] 3/df k/d]Zj/sf] af/]df l;s]sf] s'/fx? kf]ltkm/ 

sf] 3/df lnP/ uof] . h;sf] sf/0f of] s]6f ;+u p hfxfF uP klg k/d]Zj/ p ;+u} x'g'x'GYof] . n'tn] hfxfF uP klg ;bf]dnfO 

lnP/ uP .  

 

pTklTt !#M!@  12 अब्राम कनान भूमममा िहे भने लूत बेंसीको शहिहरूमाझ बस।े लूत सिोमनति ननकै पि िक्षिर्पट्टी गए अनन त्यही आफ्नो पाल बनाए।      
 

  13 सिोमका माननसहरू पिमप्रभुको नजिमा अत्यन्तै िषु्ट थथए।       
 

;+;f/ sf] pGglt sf] nfuL xfdL hlt 6f9fF klg hfg tof/ x'G5f} t/ k/d]Zj/ sf] nfuL xfdLnfO glhs klg 6f9fF x'G5 .  

 

! o'xGgf %M!(  19 हामीलाई थाहा ि फक हामी पिमेश्विका हौं। ति िषु्टले सािा सांसािलाई ननयन्त्रर्मा िाख्ि।      
 

xfdLn] hfGg'k5{ ls xfdL ;+u k/d]Zj/ x'g'x'G5 . olb xfdL ;+u k/d]Zj/ x'g'x'G5 eg]tf ;+;f/ xfd|f] xf]Og ;+;f/ b'i6 sf] xf] . 

To;}n] ;+;f/ ;+u xfdL aRg' k5{ . k'/fgf] lgoddf b'i6sf] ;;f/ ;bf]d , o/Lof] , a]lanf]g  

 

k|sfz !*M!–%   ब मलैे स्वगतबाट तल झिै गिेको अको स्वगतितूलाई िेखें। यो स्वगतितूको महाशम्क्त थथयो। त्यस स्वगतितूको मदहमाले पथृ्वी उज्यालो 
भयो। 
2 त्यो स्वगतितू जोडले किायो“उसको सांहाि भयो। बेबबलोन महानगि सांहाि भयो! उ अशुद्ि आत्माको बासस्थान बननयो उ हिेक िवुषत आत्मा बस्ने स्थान 
बननयो। उ सब ैफकमसमका अस्वच्ि पांिीहरु बस्ने नगि बननयो। उ हिेक अस्वच्ि औ िखृर्त पशुहरुको नगि बननयो। 
3 पथृ्वीका समस्त िाष्रहरुले उसको व्यमभचािको अनन पिमेश्विको प्रकोपको िाखिस वपएका िन।् पथृ्वीका िाजाहरुले उमसत व्यमभचािी पाप गिेकािन।् अनन 
सांसािका व्यापािीहरु उसको भोग ववलासको सम्पनतबाट िनी बनेका िन।्” 
4 त्यसपनि मलैे स्वगतबाट अको आवाजमा भन्िै गिेको सुने“मेिा माननसहरु, त्यस नगिबाट बादहि ननस्क जसद्वािा नतमी उसको पापमा सहभागी हुने िैनौ। तब 
उमाथथ थोपरिएको कुनै पनन कष्ट नतमील ेभोग्न ेिैनौ। 
5 त्यो नगिको पाप आकाश सम्म थाक लागेको ि। त्यसले गिेको अपिाि पिमेश्विले बबसतनु भएको िैन।    
 

k/d]Zj/n] xfdLnfO of] b'i6 ;+;f/ af6 aflx/ cf eGg'eof] .  

 

/f]dL !@M!–@ यसैल ेिाज्यू-भाइहरू ि दििी-बदहनीहरू, केही गि भनेि म बबन्ती गितिु। पिमेश्विले हामीलाई ठूलो िया िेखाउनुभयो। यसकािर् पिमेश्विलाई 
प्रसन्न गिै आफ्नो जीवनलाई जीववत बमलिानको रूपमा अपतर् गि। यही नतमीहरूको आम्त्मक उपासना हो। 
2 साांसारिक स्तिमा आफूलाई परिवततन नगि। ति ववचािको नयााँ बाटो अप्नाएि आफूलाई आन्तरिक रूपले परिवततन गि। अनन त्यसपनि नतमीहरू िाम्रो के हो, 
उहााँलाई के मन पित ि सम्पूर्तता के हो, आफै पिमेश्विको इच्िा पत्तो लाउन समतथ हुने िौ। 
 

n'tn] slxn] klg p;sf] z/L/ k/d]Zj/sf] nfuL ;dk{0f u/]sf] lyPg . To;}n] p;sf] dgsf] k/Lat{g x'g ;s]g . To;} u/L 

xfdL klg d08nLdf hfg ;S5f} t/ olb xfdLn] xfd|f] z/L/ ;dk{0f u/]sf 5}gf} eg] xfd|f] dgsf] k/Lat{g x'g ;Sb}g . ca|fxfdn] 

cfKmgf] z/L/ ;dk{0f u/]sf] sf/0f la:tf/} la:tf/} k/d]Zj/n] p;sf] hLjgdf sfd ug{' eof] . a]bLdf ;a} eGbf klxnf ;dk{0f 

x'G5 . laxfg laxfg of] z/L/ p7fP/ k|fy{gf ug{] hufdf hfg' / ToxfF ;do k/d]Zj/ ;+u latfpg' of] z/L/ sf] ;dk{0f xf] . 

z/L/ alnbfg gu/]sf] laZjf;LnfO k/d]Zj/ sf] c;n OR5f p;sf] hLjgdf s] xf] yfxfF x'b}g .   

 

pTklTt !#M!$–!% 
14 लूत गएपनि पिमप्रभुल ेअब्रामलाई भन्नुभयो, “आफ्नो वरिपरि हेि, उत्ति, िक्षिर् पूवत, पम्श्चमनति हेि। 

15 फकनभन ेम नतमीलाई सम्पूर्त भूमम दिनेिु जो नतम्रो आफ्नो आउाँिो पसु्ताकोलाथग हुनेि अनन यो सिाका लाथग नतम्रो भूमम हुनेि। 
 

n't cnu eP kl5 k/d]Zj/ ca|fxfd ;+u af]Ng'eof] . n't eg]sf] ;+;f/ xf] . ha xfd|f] z/L/ af6 ;+;f/ x6]/ hfG5 . k/d]Zj/ 

xfd|f] hLjg b]vL sfd ug{ z'? ug{'x'G5 . olb d d]/f] z/L/ x/ lbg cflTds pkf;gfsf] ?kdf ;dk{0f u5{' eg] k/d]Zj/sf] 

cfjfh d ;'Gg ;S5' . olb xfdLn] a]bL agfPsf 5}gf} eg] xfdL xfd|f] z/L/nfO alnbfg ug{ ;Sb}gf} / olb xfdLn] xfd\f] z/L/ 

x/lbg k/d]Zj/sf] pkf;gfsf] ?kdf alnbfg ub{}gf} eg] xfd|f] dg ;f+;f/Ls g} x'G5 . To;kl5 xfdL n] of] ;+;f/ a]lanf]g 



lnP/ d08nLdf cfp5f} . cfdf]g df]cfa eGg] b]z 5}g . Oh/fon eGg] b]z dfq 5 . o]z' of] ;+;f/df !))) zfn /fHo ug{ 

cfpbf OH/fon sf] l;df o'km|]l6; b]lv gfOn ;Dd x'G5 . k|lt1f k|lt1f xf] . To;}n] o}z'n] of] ;+;f/ af6 hfg eGbf klxnf 

pxfFsf] clGtd cf1f of] xf] sL ltdLx?n] k|e' ef]h cS;/ lng] u/ / ;fy} n'tsf] >LdtLnfO ofb u/ . cfd]g  

 

k|fy{gf  

 

    k|e' wGoafb , wGoafb ,wGoafb k|e' xfdLnfO of] ;+;f/sf] ;+;f/sf] yf]s , ;+;f/sf] k};f , ;+;f/sf] gfd , ;+;f/sf] zlSt 

;+;f/sf] lanfl;tf df]h dHhf ;a} yf]s af6 arfpg'xf];\ . k|e' xh'/ sf] /fHo , wfdL{stf , xh'/ sf] gfd vf]Hg] agfpg'xf]; \ 

. xfd|] hLjgdf ca|fxfdsf] h:t} xfdLn] a]bL agfpg ;sf} / x/ lbg cfKgf] z/L/nfO tkfOnfO dg kg{] pkf;gfsf] ?kdf 

alnbfg ug{] 5f]/f 5f]/L agfpg'xf];\ . of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g .  
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