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k|fy{gf  

   k|e' tkfO sf] s[kf , tkfOsf] cg'u|x / tkfOsf] p4f/ sf] nfuL wGoafb . x/ lbg sf] nfuL wGoafb k|e' . xh'/ sf] arg 

hLjg xf] k|e' . of] xh'/sf] arg af6 dflg;x?nfO laZjf; df c´} a9fpg';\ k|e' lsgeg] xh'/nfO laZjf; lagf l/´fpg 

c;Dea 5 k|e'  . laZjf; ;'gfO b]lv / ;'gfO lv|i6 sf] arg b]lv cfp5 . To;}n] xfdLnfO tkfOsf] arg sf] k|sf; lbg';\ 

k|e' . / xfdL ;'Gg / a'‰g ;sf} . / xh'/ sf] OR5fsf] cg';f/ lx8\g ;sf} . of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzx sf] gfddf cfd]g 

.  

ds{'; (M@#   23 येशूले ठिटोको बाबूलाई भन्नुभयो, “तिमीले भन्यौ, ‘यठि िपाईंले सक्नुहुन्छ भने?’ यठि कसैले विश्िास गयो भने हरेककुरा सम्भि हुन्छ।” 
 

k|e'n] ug{ ;Sg'x'G5 eg]/ laZjf; /fVof] eg] ;a} s'/f ;Dea 5 . dtna hf] AolStsf] hLjgdf k/d]Zj/n] ug{ ;Sg'x'G5 eGg] 

laZjf; 5 eg] Tof] AolStn] k/d]Zj/sf] OR5f cg';f/ sf] ;a} sfd ug{ ;S5 . o]z' sf] hLjgnfO x]g{] xf] eg] pxfF sf] cfKMg} 

lktfsf] OR5f cg';f/ sf] x/]s sfd pxfFdf ;Dea lyof] . laZjf;Lx? sf] nfuL ;+;f/df a:bf hLjgdf cufl8 cufl8 a9\bf 

v]/L w]/} ;d:ofx? cfO/xG5g\ . o:tf] ca:yfdf hf] k/d]Zj/df laZjf; ub{}gg\ ltgLx?n] laZjf; sf] hLjgdf xf5{g \xf]Og 

eg] ;+;f/ ;+u ;D´f}tf u/]/ ;+;f/ kl§ hfG5g\ .  

 

n'sf !$M@* 
28 यठि तिमी एउटा भिन बनाउन चाहन्छौ भने, तिमीले पठहले बसेर त्यो बनाउनलाई कति खचच लाग्ने हो त्यसको छलफल गनुच पछच। भिनको 

काम पूरा ससध्याउनलाई त्यवि तिम्रोमा भएको पैसाले पुग्छ पुग्िैन त्यो हेनुच पछच। 
31 “यठि कुनै राज अको राजासंग युद्ध गनच जााँिैछ भने, पठहले ऊ बस्नु पछच , योजना बनाउनु पछच। यिी त्यसको िश हजार मतनसहरू छन ्अतन उसको विपक्षी 
बीसहजार मातनसहरू सलएर आउाँ िैछ भने, त्यसले तनर्चय गनुच पछच कक ऊ विजयी हुन सक्छ कक सक्िैन। 
 

oxfF k/d]Zj/n] b'O j6f s'/f af6 pbfx/0f lbg'eof] Pp6f ejg agfpg] sf] af/]df / csf{] o'4sf] af/]df pbf/x0f lbg'eof] . 

xfdLn] 3/ agfpg' eGbf klxnf To;sf] nfuL slt /sd nfU5 eg]/ xfdL klxnfg} To;sf] lx;fa lgsfN5f} . To; kl5 dfq 3/ 

agfpgnfO z'? u5f{} . o]z'n] k};fsf] pbfx/0fx? w]/} lbg'eof] tfsL dfG5]n] a'´f];\ eg]/ lsgsL dfG5]n] k};fsf] af/]df eGof] 

eg] l56f] a'H5g\ . o]z'n] k};fsf] af/]df lbg'ePsf] pbf/x0f dWo Pp6f pbf/x0f of] xf] ls Pp6f dfG5]sf] ltg j6f ;]js lyP 

/ pgn] ltg hgfnfO g} af]nfP/ Pp6fnfO % tf]8f lbP / csf{]nfO @ tf]8f / t];|f]nfO ! tf]8f lbP/ uP km]/L ha Tof] dfG5] 

kms{]/ cfof] / ;f]Wof] % kfpg]n] !) agfP/ lbof] . / @ kfpg]n] $ agfP/ lbof] . / ! kfpg]n] Tof] ! tf]8fnfO n'sfP/ /fVof] 

tfsL dflns cfpbf pxfFnfO pxfF sf] k};f lkmtf{ ug{' k5{ eGg] x]t'n] . To;sf/0fn] p;n] ! tf]8fg} NofP/ dflnsnfO lbof] . 

o]z'n] oxfF of] pbf/x0f af6 of] s'/f l;sfpb} x'g'x'G5 ls xfdLn] k};fdf nfa/aflx ug{' x'b}g . xfd|f] hLjgdf cfly{s sf/f]af/ 

xfdLn] /fd|/L ug{' k5{ . gq eg] xfd|f] hLjgdf cfly{s :yLlt slxNo} ;'wf/ x'b}g / xfdL ;w} g} yf]/} / xfd|f] b}lgs ;fgf] ;fgf] 

cfa:ostfsf] s'/fdf klg lrlGtt x'g'k5{ . To;}n] 3/ agfpbf cfkm' ;+u slt k};f 5 To;sf] cfwf/df lx;fk lgsfn]/ cfkm' 

;+u eP hltsf] dfq 3/ agfpg' k5{ . lagf lx;fa xfdL s]lx klg s'/f u5f{} eg] xfd|f] hLjgdf s'g} klg sfd k'/f x'g ;Sb}g 

. laZjf; sf] s'/fdf klg Tolx xf] yf]/} laZjf;n] laZjf; sf] hLjgdf cGt ;Dd rNg ;Sb}g . atf; cfpbf cflw cfpbf 

vfgf gx'bf s'g} klg ;d:of cfpbf o]z'n] Tof] ;d:ofnfO ;lhn} ;dfwfg ug{' eof] sf/0f pxfF olTt w]/} aZjf;df a9]/ a9]/ 

hfg'eof] ls pxfFnfO slTt w]/} ;d:of cfpbf klg pxfFsf] nfuL Tof] s]lx ePg . xfdLn] ;f]Rg' k5{ xfd|f] @)@# sf] laZjf;n] 

@)#) df k'Ug ;S5 ls ;Sb}g < To;}n] o]z'n] of] @ j6f pbf/x0f k};f / o'4 af6  lbP/ l;sfpb} x'g'x'G5 . s] ltdL ;+u ePsf] 

olt laZjf;n] laZjf;sf] 3/ agfpg ;S5f} < s] ltdLn] lx;fa /fv]sf 5f} < cyf{t ;f]r]sf 5f} olt ltdLdf ePsf] laZjf;n] 

ltdL sfxfF ;Dd hfg ;S5f} < To;} u/L o'4 sf] s'/f o]z'n] eGg'eof] . o'4df @ j6f s'/f rflxof] Pp6f zlSt csf{] ;xgzLntf 

lsgsL xfd|f] cflTds n8fO hLjg e/L rN5 . xfd|f] hLjgdf @ j6f s'/f ;'lg:rLt 5 . Pp6f xfd|f] z/L/sf] d[To' x'G5 . olb 

xfd|f] d[To' x'g' eGbf cufl8 o]z' sf] bf;|f] cfud0f . To;kl5 Gofo z'? x'G5 . Tof] Gofodf xfd|f] laZjf; sf] Gofo x'G5 . xfd|f] 

3/ ag]/ l;l4of] ls l;l4Pg <  

 

!sf]l/GyL #M!) 10 परमेश्िरले ठिएका पुरस्कारकै आधारमा मैले एउटा ससपालू बढाइले झैं एउटा घरको जग बसालेको छु। अरूहरूले त्यसै जंगमाथि घर बनाउाँ िैनन।् 
िर प्रत्येक व्यक्क्िले कसरी बनाउाँ छ, त्यस बारेमा उसले सोच्नु पछच।  
 

xfdL k/d]Zj/ sf] 3/fgf ePsf] sf/0f xfdL ;a}n] cfKmgf] xf]Og k/d]Zj/ sf] 3/ agfPsf xf} . Tof] k'/f x'G5 ls x'b}g < 3/ k'/f 

gx'g' sf] sf/0f sfd ug{] dfG5]sf] sldn] xf]Og . k};f gePsf] sf/0fn] 3/ k'/f x'b}g . k};f 5 eg] sfd ug{] b ]vL lnP/ ;a} 

yf]s kfp5 . xfd|f] hLjg eg]sf] k/d]Zj/sf] 3/ xf] . o;nfO agfpg sf] nfuL laZjf; rflxG5 . ;+;f/sf] 3/ agfpg k};f 

htL dxTjk'0f{ 5 . k/d]Zj/sf] 3/ agfpg klg laZjf; sf] Tolt g} dxTj 5 . bf];|f] s'/f o'4 xf] . ltdf]yL sf] k':tsdf n]v]sf] 

h:t} pTtd n8Gt xf] .  

 



lxa|' !@M! हाम्रा िररपरर विश्िासी मातनसहरू धेरै छन।् तिनीहरूका जीिनीले विश्िास के हो त्यो हामीलाई ससकाउाँ छ। यसिच, हामी तिनीहरू जस्िै हुनुपछच। 
हामीले पतन आफ्नो िौड नरोककई िगुनुच पछच। यठि िौडमा केही बाधा आउछ भने त्यसलाई फ्यााँकनु पछच। अतन हामीलाई सक्जलै फाँ साउने पापलाई पतन हटाउनु 
पछच।  
xfdL of] o'4 sf] nfuL xfdL ;+u w}o{ 5 ls 5}g< . of] o'4 sf] nfuL xfdL ;+u w}o{tf x'g cltg} h?/L 5 . laZjf; klg w]/} 

lsl;d sf x'G5g\ klxnf] laZjf; g} 5}g . bf];|f] laZjf; eg]sf] ofs'a n] eG5 d/]sf] laZjf; . p;sf] af]n]sf] s'/f ;'Gbf v]/L 

p laZjf;L h:tf] nfU5 t/ laZjf; sf] sfd t p;sf] hLjgdf 5}g . Tof] xf] d/]sf] laZJff; . laZjf; sf] ltg efu 5g\ . 

Pp6f lbg /ft x[bodf cfpg] ;f]rlarf/ laZjf; sf] cg';f/ g} x'G5 ./ bf];|f] d'v af6 lg:sg] af]nL laZjf; sf] cg';f/ g} 

x'G5 . t];|f]df xfdLn] ug{] x/]s sfddf laZjf; sf] cg';f/ g} x'G5 . lo ltg s'/f g} xfdLdf x'g'k5{ .  x[bo t k/d]Zj/ dfq 

b]Vg ;Sg'x'G5 xfdL t b]Vg ;Sb}gf} . Tolxsf/0fn] zfd'on ;+u lo;}sf] 3/df k/d]Zj/n] eGg'eof] ltdLn] aflx/ af6 x]bf{ v]/L 

lt ;a} hgf laZjf;L x'g\ eg]/ ;f]Rb} 5f} xf]nf ,t/ lo & hgf sf] x[bodf laZjf; 5}g Pp6f sfG5f] cfpb}5 p ;+u dfq x[bodf 

laZjf; 5 eg]/ eGg'eof] . x[bo t xfdL b]Vg ;Sb}gf} t/ slt dfG5]df d'v sf] af]nL ;'Gbf cltg} laZjf;L h:tf] nfU5 t/ 

laZjf; sf] sfd b]lvb}g To;}n] ofs'an] ltg kN6 ofs'a @ cWofodf d/]sf] laZjf; eg]/ eG5 . d/]sf] laZjf;n] xfdLnfO 

g/sdf k'/\ofp5 To;sf/0fn] xfd|f] laZjf; d/]sf] laZjf; x'g'x'b}g . t];|f] laZjf; eg]sf] ´'6f] laZjf; xf] . xfd|f] laZjf; sf] 

pb]:o eg]sf] k/d]Zj/nfO k|;Gg ug{' xf] . t/ of] ´'6f] laZjf; sf] pb]:o cfkm}nfO k|;Gg kfg{' xf] . sfd t k/d]Zj/ sf] g} xf] 

t/ pb]:o cfKmg} k|;+;f cfKMg} ;a} . o:tf AolStx?sf] cGtdf w]/} Gofo x'G5 eg]/ n]v]sf] 5 .  

 

!kq'; !M&  
7 यी िखु-कष्टहरु ककन हुन्छन?् तिमीहरुको विश्िास शुद्ध छ भनी प्रमार् गनुच। विश्िासको शुद्धिामा सुन भन्िा अथधक मूल्य छ। सुनको 

शुद्धिा अक्ग्नद्िारा प्रमाणर्ि गनच सककन्छ, िर सुन नष्ट हुन्छ। जब येशू ख्रीष्ट आउाँ छन ्विश्िासको शुद्धिाले तिमीहरुमा प्रशंसा, मठहमा अतन सम्मान 
ल्याउनेछ। 
 

o]z' lv|i6 k|s6 x'bf ltg j6f s'/fx? n]v]sf] 5 k/d]Zj/ sf]  k|;+;f , dlxdf / cfb\/ x'G5 . t/ hf] dfG5] ´'6sf] laZjf; u5{ 

To;n] cfKMg} k|;+;f , dlxdf / cfKMg} cfb/ vf]H5 k/d]Zj/ sf] gfddf . of] ;a} lbofan;sf] o'lStx? x'g\ . csf{] Pp6f laZjf; 

5 Tof] xf] cNk laZjf;L ! ?k}of n] s] lsGg ;S5 < To;}u/L yf]/} laZjf;n] s] ug{ ;S5 . ;+;f/df @ j6f t/Lsf sf] lzIff 5 

Pp6f ;}4flGts / csf{] Aofjxfl/s of] b'a} t/Lsf sf] lzIff o]z'n] r]nfx?nfO dfq lbg'x'GYof] .  aflsx?nfO ;fwf/0f lzIff 

lbg'x'GYof]  / klg pgLx?n] a'‰b}g lyP  . To;}n] d08nLdf hlt ;'s} lzIff lbP klg pgLx?n] a'‰b}gg\ sf/0f d08nLdf a;]sf 

;a} hgf r]nf ePsf x'b}gg\ . To;}n] pgLx?n] hlt ;'s} lzIff kfP klg a'h]sf x'b}gg\ . To;}n] o]z'n] cfKMgf r]nfx?nfO x/ 

kl/l:ytLdf laZjf;df s;/L n8fO ug{] l;sfpg'x'GYof] . P cNk laZjf;L ltdLx? sf] laZjf; sfxfF uof] < laZjf; sf] af/]df 

w]/} s'/fx? l;sfpg' eof] . To;} u/L laZjf;df klg sdhf]/ laZjf; / alnof] laZjf; 5g\ .  

 

/fdL $M!(–@) 19 अब्राहाम प्रायः एकसय िचष उमेर पुथगसकेका थिए, यसैले उनको शरीरबाट सन्िानहरू हुन उमेर बबतिसकेको थियो। सारहबाट पतन कुनै 
छोरा-छोरी भएन। अब्राहामले यसको विषयमा सोचेका थिए। िर परमेश्िरप्रति उनको विश्िास कमजोर भएन। 

20 परमेश्िरले प्रतिज्ञा गनुच भएको कुरा गनुचहुनेछ भन्ने कुरामा अब्राहामले ककठहल्यै शंका गरेनन।् अब्राहमले आफ्नो विश्िास गुमाएनन।् बरू, उनको विश्िास अझ 
दृढ भयो अतन उनले परमेश्िरको प्रशंसा गरे। \ 
 

!( kbdf sdhf]/ laZjf; sf] af/]df n]v]sf] 5 . /f]dL sf] !$ df klg sdhf]/ laZjf; sf] af/]df n]v]sf] 5 .  / ;fy} @) df 

uP/ alnof] laZjf; sf] af/]df n]v]sf] 5 . ca|fxfdsf] laZjf; alnof] x'g sf] nfuL &% zfn nfUof] . k/d]Zj/n] p;nfO 

klxnfg} 5f]/f lbg ;Sg'x'GYof] t/ p;sf] laZjf; sdhf]/ ePsf] sf/0f p;nfO &% zfn nfUof] ha p &% zfn sf] eof] 

k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO  Pp6f k|lt1f lbg'eof]  ltd|f] ljp b]vL ltd|f] 5f]/f b]vL d hftL v8f ug{]5' Tof] k'/f x'gsf] nfuL klg 

c? @% zfn nfUof] . of] @% zfndf ca|fxfd sf] laZjf; alnof] eof] . km]/L csf{] laZjf; 5 Tof] xf] dfxfg laZjf; dfxfg 

laZjf; sf] af/]df @ 7fpdf dfq n]v]sf] 5 . jf:tadf dfxfg laZjf; t x'b}g t/ logLx? Sf] laZjf;nfO k/d]Zj/n] dfxfg 

laZjf; eGg'eof] . ltgLx? t ox'bL klg lyPgg cGohftLx? lyP . ;ef 3/df slxn] klg uP/ \ arg ;'g]sf lyPgg\ / klg 

o]z' sf] af/]df ;'g]/ t'?Gt} laZjf; u/]sf] b]v]/ k/d]Zj/n] ltgLx? sf] laZjf;nfO{ dfxfg laZjf; eg]/ eGG'feof] . @ ly:nf]lgsL 

df a9\|b} hfg] laZjf; sf] af/]df n]v]sf] 5 . / csf{] Pp6f laZjf; 5 Tof] laZjf; hLjg sf] cGt ;Dd h:tf] ;'s} kl/l:yltdf 

klg 5f]8]/ hfg] kl5 x6\g] sfd ub{}g . w}o{tf ;fy cufl8 al9g} /xG5 . hf] cGt ;Dd /x]/ hLT5 k|sf; sf] k':tsdf n]v]sf] 

pkxf/ To;}n] kfp5 . of] hLjgdf lht]/ pkxf/ kfpg sf] nfuL xfdLnfO w}o{tfsf] laZjf; rflxG5 . of] w}o{tfsf] laZjf; 

kfpg sf] nfuL xfdLdf k|]d ;lxt sf] laZjf; x'g h?/L 5 . laZjf;df w}o{ ;fy cGt ;Dd lx8\g sf] nfuL xfdLnfO laZjf;df 

cfpg] afwfx?sf] ;'rL lbPsf] 5 .  

 

dlTt !)M!^–@@  
16 “सुन! म तिमीहरूलाई बिााँसोका बीचमा भेडाझै गरी पिाउाँ छु। यसकारर् सपचझैं चनाखो बन। अतन ढुकुर झैं सोझो बन। 

17 सबै मातनसहरूिेणख सिचक बन। तिनीहरूले तिमीहरूलाई पकिने छन ्अतन अिालिमा पुयाचइनेछन।् तिनीहरूले आफ्नो सभाघरहरूमा लगेर तिमीहरूलाई कोराच 
लाउनेछन।् 

18 तिनीहरूले तिमीहरूलाई राज्यपाल अतन राजाहरूको अतघ लानेछन।् मेरो कारर्ले गिाच तिनीहरूले यसो गनैछन।् तिमीहरू िी हाककम अतन राजाहरू र गैर-
यहूिीहरूको समक्ष मेरो बारेमा भन्नेछौ। 

19 जब तिमीहरू पिाउ पने छौ के बोल्नु पने र कसरी बोल्नु पने भन्ने बारेमा थचक्न्िि नबन। त्यसबेलामा तिमीहरूले भन्नु पने कुराहरू तिमीहरूलाई बिाइनेछ। 

20 िास्ििमा तिमीहरू बोल्नेछैनौ परमवपिाको आत्मा आफै तिमीहरूबाट बोल्नुहुनेछ। 

21 “िाज्यू-भाइहरू आफ्नै िाज्यू-भाइहरूको विरुद्ि हुनेछन ्तिनीहरू एकले अकाचलाई मानच लाउनेछन।् बाबुहरूले आफ्नै छोराहरूलाई मानच लाउनेछन।् छोराछोरीहरू 



आमाबाबुहरूको विरूद्ध उठ्नेछन,् र तिनीहरूलाई माने षड यन्र गनेछन।् 

22 सबै मातनसहरूले तिमीहरूलाई घरृ्ा गनेछन ्ककनभने तिमीहरूले मलाई पछ याउछौ। िर जसले आणखरसम्म सहन्छ उसको उद्धार हुनेछ। 
 

Ajf;f]x? sf] lardf xfdLnfO{ e]8fsf] h:t} k7fPsf] 5 . Ajf;f]x? sf] lardf xfdL klg e]8f geP/ Ajf;f] eof] eg] xfd|f] 

laZjf; hfG5 . ;k{ sf] h:t} a'l4 lsgeg] ;}tfg a'l4df lgk'0f{ ;fy agfOPsf] xf] . / 9's'/ h:t} lg{bf]if x'g' k5{ of] ;a} ug{ 

sf] nfuL Psbd sl7g 5 laZjf; sf] lagf of] ;a s'/f ug{ ufx|f] 5 . olb xfdL /fd|f] l;t k/d]Zj/ sf] arg k9\5f} eg] xfdLn] 

a'‰5f} ls laZjf; sf] hLjgdf lx8\g sf] nfuL k/d]Zj/ sf] cg'u|x lagf c;Dej 5 . laZjf; eg]sf] hLjg xf] . k/d]Zj/ 

eGg'x'G5 d]/f] hg laZjf;df lx8\5 . km]/L o]z' eGg'x'G5 d]/f] gfd sf] vflt/ laZjf; sf] hLjgdf ltdLx?n] dfG5]x? af6 

;tfj6 ;xg'kg{] 5 . dfG5] sf] hLjgdf ;a} eGbf v/fa lrh of] xf] sL h]ndf hfg' / h]ndf g} dg{' o;sf] nfuL xfdL tof/ 

x'g'k5{ . ha To:tf] ca:yf cfp5 ltdLx? g8/fcf] Toltv]/ s] af]Ng' kg{] xf] d ltdLx?nfO Tolt v]/ l;sfpg] 5' . :6Lkmg; 

, kfjn , kq'; ox'Ggf cflb x?n] ha pgLx? Sf] hLjgdf o:tf] ca:yf cfof] ta pgLx? 4f/f k/d]Zj/ af]Ng' eof] . laZjf; 

sf] sf/0f Pp6f efO n] efOnfO ks|fO lbPg eg] klg efO efO lardf n8fO x'G5 . xfdL laZjf;Ln] hldg sf] nfuL ´u8f 

ub{}gf} . cNklaZjf;L n] ´u8f u5{g\ oxfF ;+;f/df t sf]6{df uP/ ´u8f u/]/ hdLg kfp5 xf]nf t/ dfly uP/ kfpg] ;a} 

pkxf/x? u'dfp5f} . c;n laZjf;Ln] clxn] of] ;+;f/sf] s'/fx?nfO x]b{}g c;n laZjf;Ln] cgGt sfnsf] nfuL x]b{5 . c;n 

laZjf;L hlxn] klg s]lx klg s'/f ubf{ v]/L olb d}n] of] u/L eg] ha d o}z'sf] Gofodf v8f x'bf s] x'G5 Tof] s'/fnfO Wofgdf 

/fv]/ sfd u5{ . To;sf/0fn] lxa|' !! sf] ! n]  eG5 laZjf; gb]v]sf] s'/fsf] cfzf xf] . cfdf afaf n] klg ;a}n] o]z'sf]] gfd 

sf] vflt/ ltdLx?nfO  3[0ff ug{]5g\ . hf] cGt ;Dd :yL/ /xG5 To;sf] p4f/ x'g]5 . To;sf/0fn] xfdL x/ o; ;+;f/sf] 

hLjgnfO laZjf;df lx8]/ hLTg'k5{ . olb xfdLn] hLt]gf} eg] xfd|f] p4f/ t u'dfpb}gf} t/ d's'6 u'dfp5f} .  

 

dlTt @$M#–!# 3 त्यसको केही बेरपतछ येशू जैिून डााँडामा बससरहनु भएको थियो। चेलाहरू येशूको सािमा एकान्िमा आए। तिनीहरूले भने, “यो घटना कठहले 
हुनेछ कृपया हामीलाई पतन भन्नुहोस।् िपाईंको आगमनको र संसारको अन्िको संकेि के हुनेछ?” 

4 येशूले भन्नुभयो, “होसशयार बस। तिमीहरूलाई कसैले मुखच बनाउन नपाओस।् 

5 धेरै मातनसहरू आउनेछन ्र मेरो नाम सलनेछन।् तिनीहरूले ‘म नै ख्रीष्ट हुाँ।’ भनी धेरैलाई मूखचबनाउनेछन।् 

6 तिमीहरूले लाँडाईका बारेमा सुन्नेछौ। अतनतिमीहरूले अब हुने लाँडाईका बारेमा पतन समाचार सुन्नेछौ। िर डराउनु पिैन। यी सब घटनाहरू हुनैपछच। िर अन्त्य 
अझ आइहाल्ने छैन। 

7 ककनभने एक जातिले अको जातिको विरोध गनेछ अतन राज्य राजयको विरोधमा युद्ध हुनेछ। अतन धेरै िाउाँ मा अतनकाल लाग्नेछ अतन भूाँईचालो जानेछ। 

8 यी सबै िोक सुत्केरी व्यािा लागे झैं आइलाग्ने छन।् 

9 त्यसपतछ तिमीहरूलाई मातनसहरूले नराम्रो व्यिहार गनेछन।् मातनसहरूले तिमीहरूलाई शासकहरूको हािमा सुम्पने र सिाउनेछन ्र मानेछन।् तिमीहरूले 
ममाथि विश्िास गरेकै कारर् मातनसहरूद्िारा तिमीहरू घणृर्ि हुनेछौ। 

10 त्यसबेला धेरै विश्िासीहरूले आफ्नो विश्िास हराउनेछन।् तिनीहरूले एका-अकाचलाई विरोध गनेछन ्र एक-अकाचलाई घरृ्ा गनेछन।् 

11 अनेकौं झूटा अगमिक्िाहरू घरृ्ा गनेछन।् तिनीहरूले मातनसहरूलाई झुटो कुराहरूमा विश्िास गराउने कोसशश गनेछन।् 

12 संसारैभरर िुप्रै िषु्टहरूिेखा पनेछन।् अतन एकिमै विश्िासीहरूले प्रेम िेखाउने छैनन।् 

13 िर अन्त्यसम्मै जो दृढ रहन्छ उही नै सुरक्षक्षि हुनेछ। 
 

ha xfd|f] laZjf; gSsnL xf] eg] xfdLnfO e|ddf kf5{ . e|ddf kfg{' eg]sf] sfd t ;]jfsfO t o]z'sf] g} ub{}5 t/ cfKmgf] 

dlxdf sf] nfuL cfKMg} kf]:6/ nufp5 . cfKmg} dlxdf u5{ . o]z'sf] xf]Og . o]z' lktf ;dfg eP/ klg o; ;+;f/df cfP kl5 

lktfsf] dlxdf , lktfsf] k|;+;f x'g] sfd dfq  ug[' eof] cfKmgf] dlxdf sf] nfuL Pp6f klg sfd ug{' ePg . ;}tfgn] e|ddf 

kfg{] aflx/ xf]Og d08nL leq xf] To;}n] lv|i6 la/f]wL cfpbf v]/L w]/} hgf laZjf; b]vL lu/\5g\ eg]/ n]v]sf] 5 . laZJff; g} 

gePsfx? Tf lub{}gg\ . hf] ;+u laZjf; 5 Tof] dfq lu5{g\ . cfpg]x? lv|i6sf] gfddf g} cfp5g\ ,lv|i6sf] arg g} lbG5g\ . t/ 

;a} s'/f sf] k5f8L dlxdf t cfKMg} x'G5 k/d]Zj/ sf] x'b}g . xfdLn] ef/t sf] O;fO sf] Oltxf; x]g{] xf] eg] ha ;Dd pGglt 

sf] ;';dfrf/ gcfP ;Dd d08nL g} 5}g eP klg a9]sf] g} 5}g . ha pGglTt sf] ;';dfrf/ ef/tdf 3':of] d08nL a9]/ a9]/ 

w]/} g} cuf8L uof] sf/0f ;a}nfO ;+;f/sf] pGglTt dg k5{ To;n] ubf{ w]/} w]/} kfi6/ ag] . arg t o]z' sf] g} xf] t/ ca 

xfdL k/d]Zj/ sf] ;]js xf]Og k/d]Zj/ xfd|f] ;]as x'g'eof] o;/L ;}tfgn] cfh sf] lbgdf d08nLx?nfO / laZjf;Lx?nfO 

e|ddf kf/]sf] 5 . ;}tfgn] e|ddf kf/]sf] pGglTt / c;n k/d]Zj/ af6 kfpg] pGglTt cnUu} xf] . o'4 x'g]5 ,dfxfdf/L , 

e'Orfnf] hfg]5 ef]sd/L cfpg]5 . laZjf;Lx?nfO zfzsx? Sf] xftdf ;'lDklbg]5g\ . / dfg{]5g\ . To;kl5 kb !) cg';f/ w]/} 

hgf laZjf;Lx? Ef6\s]/  hfg]5g\ cyf{t laZjf;nfO TofUg]5g\ . b'i6tfn] e/]sf] sf/0f w]/} laZjf;Lx?sf] k|]d ;]nfP/ hfg]5 . 

oL dflysf s'/fx? ;a} kf/ u/]/ cGt ;Dd cfKmgf] laZjf;df c6n /xg] cyf{t w}o{ ;fy :yL/ /xg] dfq cfTdfdf afRg]5 . 

o:tf] w}o{tf sf] laZjf; x'g' k5{ . hf] cNk laZjf;L 5 . yf]/} ;fgf] laZjf; hf] ;+u 5 To;n] ;+ªsi6 sf] lbg cfpbf 5f]8]/ 

hfG5g\ . ca|fxfd sf] hLjgdf laZjf; cfof] k|lt1f sf] b]zdf k|j]; u/\of] . To; kl5 p;sf] laZjf; sf] k/LIff ug{ sf] nfuL 

k/d]Zj/n] clgsfn NofOlbg' eof] . k'/} b]zdf clgsfn Ps AolSt caf|xfd sf] k/LIffsf] nfuL clgsfn cfof] . Tof] k/LIffdf 

p xf/\of] / ca|fxfdn] olt ;Dd u/\of] sL p;n] cfKMgf] >LdtLnfO cyf{t cfKMgf] :jfledfgnfO klg a]Rof] . ca|fxfd cNklaZjf;L 

lyof] . k/d]Zj/nfO p;n] Tofu]g t/ k/d]Zj/n] p;nfO cuf8L a9fpg sf] nfuL of] k/LIffx? lbg'eof] . To; kl5 w]/} k/LIffx? 

lht]/ lht]/ p;sf] laZjf; sf] ofqfdf p cltg} blx|nf] eof] / cGtdf uP/ laZjf; sf] lktf eof] . lxa|' !@ sf] ! df eg]sf] 

5 ;Gtx? Sf] afbnn] xfdLnfO  3]/]sf] 5 . pgLx?n] lo ;a} k/LIffx? Ef]fu]sf] ptL{g ePsf] sf/0f pgLx? Sf] hLjg af6 xfdLn] 

klg of] laZjf; sf] ofqf s;/L lx8\g] l;Sg ;S5f} . k/d]Zj/n] xfd|f] nfuL cgdf]n k|lt1fx? /fVg'ePsf] 5 . Tof] kfpg sf] 

nfuL xfdL ;+u alnof] / w}o{ ePsf] laZjf; x'g h?/L 5 .  



 

dlTt !#M@)–@!    
20 अतन चट्टानमय भूसममा खसेको बीऊहरू चाठह ंके हुन?् िी बीऊहरू त्यो मातनस जस्िै हुन ्जसले उपिेश सुन्छ अतन आनन्िससि 

िुरन्िै ग्रहर् गिचछ। 

21 िर त्यो मातनसले त्यो सन्िेशलाई गहनरूपले उसको जीिनमा पस्न ठििैन। त्यो उपिेशलाई त्यसले िोरै बेरसम्म मार आफ्नो जीिनमा राख्छ। उपिेशको 
कारर्ले जब उसले कष्ट र सिािटको सामना गनुचपछच त्यसले ित्काल आफ्नो विश्िास गुमाउाँ छ।     
 

;d:of t x/ dfG5]df x'G5 . ;d:of gePsf] dfG5] g} x'b}g . t/ x/ ;d:ofdf v8f x'g sf] nfuL / To;nfO cf;fg ;+u 

;dfwfg ug{ sf] nfuL xfdLnfO laZjf; rflxG5 . To;df klg hlt w]/} xfdL ;+u laZjf; 5 Tolt g} w]/} alnof] ;+u xfdL 

xfd|f] ;d:of ;+u h'Wg ;S5f} . o';'km sf] h:tf] b'vdf t ;fx]b} dfG5] k5{g\. o';'km sdf/f sf] ?kdf sfd ub{y] tna klg 

kfpb}gy] . / klg pgn] sfd ug{] 7fpdf hLt] sf/0f pgL ;+u laZjf; lyof] . ulNt g} gu/Lsg h]ndf hLjg latfpg' k/\of] . 

To;}n] o]z'n] k};f sf] pbf/x0f eGg'eof] . 3/ agfpg' eGbf klxnf slt k};f nfU5 3/ l;4fpg sf] nfuL lx;fa u/\of] sL u/]g 

dtna k};f 5 sL 5}g To;}u/L laZjf;sf] hLjg l;4fpg klg laZjf; slt 5 < of] laZjf; sf] klg n8fO 5 . of] Pp6f 

o'4 xf] o;df lhTg sf] nfuL laZjf; rflxG5 . laZjf; sf] lx;fa u/\of] . of] o'4 lhTg sf] nfuL k'Ug] laZjf; 5 sL 5}g < 

kfjnn] h:t} xfdLn] klg eGg;Sg' k5{ d}n] pTtd n8fO n8] / d}n] cfKMgf] bf}8 k'/ff u/] .  

 

ofs'a !M@–#   
2 मेरो िाज्यू-भाइ अतन ठििी बठहनीहरू, जब तिमीहरूकहााँ नाना िरीका कष्टहरू हुन्छ तिमीहरू खुशी हुनुपछच। 

3 ककन? ककनभने तिमीहरू जान्िछौ, कक यस्िा कुराले तिमीहरूको विश्िासलाई जााँच गिचछ। अतन यसले तिमीहरूमा धैयच ससजचना गनेछ।     
 

 laZjf;Lx?n] si6x? cfpbf k'/f cfgGb ug{' k5{ . cGo hftLx? si6x? cfpbf t b'v dfG5  t/ laZjf;Lx?nfO cfgGb dfg 

eg]sf] 5 . sf/0f si6x? laZjf; sf] k/LIff x'g\ . h;n] laZjf;Lx?df w}o{ pTkGg u/fp5 . claZjf;LnfO of] k/LIff x'b}g . 

lsgeg] pgLx?df d[To' kl5 sf] hLjg dfly s]lx klg cfzf 5}g . t/ laZjf;Lx?sf]  hLjgdf d[To' kl5 pgLx? sf] nfuL d's'6 

/fv]sf] 5 . h;n] ubf{ laZjf;Lx? df Pp6f hLljt cfzf 5 . laZjf; sf] hLjg eg]sf] Dof/fy'g bf}8 h:t} xf] . z'?df bf}8df 

lx:;f lng t w]/} cfp5g\ kmf]6f]x? lnG5g\ clGtddf t $, % hgf dfq afls x'G5g\ . ;a} hgf cfp6 x'G5g\ . hf] w}o{ ;+u 

bf}8G5 Tof] dfq clGtd ;+u l6ls/xG5 . To;} u/L laZjf; sf] bf}8df klg w]/} hgf x'G5g\ bf}8g sf] nfuL t/ hf] x/ b'v / 

si6 ;+u d]/f] laZjf; sf] hfrF xf] eg]/ d[To' kl5 Ps lbg Gofo x'G5 hf] kf; x'G5 To; lbg d's'6 kfp5 eg]/ clGtd ;Dd 

w}o{tf ;fy bf}8G5 To;n] dfq of] laZjf; sf] bf}8 k'/f ub{5 .  o]z' n] r]nfx?nfO pxfF sf] laZjf;df af]s]/ lx8\g' eof] . pxfF 

sf] laZjf;n] ubf{  r]nfx? Sf] hLjgdf s'g} klg ;d:of cfPg . pgLx?df /f]u cfPg si6x? cfPg h'g} klg kl/:yLtLdf o]z' 

sf] laZjf;df pgLx? hLP . ca d hfb}5' d af}/L p7\g] ;Dd # lbg ;Dd ltdLx? ;+u sf]lx x ' b}g cGwsf/ sf] ;do x'g]5 . 

To;}n] of] # lbg ;Dd t/af/ af]Sg' . o]z'n] cfKmgf] ! hgf sf] laZjf;df !@ hgfnfO af]s]/ lx8\g' eof] .  

 

ds{'; (M!$  
14 त्यसपतछ येशू, परुश, याकूब अतन यूहन्ना अरू चेलाहरूससि सासमल भए। उनीहरूले धेरै मातनसहरू आफ्ना िररपरर िेखे। चेलाहरूसंग 

शास्रीहरूको बहस चसलरहेको थियो।        
15 जब मातनसहरूले येशूलाई िेखे, तिनीहरू अत्यन्ि छक्क परे। उहााँको स्िागि गनच तिनीहरू िौडडए। 

16 येशूले प्रश्न गनुचभयो, “शास्रीहरूसंग तिमीहरू के को बारेमा बहस गरररहेका थियौ?” 

17 भीडबाट एकजना मातनसले जिाफ ठियो, “हे गुरूज्यू, मैले िपाईंकहााँ मेरो छोरो ल्याएको छु। मेरो छोरालाईं बोल्न धेरै नै िाधा ठिइरहेको छ। 

18 त्यो िषु्टात्माले मेरो छोरोलाई आिमर् गछच अतन भूाँइमा बजाछच। मेरो छोरोले मुखबाट फ ंज तनकाल्छ, िाहा ककटछ, अतन कडा हुन्छ। मैले िपाईंको चेलाहरूलाई 
मेरो छोराबाट त्यस िषु्टात्मालाई हटाइ ठिउन ्भनी बबन्िी गरे, िर तिनीहरूले सकेनन।् 

19 येशूले उिर ठिनुभयो, “तिमीहरूले विश्िास नै गिैनौ। िब कतिबेर म तिमीहरूसंग बस्नसक्छु? त्यो ठिटोलाई मकहााँ ल्याओ।” 
20 त्यसपतछ चेलाहरूले त्यो ठिटोलाई येशू कहााँ ल्याए। जब िषु्ट आत्माले येशूलाई िेख्यो, त्यसैबेला त्यसले िीटोलाई आिमर् गयो। ठिटो भूईंमा लडयो अतन 
छट्पटाउन लाग्यो। त्यसले मुखबाट फ ंजहरू तनकासलरहेको थियो। 
 

o]z'n] cfKmgf r]nfx?nfO eGg'eof] x] claZjf;L k':tf ltdLx?df laZjf; g} 5}g . afaf sf] claZjf; sf] sf/0fn] 5f]/fnfO e't 

cfTdfn] ;dft]sf] / r]nfx? Sf] claZjf; sf] sf/0fn] xf] r]nfx?n] e't cfTdf o; s]6f af6 lgsfNg g;s]sf] . To;}n] o]z'n] @ 

j6f s'/f eGg'eof] d ltdLx? ;+u slxn] ;Dd /x'nf < / ltdLx?nfO slxn] ;Dd ;x' < o]z'n] r]nfx?nfO tfnLd lbg'eof] d 

h:t} ltdLx?n] klg ;a} s'/f ug{ ;S5f} t/ laZjf;df t/ pgLx?n] ug{ ;s]gg\ sf/0f pgLx?df Tof] laZjf; lyPg . Pp6f 

gfgLnfO klxnf xfdL lx8\g l;Sbf v]/L p;nfO xft ;dft]/ lx8\g l;sfp5f} vfgf klg xftn] v'jfp5f} To; kl5 xfdL eG5f} 

cfkm} lx8\g l;s / cfkm} vf . laZjf; k};f h:t} xf] . ;+;f/df w]/} k};f a]sf/ xf] lsgeg] dfG5]nfO k};f rnfpg cfpb}g . 

k/d]Zj/ sf] /fHodf laZjf; a]sf/ eO/fv]sf] 5 .  lsgsL laZjf;nfO laZjf; s;/L rnfpg] yfxfF 5}g .  

 

ofs'a !M%–^ 5 िर, तिमीहरू मध्ये कसैमा ज्ञानको कमी छ भने तिमीहरूले परमेश्िरससि मााँग्नु पछच। परमेश्िरले सबै मातनसहरूलाई उिार थचिले आनन्िससि 
ठिनु हुनेछ। यसिच, परमेश्िरले तिमीहरूलाई ज्ञान ठिनु हुनेछ। 

6 िर, जब तिमीहरूले परमेश्िरससि केही कुरा माग्छौ, तिमीहरूले विश्िास गनुच पछच। परमेश्िर प्रति सन्िेह नगर। व्यक्क्ि, जसले सन्िेह गछच , त्यो सागरको लहर 
जस्िै हो। हािाले लहरलाई िल र माथि गराउाँछ। 
 

 

 xfd|f] b}lgs hLjgdf xfdLnfO a'l4 rflxG5 . a'l4 eg]sf] 1fg xf]Og a'l4 eGgfn] Aoaxf/Ls hLjgdf ug{] b}gLs sfo{ xf] . lbg 

lbg} xfdLn] ug{' kg{] sfddf laZjf; sf] ;fy xfdLn] ug{' k5{ . :s'n} guPsf] cgk9 AolStsf] hLjgdf klg p;sf] hLjgdf 

lbg lbg} ug{' kg{] sfd x'G5 . To;sf] nfuL  k/d]Zj/df laZjf; sf] ;fy k/d]Zj/nfO ;f]w]/ pxfFsf] ;Nnfx cg';f/ u/\of] eg] 



rfx] k9]sf] xf];\ of gk9]sf] xf];\ s'g} klg AolStn] Tof] k'/f ug{ ;S5 . lbg lbg} rflxg] a'l4 laZjf; sf] ;fy k/d]Zj/df dfUof] 

eg] k/d]Zj/n] xfdLnfO a'l4 lbg'x'G5 . laZjf; lagf xfdLn] c;n sfd u5f} eg] Tof] w/d sf] sfd x'G5 . laZjf; sf] sfd 

x'b}g . ;'n]dfgn] lxtf]kb]z k'/f n]Vof] of] a'l4 p;n] k/d]Zj/ ;+u dfu]sf] sf/0fn] p;n] kfof] . ofs'a n] eG5 olb ltdLx? 

ladf/L 5f} eg] d08nLsf PN8/x?nfO af]nfP/ k|fy{gf ug{ nufpg' tfsL pgLx? sf] laZjf; sf] k|fy{gfn] ltdLx? l7s x'G5f} . 

oxfF klg laZjf; sf] af/]df eg]sf] 5 vfnL k|\fy{gf ug{] s'/f u/]sf] 5}g . aflx/ af6 x]bf{ v]/L w/d sf] sfd / laZjf; sf] sfd 

Pp6} nfU5 t/ w/d sf] sfd df laZjf; x'b}g . k/d]Zj/df t laZjf; dfq sfd u5{ .  

 

!kq'; !M^  
6 यसले तिमीहरुलाई अत्यन्ि सुखी िुल्याउनु पछच यद्यवप क्षणर्क समयकोलाथग सबै प्रकारको कष्ट भोग्िा तिमीहरुलाई िखुी बनााँउछ।   

7 यी िखु-कष्टहरु ककन हुन्छन?् तिमीहरुको विश्िास शुद्ध छ भनी प्रमार् गनुच। विश्िासको शुद्धिामा सुन भन्िा अथधक मूल्य छ। सुनको शुद्धिा अक्ग्नद्िारा 
प्रमाणर्ि गनच सककन्छ, िर सुन नष्ट हुन्छ। जब येशू ख्रीष्ट आउाँ छन ्विश्िासको शुद्धिाले तिमीहरुमा प्रशंसा, मठहमा अतन सम्मान ल्याउनेछ। 
 

laZjf; sf] hfrF si6 4f/f x'G5 . sf/0f laZjf; ;'g eGbf klg d'Nojfg x'G5 . ha laZjf;L sf] hLjgdf b'v / ;+si6 4f/f 

k/LIff lnOG5 . ta Tof] laZjf;L sf] laZjf; cltg} alnof] / zlStzfnL x'G5 . Tof] alnof] laZjf; n] o]z'sf] cfb/ , k|;+;f / 

dlxdf Nofp5 .  

 

lxa|' !@M@ 2 हामीले सिा येशूको उिाहरर्को पतन अनुसरर् गनुच पछच। हाम्रा विश्िासको तनक्म्ि येशू अगुिा हुनुहुन्छ र उहााँले हाम्रा विश्िासलाई पूर्च गनुचहुन्छ। 
उहााँले िूसमा मतृ्यु अाँगाल्नु भयो। परमेश्िरको अतघ आनन्िको लाथग, उहााँले िूसको कष्टलाई झेल्नु भयो। अठहले उहााँ परमेश्िरको ससहंासनको िाठहनेपट्ठट 
बस्नुभएको छ। 
 

xfd|f] laZjf; z'? ug{] / cGt ug{] / lar df sfd ug{] ;a} o]z' g} x'g'x'G5 . p4f/ kfPsf] dfG5]n] o]z' dfly laZjf; /fVg' k5{ 

lktf k/d]Zj/ dfly xf]Og .  

 

ox'Ggf #M!^ 16 हो, परमेश्िरले संसारलाई यति साह्रो प्रेम गनुचभयो, कक उहााँले आफ्ना एकमार पुरलाई ठिनु भयो। परमेश्िरले आफ्ना पुरलाई ठिनु भयो त्यस 
द्िारा उहााँमाथि विश्िास गने कोहीपतन नाश हुने छैन, िर अनन्ि जीिन प्राप्ि गनेछ। 
 

sf]lx klg o]z' dfly laZjf; u5{ To;n] cgGt hLjg kfp5 . o; kbdf lktf dfly klaq cfTdf dfly lazjf; u/\of] eg] 

p4f/ x'G5 eg]sf] 5}g To;sf/0fn] p4f/ sf] nfuL Pp6} dfq af6f] 5 Tof] xf] o]z' lv|i6 . h;n] eGg'eof] d x' af6f] , d x' ;To 

, / d x' hLjg pxfF 4f/f dfq lktf sfxfF hfg ;S5 . lsgsL xfd|f] nfuL s|'zdf 6fluPsf] / d[To' dfly lht]sf] o]z' x'g'x'G5 .  

 

17 परमेश्िरले आफ्ना पुरलाई संसारको न्याय गनचलाई पिाउनु भएको होइन। िर परमेश्िरले आफ्ना पुरलाई उहााँबाट संसार बााँचोस ्भनेर पिाउनु भएको हो। 
 

pxfF 4f/f cyf{t o]z' 4f/f dfq ;+;f/ afR5 . d]/f] laZjf; z'? ug{] / cGt ug{] o]z' x'g'x'G5 eg] d]/f] laZjf; o]z' ;+u} hf]l8Psf] 

5 .  

 

lxa|' &M@% 25 यसैले जो पतन उहााँको माफच ि परमेश्िरकहााँ आउाँछन ्ख्रीष्टले तिनीहरूलाई बचाउनु हुन्छ। ख्रीष्टले यो सिाकाल गनचसक्नु हुन्छ, ककनभने जो 
परमेश्िरकहााँ आउाँ छ त्यसको सहायिाको तनक्म्ि उहााँ सधैं बााँच्नुहुन्छ। 
 

o]z'n] dfq xfdLnfO arfpg ;Sg'x'G5 . pxfFn] of] ;bf sf] nfuL pxfFn] dfq ug{ ;Sg'x'G5 . laZjf; ;a} gb]v]sf] s'/f dfly xf] 

. laZjf; sf] lagf k/d]Zj/nfO k|;Gg ug{ ;Sb}g / olb sf]lx lktf sfxfF hfg rfxG5 eg] o]z' 4f/f dfq hfg ;S5 . lo kbx? 

Aff6 xfdLn] of] hfGg ;S5f} laZjf; gb]v]sf] s'/f dfly cfzf /fVg' xf] . xfd|f] hLjgdf ;d:of ePsf] sf/0fn] dfq o]z' sf] 

dlxdf Nofp5 . o]z' o; ;+;f/df  lt; ;fn laZjf;df g} rNg'eof] laZjf;df g] ;}tfgnfO lhTg' eof] . To;sf/0fn] ubf{ ha 

o]z' n] o'xGgf 4f/f alKtidf lnbf v]/L k/d]Zj/ lktfn] Zju{ af6 o:tf] eGg'eof] sL d ltdL ;+u k|;Gg 5' . #) zfn ;Dd 

;fwf/0f hLjg laZjf;df g} rNg'eof] To;kl5 t ´g\ laZjf;df rn]/ x/ ;+;f/sf s'/fx?nfO lht]/ lht]/ cGtdf s|'zdf 

klg lhTg' eof] . of] xf] laZjf; sf] hLjg olb xfdL klg laZjf; df of] ;+;f/ sf] s'/fdf lhTof] eg] lktf o]z' ;+u k|;Gg 

x'g'x'G5 lsgsL olb o]z'n] glht]sf] eP xfdL lhTg ;Sb}g lyof} . xfd|f] hLjgdf cfpg] x/ ;d:ofnfO xfdL xfd|f] gfªuf] cfvfF 

n] x]5f{} ls laZjf; sf] cfvfF n] x]5f{}< .  

 

dlTt ^M## 33 तिमीहरू अरू िोकभन्िा परमेश्िरको राज्य र उहााँको धासमचकिाको विषयमा इच्छा गर। िब उहााँले तिमीहरूलाई तिमीहरूले चाहेका यी जम्मै 
कुराहरू ठिनुहुनेछ, 

 

of] kb cg';f/ klxnf pxfF sf] /fHo vf]Hg' eg]/ eG5 . pxfF sf] /fHo xfdL b]Vg ;Sb}gf} . / To; kl5 pxfF sf] wfdL{stf vf]Hg' 

pxfF sf] wfdL{stf laZjf; 4f/f dfq cfp5 . pxfF sf] /fHo xf];\ of pxfF sf] wfdL{stf b'a} laZjf; 4f/f dfq vf]Hg ;lsG5 . 

o]z' n] o'xGgf ;';dfrf/ sf] cg';f/ klxnf] k|:g b'O dfG5]x?n] pxfF sf] kl5 nfUbf pxfFn] ltgLx?nfO ;f]Wg'eof] ltdLx?n] s] 

vf]h]sf] < xfdLn] klg s] vf]h]sf] < o]z'n] eGg'eof] klxnf pxfF sf] /fHo / pxfF wfdL{stf vf]Hg' . lsgeg] o]z'n] eGg'eof] h] 

vf]H5 Tolx kfp5 . olb xfdLn] pxfFsf] /fHo / wfdL{stf vf]Hof] eg] Tolx kfp5 vf]h]g eg] kfpb}g .  

 

@sf]l/GyL %M& 7 हामी विश्िासको मागच िशचनमा बााँचेका छौं-जे िेख्छौं त्यसले होइन। 
 



xfdL b'O t/Lsfdf lx8\g ;S5f} Pp6f b]lvg] s'/f sf] cfwf/df / csf{] laZjf; sf] cfwf/df . b]lvg] s'/f eGgfn] d cfKMgf] 

e/f];fdf lx8\g' xf] .  laZjf;df lx8\g' eg]sf] k/d]Zj/df e/f];f u/]/ lx8\g'\ eg]sf] xf] . blvg] s'/fdf e/f];f ug{' eg]sf] k};f 

5 ug{ ;S5 . tfut 5 ug{ ;S5 . laZjf;df hLpg' eg]sf] cfkm' dfly e/f];f g/fv]/ csf{ sf] dfly gb]v]sf] k/d]Zj/ dfly 

e/f];f /fv]/ rNg' xf] . To;sf/0fn] o]z'n] laZjf; sf] hLjg sf] nfuL lajfx sf] pbf/x0f lbg'eof] . of] lajfxdf b'nxf o]z' 

x'g'x'G5 ./ xfdL pxfF sf] b'nxL xf} . lajfxdf Pp6f :qLn] lajfx kl5 hLjg e/ cfKMgf] b'nxf dfly e/f];f u/]/ hLjg e/ 

rNg'k5{ t/ b'nxfnfO t klxnf b]v]s} x'b}g klxnf t afaf sf] 3/df afaf sf] xft ;dft]/ hLjg hLPsf] lajfx kl5 t k'/} 

hLjg ablnG5 . d08nL sf] nfuL gb]v]sf] dfG5] xf] o]z' 

 

lxtf]kb]z #M%–^ 
5 तिम्रो सम्पूर्च हृियले परमप्रभुमा भरोसा गर। तिम्रो आफ्नै बुद्थधमा मार भर नपर। 

6 तिम्रा सम्पूर्च मागचहरूमा परमप्रभुलाई सम्झ। उहााँले नै तिम्रा सबै मागचहरू सोझो पाररठिनु हुनेछ। 
 

lxtf]kb]z # sf] % / lxa|' !! sf] % ldnfpg' k5{ . olb sf]lx klg k/d]Zj/df cfpb5g\ eg] ltgLx?n] k/d]Zj/nfO ;f/f x[bon] 

, ;f/f k|f0fn] ,;f/f ;d´n] k|]d u/ . of] xf] laZjf; . s|'z sf] sf/0fn] xfdL o]z'nfO laZjf; ug{ ;S5f} . xfdL h:tf] kfkL sf] 

nfuL k/d]Zj/n] cfKMgf] Ps dfq k'q nfO s|'zdf 6fu]/ aln r9fpg' eof] . To;sf/0fn] d d]/f] k/d]Zj/nfO d]/f] ;f/f x[bon] 

laZjf; ug{ ;S5' . d]/f] k/d]Zj/ s/f]8f} s/f]8f} r/f r'?ËLx?nfO v'jfpg'x'G5 . dlTt ^ sf] cg';f/  k/d]Zj/ sf] af/]df ltg 

j6f s'/f eg]sf] 5 . k/d]Zj/ ;Sg'x'G5 . k/d]Zj/ sf] nfuL s]lx s'/f ug{ klg c;Dea 5}g . hlt ;'s} ;+Vofdf klG5x? ePtf 

klg pxfFn] vfgf lvnfpg ;Sg'x'G5 / ;fy} hlt ;'s} hftsf a[Ifx? ePtf klg ltgLx?nfO ;hfpg ;Sg'x'G5 . bf];|f]df d]/f] 

k/d]Zj/ jf:tf ug{'x'G5 . oltsf klG5x?nfO vfgf lvnfpg ;Sg'x'G5 eg] pxfFn] dnfO t ef]s} /fVg' g} x'b}g pxfFn] dnfO 

slTt jf:tf ug{'x'G5 xf]nf < t];|f]df pxfFnfO yfxfF 5 . xfdLn] eGg'eGbf klxnf xfd|f] dg sf] s'/f pxfF hfGg'x'G5 . cGo hftL 

sf] h:tf] lkms|L gu/ klxnf xfd|f] afaf sf] /fHo / wfdL{stf vf]hL u/ of] ;a} s'/fx? xfd|f] hLjgdf hf]l8lbg'x'G5 .  

 

!sf]l/GyL !#M& 
7 प्रेमले सबै कुरा धैयचपूिचक सहन्छ। प्रेमले साँधै विश्िास गछच , साँधै आशा गछच र यो िररलो उसभन्छ। 

 

laZjf;df / e/f];fdf ;a} s'/f ;xgl;n x'G5 . laZjf; eg]sf] ;a} s'/f dfly k/d]Zj/df e/f];f /fVg' xf]  . laZjf;df rn]g 

eg] k/d]Zj/n] xfd|f] nfuL /fv]sf] cflzif xfdLnfO yfxfF x'b}g . xfd|f] d[To' kl5 xfdLnfO yfxfF x'G5 ls xfd|f] hLjg cflw dfq 

/x]5 k'/f ePsf] /x]g5 . oz}of ^ cWofodf k9\bf v]/L ph}of d/] kl5 Zju{ p3|]sf] b]Vof] / ToxfF Zju{b'tx? cfKMgf cfvfF 5f]]k]/ 

/ v'§f n'sfP/ eGb}5g\ k/d]Zj/nfO klaq klaq klaq . Zju{b'tx?n] k/dZj/sf] ;fd'Gg] cfKMgf] d'v n'sfP/ klaq eGb}5g\ 

eg] xfdL k/d]Zj/sf] ;fd' s;/L pleg ;S5f} / <o]z'sf] /utdf / o]z' sf] sfddf  laZjf; 4f/f dfq xfdL pxfFsf] ;fd' hfg 

;S5f} . To;sf/0fn] k/d]Zj/ eGg'x'G5 d]/f] hg d]/f] 1fg sf] cefan] ubf{ df]b{}5g\ . eGg' sf] dtna ;a} 1fg x'g h?/L 5}g 

xfdLnfO of] 1fg x'g h?/L 5 sL o]z' sf] xf]< k/d]Zj/n] o]z' 4f/f s] u/fpg' eof] . eGg] s'/f yfxfF x'g h?/L 5 .  

 

unftL @M@) 
20 यसैले म बााँथचरहेको छैन िर ख्रीष्ट हुनुहुन्छ जो ममा बााँथचरहनु भएकोछ। म मेरो शरीरमा अझै जीविि छु िर म परमेश्िरका पुरको 

विश्िासमा जीविि छु। मलाई उहााँले प्रेम गनुच भयो अतन मलाई बचाउन उहााँले मेरो तनक्म्ि आफैलाई अपचर् गनुच भयो। 
 

laZjf; sf] hLjg eg]sf] ca d hLPsf] xf]Og t/ d ;+u lv|i6 lhpg'x'G5 . lv|i6 xfd|f] hLjgdf hLpg sf] nfuL lv|i6 sf] 

af/]df hfGg' k5{ . lv|i6 sf] af/]df hfGg sf] nfuL gofF lgod sf] $ ;';dfrf/ sf] k':ts k9\g' k5{ . of] $ ;';dfrf/ sf] 

k':ts kl5 l;4fGt sf] s'/fx? n]lvPsf 5g\ . unftL @ sf] @) df eg]sf] h:t} s] o]z' d df hLpg' x'G5 ls x'b}g Tof] yfxFf 

kfpg o]z' sf] hLjg x]g{' k5{ . o]z' sf] hLjg hLpg] t/Lsf / d]/f] hLjg hLpg] t/Lsf cnu 5g\ ls Pp6} 5 < To; af6 

xfdLnfO yfxfF x'G5 . o]z' s;/L hLpg' x'GYof] Tof] yfxfF kfpg sf] nfuL xfdLn] o]z' sf] rf/ ;';dfrf/ sf] k':ts k9\g k5{ . 

of] kbsf] cg';f/  olb xfdLdf o]z' hLPsf] rfxG5f} eg] o]z' eGg'x'G5 d ltdLdf eP/ hLp5' t/ ltdLn] d df / d]/f] lktfdf 

ltd|f] ;f/f x[bon] ;f/f k|f0fn] / ;f/f ;d´n] k'/f laZjf; u/]/ / e/f];f u/]/ hLpg' k5{ . dfG5]n] ltdLnfO x]bf{ dnfO b]Vg' 

k5{ . of] xf] laZjf; sf] hLjg . pbfx/0f sf] nfuL xfd|f] 3/ sf] ´u8fx? cflTds x'g'k5{ . ;+;f/Ls x'g'x'Gg olb xfdLn] cfKMgf] 

>Ldfgdf xf];\ of >LdtLdf xf];\ o]z'nfO vf]h]/ slxn] sflx xfdL b'vL x'G5f} eg] Tof] Zjf:Yo xf] . s]lx 5}g t/ ;+;f/sf] s'/fdf 

n8fO x'G5 eg] ToxfF ladf/ cyf{t /f]u 5 . o]z' 8'Ëfdf ;'Tg'eof] cflw cfof] r]nfx? cflTtP/ o]z'nfO af]nfP f o;af6 xfdLn] 

@ j6f s'/f l;Sg ;S5f} . r]nfx? Sf] k|ltls|of laZjf; sf] cg';f/ lyPg . r]nfx?n] eg] o]z' tkfO lsg ;'Tg' eof] < xfd|f] 

af/]df lrGtf 5}g < xfdLnfO arfpg';\ To;sf] dtna ltgLx?n] cfKMgf] af/]df dfq ;f]r] o]z' sf] af/]df ;f]r]gg\.  . >Ldfg / 

>LdtLdf klg o:tf] eGg' x'Gg ltdLn] d]/f] af/]df lsg ;f]Rb}gf} . k|]ddf xfdL cfkm'nfO ;a} eGbf k5f8L /fV5f} . xfd|f] d'v af6 

cfpg] af]nL / xfd|f] dgsf] ;f]r larf/ s:tf] 5 cfkm'n] cfkm}nfO hfRg' k5{ . @sf]l/GyL !# df cfKMg} cfKMg} laZjf; sf] hfrF 

u/ eg]/ eg]sf] 5 . s]lx klg af]Nbf / s]lx klg ubf{ s] o]z' eP of] ug{'x'GYof] < cNk laZjf;n] xfdLn] p4f/ kfPtf klg o]z'n] 

/fv]sf] d's'6 xfdLn] kfpg ;Sb}gf} . d's'6 kfpg sf] nfuL kfjn sf] h:tf] eGg' k5{ ls d}n] cfKMgf] bf}8 l;WofPsf] 5' . o;sf] 

dtna xf] kfjn sf] 3/ k'/f eof] sf/0f kfjnn] 3/ ;'? ubf{ g} p;n] lx;fa u/\of] . kfjnnfO klxn} af6 yfxfF lyof] ls 

laZjf;df hLpg' eg]sf] slt d':sLn 5 eg]/ sf/0f p;n] w]/} laZjf;Lx?nfO ;tfPsf] lyof] . df/]sf] lyof] . To;sf/0fn] ubf{ 

kfjn ;'?jft d} dg{ sf] nfuL tof/ eof] . p;n] kxn} lx;fa nufPsf] lyof] . h;n] ubf{ p;sf] 3/ agfP/ l;Wofof] .  

 

k|sf; !@M!! 
11 हाम्रा भाइहरुले तिनलाई भेंडाको पािाको रगि अतन सत्य प्रचार गरेर परास्ि गरेका छन।् तिनीहरूले आफ्ना जीिनलाई त्यति प्रेम गरेनन ्

यसिच तिनीहरु मतृ्युससि डराएका थिएनन।् 
 



logLx?n] ;a} eGbf klxnf k/d]Zj/df k'/f e/f];f /fv]sf 5g\ / cfKMgf] ujflx sf] sf/0f ;}tfg nfO lht]sf 5g\ / cfKMgf] Hofg 

sf] dfof klg u/]gg\ . To;sf/0fn] logLx?n] hLt] .  zfjn sf] hLjg x]bf{ v]/L ;'?jft d} p;n] lx;fa nufof] . To;}n] kfjn 

;+u k/d]Zj/ af]Ng'eof] . ltdL d]/f] nfuL b'v ef]U5f} clg d5f{} klxnf g} l;w} kfjn ;+u k/d]Zj/n] eGg'eof] . klxnf g} lx;fa 

nufpg]x? ;+u k/d]Zj/ af]Ng'x'G5 aflsx? ;+u k/d]Zj/ af]Ng'x'Gg . To;}n] o]z'n] xfdLnfO pvfg af6 l;sfpg' eof] s] xfdLn] 

3/ agfpg' eGbf klxnf lx;fa u/\of} / of] 3/ l;Wofpgsf] nfuL ltdL ;+u w}o{tf 5< p4f/ t l;Tt]df xf] xfdLn] s]lx klg 

ug{' k/]g To;sf] nfuL ;a} o]z'n] ug{' eof] t/ d's'6 kfpg] xf] eg] Ps dfq af6f] 5 xfdL ;+u blx|nf] laZjf; o]z' dfly x'g' 

k/\of] . cfd]g  

 

k|fy{gf  

   k|e' wGoafb , wGoafb , wGoafb k|e' laZjf; sf] hLjg sf] nfuL tkfOn] xfdLnfO af]nfpg' eof] k/d]Zj/ b]Vg] cfwf/df 

xf]Ogg b]v]sf] cflTds s'/fdf laZjf; u/]/ hLpg sf] nfuL tkfOn] xfdLnfO af]nfpg' eof] k/d]Zj/ . blx|nf] laZjf;L eP/ 

tkfOsf] /fHonfO vf]Hf]/ cuf8L a9\gnfO ;fdy{ lbg';\ k|e' . tkfOnfO ;f/f dgn] ;f/f ;d´n] / ;f/f k|f0fn] e/f];f ug} / 

k|]d ug{ xfdLnfO l;sfpg' xf];\ / ;xfotf ug{' xf];\ o]z' sf] gfddf lalGt dfUb5' cfd]g . 


