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Kf|fy{gf  

 

k|e' wGoafb , wGoafb, wGoafb k|e' tkfOsf] arg a'‰gsf] nfuL k|e' klaq cfTdfsf] clez]s lbg'xf];\ . tkfOsf] bf];|f] cfudgsf] 

nfuL xfd|f] k|f0f , cfTdf / z/L/nfO g} 5'g'xf];\ k|e' tfls xfdL tkfOsf] e/kb|f] klaq b'nlx aGg ;sf} To;sf] nfuL xfdLnfO 

tkfOsf] cg'u|xn] eg{'xf];\ k|e' of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' k|e'sf] gfddf cfd]g .  

 

pTklTt !%M! सब कुराहरू भई सकेपछि अब्रामलाई परमप्रभुबाट दर्शनद्वारा केही संदेर्हरू आए। परमप्रभुल ेभन्नुभयो, “अब्राम छिमी नडराऊ। म छिम्रो ढाल 
हुुँ। छिम्रो इनाम अत्यन्ि ववर्ाल हुनेि।” 
2 अब्रामले भने, “हे परमप्रभु परमेश्वर! हजुरले मलाई के ददनुहुन्ि? यस्िो हजुरले ददंदा मलाई खुर्ी पाने केही िैन। ककन? ककनभने, मससि िोरा िैन। यसर्श मेरो 
घरमा जन्मेको कमारा दमीसकको एलीएजरले मेरो मतृ्यु पिाडी मसुँग भएका सबै सम्पवि पाउुँनेि।” 
3 अब्रामले भने, “िपाईंले मलाई एउटा िोरा ददनभुएको िैन, अिः मेरो घरमा जन्मेको कमाराले मेरो जम्म ैसम्पवि पाउनेि।” 
4 त्यसपछि परमप्रभलुे अब्रामससि कुरा गनुश भयो। परमेश्वरले भन्नुभयो, “छिमीसुँग भएको सम्पवि त्यो कमारोल ेपाउुँ दैन। छिम्रो आफ्नै िोरो जन्मनेि। अछन 
छिम्रो सम्पविको उिराधिकारी उही छिम्रो िोरो हुनेि।” 
5 त्यसपछि परमेश्वरले अब्रामलाई बादहर लानु भयो र भन्नभुयो, “आकार्मा हेर, छिमील ेत्यहाुँ यछि िेरै िाराहरू देखे्निौ गन्नु सक्िैनौ। भववष्यमा छिम्रा पछन 
त्यछि िेरै सन्िानहरू हुनेिन।्” 
6 अब्रामले परमेश्वरलाई ववश्वास गरे अछन परमेश्वरले अब्रामको ववश्वासलाई ववचार गनुशभयो कक उसले वास्िवमा के गराउन चाहन्र्े। 
 

pTklTtsf] k':ts cltg} dxTjk'0f{ 5 . pTklTt df g} ;a} lrhsf] pTklTt ePsf] 5 . ;[li6 sf] pTklTt , ;dosf] pTklTt , 

;+;f/ b]vL lnP/ hgfj/ , k+lIf ,dfG5] ,;a}sf] pTklTt / dfG5]sf] nfuL k/d]Zj/sf] c;n of]hgf sf] pTklTt kfksf] pTklTt / 

kfksf] b08 To;sf] nfuL k/d]Zj/ sf] of]hgfsf] pTklTt ePsf] ;a} olx k':tsdf 5 . To;}n] pTklTtsf] k':ts Wofg l;t 

k9\g' k5{ . h;n] xfdLnfO ;[li6 ug{'eof] pxfFn] dfq xfdLnfO lrGg' x'G5 . dfG5] hflt ha kfkdf lu/] kl5 arfpgnfO o'lSt 

lgsfNg] klg pxfF g} x'g'x'G5 . To;sf/0f ha ca|fxfd ;+u bz{gdf k/d]Zj/n] klxnf] rf]l6 af]Nbf pxfFsf] klxnf] zAb g} g8/f 

d t]/f] 9fn x' . lg/f;f /fd|f] xf]Og t/ 8/sf] cfTdfn] kSof{] eg] km]/L Tof] dfG5] uof] . of] b'O j6f s'/f xfd|f] hLjgdf 5 eg] 

hlt ;'s} xfdL ;+u laZjf; 5 eg] klg xfdL laZjf;df cufl8 a9\g ;Sb}gf} . 8/ klg b'O k|sf/sf] x'G5 . k/d]Zj/n] xfd|f] 

hLjgdf K\f|f0f , cfTdf , ;/L/df Pp6f /fd|f] 8/ /flvlbg' ePsf] 5 . Tof] 8/ xfd|f] hLjgdf x'g' /fd|f] xf] . csf{] lxGb' u|Gy cg';f/ 

kfrF tTj ;+u 8/ hf]8]sf] 5 . clUg ,jfo' , kfgL, df6f] -k[YjL_ / cfsf; of] 8/ c;n xf] . xfdL vfgf ksfpgsf] nfuL xfdL 

cfuf] k|ofu u5f{] cfuf] nfO /fd|/L rnfpgsf] nfuL 8/ geP/ h;/L dg nfUof] To;/L rnfof] eg] To;n] dfG5] sf] Hofgsf] / 

;a} lrhsf] 7'nf] Iflt x'G5 . jfo' sf] af/]df eGg] xf] eg] ufp 3/sf] dfG5] zx/df cfof] eg] p;sf] cfvfF kf]Ng yfN5 . sf/0f 

ufpsf] jfo'df d}nf 5}g t/ zx/sf] jfo'df kmf]x/ x'G5 / Tof] kmf]x/sf] sf/0f ladf/Lx? cfp5 To;sf] nfuL 8/ x'g' /fd|} xf] . 

k[YjLsf]  af/]df eGg' kbf{ e'sDk cfp5 / cfsf;sf] af/]df eGg' kbf{ dfly cfsf;df hfbfF tn ´5{ of] ;a} s'/fsf] 8/ /fd|} 

xf] . lo ;a} 8/x? /fd|f] 8/df k5{ . t/ g/fd|f] 8/ eg]sf] ;}tfg / cGwsf/sf] zlSt sf] o'lStx? Sf] k5fl8 Pp6f 8/sf] cfTdf 

lbPsf] 5 . Tof] 8/sf] cfTdf g/fd|f] xf] . of] 8/sf] cfTdfn] xfdLnfO kS/\of] eg] xfd|f] dgsf] larf/df To;n] sAhf u5{ . Tof] 

8/sf] cfTDffn] kS/\of] eg] xfdL laZjf;df cufl8 a9\g ;Sb}gf}  / To; kl5 xfdL pN6f kl§ hfG5f} . ha xfdL pN6f kl§ 

hfG5f} ToxfF klg Tolx 8/ lnP/ hfG5f} . of] 8/x? ;+u xfdL n8fO ug{' k5{ . Oh|fonLx? ld> b]z af6 lgSn]/ 3'd]sf] 3'd]s} 

u/] . k/d]Zj/n] logLx?sf] hLjgdf 9f]sf vf]Ng ;Sg'x'Gg sf/0f logLx?sf] hLjgdf 8/sf] cfTdfn] kS/]sf] lyof] . To;sf/0f 

k/d]Zj/sf] of]hgf ca|fxfdsf] dfly cfP kl5 k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO eGg'eof] t g8/f lsgeg] 8/sf] cfTdf cfP kl5 laZjf; 

xfd|f] hLjg af6 hfG5 .  

 

ds{'; $M$) 40 यरे्ूल ेचेलाहरूलाई भन्नभूयो, “छिमीहरू ककन यस्िो कायर? छिमीहरूमा अझ्पछन ववश्वास िैन?” 

41 चलेाहरू खुबै डराए अछन एक-अकाशससि बहस गनश लागे, “उहाुँ कस्िो प्रकारको माछनस हुनुहुन्ि? यछिसम्म कक आुँिी र िालहरूले पछन उहाुँको आज्ञा मान्दि।” 
 

oxfF o]z'sf] klxnf] k|:g ltdLx? lsg 8/fp5f} < bf];|f] o]z'sf] k|:g ltdLx? ;+u laZjf; 5}g <ha 8/sf] cfTdf xfd|f] hLjgdf 

cfp5 eg] xfd|f] hLjg af6 laZjf; hfG5  . 8/sf] ;fdgf ug{sf] nfuL xfdLnfO laZjf; rflxG5 .  

 

@ ltdf]yL !M& 7 परमेश्वरले हामीलाई कािरको आत्मा ददनु भएन। उहाुँले हामीलाई र्क्क्िको आत्मा, प्रमे अछन आत्मा संयमको आत्मा प्रदान गनुश भएको ि। 
 

xfdLnfO k/d]Zj/n] 8/sf] cfTdf lbg' ePsf] 5}g . xfdLnfO klxnf ;fdy{sf] , k|]dsf] / t];|f]df cfTd;odsf] cfTdf lbPsf] 5 

. o]z'n] r]nfx?nfO ltdLx?sf] laZjf; vf]O / lsg ltdL 8/fp5f} eg]/ ;f]Wg'eof] sf/0f r]nfx? lbg /ft o]z' ;+u lx8\y] / 

o]z'sf] ;fdy{ /  o]z'n] ug{' ePsf] rdTsf/ ;a} logLx?n] b]v]sf lyP . 8/sf] cfTdf cfpg' eg]sf] ;}tfg dfly laZjf; /fVg' 

xf] . xfdLn] k/d]Zj/sf] ;fdy{df laZjf; /fVg' k5{ . O;|fPnLx? $)) Zffn kmf/f] h:tf] ;lStzfnL /fhfsf] zf;0fsf]  aGwsdf 

a;]sfx?nfO 5'6sf/f lbgsf] nfuL a'9f] ePsf] df]zfnfO xftdf Pp6f nf}/f] lbP/ / *# aif{ ePsf] xf?0f ToxfF ld> b]zdf 

k/d]Zj/sf] ;fdy{ b]vfpgsf] nfuL k/d]Zj/n] k7fpg' eof] . k/d]Zj/n] s'g} kmf}h k7fpg' ePg Pp6f a'9f] ePsf] df]zfnfO 

cGtdf kmf/f]n] dnfO cflzif lbP/ hf eg]/ eGof] .  To;sf/0f xfd|f] k/d]Zj/ zlStzfnL x'g'x'G5 / xfdLn] laZjf; ug{] eg]sf] 



pxfFsf] zlStdf laZjf; ug{' xf] . Pp6f a'9f] ePsf] dfG5]sf] Pp6f nf}/f]n] kmf/f] h:tf] zlStzfnL /fi6«nfO xNnfpg ;S5 eg] 

slt zlStzfnL xf] xfd|f] k/d]Zj/ . To;sf/0fn] ubf{ ha xfdLnfO ;d:of cfp5 Toltv]/ xfdLn] k/d]Zj/sf] ;fdy{df laZjf; 

/fVg« k5{ . ;f/f () zfnsf] x'bf ha k/d]Zj/n] ;f/fnfO ltdLn] gfgL hGdfpg]5f} eGbf ;f/f xfl;g\ / k/d]Zj/n] ;f/fnfO 

eGg'eof] ltdL lsg xf;]sf] < s] k/d]Zj/df s'g} s'/f klg c;Dea 5 / < xfd|f] k/d]Zj/ Pp6f d'vn] af]n]/ ;a} ;+;f/ ;[li6 

ug{] k/d]Zj/ x'g'x'G5 . To;sf/0f xfdL ;+u k/d]Zj/sf] ;fdy{ dfly laZjf; 5}g eg] k/d]Zj/sf] OR5f xfd|f] hLjgdf k'/f x'g 

;Sb}g . olb xfdL ;+u k/d]Zj/sf] ;fdy{df laZjf; 5}g eg] cfKMg} zlStdf laZjf; /fV5f} To;sf/0fn] k/d]Zj/n] ;+;f/sf] 

d'v{x?nfO af]nfpg' eof] . ;+;f/sf] 1fgn] k/d]Zj/sf] la?4df sfd u5{ . To;sf/0fn] kfjnn] sf]/GyLsf] k':tsdf eg]sf 5g\ 

k/d]Zj/n] ;+;f/sf 1fgL dfG5]nfO af]nfpg' ePg . xfdL ca|fxfd h:t} 5f} cfKMgf] sdhf]/L dfq b]V5f} k/d]Zj/sf] ;fdy{ 

b]Vb}gf} . k/d]Zj/n] cfP/ ca|fxfd ;+u d ltd|f] 9fn / r§fg / ltd|f] Ogfd x' eGbf ca|fxfd eG5g\ d}n] Ogfd kfP/ s] ug{' < 

d]/f] t Pp6f ;Gtfg klg 5}g . ca|fxfdn] k/d]Zj/sf] ;fdy{ dfly laZjf; u/]gg\ t/ cfKMg} sdhf]/L dfly laZjf; u/] . xfd|f] 

;d:of vf; u/L s]lx klg xf]Og olb xfdLn] k/d]Zj/sf] ;fdy{nfO ofb ug{] xf] eg] . k/d]Zj/n] ;a} eGbf sdhf]/ Oh|fon 

hflt hf] bf;Tjdf lyP pgLx?nfO cfKMgf] ;fdy{ b]vfpgsf] nfuL r'Gg' eof] . xfdLnfO k/d]Zj/n] 8/sf] cfTdf lbg'ePsf] 5}g 

. argdf k/d]Zj/sf] laleGg gfd h:t} ;a{zlStdfg , oxf]jf lh/] , Pn;bfO , eg]/ lbOPsf] 5 sf/0f k/d]Zj/n] cfKMgf] 

;fdy{ cfKMgf] gfd af6 k|s6 ug{' eof] .  

 

! o'xGgf $M!* 18 जहाुँ परमेश्वरको प्रेम हुन्ि त्यहाुँ भय हुुँदैन। ककनभने परमेश्वरको सम्पूर्श प्रेमले भय हटाइददन्ि। परमेश्वरको दण्ड नै भयको कारर् हो। 
यसरी जुन व्यक्क्िमा भय रहन्ि छिनमा परमेश्वरको प्रेम ससद्ि भएको हुुँदैन। 
 

l;4 k|]dn] 8/ sf] cfTdfnfO lgsfN5 . lz4 k|]d eg]sf] xfdLdf ePsf] k|]d xf]Og , of] k/d]Zj/sf] k|]d xf] . argn] eG5 

k/d]Zj/n] o; ;+;f/nfO olt ;fx|f] k]|d ug{'eof] Tof] k|]ddf xfdLn] Wofg /fVg' k5{ . 8/sf] cfTdf xfdLx?sf] hLjg af6 

lgsfNgsf] nfuL ;a} eGbf klxnf k/d]Zj/sf] ;fdy{ xf] / bf];|f]df k/d]Zj/sf] k|]d xf] . argdf w]/} dfxfg AolStx? 5g\ lt 

;a} ;+u k/d]Zj/n] eGg'ePsf] 5 g8/f d t]/f] ;fydf 5' . ca|fxd ;+u , O;xfs ;+u , ofs'a ;+u , df]zf ;+u , o';'km ;+u , 

bfpb ;+u , Plnof ;+u cflb dfG5]x? ;+u k/d]Zj/n] g8/f eGg'eof] . lyof]nf]h]gx?n] eG5g\ #^% af/ argdf g8/f eg]/ 

eg]sf] 5 . kfkdf lu/] kl5 klxnf cfbdsf] d'v af6 lg:s]sf] zAb d 8/fPsf] lyP . To; sf/0fn] xfd|f] d'v af6 cfpg] w]/} 

s'/fx? of] 8/sf] cfTdf / ;/dsf] cfTdfsf] sf/0fn] ubf{ cfp5 . lo b'O cfTdf dfly xfdL lht]gf} eg] xfd|f] cflTds ofqfdf 

/f]sfj6 cfp5 . of] b'O cfTdf dfly lhTgsf] nfuL ;a} eGbf klxnf k/d]Zj/sf] dfxfgtf / pxfFsf] ;fdy{ dfly e/f];f ug{' k5{ 

/ bf];|f]df pxfsf] k|]d dfly  

 

ds{'; $M#* 
38 यरे्ू डुङ्गाको पछिल्लो पट्दट हुनुहुन््यो ससरानीमा टाउको राखेर उहाुँ छनदाइरहनु भएको धर्यो। चेलाहरू गएर उहाुँलाई बबउुँझाए। छिनीहरूले 

भने, “हे गुरूज्य,ू हामीहरू डुब्दैिौं। के वास्िा गनुशहुन्न?” 

   

 

;}tfgn] ;a} eGbf klxnf xfd|f] hLjgdf  ltd|f] k/d]Zj/ zlStzfln xf] t/ ltdLnfO k|]d ub{}g eg]/ ;+ªsf pTkGg u/fp5 .  

 

!kq'; %M&  7 जब उहाुँले छिमीहरुको हेरचाह गनुशहुन्ि छिमीहरुको धचन्िा सब उनको अघाडी सुक्म्पदेऊ।  
 

;f/f lkmls| pxfF dfly /fVg' k5{ sf/0f pxfFn] xfd|f] lkm|ls| ug{'x'G5 . sf/0f pxfF xfdLnfO k|]d ug{'x'G5 . t/ ;}tfgn] pN6f sfd 

u5{ p;n] Oh|fonLx?nfO klg ltdLx?sf] k/d]Zj/n] ltdLx?nfO k|]d ub{}g ug{] eP ltdLx? bf;Tjsf] hLjg hLpg] lyPgf} 

clxn] k/d]Zj/n] d/e'lddf o;/L 5f]8\g' x'g] lyPg / ;fy} gfcf]dLnfO klg ;}tfgn] e6\sfof] / gfcf]dL lg/f; eP/ elgg\ 

dnfO gfcf]dL geg dnfO df/f eg t/ k/d]Zj/n] gfcf]dLnfO k|]d ug{'eof]  To;sf/0f gfcf]dLnfO p4f/ lbg pxfFn] lnP/ 

cfpg' eof] . t/ ;}tfgn] xfdLx?sf] hLjgdf klg o;/L g} e6\sfpg] sfd u5{ .  

 

o'xGgf #M!^ 16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यछि साह्रो प्रेम गनुशभयो, कक उहाुँले आफ्ना एकमात्र पुत्रलाई ददनु भयो। परमेश्वरले आफ्ना पुत्रलाई ददनु भयो त्यस 
द्वारा उहाुँमाधर् ववश्वास गने कोहीपछन नार् हुने िैन, िर अनन्ि जीवन प्राप्ि गनेि। 
 

k|]d lbg'df b]lvG5 ,pxfFn] Ps dfq k'q lbg'eof] . Pp6f af}n] 5f]/fn] rsn]6 dfUbf p;n] rsn]6 lnP/ cfp5 cgL Tof] 5f]/fn] 

eG5 d]/f] afafn] dnfO w]/} dfof ug{'x'G5 . p;n] rsn]6 lnP/ cfPsf] sf/0f p;n] eGg ;Sof] d]/f] afafn] dfof ug{'x'G5 eg]/ 

.  

 

/f]dL *M#@ 32 परमेश्वरले हाम्रो छनक्म्ि जे पछन गनुशहुनेि। परमेश्वरले उहाुँको आफ्नै पुत्रलाई कष्ट मात्र भोगाउनु भएन िर हाम्रा छनक्म्ि बसल ददनुभयो। िब के 
परमेश्वरले हामीलाई यरे्ूका सार् ैहरेक उपहार ददनुहुन्न र? 

 

k/d]Zj/n] cfKMgf] Ps dfq k'qnfO klg lbg'eof] eg] s] xfdLnfO of] hLjgdf rflxg] lrh xfdLnfO lbg'x'Gg / < slxn] sflx 

slt s'/fx? lbg'x'Gg sf/0f xfdLnfO k/d]Zj/n] k|]d u/]sf] sf/0f Tof] lrhn] xfdLnfO gf]S;fg x'g] ePsf]n] lbg'x'Gg . ha 

k/d]Zj/n] xfdLnfO x'Gg eGg'x'G5 eg] xfd|f] 8/ hfG5 . ha ld> b]z af6 Oh|fPnLx? lgSn]/ cfP Tolt v]/ pgLx?n] k/d]Zj/sf] 

zlStdf pgLx?n] laZjf; u/]gg\ klxnf kfgL rflxof] eg] kfgL k/d]Zj/n] lbg'eof] To; kl5 vfgf rflxof] To; kl5 df;' 

rflxof] k|To]s k6s k/d]Zj/sf] ;fdy{df zsf+ u/] . pgLx?n] eg] xfdLnfO of] phf8 :yfgdf dfg{ lnP/ cfPsf] eg]/ nuftf/ 

k/d]Zj/sf] ;fdy{df zsf+ u/] . t/ k/d]Zj/ k|]dL / bofn' ePsf] sf/0f pxfF zlStzfnL x'bf x'b} klg pxfFn] rfx]sf] eP ;a}nfO 

gf; ug{;Sg'x'GYof] t/ pxfFn] ug{' ePg , / pxfFn] $) zfn pgLx?sf] b]vefn ug{' eof] . To;sf/0fn] xfdLn] k/d]Zj/sf] zlSt 

dfly e/f];f g/fVbf pxfFsf] zlSt sd x'b}g .  

 



/f]dL *M#%–#( 35 ख्रीष्टको प्रेमबाट हामीलाई अलग गनश सक्ने कुनै र्ोक ि? िैन। के दःुखले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गनशसक्ि? 

सक्दैन! के कदिनाई वा खेदाइले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गनशसक्ि? सक्दैन। के अछनकाल वा नागोंपनले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट 
अलग गनशसक्ि? अहुँ। के कुनै आपद वा मतृ्युले हामीलाई ख्रीष्टको प्रेमबाट अलग गनश सक्ि? अहुँ सक्दैन। 
 

xfdLnfO k/d]Zj/sf] k|]d af6 s;}n] klg cnu ug{ ;Sb}g . xfd|f] hLjgdf cfpg] sl7gfO , v]bf] , gfuf+]kg , clgsfn , vt/f 

/ t/jf/n] lo ;a} s'/fx? Pp6f dfG5]sf] hLjgdf ;a} eGbf b'v bfoL hLjg xf] . o:tf] ca:yf dfG5]sf] hLjgdf cfpbf 

dfG5]nfO 8/sf] cfTdfn] klS/G5 . t/ ha d]/f] hLjgdf lv|i6sf] k|]d cfp5 pxfFsf] k|]dn] lo ;a} ;d:of cfPtf klg xfdLnfO 

lv|i6sf] k|]d b]vL cnu ug{ ;Sb}g . o;sf] nfuL ;a} eGbf klxnf o]z'df laZjf; ug{' k5{ / ;fy ;fy} d'v vf]n]/ eGg' k5{ 

ls o]z'n] dnfO k|]d ug{'x'G5 . ha co'a sf] hLJfgdf ;d:of cfof] / Tolt a]nf co'asf ltg ;fyLx?n] k/d]Zj/sf] la?4df 

co'anfO e6\sfpbf co'an] eg] olb k/d]Zj/n] dnfO d]/f] Hofg lnPtf klg d pxfFsf] g} ;]jf u5{' . ha r]nfx? 8'Ëfdf o]z' 

;+u hfb} ubf{ t'kmfg cfp5 Tolt v]/ o]z' dhfn] ;'lt/xg' ePsf] lyof] . r]nfx?n] o]z' ;'lt/fVg' ePsf] b]v]/ eg] u'? Ho' 

tkfOnfO xfd|f] jf:tf 5}g < o;/L g} ha xfdL k/d]Zj/df k|fy{gf u5f{} Tolt v]/ k/d]Zj/ r'k rfk /xg' eof] eg] xfdL klg 

k/d]Zj/sf] ;fdy{df gq eg] pxfFsf] k|]ddf ;+sf u5f{} . zfjnn] clGtddf b'i6 zlStdf laZjf; u/]/ tGq dq ug{]sf] kl5 nfu] 

To;/L g} ha xfdL k/d]Zj/sf] zlStdf / pxfFsf] k|]ddf e/f];f /fVg 5f]85f} eg] xfdL klg zfjn h:t} b'i6 zlStsf] k5fl8 

hfG5f} .  

 

36 िमशर्ास्त्रल ेभन्िः“छिमीहरूका छनसमि हामीहरू ददनभरर नै मतृ्युको मखुमा िौं, माछनसहरू सोंच्दिन ्हामी माररने भेंडा जस्िा िौं।” 
37 िर परमेश्वरको प्रेमको कारर्ले हामी िी सब ैकुराहरूमा पूर्श ववजयी बन्िौं। 
38 हो, म छनक्श्चन्ि िु कक कुनै चीजल ेपछन हामीलाई परमेश्वरको प्रेमबाट अलग पानश सक्िैन न मतृ्यु वा जीवनले न स्वगशदिूहरू वा र्ासन गन ेआत्माहरूले न 
ि कुनै विशमानका वा भववष्यका कुराले न ि कुनै माधर्का वा िलका र्क्क्िले न ि सारा ससंारको कुनै अरू ससक्जशि कुराले हाम्रो परमेश्वरको प्रेमबाट हामीलाई 
अलग गनश सक्नेि जो हाम्रा प्रभ ुख्रीष्ट येर्मूा ि। 
 

lo dfly n]v]sf s'g} klg s'/fn] k/d]Zj/sf] k|]d b]vL cnu ug{ ;Sb}g . k/d]Zj/ k|]d x'g'x'G5 . of] ;+;f/ k/d]Zj/sf] k|]dsf] 

dfly rn]sf] 5 . olb cfdfx?n] ue{alt x'bf of] gfgL dnfO rflxPsf] 5}g eg]/ eG5 eg] ha Tof[] gfgL hGdG5 eg] p;sf] 

hLjgdf s]lx g s]lx sdhf]/L x'G5 xf]Og eg] Tof] gfgLdf cfTdlg{etf{ eGg] s'/f x'b}g lsgeg] p cfKMg} cfdf af6 lt/:sf/ 

u/LPsf] gfgL xf] / p;n] hLjgdf k|ult ug{ Ps bd ufx|f] x'G5 . p8fp k'qsf] af/]df x]bf{ v]/L p8fp k'q cfKMgf] afafsf] 3/ 

kms{]/ cfpbf p;n] ;a} eGbf klxnf cfKMgf] afafsf] k|]d ofb u/]/ kms{]/ cfp5 . of] pbfx/0fx? k/d]Zj/n] xfdLnfO pxfFsf] 

k|]dsf] zlSt b]vfpgsf] nfuL lbg' ePsf] xf] . k/d]Zj/ k|]ld ePs} sf/0fn] ha xfdL kfkdf km:5f} eg] klg pxfFsf] k|]dsf] sf/0f 

xfdL km]/L kms{]/ cfpg ;S5f} . of] k/d]Zj/sf] wfdL{stfn] xfOg , of] k/d]Zj/sf] klaqtfn] xf]Og of] k/d]Zj/sf] k|]dn] ubf{ xf] 

. o]z'sf] k|]dsf] sf/0fn] ,kq';n] o]z'nfO lt/:sf/ u/] kl5 klg p;n] k:rftfk u/]/ p o]z'sf] kl5 kms{]/ cfof] . gq eg] 8/sf] 

cfTdfn] xfdLnfO kS/]/ /fV5 . xfdLn] d08ln 8/sf] cfTdfn] rnfpg' x'b}g o;n] sf]lx klg cufl8 a9\g ;Sb}g . To;}n] o]z'n] 

eGg'eof] d ltdLx?nfO Pp6f gofF cf1f lbG5' d}n] h:tf] ltdLx?nfO k|]d u5{' ltdLx?n] klg To:t} u/L Ps csf{df k|]d ug{' 

.  

 

! sf]/GyL !#M* 8 प्रेम कदहल्यै ससद्धिदैन। अगमवार्ीहरू टुुँधगन्िन।् भाषाहरू बोल्ने वरदान समाप्ि हुन्ि, ज्ञानका उपहार समाप्ि हुन्ि। 
 

Kf|]d slxNo} 6Nb}g , xfd|f] laZjf; klg 6Ng ;S5 , xfd|f] cfzf klg 6Ng ;S5 . w]/} hgf laZjf;df cfP/ Zju{df k'U5g\ , 

pgLx? l;{km k/d]Zj/sf] k|]dsf] sf/0fn] ubf{ dfq k'U5g\ pgLx?sf] laZjf;sf] sf/0fn] ubf{ xf]Og . cfbd / xJjf 8/sf] cfTdfn] 

ubf{ pgLx? n's]/ a;] . k/d]Zj/nfO ;a} s'/f yfxfF lyof] / klg pxfFn] dfG5] hfltnfO k|]d u/]sf] sf/0f pxfF  au}rfdf cfP/ 

pgLx? ;+u ;f]Wg'x'G5 . To;}n] hlt ;'s} xfdLn] k/d]Zj/sf] la?4df kfk u/] klg To;nfO o]z' sf] ;fd' n'sfpg' x'b}g . 

k/d]Zj/sf] ;fd' k:rftfk u/]/ dfkm dfu]/ k/d]Zj/df kms{]/ hfg' k5{ . k/d]Zj/ k|]d ePsf] sf/0f pxfFn] xfdLnfO dfkm 

u/Llbg' x'g]5 . bfpbn] ha k/d]Zj/sf] la?4 kfk u/] p;n] ;a} eGbf klxnf To;nfO n'sfpg ;'? u/\of] . cu/ bfpbn] ;a} 

eGbf klxnf kfk ugf{ ;fy afaf dnfO dfkm u/Llbg' xf];\ d}n] tkfOsf] la?4df kfk u/] eg]sf] eP k/d]Zj/n] ;lhn} ;+u 5f]/f 

l7s 5 t/ km]/L kfk gu/ eGg'x'GYof] xf]nf . s/La & * dlxgf n'sfP/ /fv] kl5 gftg cfP/ bfpb ;+u eGof] ltdL x]f Tof] 

dfG5] To;}n] xfdLn] slxNo} klg xfd|f] kfk n'sfpg' x'b}g .  

 

@ ltdf]yL !M& 7 परमेश्वरले हामीलाई कािरको आत्मा ददनु भएन। उहाुँले हामीलाई र्क्क्िको आत्मा, प्रमे अछन आत्मा संयमको आत्मा प्रदान गनुश भएको ि। 
 

xfdLnfO k/d]Zj/n] 8/sf] cfTdf lbPsf] 5}g pxfFn] xfdLnfO ;fdy{sf] cfTdf k|]dsf] cfTdf ;+odsf] cfTdf lbg'ePsf] 5 . 

;+odsf] cfTDff eg]sf] dfgl;s ;Gt'ng xf] w]/} dfG5]x?df dfgl;s ;Gt'ng x'b}g . pgLx? cfKmgf] lbdfvnfO ;Gt'ngdf /fVg 

;Sb}gg\ .  

 

@ sf]l/GyL !)M% 5 अछन परमेश्वरको ज्ञानको ववरूद्िमा उिेको हरेक अहङ्कारलाई नार् गिौं। अछन हामी हरेक ववचारलाई पक्रन्िौं र त्यसलाई त्याग्ने वा 
ख्रीष्टलाई मान्न ेबनाउुँिौं। हरेक ववचारलाई ख्रीष्टको आज्ञपालन गनशलाई वर्मा पािौ। 
 

ts{x? dgdf x'G5 ,k/d]Zj/sf] 1fgsf] la?4df dgdf ;f]r larf/x? cfp5g\ . k/d]Zj/sf] ;fdy{df / k/d]Zj/sf] k|]ddf  

e/f];f 5 t/ dgdf cfKMg} ;f]r larf/ lnP/ cfp5g\ . ha xfd|f] dgnfO 8/sf] cfTdfn] kS/G5 xfdL k/d]Zj/sf] dfu{df xf]Og 

;}tfgsf] af6f]df xfdL hfG5f} . To; kl5 xfdL Ps csf{nfO bf]if nufpg ;'? u5f{} . >Ldfgn] >ldltnfO eG5 d}n] ltdL ;+u 

lajfx gu/]sf] eP d]/f] hLjg o:tf] x'g] lyPg / >Ldltn] klg To:t} eG5g\ . To;/L g} ha cfbd / xJjfn] kmn vfP/ 

pgLx?sf] hLjgdf 8/sf] cfTdf cfP kl5 cfbdn] k/d]Zj/ ;+u eg] tkfOn] lbPsf] :qLn] dnfO of] kmn v'jfO eg]/ eg] / 

To;} u/L xJjfn] klg ;}tfgn] cfP/ dnfO 5n u/\of] To;}n] d}n] vfP elgg\ . o;/L pgLx?n] Ps csf{nfO bf]if nufP . To;}n] 



olb xfdLn] 8/sf] cfTdf dfly lhTof}] eg] xfd|f] hLjgdf bf]iofpg] s'/fx? cfpb}g . xfd|f] dgdf w]/} larf/ wf/fx? 5g\ of] xfd|f] 

dgsf] larf/ wf/fx? k/d]Zj/sf] 1fg ;+u t'ngf ug{' k5{ . k/d]Zj/n] ca|fxfd ;+u ltg af/ af]n]/ k|lt1f ug{'eof] . k/d]Zj/n] 

Ps af/ af]n] kl5 Tof] x'G5 t/ oxfF t ca|fxfd ;+u ltg af/ af]n]/ k|lt1f ug{'eof] , / eGg'eof] d x' ltd|f] Ogfd / 9fn eGbf 

v]/L ca|fxfdn] 9fn / Ogfd eP/ s] kmfObf 5 / <  sf/0f d ;+u t Pp6f klg gfgL 5}g eg]/ eg] . pgn] gfgL hGdfp5g\ 

eg]/ laZjf; u/]gg\ .  

 

Plkm;L ^M!@ 12 हाम्रो लडाई पृ् वीका माछनसहरूससि िैन। हामी ि यस संसारको अन्िकारको र्ासक, अधिकारी र र्क्क्िहरूससि लडडरहेिौं। हाम्रो लडाई ि 
स्वगीय स्र्ानको दषु्ट आक्त्मक र्क्क्िहरूको ववरूद्ि ि। 
 

lo ;a} s'/fx? xfdL Ps lbgdf l;Sg ;Sb}gf} lo ;a} s'/fx? xfdLn] lbglbg} cEof; u/]/ l;Sg ;S5f} . of] wfld{stfsf] cEof; 

xf] . wfdL{stf laZjf; 4f/f cfp5 . ha kq'; cfP/ o]z' ;+u eg] tkfO s|'zdf dg{' x'b}g eGbf v]/L o]z'n] eGg'eof] P ;}tfg 

xl6 hf eg]/ eGg'eof] . xfd|f] n8fO /ut / df;' ;+u xf]Og ;}tfg ;+u xf] . ;}tfgn] xfd|f] dgdf Pp6f larf/ xfN5 / xfdL 

Tof] larf/df uP/ kfk u5f{} / kfk u/] kl5 ;}tfg cfP/ xfd|f] dgdf cfP/ eG5 t kfkL xf]; \ . xf]Og eg] csf{] AolStsf] d'v 

b]vL af]N5 . dfG5]n] /fd|f] klg eGg ;S5g\ g/fd|f] klg eGg ;S5g\ s'/f /fd|f] / g/fd|f] sf] xf]Og s'/f xf] k/d]Zj/sf] OR5f 

To;df 5 ls 5}g Tof] xf] d'Vo s'/f xf] . k/d]Zj/sf] OR5f o]z' sf] nfuL s|'zdf 6flug' xf] , t/ kq'; cfP/ o]z'nfO eGof] tkfO 

gdg{' xf];\ . kq';n] /fd|} eg]sf x'g\ . t/ kq';n] eg]sf] s'/f ;u k/d]Zj/sf] OR5f ldn]g To;}n] o]z'n] kq';sf] s'/f ;'Gg'ePg 

. To; sf/0f xfdLnfO ;}tfgn] xfd|f] k5fl8 laleGg dfG5] nufP/ xfdLnfO k/d]Zj/sf] OR5f ljkl/t sfd ug{ nufp5 . 

To;sf/0f b'O hgfsf] lardf n8fO x'bf v]/L hf] cflTds 5 p r'k nfu]/ a:g' k5{ , Ps xftn] hlt u/] klg cfjfh cfpb}g 

.  

 

Plkm;L ^M!& 17 परमेश्वरको मुक्क्िलाई आफ्नो सर्र रक्षक बनाऊ अछन परमेश्वरको वचन समाि जुन आत्माको िरवार हो। 
 

Xfd|f] hLjgdf d'lStsf] 6f]k / cfTdfsf] t/jf/ b'a} x'g' k5{ . w]/} hgfsf] hLjgdf cfTdfsf] t/jf/ dfq 5 d'lStsf] 6f]lk lgsfn]/ 

/fv]sf] x'G5 . d'lStsf] 6f]k eGgfn] 6f]kL lz/df x'G5 / lz/df ;f]rlarf/ x'G5 . laZjf; x[bodf x'G5 , ;f]rlarf/ dgdf x'G5 

. To;sf/0f xfdLn] k/d]Zj/sf] arg 4f/f sfd ubf{ klg olb xfd|f] hLjgdf dgdf laZjf; gePsf] sf/0f cyf{t d'lStsf] 6f]k 

gnufPsf] sf/0f  dgdf ;+sf pTkGg x'G5 , h;n] ubf{ sfd x'b}g . d'lStsf] 6f]k nufpg] dfG5]n] p;sf] dgdf s'g} klg ;f]r 

larf/ cfpbf k/d]Zj/sf] arg ;+u ldN5 ls ldNb}g Tof] x]5{ olb ldNb}g eg] p;sf] Tof] dgsf] ;f]r larf/ p;sf] hLjg 

af6 lgsflnlbG5 . xfdLnfO lo ;a} s'/f rflxG5 gq eg] 8/sf] cfTDff xfd|f] hLjgdf af; u5{ . uf]lnot Oh|fonsf] la?4 

n8fO ug{nfO cfof] p Pp6f /fIf; h:t} lyof] ( lkm6 hlt cUnf] 9fn af]s]/ ;a} tof/L eP/ $) lbg ;Dd lbgsf] b'O kN6 

cfP/ sf] d ;+u n8fO u5{ eg]/ eGbf Oh|folnx?sf] dgdf ,x[bodf 8/sf] cfTdf cfof] / ;a} efu] .  $) lbg kl5 bfpb 

n8fO ug{nfO cfP Tolt v]/ bfpb ;+u ltg s'/fx? lyP klxnf] bfpb ;+u k/d]Zj/sf] ;fdy{df , zlStdf p;nfO k'/f e/f];f 

lyof] , bf];|f]df k/d]Zj/sf] k|]ddf k'/f e/f];f lyof],/ t];|f]df p;sf] dgdf ;+od lyof] . bfpbn] ha d'v vf]n] pgn] cfKMgf] 

a'l4sf] cg';f/ af]n]gg\ pgn] k/d]Zj/sf] arg cg';f/ af]n] pgn] eg] of] vtgf gePsf] kln:tL sf] xf]< xfd|f] hLljt 

k/d]Zj/sf] la?4df cfpg] . o;sf] dtna bfpbn] d'lStsf] 6f]k nufPsf] lyof] . Oh|folnx?df 8/sf] cfTdf cfof] sf/0f 

pgLx?df k/d]Zj/sf] zlStdf laZjf; lyPg , k/d]Zj/sf] k|]ddf laZjf; lyPg . xfd|f] hLjgdf klg of] s'/fx? 5 eg] ;}tfg 

dfly xfdL lhT5f} . xfdL kl/at{g b]vL 8/fp5f} Plnof sf] hLjgdf k/d]Zj/sf] cfjfh cfof] / eGg'eof] r]l/6df uP/ a;\ 

ToxfF ltd|f] nfuL sf}cf n] vfgf lnP/ cfp5 / p r]/L6df uof] / p slt lbg ToxfF a:of] xfdLnfO yfxfF 5}g To; kl5 p 

r]/L6df uP/ a;] To; kl5 p;nfO h]/f];fkftdf uP/ a;\ eGg'eof] / km]/L h]/f];fkft uP/ a:of] km]/L ToxfF af6 csf{] 7fpdf 

o;/L p;sf] hLjgdf kl/at{g eOg} /x\of] . To;} u/L ca|fxfdsf] hLjgdf klg kl/at{g eOg} /x\of] . ca|fxfdnfO yfxfF 5}g 

p sfxfF hfb}5 / klg k/d]Zj/sf] zlStdf , pxfFsf] k|]ddf p;nfO e/f];f lyof] . of] ;+;f/ ;}tfgn] 8/sf] dfly agfPsf] 5 , 

;}tfgn] agfPsf] 8/sf] dfly lhTgsf] nfuL laZjf;df rNg' k5{ . laZjf;n] of] ;+;f/sf] 8/sf] dfly lhTg ;S5 . To;}n] 

k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO eGg'x'G5 t of] ;+;f/sf] s]lx s'/fdf klg g8/f d t]/f] 9fn x' .  

 

ds{'; $M#%  
35 त्यसददन साुँझमा येर्लूे आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, “हामी समूद्र पारर जाउुँ ।” 

 

o]z'n] r]nfx?nfO 8'Ëfdf r9\g' eGbf cufl8 kfl/ kl§ hfpF eGg' ePsf] lyof] , t/ r]nfx?n] la{;] o]z'n] kfl/ kl§ hf, eg] kl5 

kfl/ kl§ k'U5 . xfdL klg lal;{G5f} , ca|fxfdn] klg la{;], k/d]Zj/n] ca|fxfdnfO eGg'eof] d ltdLnfO dfxfg b]z agfp5' 

,To;sf] dtna ;+Gtfg x'g'k5{ .  

 

pTklTt @^M@$ 24 त्यस राि परमप्रभुले इसहाकससि कुरा गनुश भयो। परमप्रभुले भन्नभुयो, “म िेरो बाबु अब्राहामका परमेर्वर हुुँ। नडरा, म िुँससि िु र म 
िलाईं आर्ीवाशद ददनेिु। मेरो दास अब्राहामको कारर्ले म िेरो पररवारलाई ववर्ाल बनाउनेिु।” 
 

O;xfsn] hlt rf]l6 s'jf vGof] Tolt rf]l6 klnl:tx?n] lnP/ uP t/ cflzifsf] nfuL O;xfsn] n8fO u/]gg\ . xfdLn] klg 

O;xfs af6 l;Sg' k5{ xfdLn] n8fO ug{' x'b}g . ofs'a h:tf] cfKMg} cflzifsf] nfuL ´'6 af]Ng' kb{}g . O;xfs klnl:tx?n] 

v]bfP/ v]bfP/ yfs]/ ef]ln km]l/ klnl:tx? cfp5g\ xf]nf eg]/ a;]sf] a]nf k/d]Zj/ cfP/ O;xfsnfO eGg'x'G5 , O;xfs t 

g8/f d t ;+u 5' . To;}n] k/d]Zj/sf] k|lt1f xfdL ;+u 5 xfdLn] la{;g' x'b}g / 8/fpg' klg kb{}g . k|lt1f d'Vo s'/f xf] k|lt1f 

ePsf] dfG5]  ca|fxfd xf], k|lt1f gePsf] dfG5] n't xf] . n't sflx klg hfg ;S5 lsgsL p;sf] hLjgdf k|lt1f lyPg .  

xfdL k|lt1f kfPsf] dfG5] xf] , o]z'df xfdLn] p4f/ kfPsf] ;dodf x/]s k|lt1f xf] eg] xf] / xf]Og eg] xf]Og x'G5 . To;sf/0f 

;+;f/sf] dfG5]x? h:tf] xfdL n8fO ub{}gf} . xfdL 8/sf] cfTDffsf] la?4df n8fO u5f{} / k/d]Zj/sf] ;fdy{df laZjf; u5f{} 

;fy} pxfFsf] k|]ddf e/f];f /fV5f} . k/d]Zj/sf] k|lt1fsf] cg';f/ xfd|f] x/ lbg xfd|f] dgsf] ;f]r larf/ x'g'k5{ .  

 



pTklTt $^M# 3 िब परमेश्वरले भन्नभुयो, “म परमेश्वर हुुँ, छिम्रा बाबकुो परमेश्वर। समश्रमा जान नडराऊ समश्रमा म छिमीलाई िूलो जाछिहरू बनाउनेिु। 
 

o';'kmn] cfKMgf] afaf ofs'anfO lngsf] nfuL a]n ufl8x? k7fof] cfKMgf] 5f]/fnfO e]6\g hfgsf] nfuL w]/} v';L eof] / klg ofs'a 

ld> b]zdf hfg 8/fP sf/0f k'vf{x? b]lv ;'g]sf] lyof] ld> b]zdf hfg' x'b}g . afaf ca|fxfdnfO ePsf] s'/fx? yfxfF 5 afaf 

ca|fxfdn] t k|lt1fsf] b]z 5f]8]s} lyPg . ofs'an] klg ulNt u/]/ xf/fgdf uP/ @) zfn b'v p7fof] To; sf/0f ld> b]zdf 

hfgsf] nfuL 8/ 5 / klg ld> b]zdf o';'km 5 . k'/] } kl/jf/nfO lnP/ ld> b]zdf hfg ofs'asf] nfuL 7'nf] lhDd]jf/L lyof] / 

klg a]Y;]bfdf cfP/ alnbfg r9fpbf k/d]Zj/ cfP/ eGg'x'G5 ofs'a ld> b]zdf hfg t g8/f d x' ltd|f] afafsf] k/d]Zj/ .  

 

k|:yfg @M!$ 14 त्यस माछनसले उिर ददयो, “कसले छिमीलाई हाम्रो न्यायकिाश र र्ासक बनायो? के छिमीले मलाई पछन मानश लाधगरहेकािौ जस्िो छिमीले त्यो 
समश्री माछनसलाई मारेका धर्यौ?”िब मोर्ा डराए। उनले सोचे, “मैल ेके गरेको धर्एुँ त्यो र्ाह पाए ि।”  
 

df]zf 8/fP To;sf/0f df]zf $) zfn phf8 :yfgdf ef}tf/Lg' k/\of] . p;sf] hLjgdf 8/sf] cfTdfsf] sf/0f ha k/d]Zj/n] 

p;nfO ld> b]zdf uP/ d]/f] hfltnfO lnP/ cfOhf] eGbf df]zfn] eg] d s] ug{ ;S5' / < d t /fd|f] ;+u af]Ng klg ;lSbg . 

k/d]Zj/n] df]zfnfO lxDdt lbgsf] nfuL b'O crDdsf] sfdx? u/]/ b]vfpg'eof] . Pp6f df]zfsf] nf}/f] 4f/f ;k{ / laleGg lrh 

agfpg' eof] . To; kl5 df]zf hfg} nfUbf csf{] Pp6f lrGx klg k/d]Zj/n] lbg'eof] .  

 

 k|:yfg $M!( 
19 जब, मोर्ा समद्यानमा धर्ए, परमप्रभलुे उनलाई भन्नभुयो, “अदहल ेछिमी समश्रमा फकेर जानु सुरक्षक्षि ि। िी माछनसहरू जसल ेछिमीलाई मानश 

चाहन्र्े अदहले सबै मररसकेका िन।्” 
 

df]zf 8/fpg'sf] sf/0f ld>df pgn] dfG5] df/]sf lyP To;sf/0f ToxfFsf] dfG5] p;nfO dfg{ rfxGy] h;n] ubf{ pgL 8/fP/ 

ldb\ofgdf efu]/ uPsf lyP . Tof] 8/sf] cfTdfn] c }́ klg df]zfnfO kS/]/ /fv]sf] lyof] . To;sf/0f k/d]Zj/n] Tof] 8/sf] 

cfTdf lgsfNgsf] nfuL eGg'x'G5 ls ltdL lg{wSs l;t ld>df hfg ;S5f} sf/0f h;n] ltdLnfO dfg{ rfxGy] clxn] lt ;a} 

dl/;s]sf 5g\ . xfd|f] hLjgdf klg olb s'g} dflg; b]lv xfdLnfO vt/f 5 eg] / xfdLnfO 8/ 5 eg] lt dflg;x?nfO xfd|f] 

hLjg af6 k/d]Zj/n] lgsfn]/ KMofSg'x'G5 . Oh|folnx? $) zfn 3'd]sf] sf/0f 8/sf] cfTDffn] kS/]sf] lyof] . oxf]z' / sfn]a 

df 8/sf] cfTdf g} lyPg , *% zfnsf] a'9f] ePs]f sfn]a eG5g\ Tof] kfxf8sf] hldg dnfO lbg' d n8fO ug{ tof/ 5' .  sf/0f 

p;sf] hLjgdf k/d]Zj/sf] arg cg';f/ laZjf; , k|]d / ;+odsf] cfTdf lyof] .  

 

/f]dL !@M@ 2 सांसाररक स्िरमा आफूलाई पररविशन नगर। िर ववचारको नयाुँ बाटो अप्नाएर आफूलाई आन्िररक रूपल ेपररविशन गर। अछन त्यसपछि छिमीहरू 
राम्रो के हो, उहाुँलाई के मन पिश र सम्पूर्शिा के हो, आफै परमेश्वरको इच्िा पिो लाउन समशर् हुन ेिौ। 
 

Xfd|f] dgsf] k'/fgf] ;f]r larf/ / xfd|f] cfGt/Ls OR5f ;a} lgsfn]/ k/d]Zj/sf] arg cg';f/ ;a} gofF x'g' k5{ . clg dfq 

k/d]Zj/sf] OR5f xfdLn] a'‰g ;S5f} . k/d]Zj/sf] OR5f xfdL ;a} dfga hfltx?sf] nfuL of] xf] ls of] ;+;f/sf] dfly xfdLn] 

lhTg' k5{ . k/d]Zj/n] w]/} k|lt1fx?df ;do /fv]sf] x'G5 . % zfn !) zfn @) zfn t/ xfdL rflx w]/} ;do ePsf] sf/0f 

e/f];f ug{ 5f]8\5f} ,ha e/f];f geP kl5 ;+sf cfp5 / 8/sf] cfTdf cfp5 . Hof]ltdf k/d]Zj/n] af]n]sf] s'/fx? cGwsf/df 

;+sf lnP/ cfpg' x'b}g .  

 

K|fsfz !(M!! 11 िब मैले खोसलएको स्वगश देखें। मेरो सामुन्ने एउटा सेिो घोडा धर्यो। घोड सवारलाई ववश्वासी अछन सत्य भछनन्ि। छिनी िीक न्याय गिशन ्
अछन साुँचो लडाुँई लडाउुँिन।् 
 

of] ;]tf] 3f]8fdf ;jf/ ug{] o]z' x'g'x'G5 . xfdLnfO k|lt1f lbg] k/d]Zj/ laZjf; of]Uo / ;To x'g'x'G5 . w]/} cudaStfx? 4f/f 

af]Ng'ePsf] k/d]Zj/ cGtsf] lbgdf cfKMg} k'q 4f/f af]Ng'eof] . To;sf/0f xfdLn] xd|f] dgdf k/d]Zj/ hf] laZjf; of]Uo / ;To 

x'g'x'G5 h;n] xfdL ;+u u/]sf] k|lt1f k'/f x'G5 eg]/ laZjf; /fVg' k5{ . k/d]Zj/sf] xfdL k|lt olx OR5f xf] ls xfdL ;+;f/ 

sf] dfly lhTg' k5{ , kfksf] dfly lhTg' k5{ / ;fy} ;]}tfgsf] dfly lhTg' k5{ / lhTg' k5{ dfq xf]Og d lhTg ;S5' eGg' k5{ . 

k/d]Zj/sf] arg eg]sf] k/d]Zj/sf] OR5f xf] xfdLn] pxfFsf] arg cg';f/ lhpg' k5{ .  

 

K|ffy{gf  

 

   wGoafb, wGoafb, wGoafb k|e' wGoafb tkfOn] xfdLnfO olt ;fx|f] dfof ug{'eof] To;sf] nfuL wGoafb / ;fy} o]z'nfO 

xfd|f] nfuL lbg'eof] / of] hLjgdf xfdLnfO rflxPsf] ;a} s'/fx? lbg'eof] To;sf] nfuL wGoafb . ca xfdL of] ;}tfgsf] 

cGwsf/ sf] zlSt dfly laho kfP/ ;+;f/Ls s' OR5f af6 xfdL ar]/ tkfO sf] argdf e/f];f /fVg] / tkfO sf] k|]ddf , 

tkfOsf] zlAtdf e/f];f /fv]/ ;+od ;fy w}o{tfdf tkfOdf cufl8 a9\gnfO xfdLnfO cg'u|x ug{'xf];\ k|e' . wGoafb , wGoafb 

k|e' ;f/f cfw/ , k|;+;f / cfb/ tkfOnfO of] ;a} lalGt k|fy{gf o]z' dlzxsf] gfddf cfd]g .  

 

 

 

 


