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 Banyak guru olahraga di berbagai sekolah di Kab. 

Bangkalan ini masih terpaku pada metode pembelajaran yang 

cenderung monoton, terutama dalam penggunaan media 

pembelajaran digital. Dalam konteks ini, monoton bukan hanya 

berarti kurangnya variasi aktivitas fisik yang diberikan kepada 

siswa, tetapi juga minimnya inovasi dalam memanfaatkan berbagai 

media pembelajaran yang tersedia. Hal ini menjadi perhatian 

khusus bagi saya, mengingat pendidikan olahraga memiliki potensi 

yang sangat besar untuk mendukung perkembangan fisik, mental, 

serta keterampilan sosial siswa di kab. Bangkalan ini. Media 

pembelajaran dalam konteks olahraga sangat luas dan beragam. 

 Di era digital ini, seharusnya guru olahraga memiliki 

banyak pilihan untuk menyampaikan materi dengan lebih kreatif 

dan interaktif. Namun yang terjadi di lapangan masih banyak guru 

yang hanya mengandalkan metode ceramah dan demonstrasi 

langsung tanpa memperhatikan kodrat zaman digital anak saat ini 

sudah jauh berbeda dengan zaman dahulu, Misalnya, dalam 

pengajaran permainan sepak bola, masih banyak guru yang hanya 

mengandalkan latihan dribel, passing, atau shooting secara berulang 

tanpa adanya pendekatan lain yang lebih menarik dan kontekstual 

bagi siswa. 

Sebagai pengurus di KKGO se Kab. Bangkalan tepatnya di 

divisi pengembangan kompetensi saya merasa ini adalah hal yang 

perlu segera dirubah agar guru PJOK di Kab. Bangkalan bisa 

menciptakan pembelajaran yang menarik dan sesuai dengan 

kenajuan zaman dan sesuai dengan apa yang murid butuhkan 

sehingga pada momen pertemuan rutin 3 bulanan KKGO se Kab. 

Bangkalan yang diadakan di Kecamatan Modung saya berinisiatif 



untuk mengadakan pelatihan dengan tema Inovasi Media 

Pembelajaran Olahraga dimana saya menjadi narasumber dan 

peserta pelatihan adalah rekan pengurus KKGO se Kab. Bangkalan 

yang hadir dalam kegiatan tersebut. 

 

 Tantangan dalam melakukan inovasi media pembelajaran 

dalam PJOK ini adalah banyak rekan guru PJOK di Kab. 

Bangkalan yang masih berasumsi bahwa pelajaran olahraga 

hanyalah sekadar "bermain" atau "berolahraga" tanpa tujuan yang 

jelas dan yang penting anak keluar keringat. Padahal dengan 

memanfaatkan media pembelajaran yang lebih inovatif, guru bisa 

menjadikan pelajaran olahraga sebagai sarana untuk mengajarkan 

berbagai aspek penting seperti disiplin, kerja sama tim, hingga 

strategi dalam bermain serta meningkatkan antusias belajar anak 

karena media yang digunakan sudah sesuai dengan kemajuan 

zaman saat ini. 

Selain itu banyak juga rekan guru olahraga yang kurang pandai 

dalam penggunaan media IT sehingga untuk penggunaan media 

pembelajaran terutama yang berbasis teknologi atau sekedar 

mencari tau tentang perkembangan media pembelajaran PJOK di 

dunia maya saja sudah sangat kesulitan.  
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Dokumentasi Salah Satu Media Pembelajaran PJOK Kepada 

Murid 

 
 

 

 Pelaksanaan praktik baik yang saya lakukan bertepatan 

dengan agenda kegiatan safari pertemuan rutin pengurus KKGO se 

Kab. Bangkalan yang dilaksanakan 3 bulan sekali dimana pada 

pertemuan kali ini Kec. Modung mendapat bagian menjadi tuan 

rumah, acara tersebut dihadiri oleh seluruh pengurus inti dari 

KKGO Kecamatan se Kab. Bangkalan dan juga di hadiri oleh 

bapak korwil bidang pendidikan kec. Modung, bapak pengawas, 

dan ketua KKKS. 

 Saat pelaksanaan acara tersebut saya memberikan materi 

dengan metode saling sharing dengan peserta terkait inovasi media 

pembelajaran PJOK yang bisa digunakan terutama untuk media 



yang berbasis teknologi, Beberapa contoh materi yang saya 

sampaikan adalah bagaimana kita membuat video dari canva berupa 

bulatan yang selalu berpindah tempat dimana media tersebut untuk  

digunakan sebagai bahan “Target” dalam melatih siswa untuk 

meningkatkan akurasi dalam permainan bola voli, Saya juga 

mendemonstrasikan penggunaan media aplikasi “Active Arcade” 

kepada para pengurus KKGO kabupaten yang lain, dimana aplikasi 

tersebut bisa menumbukan minat siswa dalam melakukan aktifitas 

fisik untuk menunjang kebugaran jasmaninya. 

 

 Setelah rekan guru PJOK mendapatkan materi tentang 

inovasi media pembelajaran yang bisa digunakan dalam 

pembelajaran PJOK para rekan guru mulai merasa sangat antusias, 

rekan guru sudah mulai memiliki pikiran terbukan untuk belajar 

dalam menggunakan media tersebut serta dapat melakukan 

penerapan kepada peserta didik, Para rekan guru PJOK sangat 

yakin apa yang sudah mereka pelajari akan sangat berdampak besar 

untuk meningkatkan minat dan perkembangan fisik dan 

pengetahuan murid dalam pembelajaran PJOK hal ini tidak lepas 

dari adanya keselarasan antara media yang digunakan dengan minat 

murid saat ini, murid merasa mereka sedang bermain dan akan 

merasa senang dengan pembelajaran yang dihadirkan oleh guru 

olahraganya berkat penerapan inovasi media pembelajaran yang 

dihadirkan. 

 Setelah selesai mengikuti acara tersebut para rekan PJOK 

juga bisa terus mengakses materi melalui microsite yang sudah saya 

sediakan dengan harapan para rekan guru bisa terus termotivasi 

untuk belajar dan berbagi kepada rekan guru PJOK lainnya dalam 

menghadirkan pembelajaran yang efektif, menyenangkan dan selalu 

berpihak pada murid. 
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