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Tomate
las cosas
con calma

con la ayuda
de Google

Q



Tomate
las cosas
con calma

con la ayuda de

° Asistente de Google

G YouTube

No puedes controlar todo lo que ocurre a tu alrededor, pero tenemos
unos trucos que te pueden ayudar a tomarte las cosas con filosofia.

Mimate y dedica un rato cada dia a encontrar pequenos momentos de relax con la
ayuda del ®¢" Asistente de Google. Solo tendras que decir:

Ok Google, recuerdame
meditar a las 18:00 Ok Google,
atenua las luces'

Ok Google,
pon sonidos
relajantes

Q

'Se necesitan luces inteligentes compatibles



Tomate
las cosas
con calma

con la ayuda de

° Asistente de Google

G YouTube

:No sabes por donde empezar? No te preocupes, en °Y0[|Tuhe podras encontrar

todo tipo de contenido como videos de meditacion, yoga, sonidos relajantes y mucho mas.

You [T
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Aprende
cosas
huevas

con la ayuda de

g Asistente de Google

Google
Activate

Aprovecha tu tiempo libre para descubrir y probar cosas nuevas, ya sea
hacer manualidades en familia, convertirte en un gran chef, disfrutar de
reportajes y exposiciones de diversos paises y museos del mundo o
adquirir nuevas habilidades digitales.

Pon a prueba tus habilidades culinarias, ya seas experto o aficionado. Con la
ayuda del ®s' Asistente de Google, cocinar nunca ha sido tan facil y divertido.
Descubre nuevas recetas y haz que tu sesion de cocina sea aun mas entretenida.
Solo tienes que decir:

¢Falta algo en tu despensa?
Deja que el Asistente te ayude
a organizar tu compra.

Ok Google, pon un temporizador para las torrijas

Ok Google, pon

Ok Google, musica para cocinar

icOmMo se
hacen las
torrijas?

Ok Google, anade pan,
leche y azucar a la lista
de la compra.



Google

Y si la cocina no es lo tuyo, deja volar tu creatividad y aprende algo nuevo con la
ayuda de °YOUTUbei bailar bailes latinos, tocar el ukelele, hacer manualidades o

cualquier cosa que te propongas.

Ok Google, Ok Google,
i on videos
pon videos You D) P
de manualidades de bachata
en YouTlube en YouTube

Q)
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Google

Activate

Sumeérgete en el mundo del arte y de la cultura de
manera facil y divertida desde tu sillon.

Con Google Arts & Culture @ podras visitar
grandes exposiciones, ampliar obras de arte para
apreciar hasta el ultimo detalle y descubrir miles de
reportajes, fotografias, videos y manuscritos.
Descarga la app gratuita de Google Arts & Culture y
podras acceder a mas de 400 mil obras de arte de
1800 museos de todo el mundo.

Con Art Selfie podras encontrar a tu gemelo en
obras de arte: con solo hacerte un selfie te dira a quée
obras de arte te pareces.

. Te apetece tener unas de estas obras en tu salon?
Ahora es posible con Art Projector, una app con la
que podras ver una obra de arte en realidad
aumentada y en tamano real en tu casa.

Y si te has vuelto cocinillas en estos dias, no te
pierdas la coleccion “Espana: Cocina Abierta”
donde podras conocer los entresijos de nuestros
platos tradicionales y cocinar algunos de ellos junto
a Samantha Vallejo (jurado de Masterchef) y el
youtuber Kikillo .

= Google Arts & Culture Q
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NEW
Italian Cultural Sites You Can Explore From
Home

Discover 6 wonders of Italy, from the ruins of Pompeii to the

grand Colosseum

0 ke Fca

Art Selfie

Haz un selfie, comparalo con miles de

obras de arte y descubre si alguna se a

parece a ti

Empezar



Aprende
cosas
huevas

con la ayuda de

g Asistente de Google

Google
Activate

iFormate a tu ritmo desde casa! Saca el maximo partido a tu tiempo y adquiere
competencias digitales. En la web de Google Activate descubrirds mas de
30 cursos online y gratuitos que te ayudaran a impulsar tu carrera profesional, a

emprender 0 a mejorar la digitalizacion de tu negocio. El mundo digital ya no tendra
secretos para ti.

Google Activate

Miperfil Micuenta Historias Formacién Google Activate  Mds

- Curso de Desarrollo de Apps Moviles
. Curso basico de Marketing Digital
r‘—;
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Ponte
en forma

con la ayuda
de Google

Q



No busques excusas, no hace falta ir al gimnasio para ponerte en forma.

e n fo r m a Te presentamos varias opciones para hacer gimnasia desde tu salon.

con la ayuda de

Crea tu rutina de deporte y disfruta de tus sesiones de entrenamiento con la
ayuda del ®s' Asistente de Google. Solo tienes que decir:

° Asistente de Google

Ok Google, pon musica
para hacer deporte

Ok Google, recuerdame
hacer ejercicio todos los dias
a las 18h00




Ponte
en forma

con la ayuda de

° Asistente de Google

Ya prefieras entrenar cardio, fuerza o flexibilidad, en °YOUT[I|]E tendras
acceso a infinidad de videos que te seran muy utiles. Pide ayuda al Asistente y
con solo usar tu voz podras elegir la sesion de entrenamiento que mas te

apetezca y disfrutarla a tu ritmo.

Ok Google, Ok Google, pon clases
para el video de crossfit en YouTube

Youl[TH




Ponte
en forma

con la ayuda de

° Asistente de Google

Lleva una vida mas activa y saludable, y haz que cada movimiento cuente,
con la ayuda de ‘yGoogle Fit. Consulta en tiempo real tus Minutos
Activos, tus Puntos Cardio y tu progresos diario. Recibe consejos y
entrenamientos personalizados, asi como recomendaciones para ajustar
tus objetivos para que te superes y mejores tu salud cardiovascular y

mental.

s Owo s Ono

Minutos Activos Puntos Cardio

481
pasos

Puntos Cardio
0 puntos

Q)
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Seguir en
contacto

con la ayuda de

° Asistente de Google

@ Duo

Aprovecha que tienes tiempo libre para acercarte mas a la gente que
quieres o para llamar a esa persona que no ves desde hace mucho tiempo.
Te lo ponemos muy facil con estas herramientas.

No importa si tienes las manos ocupadas o si no sabes donde esta tu movil, mantén
el contacto con las personas que te importan de manera rapida y sencilla con la
ayuda del @' Asistente de Google . Solo tienes que decir:

Ok Google,
llama a Mama

Ok Google, lee mis
mensajes de WhatsApp




Seguir en
contacto

con la ayuda de

° Asistente de Google

@ Duo

iEres de los que siempre pierde el teléfono? Si tienes un altavoz o pantalla
inteligente, se acabo esta pesadilla para ti, porque puedes pedirle que te ayude a

encontrar el teléfono con solo decir:

Ok Google,
encuentra mi movil

'Se necesita un dispositivos movil Android 5.0 o versiones posteriores
y un altavoz o pantalla inteligente compatible

o~
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Seguir en
contacto

con la ayuda de

° Asistente de Google

@ Duo

Reunete con las personas que mas quieres y organiza tus quedadas virtuales con la
ayuda de o Google Duo . Haz videollamadas de grupo con hasta 8 personas en
smartphones, tablets y en la Web o utiliza las llamadas de voz para que nunca pierdas
el contacto. ; La persona que esta al otro lado no puede contestar? Podras enviarle un
mensaje de video con divertidos efectos.

Q)



Convierte
tu salon
en un cine

con la ayuda
de Google

Q
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Diviertete
en familia

con la ayuda
de Google

Q



Diviertete
en familia

con la ayuda de

° Asistente de Google

YouTube Kids

o Family Link

Organiza una tarde especial para disfrutar con los mas pequenos de la
familia de manera sencilla y segura siguiendo estos trucos.

Alegra el dia con chistes y trucos divertidos. Pide ayuda al ®¢" Asistente de Google
para consultar datos curiosos que tanto gustan a los mas pequenos de la casa y
diviertete jugando. Solo tiene que decir:

Ok Google, ;
cuéntame un chiste

e

Ok Google,
;que sonido Ok Google
hace el leon? . '
quiero jugar
aYomelasée
.o’
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Diviertete
en familia

con la ayuda de

° Asistente de Google

YouTube Kids

o Family Link

Ayuda a los mas pequenos de la familia a descubrir el mundo que les rodea, a
aprender cosas nuevas o simplemente a pasar un rato divertido.

En YOII KIDs podran disfrutar de su contenido favorito de la manera
mas segura. Encontraran videos de mucha variedad, desde experimentos
cientificos hasta canciones infantiles o cerditos bailando con hula hoops.

Ademas tu mismo podras personalizar la experiencia de los mas pequenos en la
aplicacion. Tienes la opcion de elegir qué contenido pueden ver, limitar el tiempo

de pantalla o bloquear videos.

P The Officlal Peppa Pl
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Diviertete
en familia

con la ayuda de

° Asistente de Google

YouTube Kids

Q Family Link

Independientemente de que tus hijos sean adolescentes o ninos pequenos, la app de
’ Family Link ayuda a tu familia a adoptar habitos digitales saludables. Podras

establecer reglas digitales basicas para guiarlos mientras aprenden, juegan y exploran

en linea.

Una vez tu hijo tenga una cuenta sincronizada con Family Link y Asistente de Google

podra hacerle preguntas, jugar a juegos y escuchar cuentos.

Para realizar la configuracion sigue estas instrucciones.

'Los ninos y los
adolescentes pueden
usar Family Link en
algunos dispositivos
Android y Chrome.
Mas informacion .
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Limite diario

Programada

poM.  Sin limite

MARTES
2 h 15 min
Aplicar
ME  2h
JUE. 2h

Guardar

S

Hora de dormir

)
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