4

il
i
‘.

®
®

L 4

Google

Wnopiakn Eve€ia
OdnNyog yia OAN
TNV OIKOYEVEID

Na va cag Bondrjoovpue va dIaxeIpIoTEITE Ta DVOKOAQ
EPWTAMATA, dNUIOLPYACAPE EvaV 0dNYO TIOL PUTIOPEI
va dWOEl TO EVALOUA YIA TIAPAYWYIKEG CLZNTACEIG
Kal va 0ag Bonnoel va TtpoodIOPICETE TIG IDAVIKEG

PNPIAKEG CLVAOEIEG YIA TNV OIKOYEVEIQ OAG.
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O©EMA 01

ATTOQQAOCIOTE TIOTE KAl
TIWG VA XPNOIUOTIOIEITE
WNPIAKEC OCLVOKEVEG

O1 TtapakdTw 0dnyieg PTtoPOoLY va Bondricouv €0dG Kal TV
OIKOYEVEIQ 0ag va DIEEAYAYETE TUO ETIOIKODOUNTIKEG CLZNTNOEIG
OXETIKA PE TNV TEXVOAOYIA, KOBWG KAl VO KAOOPICETE TIOIEG
OTIYMEG €ival KOAO VA ATTOCLVOEECTE ATIO TIG CLOKEVEG OAG
Kal va TIEPVATE OLOIACTIKO, TIOIOTIKO XPOVO UOZi.

Five Hpwag Tou AladikTOou.



ZTAAIA 2YZHTHZHX

MATIWG KATIOIEG POPEG N TEXVOAOYIQ 0aG UTIodiZEl ATIO
TO VA EI0TE TIAPOVTEG;

lMNa va EeKIVAoETE TN GLZNTNON, MIANOTE YIA TO TIWG Ol CUOKEVEG PEPIKEG POPES KAVOLV
TOLG AVOPWTIOLG VA «XAVOLV» TIPAYHATA TIOL E€ival CNUAVTIKA yI' ALTOLG. AvagepOEeiTe
O€ TIEPITITWOEIG TIOL DEV EI0TE EVTEAWG KTIAPOVTEG» OE YIA CLYKEKPIPEVN OTIYUR/
TiepioTaoN ETEIDN EIOTE ATIACXOANPEVOG/N PE TO TNAEPWVO CAG KAl pWTNOTE Ta TtaIdIA
oag av €XouV TIapaTNERCE! Kal AAAOLG AVOPWTIOLGS (CLYYEVEIG i} PIAOLG) va unv gival
EVTEAWG TTAPOVTEG PE AAAOLG AVOPWTIOLS YUPW TOUG.

‘Exouv kai Ta taidid oag katolo Biwpa attd KATIOId CNPAVTIKE) OTIYMI TIOL N TIPOCOXH
TOULG NTAV TIEPIOTIACUEVN £EQITIAC TNG TEXVOAOYIAG; MNMwg Eviwaoav yI' AUTO €K TWV
LOTEPWV; XPNOIUOTIOIOVCAV KATIOIA CLYKEKPIPEVN EQAPHOYI 1 £TTAIZAV KATIOIO
OLYKEKPIMEVO TtaIxVidl OTav cLVERN ALTO; Kal uATIwG €XOLV TTAPATNPENCEI KATTOIO
eTtavalapBavopevo poTio otn dpacTnEIoTNTA TOULG;

BpeiTe WPEC TNG NUEPAG KAl XWPEOLG OTIOL VA EI0TE
OLYKEVTPWWEVOI.

MNoleg gival o1 WPEG TNG NUEPAG 1 Ol XWPEOI GTOLG OTIOIOLG €ival CNPAVTIKO Va gival
OLYKEVTPWHEVA (PE ATIEPIOTIACTN TNV TIPOCOXI TOLG) TA PEAN TNG OIKOYEVEIAG;
Eival o1 wpeg kaTd TIG oTtoieg Ta TtaIdIA KAVOLV TA HAOAUATA Toug; O WPEG TTOL
TIEPVATE ONOI Jagi oav OIKoYEVEIQ; MIANGCTE yia TN 0TAGCN TIOL OEAETE va TNPEITE WG
TIPOG TNV TEXVOAOYia oTn SIAPKEIQ TNG WPAC TIOL OEAETE VA EXETE TNV TIPOCOXI OAG
CLYKEVTPWMEVN OE pIa dpaoTnPIOTNTA.

AvaAOYIOTEITE TI CNUAIVEI N €VVOIA TNG ICOPPEOTLIAG, OXI HOVO Yia Ta TIAIdIA 0AG, AAG
Kal yIa OAN TNV OIKOYEVEIQ. £TN CLVEXEIA €TUDIWETE va EQAPPOCETE QLTI TNV £VVOIA OE
d1apopeg WPEC Kal DIAPOPOLS XWPEOLG 0TN SIAPKEIA TNG NHEPAG TOLG.

2KEPTEITE TPOTIOLG YIA VA CNUEIWOETE TIPOODO.

Me Bdon Ta 00a €xeTE CLZNTACEI WG TWPA, TIOIEG AANAYEG Ba ETIEQEPAV TIEPICTOTEPN
ICOPPOTLIA OTNV OIKOYEVEIA 0ag; TUXOV OPIA TIOL EXETE NON BECEI ATIOPEPOLV
anoTeAEopaTa ) Oxi; YITApXouV oTIYUEG oTn SIAPKEIA TNG NUEPAG —OTIWG TLX.
oTn SIAPKEIA TWV YEVPATWYV— TTOL N OIKOYEVEIG 0aG Oa NOEAE VA EXEI EVTEAWG

KAEIOTEG TIC OLOKEVEC;

Five Hpwag Tou AladikTOou.



TINA ©YMAXTE

2UVEPYAOTEITE.

ZnTrOTE TN CLVEICPOPA TWV TTAIBIWY CAG WOTE VA TA BONONCETE VA VIWOOLV OTI £XOLV

AOYO OTN AfYn aTtoPAcEWV.

AvahoyioTeiTe TN OIKA 0AG XPHON CLOKELWV.

To TtpwWTO Briua yia va AANGEETE TA TIPAYPATA WOTE VA DIAPOPPUICETE OETIKEG

OLUTIEPIPOPEG €ival VO KATAVONOETE TIG BIKEG 0AG CLVNOEIEG.

AwOoTE TOLG TA EPYAAEIQ.

EoTidoTe TNV Ttpocoxr} cag oTo va BonOroeTe Ta TtaidId 0ag va AUTOPLOUICTOLVY,

£€TOI WOTE VA JABOLV VA TIAIPVOLY CWOTEG ATIOPACEIC JOVA TOLC.

«Ta TtaId1a dev €XOLV TNV ELPVTEPN OTITIKN
TTOL €XOLV Ol YOVEIG TOLG KI £€TCI TIPETIEI VA TA
BonGnoouvpe va KaAAlEpyrioouy TN dIKN TOLG
aioOnon avTopPLOUICNG.

Tz€ioov MttpavT, JITIAWHPATOUXOG KAIVIKOG KOIVWVIKOG AEITOLPYOG

Five Hpwag Tou AladikTOou.



AOKIMAXTE TO 2TO ZMITI

KourTi yia Tnv «Qpa tng OikoyEveiag»

Magzi pe Ta taidid oag, eTUAEETE KATTIOI0/a SWUATIO/A
Kal KATIOIEG WPEG TNG NHUEPAG, OTTOL OAOI PO
ano@acicate 0TI 8 OA XPNOIUOTIOIEITE CUOKEVEG,.
Emteita @TIGETE €va KOULTI OTTOL O BAZETE TIG
OLOKELEG 0ag Kal dlaokedAoTe SIAKOCUWVTAG TO.

OTIGXVOVTAG TO KOLTI, CLZNTACTE TIOL 6a TO

TOTIOOETAOETE, TIOTE OA TO XPNOIUOTIOIEITE KAl YIATI.

AwPATIO XWPIG CLOKEVEG

QpEeC XWPIG CLOKEVEG

Five Hpwag Tou AladikTOou.



OEMA 02

BpeiTe O€TIKO
TIEPIEXOUEVO

KaOe oikoyEvela opizel BIAQOPETIKA TO TI €ival «LYIEG» 1] OETIKO.
O1 TtapakATw odnyieg €xovv oxedIAOTEI yIa va oag Bondrjcouvv
VA EQAPPOCETE ALTH TNV EVVOIA OTIG TEXVOAOYIKEG CLUVAOEIEG
TNG OIKOYEVEIAG 0ag. OAol pazi ©a TtpoodIopicETE Eva PEiyUa
TIEPIEXOPEVOL KAl OPACTNPIOTATWY TO OTIOIO ECEIG KPIVETE
«OWOTO» yia TN dIKA 0AG OIKOYEVEIQ.

Five Hpwag Tov AiadikTOou.



ZTAAIA 2YZHTHZHX

E€epevvnoTe OTIKEG DIABIKTLAKEC OPACTNPIOTNTEG.

ZEKIVAOTE pWTWVTAG Ta TtaIdIA 0AG TIOI0I OEWPOLV EKEIVA OTI gival OETIKOI TPOTIOI YIa
va TIEPVAEI KAVEIG TNV Wpa Tov oTo d1adikTuo (kal yia Ttolov Adyo). Na va Ta BondnoeTe
va EEKIVIIOOLVY, UTTOPEITE VA TA PWTACETE YIA ICTOCENIDEG, EPAPUOYEG I BivTEO TTOL

Ta didafav kaTI ) Ta forOnacav va KIvToTIoINOoLV, VA EUTIVELCTOLV I VA VIWCOLV

oLvOEedEPEVQ.

TI KOOIOTA €va TIEPIEXOPEVO «AVOLYIEIVOY;

2TN CLVEXEIQ, PWTNOTE TA TIAIDIA GAG TIOIEG OEWPOLV EKEIVA OTI €ival AIyOTEPO

OETIKEG DPAOTNPEIOTNTEG 0TO BIAdikTLO (KAl YA TTOIOV AOY0). AUTH €ival PIA TIOAD KAAR
€LVKAIPIA YIA VA CLZNTNOETE OXETIKA UE OLYKEKPIPEVES TINATPOPHEGS, EQAPPOYEG KAl
IOTOOEAIDEG, AN Kal yIa TN dPAcTNEIOTNTA TIOL AVATITUCCOLY ' AVTEG TA TtaIdIA CAC.
Towg ©eAnoeTe va cugnTNoETE IDIAITEPA OXETIKA PUE TO TIEPIEXOUEVO OPICHEVWY BIVTEO:
Katd tn yvwun Twyv Ttaidiwyv cag, N tapakoAovOnon Ti €idoug BivTeo ATtOTEAEI KAAN

XPron TOL XPOVOUL TOLG Kal TI €idOLG BiVTEO KAKN;

2VUVEPYAOTEITE YIA TNV ETUTELEN ICOPPOTIIAC.

TENOG, pwTAOTE T TIAIdIG GAG YIA TIOIOV AOYO TUCTEVOLV TIWG £iVAl CNUAVTIKO VA €XOLV
MIO I00PPOTINMEVN YNPIAKH SPacTNPIOTNTA. AV TUCTEVOLV TIWG SATIAVOLV TIOAL XPOVO
O€ TIEPIEXOPEVO TTOL OEV €ival KATAANAO YIQ EKEIVA, OKEPTEITE ONOI PagZi IBEEG YIA TO

T1 €i60LG KATAANAO TIEPIEXOUEVO UTTOPOLV VA aTtoAdpBavouy kal BonénoTe Ta va

dWOoOoLV TIPOTEPAIOTNTA C” ALTO.

Five Hpwag Tou AladikTOou.



TINA ©OYMAXTE

Eival ©€pa kal TtToodTNTAG KAl TIolioTNTAG.

H 1coppoTtnuéVn XPrion YN@IAKWY CLOKELWYV APOPA KAl TO TIOCN WPA BATIAVOVUE OTNV

0006vn aAAG kal TO TIwG dATIAVOULKE AUTH ThV WEA.

=—€EKIVAOTE ATIO TOV EALTO OAG.

Ol1 yoveig UTIOPEITE VO AOKNOETE TEPAOTIA OETIKN ETUPPON TIPOCTIAOWVTAG VA
BonGnoeTe Ta Ttaidid oag va avattTuEOLV LYIEIC cLVNOEIEC. AVaAOYIOTEITE AANAYEC TTOL
iowg ©a OENaTe va KAveTE oTn BIKA 0AG CLUTIEPIPOPA WOTE AVTH VA ATIOTEAECEI KAAO

TIaPAdEIYUA TIPOG MiPNoN YIA TIG CLVNAOEIEG TTIOL OEAETE va avaTtTuEouy Ta Ttaidid oag.

Na €ioTe ELEAIKTOL.

O KaBOoPIoPOC ALOTNPWY XPOVIKWY OPIWV OTN XPrON CLOKELWYV PTIOPEI va YiVEl
OVOKOAN LTIOOECN 0G0 Peyaiwvouy Ta TtaidId oag. NpoocTtadnoTe va Ta fondnoeTe
VA ATTOKTACOLV ETTIYVWON TWV TIPOBIABECEWYV TOLG WOTE VA TIAIPVOLV POVA TOLG

OWOTEC ATIOPACEIG.

«AVTI va JIAATE YEVIKA KAl adpIoTA YIa “XpOvo
UTTPOOTA OTNV 000VN~, 0LZNTNOTE TUO CLYKEKPIUEVA
YIQ TIG ETUPEPOLG OPACTNPIOTNTEG TIOL
AVATITUOOOLME OE Mia CLOKELN — KATA TLOCO KAOEUIA
attd AVTEG €ival avaTtTLEIAKA KATAANNAN, KATA TTOCO
@TIAxXvel TN d1ABeon N €ival TtAIdAYwWYIKN».

Ap NIk Alev

Five Hpwag Tou AladikTOou. 8



AOKIMAZTETO ZTO 2MITI

XPNOIJOTIOINOTE TNV TEXVOAOYIA yIa va
MAOETE KATI KAIVOVPYIO

BAATe 0TOXO WG OIKOYEVEIQ, KAOE PEPQ, YIa pia
€BOOPAdA, KAOE PENOG TNG OIKOYEVEIAG VA XPNOIUOTIOIEI
TNV TEXVOAOYIa yIa va JAOEl KATI KAIVOUPYIO

TO OTIOIO PTIOPEI VA POIPACTEI UE TA LTIOAOITIA UEAN
TNG OIKOYEVEIag. AuTO PUTTOPEI va gival, yia TIapadelyua,
KATTIOIO OTOIXEIO YIA TOV TIAQVATN YN, KATIOIA AyVWwaoTn
TIANPOYOPIA YIa PIa TAIVIA TIOL APECE GE OAOLG OAG N
KATTOIO TLOAUTIMO ICTOPIKO OTOIXEIO YIA TNV TIOAN OTIOL

KATOIKEITE. ZTO TEAOG TNG €BSdopddag, cugnTAoTE TA

T(PAYHATA TIOL PAOATE KAl TIOIO TUOTEVEI KAOE HEAOG
TNG OIKOYEVEIAG OTI ATAV TO TUO €VOIAPEPOV | TO TUO

aTmPOCPEVO.

Ta kaivovupyia TtPAYPATA TIOL PAOaue peca otnv edouada pag!

Five Hpwag Tou AladikTOou.



OEMA 03

ATTO@QQAOCIOTE TIOTE €lval
£TOIUA TA TTAIOIA OAC VIO
VA ATTOKTNOOLV CLOKELN

H amtdgpaon yia To TtOTE €ival N KAaTAAANAN wpea va WOETE OTA
Ttaidid oag JIKr) TOLG CLOKELN UTTOPEI VA €ival TTOAD SVOKOAN.
O1 TtapakdTw 0dnyieg PTtopoLV va cag Bondrcouv va
ouvzNnNTACETE Pe Ta TtaIdIA 0AG TIG ELOVVEG TTIOL CLVETIAYETAI
N aTtOKTNON CLOKELNG KAI TI CNUAIVEI VA €ival KATIOIOG £TOINOG
yla va €xel OIKr) TOL CUOKELN).

’ ’
L

[

Five Hpwag Tov AiadikTOou.



ZTAAIA 2YZHTHZHX

[1pIv TO TIPWTO TOLG «EELTIVO KIVNTO>.

ZEKIVIOTE PWTWVTAC TA TIAIdIA CGAG YIA TIOIOV AOYO TUCTEVOLV TIWG €ival CNUAVTIKA TA
KIvnTa TNAEPWVvA. [1pOCTIAOACTE VA YNV QPKECTEITE OE ATIAVTHOEIG TOL TUTIOL «YIATI
OAOI €XOLV KIVNTO» I «ETOI €ival TWPEA O KOOPOG». O 0TOXOG €ival va HABETE TNV OTITIKNA
TOULG OXETIKA PE TO TIWG TIPETIEI VA XPNCIUOTIOIOLVTAI TA KIVNTA.

O POAOG TWV EELTIVWV KIVATWY CTNV KABNUEPIVOTNTA UAG,.

ZuzgnTNoTe pe Ta Ttaidid 0ag WG 6a XPNOCIPOTIOIOVOAV TO KIVATO TOLG €AV KAl OTAV

©a Toug divate £va. Eival onuavTikEG OAeG ALTEG OI XPNOEIG; YTIAPXOLV TPOTIOI VA KAVEI
KAVEIG ALTA TA TIPAYMATA XWPEIG KIVNTO; @a Bondouoe £va KivnTo To Ttaidi cag va
ETUADCEI TIPAYHATIKEG TIPOKANCEIG TIOL AVTIMETWTTIZEN;

[MepypdyTe TIPO0dOKIES KAl EVOVVEC.

ZnTAoTe amo Ta Ttaidid 0ag va OKEPTOLV KAl VA 0AG TIOLV EAV TUOTEVOLV TIWG EiVal
€TOIUA VA ATIOKTAOOLY DIKO TOLG KIVNTO KI ECEIC TIEITE TOLG TI TIEPIPEVETE ATIO EKEIVA
VA KAVOLV TTPOKEIPEVOL VA TO ATIOKTHoOLY. MIAfoTE oTa TtaIdIG GAG YIa TO PEANICTIKO
KOOTOG EVOG KAIVOLPYIOL KIVNTOU Kal cugnTAOTE TI ©a cuvERalve eAv €xavav TO
KIVNTO TOULG 1 av XaAovoe. Towg BOENETE va TOLG EENYNOETE KAl TIWG AEITOLPYEI

N ayopd evog TIPOYPAMMATOC BEQOPEVWV KIVNTAG 1N Ol QYOPEG EVTOG EQAPHUOYWY,
WOTE VA KATAVONOOLV TIWG AKOPA KAl Ol PNPIAKES EVEPYEIEG EXOLV ETUTITWOEIG

oTNV T(PAYMATIKN ZWr).

Eivail EToiua;

TENOG, ZnNTNOTE aTIO TA TTAIBIA CAG VA OKEPTOLV TPOTIOLG UE TOLG OTIOIOLG UTTOPOLV
va oag attodeiEouv OTI gival ETOIPA VA ATIOKTHOOLY TNV TIPWTN TOLG CUOKELN.

MNa Ttapdaderypa, TIwe 6a ETUTNPOVV JOVA TOLG TOV XPOVO TIOL dATIAVOULV PTIPOCTA
oTnv 00ovn; H twg 6a gEpouv Tnv evBLVN TNG dIAXEIPIONG AYOPWY PHECA ATTO
EPAPHOYEG OTO KIVNTO TOLG; 1a TIEPICTOTEPES TIANPOYOPIEG OXETIKA PE TO ALTO

TO onueio, dgiTe Ta 0TAdIA CLZNTNONG TIOL TIPOTEIVEI O TIAPWV OdNYOG OTA OEUATA
«01 - ATtO@QCIoTE TIOTE KAI TIWG VA XPNOIPOTIOIEITE YPNPIAKEG CLUOKEVEG KAl

«02 — BpeiTe OETIKO TIEPIEXOUEVO».

Five Hpwag Tou AladikTOou. 1



TINA ©OYMAXTE

Kaoe Ttaidi eival yovadiko.

Agv LTTAPXEI KATTOIO PAYIKA NAIKIO 0TV OTtoia OAa Ta TtaIdId gival £TOINA VA ATIOKTHCOLY
dIKr) Toug cuokeLn). H attdgpaon Oa TtpETel va BacigeTal oTo £TTUTIEDO TNG WPINOTNTAG
TOULG KAI OTNV IKAVOTNTA TOLG va SIAXEIPICTOLV TNV ELOUVVN TIOL CLVETIAYETAI

N aToKTNON YIAG CLOKELNG.

MIAROTE YIa TIG TIPOGOOKIEG CAG.

AKOpN kal av Ta Ttaidid oag dev ival ETOIUA VA ATIOKTHOOLV BIKI) TOLG CLUCKELN,
€xel afia va ouznTNoETE Pagi TOLG TIOIEG Oa gival Ol TIPOodokieq oag oTav Oa £pO¢ein
WPAa va attokTrioovy. AuTO 6a Ta BonOncEl va KATAVONOOLV TNV LTIELOLVOTNTA TIOL

OLVETIAYETAI N KATOXN OIKAG TOLG CLOKELNC.

AvazntnoTe Bonoeia yia ZnTAuaTta dIadIKTLAKAG ACPAAEIAG.

lNa TIANPOYOPIEC OXETIKA PE TNV EKTTAI®ELON TWV TTAISIWY OE OEUATA ACPAAEIAC
o710 31adiKTLO (TT.X. TIWG VA PTIAXVOLV KAAOUG KwdIKOVG Tipdoaong f JE TIOIOLG
VA JIAOVV OTN CLUOKELK TOLG KAl PE TTOIOLG OXI), ETUOKEPOEITE TNV ICTOCEAIDA PAG
«Tive Apwag Tou AladikTOoL» (Be Internet Awesome) kai To Kévtpo AcgpdAieiag
(Safety Center) Tng Google.

«AVTI va €0TIAZETE TOOO TIOAV OTNV TEXVOAOYIQ,
MIANOTE e Ta Ttaidid 0ag yia TA KivnTPA TOLG
TLOW ATIO TN XPNON ALVTAG TNG TEXVOAOYIAG KAl
YIQ TO TI T(POCTIAO0ULV VA ETUTUXOLV .

Ap Nik Aev

Five Hpwag Tou AladikTOou. 12



AOKIMAXTE TO 2TO ZMITI

OTIdETE pIa TTapovaciacn

Av KGvaTe TNV TIAPATIAVW oLZATNON PE Ta TIAIdIG GAG KAl Eival TIETIEICPEVA TIWG

gival €TOIPA va ATtoKTHoOLV dIKr TOLG CLOKELN, ZNTHOTE TOLG VA CAG £ENYHOOLY TO
OKETITIKO TOLG. MTIOPOULV Va TO KAVOLV TIOAD ATIAG YPAYOVTAG 0aG €va YPAUMA N
yPApovVTaG HIa €KOECN 1 ETOINAZOVTAG MIA TIAPOLCIACH OTIWG AVTEG TTOL ETOINAZOLV
Kal yIa TO OXOA€i0. MPOTEIVETE TOLG VA CLUUTIEPIAGBOLY CLYKEKPIPEVA TIAPABEIYUATA
TtoL va deixvouv TIwg Ba diaxelpizovTav dIAYOPES KATACTACEIG, OTIWG TL.X. AV EBAETIAV
o010 d1adiKTLO KATI TTIOL Oa Ta TAPAZe 1 Oa Ta £KAVE va VIWOOLV ABOAQ, av Kal Ttwg 6a
XPNOIYOTIOIOVOAV TN GLOKELH TOLG OTO OXOAEIO ) OTIOATIOTE AANO EVOEXOPEVWG OAG
avnouxei. MeETA TNV €KOEON 1) TNV TTAPOLCIACT TOLG, CLZNTACTE AVOIXTA KAl EINIKPIVA
MOZi TOLG TIWG AICOAVECTE KAl YIA TIOIOV AOYO OXETIKA PE TO av gival A dgv gival ETOINA
VQ ATTOKTHOOLV DIKF) TOLG CUOKELN.

1 72 3

e T &

Five Hpwag Tov AiadikTOou. 13



OEMA 04

XPNOIUOTIOINOTE
ETTOIKOOOUNTIKA KAl
LTTELOLVA TA PECO

KOIVWVIKNG OIKTLWONG

Ta yEoa KOIVWVIKAG BIKTLVWONG £EEAIXONKAV TIOAL YPRYOPA GTOV KUPIO

TPOTIO ETUKOIVWVIAG TWV £PNBWY METAEL TOLG KAI G ALTA APIEPWVETAI

MEYAAO PEPOG TOL XPOVOL TTOL BATIAVOLUE 0€ CLOKELEG. OI TTAPAKATW

odnyieg PTtopoLV va Bonroouy €0Ag Kal Ta TtaIdIA 0ag VA cLZNTHOETE

Ta OETIKA KAl TA ApVNTIKA TWV JECWYV KOIVWVIKNG SIKTOWONG, £TCI WOTE
VA ATIOPACICETE ATIO KOIVOU TIWG VA TA EVTAEETE OTIG ZWEG OAC.

Five Hpwag Tov AiadikTOou.



ZTAAIA 2YZHTHZHX

E€epevvnoTe TIG duvNTIKA OETIKEG XPNOEIC TOULG.

Edv Ta taidia ocag xpnoipoTtoiovy ndn Ta HECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG, EEKIVAOTE
PWTWVTAG TA TIWG XPNOCIPOTIOIOVY ALTA TA PECA YIA VA ETUTUXOLV OLCIACTIKH, AANOIVN
eTuKoIVwvia. MoipaoTeite TIG SIKEG oag epTtEIpie. [Noia eival opiIopEva aTtd Ta OPEAN

TIOUL ATTOKOMICATE €0EIG ATIO TN XPrON TWV HECWYV KOIVWVIKNG SIKTOWONG;

EkppdoTe TIG avnouxieg oag.

MNola TuoTevouy Ta TtaIdId cag OTI €ival OPICUEVA ATIO TA PEIOVEKTAUATA TWV JECWV
KOIVWVIKAG SIKTOWONG; Exouv dei 1] €Exouv aKOVOEl YIa KATIOIOV TTOL XPNOIPOTIOIEI TA
MECQ KOIVWVIKAG SIKTOWONG ME TPOTIO TIOL VA EXEl BAAWEI KATTOIOV AAAOV; H €xouv dei
Il OKOVOEI YIA KATIOIOV TIOL €XEl DEXTEI EKPOPIOUO; Kail TtaAI, poipaoTeite pe Ta Ttaidid
oag TIG SIKEG 0AG ePTIEIpieS. ETtioNg, cugNTAOTE YIA TOV «POBO PN XAowW KATI» TLOL
MTTOPEI VA YEVVOULV TA PJECA KOIVWVIKNG dIKTOWONG KAI TIWG ALTOG 0 9OBo¢ BiwveTal

TOoO0 aTttd TtaIdIA OGO KAl aTto EVAAIKEG.

2KEPTEITE PYAZI TPOTIOLG ETUKOIVWVIAG EKTOC
dI1adIKTLOV.

TéAog, eav Ta TtaIdId 0AG XPNCIKOTIOIOVY NAN TA JECA KOIVWVIKNG dIKTOWONG 1 €ival
£TOIYA VA EEKIVIOOLV VA TA XPNCIPOTIOIOVV, MIANCTE YIA TO TIWG ATIOYACIZOLPE OTI ICWG
€ival wpa va kavouue eva didAeiypa atto avTd. EEgpeuvrioTe Toug diIAPopPOoLE TPOTIOLG
ME TOLG OTIOIOLG UTTOPOLV VA TIAPAUEIVOLV OFE ETIKOIVWVIA PE TOLG PIAOLG TOLG OTO

d1A0TNUA EVOG TETOIOUL JIAAEIUPATOG,.

Five Hpwag Tou AladikTOou.



TINA ©YMAXTE

Ta yEoa KOIVWVIKAG OIKTOVWONG ATIAITOLVY LTTELOLVOTNTA.

Omwg Kal Je TNV ATIOKTNON TNG TIPWTNG CVOKELNG, £€TOI KAl JE TA HECA KOIVWVIKAG
SIKTOWONG, eV LTTAPXEI KATIOIA NAIKIA OTNV OTtoia OAa Ta TtaIdId ival ETOIUA va
Ta XpnoipoTtoinoouy. MNapTe TNV attdgaocn he BAon TN IKAVOTNTA TOL TtaIBIOL GAG
va BIAxXEIPIOTEI TNV EVOLVN KAl TNV TIOALTIAOKOTNTA TNG OPONG XPNONG TWV HECWV
KOIVWVIKAG SIKTOWONG.

KaTavonoTe TIG NAIKIOKEG TIPOVTIOOEOEIC.

O1 TtePIoOOTEPEG TINATPOPHEG TIPOUTIOOETOLV VA EAAXIOTO OPIO NAIKIAG
(oLvABWG Ta 13 £€TN), AANG O€ OPICUEVEG TIEPITITWOEIG Ol CUVORAAIKOI TWV TIAIBIWY 0AG
€eVOEXETAI VA €XOLV TIPOCRACN OTA PEGA KOIVWVIKAG SIKTOWONG HECW TWV YOVIWYV TOUG,

MEOW €VOG HEYAAUTEPOL ADEPYPOL 1 MIAG HEYANDTEPNG adEPPNG KAl OVTW KAOEENG.

BpeiTe pia O€TIKN TIPOCEYYIoN.

YTtApX0oLV TLOAAOI DIAYOPETIKOI TPOTIOI UE TOLG OTTOIOLG PTTOPEI KAVEIG va
XPNOIYOTIOINCEI TO PECA KOIVWVIKAG SIKTOWONG. BondrioTte Ta Ttaidid oag va eTuAEEoLY
MIQ TIPOCEYYION TIOL Va €ival O€TIKA yia Ta id1a KAl YIA TIG OXECEIG TOUG PE TOUG AAAOLG

aveOpwTToLC.

AvazntnoTe fonoeia yia ZnThpaTa d1adIKTLAKAG ACPANEIAC.

lNa TIANPOYOPIEG OXETIKA PE TNV EKTTAI®ELON TWV TTAIBIWY OE OEUATA ACPAAEIACG
oT0 31adiKTLO (TT.X. TIWG VA PTIAXVOLV KAAOVG KWIIKOVG TtpdoBaong A Ti Kal

HE TTOI0LG va PolpdzovTal SIadIKTLAKA), ETUOKEPOEITE TNV I0TOCENISA pag

«live npwag Touv AladikTOoL (Be Internet Awesome) kai To KEvTpo Ac®AAeiag
(Safety Center) Tng Google.

Five Hpwag Tou AladikTOou.



«2€ TEAIKN) avAAuon, AuUTO TTOL €XEI CNUACIA gival

TO TIWG AI0©AvovTal Ta TIAIdIA OTAV XPNCIPOTIOIOVY
TETOIOL €IO0LC TIAATYPOPMEG. AlcOavovTal
XOAPOLUEVA; OAIPPEVA; QLUWMPEVA; ZNAEVLOLVY;

Kar yrtopouv va dieEayayouv pia cuzgnTnon OXETIKA
buE OAN QLT TNV YKAUA oLVAICONUATWV;»

NaTtdoa MTtouyidy, yiaTpog

Five Hpwag Tov AiadikTOou.
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AOKIMAZXTE TO 2TO ZMITI

XPNOIYOTIOINCTE YA TA PECA
KOIVWVIKNG JIKTOWONG

Magzi ye Ta Ttaidid oag, QTIAETE Evav KAaTAAoyo pe 5-10
OETIKA TIPAYUATA TIOL Ba PTIOPOVCAV VA KAVOULV TA TTAIdIG
OAG XPNOIYOTIOIWVTAG TA JECA KOIVWVIKAG SIKTVWONG.
ALTA pTtopEi va TtEPIAAPBAVOLY TO VA POIPACTOLV pia
avapTnon oxeTIKA PE Tov dIadIKTLAKO EKYORICUO, va
OTEIAOLV £VA ELYEVIKO PIVUPA OE £VAV CLYYEVA 1), TIOAD
amig, va dNAWooLV OTI TOLG APECEI PIA YWTOYPAYIa

TIOL €XEI AVAPTNOEI €vag QIAOG ToLg. Av Ta TtaidId

oqg gival £ToIpa va EEKIVICOLY va XPNGCIUOTIOIOLY Ta
MEOQA KOIVWVIKNG DIKTOWONG, BAATE TA va eEa0KNOOLV

LAOTTIOIWVTAG TIG OETIKEG EVEPYEIEG TOL KATAAOYOUL TIOL
EXETE KATAPTIOEL.

10.

Five Hpwag Tou AladikTOou.
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OEMA 05

KavTe TO gaming pia
OETIKN EUTIEIQIO

Ta d1adikTuaka TtaIxvidia €xouv Yivel Jia aTto TIG
ONUOYINECTEPEG HOPYEG TTAIXVIBIOV Yia Ta Ttaidid. QoToc0
MTTOPOLV VA TIPOKAAECOLV KAl AVNOULXIA OTOLG YOVEIG 1 Kal

VA Yivouv aITia Evraong pEoca oTtnv oikoyevela. Or TtapakaTw
odnyieg pTtopoLy va Bondnoouy £0dg Kal Ta TtaIdid oag
VA CLUPWVNOETE OE KOIVA ATIOOEKTOVG TPOTIOLG gaming.

Five Hpwag Tou AladikTOou.



ZTAAIA 2YZHTHZHX

E€epeuvnoTe TIG OETIKEG TIAELPEG TOL gaming.

ZntRoTe atto Ta Ttaidid 6ag va ag MIAAOOLY VYIA TIG OETIKEG TITUXEG TWV TTAIXVIOIWV
TtOL Ttaizovv. MNa va EgKIvoETE TN 0LZATNON, ZNTAOTE TOLG VA CAG MIACOLV VIa
OLYKEKPIUEVA OTOIXEIQ TOL gaming, OTIWG TNV ATIOKTNON KAIVOUPYIWY YVWOEWY,

TNV opadIKOTNTA, TN oTPATNYIKN. EAV €ioTe Eumteipog/n gamer o/n idlog/a, iowg gival
XPHOIYO VA JIANCETE ECEIG VIO CUYKEKPIPEVEG TITUXEG TTAIXVIBIWYV TIOL ECEIG TUOTEVETE

OTI €ival OETIKEG.

[oleg €ival o1 OxI KAl TOOO OETIKEG TIAEVPEC TOL
gaming;

Twpa pwTAoTe Ta TIAIdIG 0AG £AV LTTAPXOLV POPEG TIOL TO gaming TA KAVEI va
VIWWOOLV ACXNKA ) TA PEPVEI OE GLYKPOLON UE PIAOLG ) CLYYEVEIG. Exouv €pOel TTOTE
AVTIYETWTIA PE EKPOPIOPO 1 PE XPNON ATIEIANTIKNG YAWOoOoAG oTn SIAPKEIA KATIOIOL
Ttaixvidiov; AuTr gival 1Idavik OTIYUR YIa va JIAACETE KAl YIa TV icOnon «pelovegiag»

TIOL I0WG Biwvouy eAv BeV TTAIZOLY £VA CLYKEKPIPEVO TTAIXVidI (| av avaykazgovTal va

SIaKOWYOULV TN CLVOEDT) TOLG TIPIV OAOKANPWOEI pIa TTIoTA.

2KEPTEITE Pagi OETIKOLG TPOTIOLS gaming.

20UZNTNOTE TOLG TPOTIOLG PE TOLG OTIOIOLG TO gaMming UTIOPEI VA EivVal ETIWPEAEG

yia Ta TtaidId 0aG €QOCOV ACXOAOLVTAI UE ALTO KATA EVAV ICOPPOTINUEVO TPOTIO.
lowg TOo gaming pttopei va Ta BonOnoel va BeATIWOOLY o€ €va AOANUA, eTEIDN £TOI
KATAVOOULV KAAUTEPA TIC OTPATNYIKEG TOL. lowg pttopei va Ta BonOnoel va BeATiLwoouvv
TOV OTITIKOKIVNTIKO CLUVTOVIOMO TOULG I TA AVTAVAKAQGOTIKA TOLG. H icwg pttopei va
TOLG dWOEl EUTIVELON YIA VA €TUOOOOLV O€ pIa dPACTNPIOTNTA EKTOG DIAdIKTUOL

ME TOLG YIAOLG TOULC.

Five Hpwag Tou AladikTOou.



TINA ©YMAXTE

Mai&Te Ttaxvidia pagi ye Ta Ttaidid oac.

To gaming €xel TLIOANEG DIAPOPETIKEG HOPYPEG, KATIOIEG ATIO TIG OTIOIEG Eival TUO OETIKEG
aTtto AAAEG. [POKEIPEVOL VA KATAVONOETE KAADTEPQA TIG AETITEG ATIOXPWOEIG TWV

TtaIxvISIWYV TIOL TTaiZEl TO TtaIdi 0AG, TIPOCTIAONOTE VA TIAIEETE ONOI PAZi WG OIKOYEVEIQ.

KatavorjoTe TO d1adikTLAKO gaming.

MoAAG Ttaixvidia TtaizovTal Tia avapeca o€ dIadIKTLAKOLS AVTITIAAOLG, Ol OTIOIOI
TIOAMAEG POPEG BE YVWPIZovTal Kav HETAED TOLG. AVOAOYIOTEITE TO AUTO OE GXEON YE
TO £TUTIEDO WPINOTNTAG TOL TAISIOL CAG KAl TNV IKAVOTNTA TOL VA KPIVEI IE TIOIOLG

Oa tpeTel ) 8 Oa TPETTEI va €pxXeTal o€ SIABIKTLAKN ETIAPT).

AvazntnoTe Bonoeia yia ZnTAuaTta dIadIKTLUAKAG ACPAAEIAG.

lNa TIANPOYOPIEC OXETIKA PE TNV EKTTAI®ELON TWV TTAISIWY OE OEUATA ACPAAEIAC

o710 31adiKTLO (TT.X. TIWG VA PTIAXVOLV KAAOUG KwdIKOVG Tipdoacng f JE TIOIoLG va
Ttaizouv diadikTuakd), ETUOKEPOEITE TNV IoTooeAIDa pag «live pwag Tou AIadIKTOOL
(Be Internet Awesome) kai To Kévtpo Acgpdheiag (Safety Center) Tng Google.

«OTav 1O TtaIdI 0ACG CLUPETEXEI O€ €vA DIADIKTLAKO
Ttaixvidl 1} AAAN diadikTuakn dPACTNEIOTNTA, “UTIEITE
OTO TTAIXVIidI” KI EC€IG KAl TLAIETE Pagi pe To Ttaidi oag.
TI yTTOPEITE VO HAOETE PAZi TOL;»

NaTtdoa MTtouyidy, yiaTpog

Five Hpwag Tou AladikTOou.



AOKIMAZTETO ZTO 2MITI

Bpadi£g olkoyeveEIQKOUL TTAIXVISIOU

ZNMEILOTE OTO NUEPOAOYIO KATIOIEG NUEPEG TTOL Oa

TLAIZETE ONOI JOZi WG OIKOYEVEIQ KAI TIEIPAUATIOTEITE PE

d1a@opeTIKA €idn Ttaixvidiwyv. KaTtoieg BpadlEG YTtopEiTe va Qo
TtaizeTe PN@IaKA Ttaixvidia (ETUAEETE KATI TIOL VA UTTOPET va ®
artohavoel OAn n oIKoyEvelQ), eV AAEG BpadiEg PTtopeiTe

VA TIAIZETE PN YN@IaKda Ttaixvidia, €ite eKTOG oTUTION (TLX.

UTTAAQ) €iTe evTOG (TUX. ETUTPATIEZIQ).

Wnepiakd Ttaixvidia

Mn pn®@Iaka Ttaixvidia

Five Hpwag Tou AladikTOou.



BpeiTe TNV 1I00ppOTTC
avapeoa oTIC online Kal TIG
offline dpacTnPIOTNTECG

MepPIKEG pOPEG Ta TTAIDIA DVOKOAEVOVTAI VA ATIAPVNOOLV
TOV EVTUTIWOIAKO YPNPIAKO KOCHO YIa va eTud0O0LV o€
OpaCTNPIOTNTEG OTOV TIPAYHATIKO KOOUO. O1 TTapaKATW
odnyieg ©a Bonrjcovv £0A¢ Kal Ta TtaIdIA 0AG VA CLZNTHOETE
yla TNV a&ia TNG 1I00pPOTLIAG, WOTE va AIcOAVOVTAI KOAQ YIa TNV
ATIOPAKPLVO TOLG ATIO TIG CLOKELEG TOLG KATA DIACTAUATA.

! A'
SR
\A

Five Hpwag Tou AladikTOou.



ZTAAIA 2YZHTHZHX

Ta Tuo wpaia TtPEAyUATA TToL KAVEI KAVEIG online.

ZEKIVAOTE PWTWVTAG Ta TtaIdIA GAG YIA TIOIOV AOYO XPNOIHOTIOIOVV PNPIAKEG CUOKEVEG
Kal TIOIEG €ival 01 BPACTNEIOTNTEG TOLG C° AVTEG. TI OEWPOLY KAAO O AUTA TA €idN
xprong; ®PovTioTE va PIANCETE yIA TA TIPAYHATA TIOL KAVOLV cLXVA Ta TtaIdId 0ag,

OTIWwG TNV TtapakoAovOnon d1IadIKTLAKWYV BivTeo A Ta diadiKTLakd Ttaixvidia.

Ta 10 Wpaia TiPAyuaTa Ttov KAvel kaveic offline.

2Tn OLVEXEIQ, MIANOTE yIA TIG KN SIAdIKTLAKEG OPACTNPIOTNTEG TTIOL APECOLY OTA
Ttaid1d oag. Ti artoAauBavouy oe auTEG TIG OPAcTNPEIOTNTEG; MNwG dIaPEPOLY AVTEG
01 dpacTNPIOTNTEG ATIO EKEIVEG TIOL KAVOLV 0TO BIAadiKTLO; MWG TOLG KAvOoLV va
aicOdvovTai ol hun dIadIKTLAKEG BPACTNPIOTNTEG GE OXEON HE TIG DIADIKTUAKEG
dpaocTNPIOTNTEG;

MATIWG «XAVETE» KATI;

ZuznTnoTe e Ta Ttaidid oag av VIWOoULV TIOTE OTI O DIADIKTLAKEG BPACTNPIOTNTEG
TOULG TA EUTTODIZOLV ATIO TO VA KAVOULV I VA ATIOAAVGOLY AANA TIPAYPATA EKTOG
d1adikTLOL. EAv cuuBaivel auTo, TIWG aAlIGOAvovTal yI' ALTO KAl YIA TIOIOV AOYO;

2Tn OLVEXEIQ, AVTIOTPEWYTE TO EPWTNUA: YTIAPXOLV TIEPITITWOEIG OTTIOL N dIAdIKTUAKEG
dpaoTNPIOTNTEG TA EUTIODIZOLY ATIO TIG SIABIKTLAKEG TOLG BPACTNPEIOTNTEG;

Omnwg TtavTa, gival XpnoiPo va Ta PWTHCETE TIWG TA KAVEI ALTO VA AICOAVOVTAlI

Kal Y1a ToIoV AOYO.

O 1tpoodIoPICPOG TOL IDAVIKOV WEIYHATOGC,.

TENOG, OKEWTEITE PO e Ta TTAIdIA OAG PE TIOIOLG TPOTIOLS O PTIOPOLV VA KAVOLV
TIEPICCOTEPA ATIO ALTA TIOL TOLG APECOLY, DIASIKTLAKA KAl W, XWPIG va aicBdavovTal

OTI KATI «XAVOULV».

Five Hpwag Tou AladikTOou.



TINA ©YMAXTE

BpeiTe auTo 1oL e€uTtnEETEI TN IK) 0AG OIKOYEVEIQ.

H 1copporTtia pttopei va gival dIaPopeTIKN YIa KAOE OIKOYEVEIQ. ZUVEPYACTEITE ONOI PAZi

yla va opiceTe TN SIK) 0AG IC0PPOTTIA.

AvaloyioTeiTe TIG DIKEG 0aG CLVNOEIEG.

MiAwvTag pe Ta Ttaidid oag, @EOVTIOTE va AABETE LTIOWN KAl TIG DIKEG 0aG OIAdIKTLAKEG
Kal pn d1adIKTLAKEG OPACTNPIOTNTEG. MTIOPEITE VA KAVETE KATI E0EIG TTIOL VA ATIOTEAECEI
KaAO TtapAdelyua Ttpog Yipnon woTe Ta Ttaidid 0ag va LIOOETACOLV TIG CLVNOEIEG TIOL

ETUOLUEITE;

Online ka1 Offline: To €éva dgv ATTOKAEIEl TO OANO.

2ZKEPTEITE TIOCO CcLXVA O JIAdIKTLAKOG KAI O KN dIABIKTLAKOG KOGHOG
AAANAETUKAAOTITOVTAI KAl AAANAOCULUTIANPWYVOVTAL. [a TTapAdEIyua, UTIOPEI va
XpNOoIpoTIolEiTe TN DIAdIKTLAKN EPAPPOYN XAPTWY YIA VA £EEPEVLVNOETE £vA VEO PHEPOG
OTOV TIPAYMATIKO KOGHO 1 VA KAVETE PIa avagnTnon oTo 81adikTuo yia va BpeiTe pia
oLVTAYN KAI VA JAYEIPEPETE KATI ONOI YAZi.

«AVTI va TIPOOTIOO0LVUE VA TOTIOOETNOOLE OE
ApPVNTIKO TTIAQICIO TOV XPOVO TtoL OATIAVOUUE PE TNV
TEXVOAOYIQ, WG YOVEIG KAl WG PNPIAKOi HEVTOPEG gival
TIPOTIUOTEPO VA ONUIOLPYOVHE OETIKEG PN PNPIOKES
EUTIEIPIEG YIA TA TTAIDIA».

Natdoa MTtouyidy, yiaTpog

Five Hpwag Tou AladikTOou.



AOKIMAXTE TO 2TO ZMITI

OTIAETE Evav KATAAOYO HE PN dIadIKTLAKA
TIPAYHATA TIOL OEAETE VA KAVETE

Magzi pe Ta Ttaidid oag, KaTaypPAWTE TIEVTE N OIADIKTUAKEG v
dpacTNPIOTNTEG TIOL ABN APECOLV TIOAD OTNV OIKOYEVEIA OAG
r Ttov 6a BENaTE va DOKIUACETE WG OIKOYEVEIQ. ZUZNTHOTE

TI €ival auTO TIOL CAG APECEI O€ KAOEUIA ATIO AUTEG TIG
dpaCTNPIOTNTEG KAI TIWG ALTEG POIAZOLY AAAA KAl TIWG /
dla@Epouv atto TIG SIAdIKTLAKEG dPACTNPIOTNTEG TIOL CAG

apéoouv. AvapTnoTe TN AiIOTA GAG OTO YPULYEIO N G€ KATIOIO o
GANO BOAIKO HEPOG OTO OTLITI KAl APXIOTE VA €TUDIOECTE

o€ QUTEG TIG OpPacTNPIOTNTEG!

O1 pn 81adIKTLAKEG BPACTNPEIOTNTEG MAG

1.

2.

Five Hpwag Tou AladikTOou. 26



wellbeing.google.com

Five Hpwag Tov AiadikTOou.



