AiadikTuaKn

Nonpoouvn

2UUBOVLAEG yIa va pépeoal €EuTtva oTo dIAdIKTLO

¥y ZupBoLAR 1

Na eicat gla 8Tk mapouvcia oTo dLadikTuo, OTWG
KalL oTnV mpaypaTikn ¢wn.

Na Bupdoal twg, epoécov avapTnBetl 0To dLadiKTLO KATL
OLKO 00U I OXETIKA PE OEVQ, OTIWC TLY. Pla pwToypapia, Eva
OXOALO ) €va pnvupa, uropel va mapapeivel oTo dLladikTuo
yla mavTa.

¥y ZupBoULAR 2

ZKEYPOUL TIPLV TIOOTAPELG.

Elval onuavTiko va EEpeLg TIOTE va Pnv avapTnoeLe
TIMOTE AMOAUTWCE — va Pnv avTdpdoelg oTNV avapTnon
N TN GuToypaPia r To OXOALO KATOLOL GAAOU 1) va pnv
KOLVOTIOLNOELG KATL TTOL dgv lval aAnBvo.

¥y ZupBouAn 3

MPOoTATEYE TA HUOTLKA GOV.

Mnv KolvoTolei¢ og ayvwaoTouc Tn dlevBuvon Tou OTIUTLOU
00U I TOL NAEKTPOVLKOU 00U TaxudPOUELOL, TOV APLBUO
TNAEPUIVOL OO0V, TOUG KWALKOUC TIPOCRAOCNC 0ou, Ta
ovVOUaTA XPrOTN COUL 1 TA OXOALKA 00U EyypaPa.

¥y ZuppouAn 4

Mnv UTtOBETELG OTL OL AAAOL € BAETOUV GTO
O0LadiKTUO OTIWG TILOTEVELG OTL GE BAETOULV.
AlapopeTIKOL AvBpwToL Propet va douv Tnyv dla
TANpoYopia aAAa va eEAyouV dLaPpOPETIKA CuUTEpACUATA
ano avTn.

¥y TupPBouAn 5

Eival mdvra onpavTiké va ceBOPACTE TIG ETLAOYEG
AmoPPNTOL TWV AAAWYV, AKOUN KaL av givat
OLAPOPETLKEG ATO TLG OLKEG PAG ETILAOYEG.
ALQPOPETIKEG KATACOTACELG ATIALTOVV OLAPOPETIKN
QVTLUETWTILON, EVTOC KAl EKTOC dLAdIKTUOU.
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A1a0IKTLAKA

Avvaun

2UUBOVLAEG yIa va gical OwWPAKICPEVOG/N

oT0 OI1adiKTLO

& ZupBouAn 1

Anpovpynoe LoXuPoLG KWILKOUG tpooBaong.

Na XpnNOLUOTOLELG TOUAGXLOTOV 8 XaQpAKTAPEC KAl va
OLVOULAZELC VpappaTa (kepaAaia kat edd), aplBpous Kat
oLPBOAQ.

& ZupBoULAR 2

ANNOG KWOLKOG KABE Ppopd.
Xpnotyotoinoe dlapopeTIKO KWILKO TpooBaong yia
KaBevav ano TOUC ONPAVTLIKOUC AoyapLacpoug oou.

& ZupBouAn 3

ZKEWPOU dnuLovpyLKA.

Mn XpNOLPOTIOLE(G KWALKOUE TPOCRacnG mou

JTopel EVKOAQ VA JavTEPEL KATIOLOG AAAOG, OTIWC

TLX. TO UTTOKOPLOTLKO 00U, TO OVOUQ TOU GXOAEIOL OOV,

TNV ayannuevn oov opada, dladoxIkouc aplBuoue

(0mwg 123456) KATL Kat omwodnToTe PN XPNOoLUOTIoLELS yia
KWOLKO TN AEEN "password"!

& ZupBouAn 4

ATOpULYE TIG IPOCWTILKEG AVAPOPEG.

Mn xpnoLUOTIoLE(G TPOCWTILKA oTolXela (Ovopa, dlevBuvon
OTUTLOUV I NAEKTPOVLKOU Taxudpopeiov, aplBuod TNAEPWVOU,
apLlBUO TALTOTNTAC, TTATPLKO PNTEPAG, NUEPOUNVIEC
YEVVNONG KATL) 1) 0LUVNBLOPEVEG AEEELC GTOV KWOLKO
npoopaochc oou.

& ZupBouAn 5

Mn dioTadelg va aAAddelg Kwdlkoug pocpacng.
ANNQEE QUEOWC TOV KWALKO TPOoRaorC oou av EEPELS N
uTIOYPLAZeoal OTL PTIOPEL va TOV EEPEL KATIOLOG AANOG, EKTOC
amno KAMOLOV EVAALKA TIOL EPTLOTEVEOAL.
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AladikTuaKN

Eypnyopon

2UMBOLAEG YIa Va gi0al O€ ETTAYPLVTIVNON
oTO OIadIKTLO

A Zup Bou)\ﬁ 1 AwaoTavpwaoe TIG TIANPOYPOPLEG yLa va EMAANBEVOELG
TNV aglomioTia Toug.

MpLv KAVELG KALK O€ KATIOLOV CUVOECHO I EL0AYAYELG

TOV KWOLKO TTPOORAOTC 0L O pla LoTOoEALDA OV
ETUOKETITEOAL VLA TIPWTN POoPQ, EAeyEE OTL N dlevBuvon URL
TNG LoTOoEADAG avTIOTOLXEL OTO OGVOpa KAl Ta OTOoLXELd TOU
MPOLOVTOG ) TNC ETALPELAC TTIOL avaldnTAag.

A 2UMBOULAN 2 Na xpnolpomnoleic povo acpaleiq LloTooENIDEG.
2yovpewou OTL N dlevBuvon URL Tng toTooeAidag mou
ETUOKENTEOAL Ap) el e "hitps://" KL €XEL TO EIKOVIOLO EVOQ
AOUKETOUL OTQ APLOTEPA TNC.

Mapddelyya: € > C @ https://www.donutsandmoreshop.com

A 2L Bou)\[‘l 3 Mnv TolTdg To S0Awpa.
Av €va privupa NAEKTPOVIKOUL TaXLOPOPELOL N Yla
LOTOOEAIDA TIPOCPEPEL KATL TIOL PoLAlel va apaeivat Kaio
yla va eivat aAnBvo, 0Twc LY. hla eukatpia va kepdioelg
TIOAAQ XpNpaTa, oxedov mavTa n mpoopopd dev eivat
aAnBuvr). MnV TLOTEYPELG TO PEVTIKO Prvupa.

A 2LM Bou)\ﬁ 4 Mropei va GUpBEL GTOV OTIOLOVOATIOTE.
Av yivelg BUpa OLadIKTLUAKAC ATATNC, EVNUEPWOE KATIOLOV
YOVEQ 00U, TOV OACKAAO OOU I KATIOLOV AAAOV EUTILOTO
eVNALKA Kal AAACEE QUECWC TOUC KWOLKOLC TIpOoRaonC
OTOUG AOyapLacPoUG CGOU.

A Zup Bou)\ﬁ 5 Mpocoxni! Na Bupdoal mwg pLa totooeAida i Pua
dLaprpLon 6ev UTOPOLV va YVwPLgouv av €XeL KATOLO
POBANKaA n cuoKeLn cou!
YTI@pX 0LV AMATEC TIOL TPOCTIABOLY VA 0g EgyEAAOCOLY KAl
VA KATERAOELC KATIOLO KAKOBOULAO I QVeTBUPNTO AOYLOULKO,
AEYOVTAG 00U OTLONBEV £XEL KATOLO TIROBANA N CLUOKEL) COU.
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AiadikTLaKN

Evyeveia

2ZUUPBOVLAEG YIa va pEPETAl ELYEVIKA OTO DIAdIKTLO

’ 2UMBOoLAN 1 AkoAo0BnoE Tov Xpucd kavova!
Na pepeoal 0TOUG AANOLG OTIWGE BEAELS VA OOV PEPOVTAL,
TOOO OTO JLAdIKTLO OCO KAl OTNV MPAYUATIKH CwH.
Mapadelypa: Katayyelhe Tnv mapevoxAnon. MNeg 1o oe
KATIOLOV TIOU PTtopEl va BonBnoel, Orwce og €vav yoveq,
OAOKAAO ) OXOALKO GUUBOULAO.

’ 2ZUHBOLAR 2 live umepaomtoTAC!
Evag vnepacmoTng avTiTAcoeTal OTIG KAKES OLUUTEPLPOPES
KAl UTIEPAOTILZETAL TNV ELYEVELA KAL TN BETIKOTNTA.
Mapadelypa: Katayyelhe Tnv apevoxAnon. MNeg 1o oe
KATIOLOV TIOU PTIopEL va BonBnoel, 0w og €vav yoveq,
OAOKAAO 1) OXOALKO OLUBOLAO.

’ Zup pou)\r" 3 Kdve anAd mpdypara mov JETATPETOUV TLG APVNTLKEG
aAANAETILOPACELG OE BETIKEG.
Mapadelyua: Av KAToLoG avapTnoel 0To dLadiKTLO KATL
_ apvnTIKO yla evav pIiAo oou, ¢nTa amo TOAAOUC AAAOLC
f' @] (pIAOLC 0aG va dnuLoLPYACETE €va "Bouvo amnod Kaloouvn',
v avapTwyvTag TOAAG anavwTd BeTIKA 0XOALA YLQ TO ATOUO
oL €XeL Meoel BuPa ekPoBLopov (bullying) — xwpic OpWS
vVa avapTrnoeTe TIMOTA KAKO YLA TOV ETUTIBEUEVO, DLOTL
eoelc diveTe TO KAAO apddelyua, Oev KAVETE avTimoLva.

’ ZU[J BOU)\I"] 4 Na anopacigelg pe cuveaon OTav EMAEYELG TL VA TELG
KAt TlwG va TO TELG.

Mapadelypa: Mnv mMANKTpoAoyeic 0To dLadikTuO KATL TIOU
Oe Ba eAeyeg TNV payuarikr <wn.

’ 2L Bo }) )\r'] 5 AlGoTelpe TNV KAAOGUVI KAl EVYEVELT OTO SLASIKTUO.
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Ai1adikTLaKN

[evvaioTnTOMA

2UUBOLAEG VIO va pEpeaal Pe OAPPOG
oTO d1adiKTLO

‘ ZU[.I pou)\r'l 1 Eideg kaTL apvnTKO; Meg To!
Av eVTOTIOELC KATL TTIOU O€ KAVEL VA VIWOELG aBoAa r akopa
XELPOTEPQ, AVAPEPE TO —VA EXELC TO BAPPOG VA TO TELG OE
KATIOLOV TIOL EUTILOTEVECAL KAl UTtopel va BonBnoel, omwce
og evav 0AokaAo, Tov dleuBLVTH TOL OXOAELOL 1) €vav
yovea.

‘ ZUMBOVLAR 2 ZuZTNOE To SLEEOBIKAL.
To va ¢nTtacg BonBela otav dev eloal BERALOC/n TLTIPETEL
va Kavelg, elvat yla Bappaiea mpaén. Eite yla va ¢ntroetg
BonBela yla ogva r) KAmoLov AAAOV Tou eXeL TIANYwBEel
eiTe yla va mpoAdBelc Tnv mPoOKANOoN KAToLoL KAakou, eivatl
€ELTIVO, LTIELBULVO Kal BApPAAED VA PIANOELG OE KATIOLOV
IOV ePTILIOTEVEDCAL.

‘ ZU[J Bou )\r'] 3 Avapepe n/kat ymtAGKape avapuooTo TEPLEXOHEVO.
OL kaTayyeAieg BonBouv Ta eumAekoueva Atoua, TNV
KOWVOTNTA TOUG, AAAG Kal TIC (DLEC TIC OLADIKTUAKEG
TAQTPOPUEC EPOCOV XPNOLUOTIOLOVHE TA EPYAAELA TTOV
OLABETOLY yLa va AMOKAELOOLE /KAl va KaTayyelAoupe
KATL Og pLa LoTooeAida n epapuoyn.

‘ ZUHMBOVLAR 4 Kpara anodei&elg.
MpLlv AmoKAELOELC 1) KaTayYEIAELG KATIOLO aVAPHOOTO
TEPLEXOPEVO, elval TAvVTA KAAO va KPATNOoELC TIPWTA eva
OTLYMLOTUTIO 080VNG, WOTE VA €XELG PLA KATaypapn Tng
KaTaoTaong.

W ZUpBOLAR S  MnpopnBeid!
Av ANABELG KATIOLO TPOPAXTLKO UAVUUA I OXOALO ATto KATOLOV
AyvwaoTo, OelE' To o evav eVNALKA TIOL EUTILOTEVEOAL KAl
UTIAOKQPE KAl KATAyYEIAE TOV ATIOOTOAEQ.
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