
आज के समय में, हम डिजटल डवाइसों से घरे हुए हैं. ऐसे में हमें खुद पर और अपनी आदतों पर कंट्रोल 
रखना होगा, वरना हम कोई भी काम ध्यान से नहीं कर पाएंगे. अपने परवार के लए, इंटरनेट इस्तमेाल करने 
के बुनयादी नयमों को बनाना और उसे समझना बहुत ज़रूरी है. इससे, आपको अपने बच्चों को टेक्नोलॉजी 
के फ़ायदे और नुकसान बताने में मदद मलती है. इन नयमों की वजह से, कई बच्चों को ऐसा भी लग सकता 
है क उनके माता-पता उन पर बेवजह के रोक लगा रहे हैं. हमारी कोशश होनी चाहए क बच्चे ऐसा महसूस 
न करें. हमें बच्चों से बात करनी चाहए. उन्हें यह समझाना चाहए क ये नयम उनकी भलाई के लए हैं. 
नीचे, Family Link ऐिलकेशन में उपलब्ध सुवधाओं के बारे में बताया गया है. हालांक, माता-पता को 
बच्चों से टेक्नोलॉजी के सही इस्तमेाल के बारे में बात करनी चाहए. इससे, बच्चे ज़्यादा बेहतर तरीके से 
उनकी बात समझ पाएंगे. आपके बच्चे जब Android डवाइस इस्तमेाल करना शुरू करते हैं, तब Family 
Link ऐिलकेशन की मदद से, आप बच्चों की गतवधयों पर नज़र रख सकत ेहैं. माता-पता, Family Link 
ऐिलकेशन का इस्तमेाल Android* डवाइस या iPhone पर कर सकत ेहैं.

माता-पता के लए Family Link की गाइड
एक ऐसी गाइड िजसकी मदद से आप अपने परवार के लए, इंटरनेट इस्तमेाल 

करने के बुनयादी नयमों को सेट कर सकें गे

https://families.google.com/familylink/


डवाइस के इस्तमेाल में बताया जाने वाला समय तय करना
यह आप तय करते हैं क आपका बच्चा, कतनी देर तक डवाइस का इस्तमेाल करे. इसमें Family Link 
ऐिलकेशन आपकी मदद करता है. इसकी मदद से, आप डवाइस के इस्तमेाल की समयसीमा सेट कर सकत ेहैं.

डवाइस के इस्तमेाल में बताए जा रहे समय की सीमा तय करना

आप Family Link ऐिलकेशन की मदद से, एक समयसीमा तय कर सकत ेहैं क आपका बच्चा, हर दन कतनी देर तक 
Android डवाइस का इस्तमेाल करेगा. आप अपने बच्चे के साथ बातचीत करके, यह तय कर सकत ेहैं क ज़रूरत के 
हसाब से एक दन में कतनी देर तक डवाइसों का इस्तमेाल करना चाहए. इसकी मदद से, आप और आपका बच्चा ऐसी 
समयसीमा तय कर सकत ेहैं जो आप दोनों के हसाब से सही हो. माता-पता और बच्चे, दोनों ही, डवाइस के इस्तमेाल में 
बताए जा रहे समय की उपलब्ध सीमा देख सकत ेहैं. इससे, माता-पता या खदु बच्चे यह मनेैज कर पात ेहैं क उन्हें 
टेक्नोलॉजी का कतना इस्तमेाल करना चाहए.

सोने का समय तय करना

आपका बच्चा अच्छी नींद ले सके, इसके लए ज़रूरी है क सोने के समय उसका दमाग शांत रहे और कसी भी चीज़ की 
तरफ़ उसका ध्यान नहीं भटके. बच्चों के आराम करने के समय के हसाब से माता-पता, Family Link ऐिलकेशन में 
उनके "सोने का समय" सेट कर सकत ेहैं. कसी टेस्ट में बेहतर परफ़ॉमर्श करना हो या फ़ुटबॉल मचै में शानदार खेल दखाना 
हो, यह तब ही संभव है, जब आपका बच्चा शारीरक और मानसक रूप से सेहतमंद हो. इसके लए, ज़रूरी है क बच्चे चैन 
की नींद सोएं. उन्हें यह समझना होगा क सोत ेसमय बार-बार डवाइस इस्तमेाल करने से नींद में रुकावट आती है. आप 
बच्चों के सामने अपना उदाहरण भी पेश कर सकत ेहैं. उन्हें समझा सकत ेहैं क आप खदु भी सोने से पहले, अपने डवाइस 
से "कुछ समय दरू" रहने की कोशश क्यों करत ेहैं.

कहीं दरू से भी, कसी अन्य डवाइस से बच्चे के डवाइस को लॉक करना

जब बच्चे पढ़ाई कर रहे हों या पूरा परवार एक साथ बैठकर खाना खा रहा हो, तब माता-पता Family Link ऐिलकेशन 
की मदद से, बच्चों के डवाइस को लॉक कर सकत ेहैं. यह बच्चों को समझाने का एक बेहतर तरीका है क डवाइसों का 
इस्तमेाल कब करना चाहए और कब नहीं. बच्चे के डवाइस को कसी दसूरे डवाइस से लॉक करने की सवधा का 
इस्तमेाल करके, आप अपने बच्चे को परवार के लए बने नयमों का पालन करना सखा सकत ेहैं. इसके साथ ही, आप 
उन्हें समझा सकत ेहैं क आपने ऐसा क्यों कया. इससे, आप बच्चों की मेंटरशप करने के साथ-साथ उनकी गतवधयों 
पर भी नज़र रख सकत ेहैं.



कॉन्टेंट देखना
कॉन्टेंट प्रतबंधत करना और ऐिलकेशन को अनुमत देना
कोई भी बच्चा Google Play स्टोर में जाकर गेम, फ़ल्में, शो, कताबें, और अन्य ऐिलकेशन ब्राउज़ कर सकता है. इसके अलावा, 
Family Link ऐिलकेशन का इस्तमेाल करके माता-पता ये काम कर सकत ेहैं:

• रेटगं के आधार पर अलग-अलग तरह के कॉन्टेंट को प्रतबंधत कर सकत ेहैं
• कॉन्टेंट डाउनलोड करने के लए अनुमत लेना ज़रूरी कर सकत ेहैं. फर चाहे, वह कॉन्टेंट मुफ़्त हो या पैसे देकर लया जाने वाला 
हो.

• उन ऐिलकेशन की जानकारी को देख सकत ेहै िजन्हें डाउनलोड करने की अनुमत मांगी गई है. इससे, वे ऐिलकेशन में मौजूद 
वज्ञापन और इन-ऐिलकेशन खरीदारी की सुवधा का पता लगा सकत ेहैं. साथ ही, वे ऐिलकेशन में शामल अन्य अनुमतयों के 
बारे में भी जान सकत ेहैं

अपने बच्चों को अलग-अलग तरह की कॉन्टेंट रेटगं के बारे में बताएं. जैसे, "E मतलब सभी के लए" बनाम "कशोर" के लए. इससे, 
बच्चों को समझ आएगा क कसी कॉन्टेंट को देखने पर उम्र से जुड़ी पाबंदयां क्यों होती हैं. साथ ही, वे यह जान पाएंगे क कौनसा 
कॉन्टेंट उनके लए बेहतर है.

ऐिलकेशन गतवध वाली रपोटर्श

अगर आपको यह पता है क आपके बच्चे डवाइस पर कौनसी गतवध करत ेहैं, तो आपको टेक्नोलॉजी से जुड़ ेवषयों पर उनसे बात 
करने में आसानी होगी. क्या आपका बच्चा बहुत बात करता है? ज़्यादा गेम खेलता है? क्या उसे पढ़ना बहुत ज़्यादा पसंद है? अपने 
बच्चे से बात करके, उनकी पसंद के ऐिलकेशन और गेम के बारे में जानें. साथ ही, Family Link की ऐिलकेशन गतवध वाली रपोटर्श 
की मदद से, देखें क आपका बच्चा डवाइस का इस्तमेाल करने के दौरान ज़्यादातर कन ऐिलकेशन का इस्तमेाल करता है. इन रपोटर्श 
से आप जान सकत ेहैं क कसी दन, हफ़्ते या महीने में आपका बच्चा कस ऐिलकेशन पर कतना समय बताता है.

ऐिलकेशन छपाना

आपके बच्चे डवाइस पर जो देखत,े खेलत ेया सीखते हैं, आप उसके हसाब से, डवाइस के इस्तमेाल में बताए जा रहे उनके समय को 
तय कर सकत ेहैं. अगर ऐिलकेशन गतवध वाली रपोटर्श में दखता है क आपका बच्चा कसी खास ऐिलकेशन (जैसे, उसका कोई 
पसंदीदा नया गेम) का ज़्यादा इस्तमेाल कर रहा है, तो आप उस ऐिलकेशन को उसके डवाइस पर कुछ समय के लए छपा सकत ेहैं. 
अपने बच्चे से बात करें और उसे समझाएं क वह ऐिलकेशन के इस्तमेाल में िजतना समय बता रहा है वह सही नहीं है. साथ ही, उन्हें 
यह भी बताएं क आप उन्हें कुछ समय के लए डवाइस से दरू रहने क्यों कह रहे हैं. ऐसा करने से, ऐिलकेशन पर उनकी गतवध का 
इतहास (जैसे क गेम की प्रगत या सबसे ज़्यादा स्कोर) नहीं मटेगा. हालांक, आप जब तक चाहेंगे, तब तक वह ऐिलकेशन आपके 
बच्चे को नहीं दखेगा.



सेटगं मैनेज करना
डवाइस की जगह की जानकारी वाली सेटगं चाल ूकरना

अपने बच्चों को इस बारे में बताएं क उनके डवाइस की जगह की जानकारी, आपके लए क्यों ज़रूरी है.

बच्चों की बढ़ती उम्र के हसाब से सेटगं में बदलाव करना

जसेै-जसेै बच्चे बड़ ेहोत ेहैं, वैसे-वैसे वे समझदार होत ेजात ेहैं. उनकी बढ़ती उम्र के हसाब से आप उनके खात ेऔर 
डवाइस से जड़ुी कई सेटगं बदल सकत ेहैं. आप Family Link ऐिलकेशन में जाकर, ऐसा कर सकत ेहैं. अपने बच्चों से 
इन बदलावों के बारे में बात करें. उन्हें समझाएं क आने वाले समय में इन बदलावों की मदद से, वे अपने खात ेऔर 
डवाइस कैसे मनेैज कर पाएंगे.

परवार के साथ एकजुटता की शपथ लेना
Family Link ऐिलकेशन की मदद से, एक तरफ़ जहां आप अपने बच्चे की गतवध पर नज़र रख सकत ेहैं. वहीं, दसूरी 
तरफ़ बच्चे इसकी मदद से इंटरनेट को स्माटर्श और बेहतर तरीके से चलाने का गुर सीख पाएंगे. Be Internet 
Awesome एक ऐसा प्रोग्राम है जो बच्चों को डिजटल सरुक्षा और नागरकता के बारे में बताता है. अपने बच्चों से इन 
वषयों पर बात करें और Be Internet Awesome प्रोग्राम की शपथ पर एक साथ हस्ताक्षर करें. आप अपने बच्चे को 
Interland खेलने के लए भी कह सकत ेहैं. यह मफु़्त में खेला जाने वाला एक ऑनलाइन गेम है. इसमें बच्चे खेल-खेल 
में कई ज़रूरी बातें सीख सकत ेहैं, जसेै क मज़बूत पासवडर्श बनाना, इंटरनेट पर लोगों की मदद करना, फ़शगं और 
धोखाधड़ी से बचना, ऑनलाइन दनया में सजगता बरतना वगैरह. Family Link ऐिलकेशन के मेन्यू में मौजदू 
"परवारों के लए सलाह" से, वे सीधे Interland से लकं कर सकत ेहैं.

*जहां तक बच्चों के डवाइस की बात है, Family Link ऐिलकेशन सफ़र्श  उन डवाइसों पर काम करता है जो Android के 
Nougat 7.0+ वशर्शन का इस्तमेाल करत ेहों. इसके अलावा, यह Marshmallow 6.0 और Lollipop 5.0 वशर्शन का 
इस्तमेाल करने वाले कुछ चुनदंा डवाइसों पर भी काम करता है. google.com/familylink/setup पर जाकर, ज़्यादा 
जानें

https://support.google.com/families/answer/7103262
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en/
https://storage.googleapis.com/gweb-interland.appspot.com/en-us/hub/pdfs/Google_BeInternetAwesome_Pledge.pdf
https://beinternetawesome.withgoogle.com/en/interland
http://google.com/familylink/setup

