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Asy
Internetu.

Podrecznik Asow Internetu dla nauczycieli
i nauczycielek oraz dodatkowe materiaty dla
dzieci i rodzicow

Witaj w swiecie Asow Internetu. Ten podrecznik i dotgczone do niego materiaty maja
na celu wsparcie nauczycieli i nauczycielek w prowadzeniu zajec¢ na temat bezpieczne-
go i odpowiedzialnego korzystania z internetu. Scenariusze lekcji zostaty przygotowane
z mysla o klasach O-3, ale beda wartosciowe rowniez dla osob pracujgcych ze starszy-
mi dzie¢mi.

Plakat i naklejki

W kieszeni podrecznika znajdziesz plakat z wartosciami Asow i miejscem na podpisy
lub odbicie rak dzieci. Ma on pomoc w zawarciu swego rodzaju umowy. Powies plakat
w swojej klasie, zeby wartosci Asow Internetu towarzyszyty uczniom i uczennicom kaz-
dego dnia. W kieszeni znajdziesz rowniez naklejki z odznakami Asow Internetu. Przygo-
towalismy je w taki sposob, by kazde dziecko mogto otrzymac komplet odznak.

Certyfikat Asa
Internetu

Google

Na koncu podrecznika znajdziesz certyfikat, ktory mozesz skopiowac i rozdac dzieciom
po zakonczeniu zajec. Przygotowalismy go tak, aby kazde dziecko mogto dostac wta-
sng imienng kopie.

Wiecej zasobow i wskazowek znajdziesz na
www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl
g.co/Asylinternetu
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Asy
Internetu.

Kiedy nalezy wprowadza¢ mtodych ludzi w swiat internetu i technologii cyfrowych?
Czy przedszkole i szkota (szczegodlnie na etapie edukacji wczesnoszkolnej) powinny
by¢ miejscami, w ktdrych te technologie nie istniejg? Pandemia pokazata, ze niezaleznie
od naszej opinii w niektorych wypadkach sg one jedynym mozliwym wyborem: gtow-
nym narzedziem uczenia sie, nawigzywania kontaktu i budowania relacji z rowiesnikami
i nauczycielami. My, dorosli, musimy by¢ gotowi na madre wprowadzanie dzieci w Swiat

cyfrowy.

Mowigc o gotowosci, warto skorzystac z analogii zwigzanej z metoda inquiry based lear-
ning, ktora pokazuje, jak ksztatci¢ przysztych naukowcow i naukowczynie. Zaktada ona,
Ze uczen czy uczennica nigdy nie jest od razu ,gotowy/gotowa na odkrywanie” (czyli sa-
modzielne prowadzenie eksperymentu naukowego czy, w naszym przypadku, na samo-
dzielne korzystanie z sieci). Ze to proces, w ktérym oddawanie odpowiedzialnosci musi
odbywac sie stopniowo. Nalezy jednak oddawac jg wszedzie tam, gdzie jest to mozli-
we, zeby przygotowac¢ mtodego cztowieka do podejmowania swiadomych i przemysla-
nych wyborow w przysztosci. W tym procesie rownie wazng role co gotowosc uczniow
i uczennic do wziecia odpowiedzialnosci odgrywa to, czy na samodzielne odkrywanie
przez dziecko gotowy/gotowa jest nauczyciel/nauczycielka — czy potrafi pokierowac
dzieckiem tak, by dotarto ono tam, gdzie potrzebuje, a jednoczesnie w odpowiedniej
chwili stang¢ z boku. W nauczaniu poczgtkowym uczniowie i uczennice bedg tego
wsparcia potrzebowac zdecydowanie najwiece] — po to, zeby kiedys stac sie rozsgdnymi
i odpowiedzialnymi uzytkownikami i uzytkowniczkami sieci.

Dlatego przygotowalismy podrecznik, w ktorym przedstawiamy sprawdzone i konkretne
pomysty na to, jak powoli i swiadomie wprowadzac¢ uczniow i uczennice w swiat cyfrowy,
jak uczyc¢ rozsadku, uwaznosci, sity, zyczliwosci i odwagi zarowno online, jak i offline oraz
jak budowac z mtodymi ludzmi dobre relacje oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu,
otwartej rozmowie i szczerej relacji.

Mamy nadzieje, ze ten podrecznik bedzie dla Was inspiracjg i wesprze Was w Waszej
pracy wokot tematyki internetu i nowych technologii.

Zespot Fundacji Szkota z Klasa
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Wstep

Witamy w programie nauczania obywatelstwa cyfrowego i bezpieczenstwa w internecie,
ktory w Polsce jest tworzony i rozwijany w ramach wspotpracy pomiedzy firmg Google
i Fundacjg Szkota z Klasa.

Podrecznik, ktory macie przed soba, zostat opracowany przez Fundacje Szkota z Klasg
z mysla o edukacji wczesnoszkolnej. Inspiracjg dla struktury i cwiczen zamieszczonych
w tym podreczniku jest Curriculum Asow Internetu dla klas 4-8, ktore zostato oryginalnie
przygotowane przez Google we wspodtpracy z Internet Keep Safe Coalition.

Podrecznik jest czescig Asow Internetu — wielowymiarowego programu, ktory zostat
stworzony, by wyksztatci¢c w mtodych ludziach umiejetnosci potrzebne do rozsgdnego
i bezpiecznego funkcjonowania w internecie.

Program Asy Internetu daje nauczycielkom i nauczycielom, a takze edukatorom i edu-
katorkom narzedzia i metody utatwiajgce nauczanie o podstawach poruszania sie po
sieci. Scenariusze lekcji skupiajg sie na tym, jak stawac sie bezpiecznymi i swiadomymi
obywatel(k)ami cyfrowego Swiata. Sg one nie tylko petne ciekawych aktywnosci, ¢wi-
czen i podpowiedzi, lecz takze wzbogacone o elementy grywalizacji dzieki Interlandii
(g.co/Interlandia) — petnej przygdd grze online. Nauka w krainach Interlandii jest interak-
tywna i zabawna - jak sam internet!

Program Asy Internetu skupia sie wokot pieciu wartosci zwigzanych z cyfrowym bezpie-
czenstwem i obywatelstwem:

rozsadek,

UWaznosc,

sita,

zyczliwose,

odwaga w sieci.

Scenariusze lekcji zostaty przygotowane z myslg o klasach 0-3 szkoty podstawowej
i s zgodne z obowigzujgca podstawg programowa. Stanowig jednoczesnie doskonate
uzupetnienie istniejacego juz podrecznika Asow Internetu dla klas 4-8 (dostepnego pod
linkiem: https:/bit.ly/3sUnXfi). Zachecamy do eksperymentowania i sprawdzenia, co naj-

lepiej dziata w pracy z konkretng grupa dzieci — by¢ moze zechcecie przejsc przez caty
program od poczatku do konca, a moze zagtebicie sie w jedng lub dwie lekcje, ktore
wydadza sie Wam najciekawsze lub najwazniejsze.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Technologii w Edukacji uznato program cyfrowe oby-
watelstwo i bezpieczenstwo za zasob, ktory przygotowuje ucznidw do spetnienia Stan-
dardow ISTE dla Uczniow z 2016 roku, i przyznato mu certyfikat ,Seal of Alignment for
Readiness”.

Zapraszamy na strony programu Asy Internetu:
www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/
g.co/Asylinternetu


https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland/

Podstawa programowa

Asy Internetu.

Ten podrecznik jest skorelowany z polskg podstawg programows ksztatcenia ogolne-
go dla szkoty podstawowej na etapie edukacji wczesnoszkolnej realizowanej w formie
ksztatcenia zintegrowanego. Zawiera tresci odpowiadajgce standardom edukacji infor-
matycznej, polonistycznej, matematycznej, technicznej, muzycznej i plastyczne.

Nalezy szczegolnie podkreslic, ze podrecznik jest odpowiedzig na obszary edukacji in-
formatycznej zawarte w podstawie programowe:
osiggniecia w zakresie kompetencji spotecznych poprzez wspotprace
Z uczennicami i uczniami, wymienianie sie pomystami i doswiadczeniami
dotyczacymi wykorzystywania technologii;
osiggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa po-
przez postugiwanie sie technologig zgodnie z ustalonymi zasadami, roz-
roznianie pozadanych i niepozadanych zachowan innych osob (réwniez
uczniow) korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet, i prze-
strzegania zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob
i zwigzanych z bezpieczenstwem w internecie.

Realizacja powyzszych zapisow doskonale uzupetnia tresci edukacji informa-
tycznej dotyczace technicznego opanowania korzystania z komputerow, innych
urzgdzen cyfrowych oraz internetu. Ponadto ksztattuje kompetencje zawarte
w Katalogu kompetencji medialnych, informacyjnych i cyfrowych w kategoriach:

etyka i wartosci w komunikacji i mediach,

bezpieczenstwo w komunikacji i mediach,

kompetencje cyfrowe,

mobilne bezpieczenstwo,

korzystanie z informacji,

relacje w srodowisku medialnym,

jezyk mediow.

Program Asy Internetu i gra Interlandia to dwa sposrod zasobow, ktore rodziny
i nauczyciele/ nauczycielki mogg wykorzysta¢ do uczenia rozsgdnego korzystania z in-
ternetu. Dodatkowe materiaty do zajec i przydatne narzedzia znajdujg sie na stronie:
www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/.



Czesto zadawane pytania

Czy, aby zagrac w Interlandieg, trzeba zrealizowa¢ wszystkie scenariusze lekc;ji?
Nie — ale zalecamy ukonczenie lekcji przed graniem w Interlandie. Gra dziata najlepiej,
kiedy stuzy do utrwalania tematow poruszanych na lekcjach, a zabawa jest jeszcze lep-
sza, gdy uczniowie i uczennice majg mozliwos¢ zaangazowania sie w dialogi, dyskusje
i burze mozgow przed graniem.

Czy do uczestnictwa w programie dzieci potrzebuja konta Google?
Nie! Program jest dostepny dla kazdego, kto wejdzie na strone. Nie ma logindw, haset
i e-maili.

Jakie urzadzenia sg kompatybilne z gra Interlandia?

Interlandia dziata na wszystkich urzgdzeniach majgcych potaczenie z internetem i prze-
gladarke internetowa. Oznacza to, ze niemal kazdy komputer stacjonarny, laptop, tablet
czy smartfon moze byc wykorzystany do gry.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji?

- Strona gtowna programu Asy Internetu w Polsce to:
www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/

- Gra Interlandia znajduje sie tu:

g.co/Interlandia

Czy, aby realizowac ten program, musze ukonczyc¢ specjalne szkolenie albo
by¢ nauczycielem konkretnego przedmiotu?

Kazdy nauczyciel i nauczycielka moze prowadzi¢ ten program. Nie potrzeba dodatko-
wego szkolenia, chociaz w programie Asy Internetu oferujemy takze darmowe wsparcie
szkoleniowe.

W jakich klasach najlepiej sprawdzi sie program Asy Internetu?

Program Asy Internetu wspiera uczniow i nauczycieli, ktorzy pracujg w szkotach podsta-
wowych. Program, gre i materiaty przygotowano z myslg o uczniach klas 0-8 (5-15 lat),
jednak przy odpowiednim dostosowaniu mozna wykorzystac te tresci takze do pracy ze
starszymi uczniami.

Niniejszy podrecznik zostat opracowany z myslg o edukacji wczesnoszkolnej. Na stronie
programu https:/asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/ znajdujg sie pozostate pomoce edu-
kacyjne, m.in podrecznik dla nauczycieli klas 4-8, a takze materiaty dla rodzicow.

W jaki sposob dzieci ucza sie z gry?

Gra Interlandia utrwala tematy z lekcji, pozwalajgc na badanie dobrych prak-
tyk w sieci poprzez zabawe i poznawanie interakcji cyfrowych (i ich konsekwencii)
w bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej. Mtodsze dzieci mogg potrzebowac pomocy
w czytaniu polecen, pytan i odpowiedzi, ktore pojawiajg sie w grze.


https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland/

Asy Internetu.

Czy program Asy Internetu jest zgodny z podstawg programowg?

Tak, jak najbardziej. Program Asy Internetu jest skorelowany z polskg podstawa progra-
mowa ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej — zawiera tresci nauczania spet-
niajgce wymagania szczegotowe edukacji polonistycznej, spotecznej, technicznej, infor-
matycznej oraz etyki.

Czy musze byc¢ ekspertka/ekspertem z dziedziny bezpieczenstwa cyfrowego,
by korzystac z tego programu?

Nie. Opracowalismy program tak, zeby wszyscy nauczyciele mogli z niego ko-
rzystac. Co wiecej, jesli chcesz poszerzy¢ wiedze o cyfrowym obywatelstwie
i bezpieczenstwie, mozesz wzig¢ udziat w naszych bezptatnych kursach online: Kur-
sie Asow Internetu oraz Kursie Cyfrowego Bezpieczenstwa i Obywatelstwa, ktore znaj-
dziesz na stronie www.kursy.szkolazklasa.org.pl/.

Czy moi uczniowie i moje uczennice mogg zapisac swoje postepy w Interlandii?
W obecnej wersji nie i raczej sie to nie zmieni. Interlandia nie tworzy i nie prze-
chowuje zadnych informacji mozliwych do powigzania z konkretng osobg -
w tym plikow z zapisem stanu gry. To dlatego, ze chcielismy, by gra byta dostepna dla
wszystkich, bez kont, loginow i haset.

To dobrze, ale wielu moich uczniow i uczennic jest dumnych z ukonczenia gry
i z tego, czego sie nauczyli.

Dlatego przygotowalismy wzor certyfikatu, ktory znajduje sie na koncu tej publikaciji.
Mozna wpisac¢ tam imie dziecka i stworzy¢ osobisty dyplom.

Gdzie moge znalez¢ inne materiaty dla nauczycieli/nauczycielek?
Wszystkie materiaty mozna znalez¢ w zaktadce ,Materiaty” na stronie
www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl.

Czy istnieje spotecznosc internetowa, do ktérej moge dotaczyc, zeby wymie-
nia¢ si¢ pomystami na tematy zwigzane z programem i otrzymac wsparcie?
Tak! Fundacja Szkota z Klasg skupia wokot siebie aktywnych nauczycieli, kto-
rzy chca uczyc lepiej i ciekawiej i byc na biezaco z najnowszymi trendami eduka-
cyjnymi. Czesto dzielimy sie pomystami, dyskutujemy i wspieramy. Zeby do-
wiedzie¢ sie wiecej o Asach Internetu i naszych dziataniach, odwiedz nas na
www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl lub dotacz do grupy facebookowej Asy Inter-
netu: (www.facebook.com/groups/asyinternetu).
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Przewodnik dla
nauczycieli
I nauczycielek

W edukacji wczesnoszkolnej scista wspotpraca z rodzicami i opiekunami dzieci jest kluczowa. Ma to szczegolne
znaczenie w przypadku edukacji cyfrowej. Dlatego nasz podrecznik poza scenariuszami lekcji zawiera materiaty,
ktore pomoga witaczy¢ rodzicow i opiekunow w dziatania stuzace wychowaniu swiadomych i bezpiecznych
w internecie obywateli. Ponizej znajduje sie wzor e-maila lub listu, ktory mozesz dopasowac do swoich potrzeb
i wykorzystac, by wyjasnic rodzicom/opiekunom, jak nowe narzedzia i nasz program pomagajg dzieciom uczy¢
sie podejmowania dobrych decyzji dotyczacych bezpieczenstwa i zachowania w sieci. Dalej znajdziesz takze
kilka pomystow, jak poprowadzi¢ zebranie z rodzicami, zeby zachecic¢ ich do wtaczenia sie w Twoje dziatania
w ramach Asow Internetu.

Asy Internetu. n



Przewodnik dla nauczycieli i nauczycielek: Materiat 1

Wzor e-maila/listu do rodzica/opiekuna

N
\ﬂ\| Drodzy Rodzice/Opiekunowie,
’

kiedy oddajecie swoje dzieci pod opieke przedszkola czy szkoty, sktadacie w nasze rece

odpowiedzialnosc¢ za ich bezpieczenstwo i dobrostan. Dotyczy to zarowno swiata real-

nego, jak i cyfrowego.

W [nazwa szkoty/przedszkola] wierzymy w partnerstwo, nauke samodzielnego myslenia

i przygotowanie ucznidw i uczennic klasy [klasa] do tego, by:

+  Myslelii myslaty krytycznie i potrafil/potrafity ocenic wiarygodnosc tresci w sieci.

» Znali/znaty zasady zabezpieczenia sie przed internetowymi zagroze-

niami, takimi jak nekanie, oszustwa, wyciek danych.

» Madrze udostepniali/udostepniaty tresci w internecie: decydowali/

decydowaty co, jak, komu i kiedy udostepniac.

» Byli/byty zyczliwi/zyczliwe w sieci, kierowali/kierowaty sie szacunkiem

wobec innych osob i ich prywatnosci.

* Prosili/prosity o pomoc zaufanych dorostych w trudnych sytuacjach.

W tym roku bedziemy pracowac z pomocg Asow Internetu, wielowymiarowego progra-

mu stworzonego, by nauczy¢ dzieci umiejetnosci potrzebnych do rozsadnego i bez-

piecznego funkcjonowania w internecie. Opracowany przez Fundacje Szkota z Klasg we

wspotpracy z Google program Asy Internetu to przyjemne, dostosowane do wieku dzie-

ci doswiadczenie edukacyjne oparte na pieciu kluczowych obszarach:

* Rozsadek: Udostepniaj z gtowg
« Uwaznos¢: Nie daj sie nabrac¢
Chron swoje sekrety
«  Zyczliwosé: Zyczliwoséé jest fajna
+ Odwaga: Rozmawiaj o watpliwosciach.

Powyzsze umiejetnosci bedziemy rozwijac na zajeciach, jednak zachecamy, zeby cwiczyc¢ je

z dziecmi takze w domu. Mozna do tego wykorzystac jeden z elementow programu: Interlan-

die — gre online, dzieki ktorej nauka staje sie interaktywna i zabawna.

Madre i bezpieczne korzystanie z technologii pomoze dzieciom lepiej kierowac swoim

uczeniem sie i lepiej funkcjonowac w przysztosci w internecie. Wierzymy, ze program

Asy Internetu przyczyni sie do tego, by wszystkie dzieci z [nazwa szkoty] uczyty sie,

poznawaty swiat i byty bezpieczne w sieci, zarowno w szkolnych murach, jak i poza nimi.

Prosze o kontakt, gdyby mieli Panstwo pytania dotyczace programu. Chetnie po-

dziele sie instrukcjami do zasobow, z ktorych Panstwa dzieci bedag korzystac na lek-

cjach. Zapraszam rowniez do poznania materiatow dla rodzin, ktore sg dostepne na

www.asyinternetu.szkolazklasa.org.pl. Zachecam, by pytac dzieci o to, czym zajmujg

sie w szkole i kontynuowac¢ w domu dyskusje podejmowane na lekcjach - kto wie, moze

takze Panstwo nauczg sie czegos nowego!

tgcze pozdrowienia
[Twoj podpis]
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Scenariusz

Przewodnik dla nauczycieli i nauczycielek: Materiat 2

Zebranie z rodzicami — scenariusz aktywnosci

Asy Internetu.

Ponizszy scenariusz moze by¢ wprowadzeniem do rozmowy z rodzicami i opiekunami
dzieci o koniecznosci ksztatcenia cyfrowego w nauczaniu poczatkowym.

1. Podczas zebrania popros rodzicow, zeby wymienili miejsca, ktore ich dzieci odwiedza-
ja w internecie. Jezeli odpowiedzi bedg ogdlnikowe (np. ,,ogladaja bajki”), popros o do-
precyzowanie i podanie konkretnych nazw portali, aplikacji i gier. Zapisuj je w widocznym
miejscu. Moze zdarzyc¢ sie tak, ze nie wszyscy rodzice bedg znali wymienione aktywnosci
lub miejsca w sieci — popros wtedy o opowiedzenie o nich w kilku zdaniach. Na koniec
mozesz przytoczyc kilka faktow z badan dotyczacych korzystania z sieci przez dzieci,
ktore znajdziesz w Materiale 3.

2. Nastepnie podziel rodzicow na mniejsze grupy i rozdaj im wydrukowane listy potrzeb
(znajdziesz je w zatgczniku nr 1) Popros, zeby kazda z grup wybrata 5 aktywnosci z tabli-
cy i, korzystajac z listy potrzeb, odpowiedziata na pytanie: ,Jakie potrzeby moje dziecko
zaspokaja poprzez te aktywnosci?”.

Nastepnie popros, zeby osoby uczestniczgce ocenity, czy ich zdaniem ta aktywnosc/
aplikacja/portal to dobre miejsce na zaspokojenie danej potrzeby w skali od 1do 6 (skala
ocen szkolnych, gdzie 1 oznacza niedobre miejsce, a 6 idealne). Jako pomoc w wykona-
niu ¢wiczenia mozesz rozda¢ grupom szablon (zatacznik nr 2).

3. Po wykonaniu ¢wiczenia wspolnie omowcie wnioski:
a) Zapytaj o aktywnosci, ktore dostaty najwiecej punktow. Niech rodzice uargumen-
tujg swoj wybor. Zauwaz, ze internet moze by¢ dobrym miejscem do zaspokojenia
niektorych potrzeb, np. wiedzy, informacji czy komunikacji.

b) Zapytaj o aktywnosci, ktére dostaty najmniej punktow i popros o uzasadnienie. Za-
uwaz, ze wazne potrzeby, ktore stojg za tymi aktywnosciami, nie znikng, kiedy zakaze-
my dzieciom realizowac je w sieci. Najlepszym sposobem jest pokazanie im, jak moga
zaspokajac te potrzeby inaczej.

c) Jest tez mozliwose, ze wszystkie aktywnosci dostang bardzo mato punktow. To
znak, ze rodzice uwazaja, ze internet nie jest dobrym miejscem dla ich dzieci. Poroz-
mawiajcie o tym, z czego to wynika. Zauwaz, ze najlepszym sposobem na zmniejszenie
obaw zwigzanym z tym medium jest... towarzyszenie dzieciom w jego eksplorowaniu.

Zachec rodzicow, zeby w najblizszym tygodniu spedzili z dzieckiem w sieci przynaj-
mniej godzine. Niech ono opowie im potem, co lubi robi¢ w sieci i dlaczego jest to dla
niego wazne.

Zaproponuj rodzicom wdrozenie w domu aktywnosci z poradnika Asow Interne-
tu dla rodzicow pt. ,Trening bezpieczenstwa w sieci dla catej rodziny”, ktory znaj-
dziesz na stronie https:/asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/ lub po kliknieciu na link
http:/bityl.pl/jfo4s.
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d) Przyjrzyjcie sie potrzebom, ktore towarzyszyty aktywnosciom z najmniejsza liczbg
punktow, i zastanowcie sie wspolnie, jak mozecie wesprzec dzieci w ich zaspokojeniul.
Zachec rodzicow do wymieniania aktywnosci, ktore moga wykonac w rodzinie. Na-
stepnie przejdzcie do takich, jakie warto zorganizowac w waszej spotecznosci klaso-
wej (wspolnie z nauczycielka lub z innymi rodzinami), np.
potrzeba kontaktu, towarzystwa — klasowa wyprawa rowerowa;
potrzeba bycia widzianym/widziang, wspotpracy — przygotowanie teatrzyku
wspolnie z rodzicami;
potrzeba wolnosci (jedna z najwazniejszych potrzeb, ktore dzieci zaspokajajg
W sieci) — wiecej czasu na swobodng zabawe zamiast zaje¢ pozalekcyjnych, wy-
prawa do lasu z innymi dziecmi;
potrzeba docenienia — rozmowy z dzie¢miraz w tygodniu, podczas ktorych kazdy
domownik i domowniczka méwi, za co docenia innych; ,.cichy przyjaciel” — zaba-
wa, podczas ktorej robimy mite rzeczy dla innych;
potrzeba wyrazenia siebie — prezentacja pasji w szkole, wieczor spedzony z rodzi-
cami, podczas ktorego dziecko ma za zadanie nauczy¢ czegos rodzica.

Zachec rodzicow do wybrania kilku z tych pomystow i ich wspolnej realizacji.



Zatacznik nr 1
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. Jakie potrzeby Czy to dobre miejsce
OO.QN_m.oxo zaspokaja przy pomocy tych na zaspokajanie tych
robi online? aktywnosci? potrzeb? Ocencie w skali

(aktywnosé/strona/ (Przy jednej aktywnosci mozecie od 1do 6
aplikacja) wpisac kilka potrzeb) (1- niedobre, 6 — idealne)

Przyktad:

Gra w Minecrafta

Zabawy, spontanicznosci,
kreatywnosci, towarzystwa

Zatgcznik nr 2
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Przewodnik dla nauczycieli i nauczycielek: Materiat 3

Internetowe przedszkole - o kilkulatkach
i ich rodzicach w sieci

Jeszcze niedawno wydawato sie, ze przedszkolaki i dzieci z pierwszych klas szkot pod-
stawowych korzystajg z urzadzen mobilnych podtaczonych do sieci na tyle sporadycz-
nie, ze nie ma powodu sie tym zajmowac. Jednak w ostatnich latach to zjawisko za-
czeto interesowac badaczy z zakresu pediatrii i psychologii rozwojowej, poniewaz staje
sie coraz popularniejsze. Jest to o tyle niepokojace, ze okres do 8 roku zycia to czas
intensywnego rozwoju dziecka. Dlaczego i kiedy mate dzieci korzystajg z sieci oraz czy
na pewno internet przynosi tylko szkody w rozwoju? Warto sie przyjrze¢ temu tematowi
i badaniom, do ktorych mamy dostep.

Kiedy i dlaczego wszystko sie zaczyna?

Wedtug najnowszych badan Urzedu Komunikacji Elektronicznej 27% dzieci rozpoczy-
na przygode z internetem jeszcze przed rozpoczeciem nauki w szkole (5% ponizej 4.
roku zycia, 22% do 6.)". Natomiast wyniki badania Brzdac w sieci — zjawisko korzystania
z urzgdzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat pokazuja, ze sredni wiek inicjacji jest
jeszcze nizszy — 2 lata i 2 miesigce?. Najnizszy podany wiek, w ktorym dzieci rozpoczety
korzystanie z urzgdzen mobilnych, to pierwszy miesigc zycial

Wedtug ekspertow Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego oraz Fundacji Dajemy
Dzieciom Site maksymalny czas, jaki dzieci do pigtego roku zycia mogg przeznaczac na
korzystanie ze smartfona, tabletu czy laptopa, to godzina dziennie, i to pod czujnym
okiem rodzica, ktoéry powinien wiedzie¢, co dzieje sie na ekranie®.

Warto podkresli¢, ze wspdlne ustalanie zasad i towarzyszenie dziecku podczas korzy-
stania z sieci jest znacznie waznigjsze od stosowania technicznych narzedzi kontroli ro-
dzicielskiej. Te drugie moga petnic jedynie funkcje wspomagajgcg, poniewaz nauka ma-
drego uzywania internetu jest jak nauka np. czytania — polega na pokazywaniu kolejnych
krokow, nie na scistej kontroli.

Rownoczesnie deklaracje dzieci zawarte w badaniach dowodza, ze rodziny bardzo rzad-
ko spedzajg czas w sieci razem. Wedtug wspomnianego juz raportu Brzdac w sieci rodzi-
ce i opiekunowie dzieci w wieku do 6 lat pozwalajg podopiecznym korzystac z urzadzen
mobilnych najczesciej wowczas, gdy nie majg energii lub pomystu na zabawe z dziec-
kiem, kiedy potrzebuja zajg¢ sie obowigzkami domowymi lub kiedy potrzebujg chwili dla
siebie. Z raportu wynika, ze prawie dwie trzecie rodzicow pozwala dziecku korzystac
z urzgdzen mobilnych w ramach nagrody. Tyle samo rodzicow deklaruje, ze daje dziec-
ku urzadzenie mobilne, gdy ono ptacze lub marudzi, a jeszcze wiecej, bo ponad 80%
rodzicow, wtgcza dziecku smartfon lub tablet, gdy jest ono znudzone. Mali responden-

1. Patrz: https:/www.uke.gov.pl/akt/badanie-konsumenckie-dzieci-i-rodzicow-oraz-nauczycieli-2020,372.html.
2. Patrz: https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=11479398.
3. Patrz: https:/www.apa.org/monitor/2020/04/cover-kids-screens, https:/www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/.
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ci odpowiadaja z kolei, ze w wiekszosci (88%) korzystajg z tresci adresowanych do ich
przedziatu wiekowego (filmy, bajki, gry, kolorowanki itp.). Blisko troje na czworo dzieci
twierdzi, ze uzywa urzadzen mobilnych podczas podrézy samochodem (lub innym $rod-
kiem transportu), co drugie — podczas spozywania positkow, a co dziewigte — podczas
korzystania z toalety.

Ciekawe wydaje sie rowniez zderzenie deklaracji dzieci i rodzicow co do czasu spedza-
nego w sieci — wynika z niego, ze rodzice nie zawsze majg petny obraz sytuacji. Widac to
na ponizszym wykresie:

www.uke.gov.pl/akt/badanie-konsumenckie-dzieci-i-rodzicow-oraz-nauczycieli-2020,372.html

Rodzice catkiem trafnie typujg najczesciej uzytkowane serwisy i aplikacje, z ktorych ko-
rzystaja ich dzieci. Wieksze roznice pojawiajg sie w pytaniach dotyczacych tego, co dzie-
ci robig w tych serwisach. Dzieci czesciej komentuja, a rzadziej publikujg wtasne zdjecia,
niz wskazujg na to ich rodzice. Rozmowa o praktykach dzieci w sieci to pierwszy krok
dla rodzicow i opiekunow, by budowac zaufanie i otwartos¢ na rozmowe np. o trudnych
sytuacjach i tresciach, ktore moga dzieci zaniepokoic.

Wiemy jedno, robimy drugie
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W dostepnych badaniach najczesciej natrafiamy na rozdzwiek pomiedzy tym, co jest,
a tym, co mogtoby byc¢, gdybysmy mieli odpowiednie zasoby czasu i umiejetnosci,
a takze rozwigzania techniczne i prawne.

Rodzice zapytani o to, jakie widzg zagrozenia w korzystaniu z sieci przez maluchy, naj-
czesciej odpowiadajg, ze sg to reklamy przedstawiajgce przedmioty przyciggajgce
uwage dzieci, takie jak stodycze czy zabawki (52%), tresci pozbawione walorow edu-
kacyjnych (35%) lub filmy ,przetadowane” kolorami i dzwiekami (39%), a tylko 14% ba-
danych twierdzi, ze sa to tresci przedstawiajgce zachowania ryzykowne lub destrukcyjne



(np. skoki z wysokosci) i 5%, ze obawiaja sie podpinania niepozadanych stron interneto-
wych (np. z pornografig) pod strony, na ktorych dzieci ogladaja bajki.

Jednoczesnie badania pokazujg jasno, ze zaledwie 18% dzieci w wieku do 6 lat korzysta
z urzgdzen mobilnych w towarzystwie innego dziecka lub dorostego, a 7% rodzicow
przyznaje, ze ich dziecko nigdy nie korzysta z nich w towarzystwie osoby doroste]. Re-
spondenci zdajg sie rozumie¢, dlaczego dzieci nie powinny surfowac w internecie same,
ale nic z tym nie robig. Podobna sytuacja ma miejsce w mediach i aplikacjach spoteczno-
sciowych, ktorych wiekszosc¢ deklaruje mozliwosc zatozenia konta uzytkownikom od 13
roku zycia (w tej grupie sg Facebook, Instagram, Snapchat, YouTube, TikTok). Tymczasem
juz 27% dzieci w wieku 7-9 lat i 55% w wieku 10-12 lat publikuje w nich tresci. Oznacza
to, ze dorosli — od tworcow aplikacji po rodzicow — akceptujg fikcje dziatania przepisow
prawnych. Na szczescie wszystkie badane dzieci rozumiejg, ze w internecie nalezy chro-
ni¢ swojg prywatnosc i stosujg rozne znane sobie sposoby. Ogromna wiekszos¢ wie, ze
nie wolno udostepnia¢ nikomu swojego loginu i hasta ani wysyta¢ obcym swoich zdjec.

www.uke.gov.pl/akt/badanie-konsumenckie-dzieci-i-rodzicow-oraz-nauczycieli-2020,372.html

Niestety za tg wiedza nie idzie otwartos¢ na rozmowy o trudnych sytuacjach w sieci.
Polskie wyniki miedzynarodowych badan EU Kids Online z 2018 roku wskazywaty na to,
ze tylko potowa badanych rodzicow rozmawiata z dziecmi na temat bezpiecznego ko-
rzystania z internetu i ptyngcych z niego zagrozen“. Dla edukatoréw oraz programow
edukacyjnych takich jak Asy Internetu jest to wazna podpowiedz: potrzebujemy praco-
wac nad przestrzenig do komunikacji i rozmmowy o dziataniach w sieci, aby kompetencje
cyfrowe nie byty tylko wyuczonymi formutkami.

4. Patrz: https:/fundacja.orange.pl/files/user_files/EU_Kids_Online_2019_v2.pdf.

Asy Internetu.
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Czy tylko zagrozenia?

Jednak internet to nie tylko zagrozenia. Wsrod korzysci wynikajgcych z uzywania go ro-
dzice wymieniali przede wszystkim korzysci dydaktyczne, takie jak nauka jezykow ob-
cych, liczenia, rysowania, nauka kolorow. Przy niewielkiej pomocy osoby dorostej internet
moze stac sie doskonatym narzedziem do rozwijania pasji i zainteresowan dziecka. War-
to zwrodcic uwage zwtaszcza na role serwisow wideo takich jak YouTube, ktore domi-
nujg wsrod zrodet edukacyjnych dla dzieci i nastolatkow. Z jednej strony sa to miejsca,
w ktorych znajdziemy czesto wysokiej jakosci i tatwo dostepne tresci rozwijajgce wiedze
i pasje, a z drugiej strony wielu rodzicow nie zna sie na ustawieniach tego serwisu i nie
wie na przyktad o mozliwosci wtgczenia wersji dla dzieci. Respondenci wskazywali takze
na nabywanie umiejetnosci postugiwania sie nowymi technologiami, ktore w ich opinii sg
niezbedne dla funkcjonowania ich dzieci w swiecie gwattownych zmian technologicz-
nych.

Badz przyktadem i dbaj o siebie
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Chociaz jako rodzic lub nauczyciel/nauczycielka mozesz tego nie dostrzegac, Twoje
dzieci i/lub Twoi uczniowie i uczennice doskonale zdajg sobie sprawe z tego, ile czasu Ty
spedzasz przed ekranem. Wedtug amerykanskiej badaczki Catherine Steiner-Adair 70%
dzieci uwaza, ze ich rodzice majg podwaojne standardy dotyczace technologii, czasu
i zasad korzystania z urzgdzen. W takiej sytuacji trudno oczekiwac, ze same bedg skra-
cac czas spedzony z elektronikg czy szczerze rozmawiac o tym z dorostymi. To jeden
z powodow, dla ktorych takie programy jak Asy Internetu sg potrzebne nie tylko w szkole,
lecz takze w domu. Porady i ¢wiczenia opracowane z myslg o mtodszych uzytkowni(cz)kach
sieci nadajg sie rowniez dla dorostych. By¢ moze korzystasz z innych aplikacji niz Twoje
dzieci, ale zapewne rownie trudno Ci jest czasem odtozy¢ na bok smartfon lub przyznac
sie, ze nie potrafisz czegos w nim ustawic.



Przewodnik dla nauczycieli i nauczycielek: Materiat 4

Rozwoj psychoruchowy, emocjonalny
I spoteczny dzieci w pierwszych klasach szkoty
podstawowej

Asy Internetu.

Poczatek szkoty podstawowej to rozwojowo niezwykle wazny moment w zyciu mate-
go cztowieka. Wiekszos¢ dzieci z niecierpliwoscig na niego czeka — ¢wiczac i przygo-
towujagc sie do nowej roli, roli ucznia, juz w przedszkolu. To wtasnie pierwsze zabawy
w szkote, klase, bycie panig w klasie, stanowig swego rodzaju trening. Dzieci ciesza sie
na szkote, nauke, samodzielnos¢! Nalezy jednak pamietac, ze ten czas jest dla wielu
z nich niezwykle trudny i wymagajacy wsparcia. Sukces odniosg te z nich, ktore na po-
czatku szkoty podstawowej odnajdg swojg wyspe kompetencyjng — doswiadczg sytu-
acji, w ktorej bardzo chca cos osiggnac, czegos sie nauczyc, ale bedzie sie to wigzato
z trudem, wysitkiem i czasem, jaki nalezy tej nauce poswiecic. Jesli im sie uda, to, gdy
tego samego doswiadczg w przysztosci, nie bedg sie baty nowych trudnych wyzwan.
| naucza sie rzeczy podstawowej — jak sie uczyc!

Bardzo wiele bedzie zalezato od indywidualnej gotowosci dziecka do podjecia zadan
szkolnych. Ta predyspozycja z jednej strony zwigzana jest z pewnymi czynnikami bio-
logicznymi, takimi jak konstrukcja uktadu nerwowego, tempo jego rozwoju, ale i tempo
rozwoju catego organizmu z uktadem kostno-migsniowym na czele, a z drugiej strony za-
lezy od czynnikdw srodowiskowych, w ktorych do tej pory wzrastato dziecko. Gotowose
szkolna to nic innego jak osiggniecie przez dziecko takiego poziomu rozwoju fizycznego,
spotecznego i psychicznego, ktory czyni je wrazliwym i podatnym na systematyczne na-
uczanie i wychowanie w szkole podstawowej. Okresla poziom przygotowania dziecka do
opanowania elementarnych kompetencji szkolnych. Jasno widac, ze na poczatku szkoty
w jednej klasie spotkajg sie dzieci w petni gotowe do zadan szkolnych - panujgce nad
swoim ciatem i emocjami, zainteresowane naukg, z bogatym stownictwem, swietnie ro-
zumiejgce nowe reguty i zasady i gotowe ich przestrzegac — oraz takie, ktore w kazdym
z tych obszarow beda miaty jeszcze wiele pracy do wykonania. Wszystko to jest jak najbar-
dziej zgodne z normg rozwojowa. Bo czas poczatku szkoty to najbardziej zréznicowany
pod wzgledem rozwoju okres. Obnizony poziom gotowosci szkolnej to istotny czynnik ry-
zyka niepowodzen szkolnych, ktory moze zaburzac funkcjonowanie dziecka w wymiarze
poznawczym, emocjonalnym, motywacyjnym i spotecznym i mie¢ swoje konsekwencije
na wiele lat. Poczatek szkoty bowiem to czas budowania poczucia bycia kompetentnym
w dziataniu i w relacjach rowiesniczych oraz czas ksztattowania samooceny, na ktorg
beda wptywac opinie nauczycieli, rodzicow i rowiesnikow. Warto tez pamietac, ze pod
koniec tego okresu (miedzy 9. a 10. rokiem zycia) zaczyna sie proces dojrzewania biolo-
gicznego — zmian hormonalnych, w budowie ciata, jego proporcjach, wydolnosci. Z tymi
wszystkimi zmianami mtody cztowiek bedzie musiat sobie poradzic.

Rozwoj motoryczny we wczesnej fazie opiera sie gtownie na doskonaleniu wielu spraw-
nosci: biegania, skakania, wspinania, jazdy na rowerze, ubierania (wigzanie sznurowa-
det), mycia sie i dbania o higiene, ale takze rysowania, poprawnego trzymania narzedzi
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pisarskich, wycinania, lepienia czy klejenia. Ruchy dziecka stajg sie coraz bardziej pre-
cyzyjne, rysunki coraz wierniej odbijajg rzeczywistosc. To bardzo wazny czas. A trening
w tym zakresie zdaje sie kluczowy, rowniez dla funkcjonowania szkolnego dziecka. Do-
piero kiedy cztowiek panuje nad swoim ciatem, jego miesnie nie zawodza go, nie meczy
sie nadmiernie, bedzie w stanie wysiedzie¢ w tawce i korzystac z lekcji — skupic¢ sie na
niej. Przedszkolak potrzebuje okoto 8-10 godzin aktywnosci fizycznej w ciggu dnia. Nie-
wiele zmienia sie na poczatku szkoty podstawowej i o tym tez warto pamietac!

Faza pozna — 9-11 lat - to czas stopniowego zmniejszania sie nadmiernej ruchliwosci
dziecka. Dziatania stajg sie celowe, ekonomiczne i uporzgdkowane. To czas wysokiej ko-
ordynacji ruchowej, tatwosci w opanowywaniu nowych ruchow. Jest to doskonaty mo-
ment na doskonalenie roznych sprawnosci: sportowych czy gry na instrumencie.

Rozwdj poznawczy natomiast w fazie wczesnej zwigzany jest z uczeniem sie kierowania
swojej uwagi. Pojawia sie pamiec logiczna. Dzieci chetnie ucza sie na pamie¢ nowych
interesujgcych tresci. Tworzg indywidualne strategie pamieciowe. Sg coraz sprawniejsze
w ustalaniu logicznych relacji miedzy elementami — to czas w ¢wiczeniu sie w takich ope-
racjach umystowych jak analiza i synteza, co miedzy innymi umozliwia sprawne czytanie.
Dziecko w tym czasie umie klasyfikowac, wie np., ze jabtko i pitka sg okragte. Uczy sie
ujmowania cech rzeczywistosci z roznych punktow widzenia i taczenia informacji. For-
mutuje pierwsze ogolne wnioski na podstawie szczegotowych obserwacji, opanowuje
zasady zachowania statosci w zakresie masy, powierzchni i ilosci cieczy. Szereguje ele-
menty roznigce sie dtugoscia. Jednak nadal potrzebuje do wszystkich procesow umy-
stowych konkretow! Liczy wiec niezle na przedmiotach, liczmanach, porownuje, kiedy
widzi, gdy moze pomacac, obrocic w dtoni, kiedy dotyka. Jest jeszcze dos¢ sztywne
w strategiach — sposob liczenia podany przez nauczyciela w szkole jest swiety, jedyny
stuszny i niepodwazalny. Wydaje sie, ze dzieci w tym okresie nie sg gotowe na poszerza-
nie swoich strategii uczenia sie.

W fazie poznej natomiast odbywa sie dalsze doskonalenie w obszarze dokonywania
operacji logicznych: szeregowania, klasyfikowania; postugiwania sie pojeciami prze-
strzeni, czasu, predkosci. Wszystko nadal w odniesieniu do konkretnych rzeczywistych
przedmiotow i zdarzen. Spostrzezenia stajg sie coraz bardziej petne i doktadne. Ale za-
chodzi tez bardzo istotna zmiana — dopiero w fazie poznej mozliwe jest analizowanie,
planowanie, przewidywanie konsekwencji wtasnych dziatan oraz dziatan innych osob.
To niezwykle wazna wiedza i umiejetnosc. Dzieci zaczynajg rozumie¢ znaczenie inten-
cji, inaczej postrzegajg zachowania osob wokot siebie. Dla wiekszosci pierwszoklasistow
informacja, ze ktos$ popchnat ich niechcacy jest bez znaczenia (trzeba mu teraz ,nie-
chcacy” oddac, zeby byto sprawiedliwiel), dla starszych dzieci to informacja kluczowa,
wptywajgca na ich zachowanie.

Duze znaczenie dla funkcjonowania dziecka ma sprawnosc jezykowa i komunikacyjna.
Oczywiscie zdecydowanie lepiej radza sobie dzieci, ktore do szkoty przychodza z boga-
tym stownictwem. Ale poczatek szkoty moze by¢ swietnym momentem na wyrowny-
wanie szans. W tym okresie dzieci sg bowiem gotowe, ciekawe i chtonne jezyka. Zaczy-
najg rozumiec stowa wieloznaczne i metafory. Ucza sie czytac, poznajg nowe stowa i ich
znaczenia. Jednak nadal lepiej rozumiejg tekst styszany niz czytany samodzielnie. Dlate-
go tak wazne jest gtosne czytanie dzieciom. Uczen klas 1-3 obcujacy ze stowem, stu-
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chajagcy czytanek, audiobookow, czytajacy ksigzki bedzie coraz bardziej zwracac uwage
na tresc tego, co pisze. W fazie poznej dziecko tworzy juz wtasny kod stuzgcy porozu-
miewaniu sie w waskiej grupie kolezenskiej. Roznicuje formy wypowiedzi w zaleznosci od
adresata — nauczyciela, kolegi. Wzrasta jego swiadomos¢ jezykowa. Rozumie ironie, gre
stow. Doskonali pisanie ze stuchu. Zwraca uwage na ortografie i gramatyke. Doskonali
czytanie i moze skupic sie na tresci.

W rozwoju emocjonalnym rowniez zachodzg powazne zmiany. Dziecko jest zdolne do
bardziej trwatych stanow emocjonalnych. Stara sie opanowywac¢ swoje reakcje. Ma
wiekszg odpornos¢ psychiczng, ale przezywa nowe leki zwigzane z rozumieniem sytuacji
spotecznych. Boi sie krytyki, osmieszenia, odrzucenia, dlatego moze odczuwac lek przed
szkotg i kontaktami spotecznymi. Emocje podlegajg wyraznej intelektualizacji. Juz we
wczesnym okresie szkolnym mtody cztowiek dostrzega rozbieznos¢ miedzy emocjami
przezywanymi a okazywanymi. Ma swiadomos¢ mozliwosci jednoczesnego przezywania
roznych emocji o tym samym znaczeniu. Uczy sie wtasciwego zachowania, ale takze
mMoga sie pojawic nowe formy zachowan agresywnych — pierwsze objawy tyranizowania
lub stawania sie ofiarg. W pozniejszym okresie rozwija sie swiadomos¢ mozliwosci re-
gulowania wtasnych stanow emocjonalnych, a takze wptywu rozumowania moralnego
na emocje. Zaznacza sie swiadomosc¢ mozliwosci jednoczesnego przezywania emocji
o roznych znakach (ambiwalencja uczuc). Pojawiajg sie zachowania agresywne, dziecko
coraz czesciej liczy sie z opinig grupy. A co za tym idzie, moze pojawic sie autoagresja
i agresja werbalna.

W rozwoju spotecznym wiele sie dzieje. Dziecko chciatoby spedzac wiecej czasu z ro-
wiesnikami niz z rodzicami, co sprzyja budowaniu swiadomosci spotecznej. Nadal bar-
dzo istotna jest jakos¢ wiezi z rodzicami, ale kluczowa staje sie rowniez rola nauczyciela
- jako tego, ktory zna ,obiektywng” prawde o dziecku. To pani w szkole wie, czy jest sie
dobrym uczniem/dobrg uczennicg — a to podstawowy obszar budowania kompetencji
dla dzieci. Wigkszos¢ z nich juz rozumie, ze rodzice na ogot sg z nich zadowoleni, jednak
to szkota staje sie zrodtem zbierania informacji o sobie. Co ciekawe, w poczatkowym
okresie wiekszos¢ dzieci nie ma tendencji do poréwnywania sie z innymi — sg gotowe do
porownywania sie ze sobg ,z wczora]”. Jesli dzieje sie inaczej, na ogot jest to wynikiem
oddziatywan dorostych i pewnego modelowania zachowania.

W tym czasie wiekszos¢ dzieci zawiera znajomosci na zasadzie wspolnoty zaintereso-
wan. To, co spaja grupy kolezenskie, to przede wszystkim wspodlnota dziatania (w odrdz-
nieniu od wspodlnoty pogladow w wieku dorastania). Grupa rowiesnicza — w tym klasa
szkolna — umozliwia rozwijanie wiedzy oraz nabywanie nowych umiejetnoscii to nie tylko
spotecznych. To wtasnie w tym okresie mozliwy jest rozwoj poczucia solidarnosci. Jesli
sie to uda, grupa stanie sie waznym zrodtem wsparcia w doswiadczanych trudnosciach.
To wtasnie w grupie, klasie mozliwa jest nauka wspotdziatania i uwzgledniania roznych
punktow widzenia. Grupa rowiesnicza stopniowo bedzie sie stawata waznym zrodtem
samooceny.

Dla tego okresu niezwykle wazne jest doswiadczenie sukcesu. Dziecko, ktore odnosi
sukcesy, bedzie na ich podstawie budowac przekonanie o wtasnej kompetencji, ktore
z kolei bedzie wptywac na samoocene. To, co jest istotne, to sprawdzenie sie w zada-
niach, gtownie zadaniach szkolnych - na ile umiem sobie poradzi¢ z naukg w szkole, czy
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dobrze czytam, licze, pisze, jaki jestem w sporcie, czy potrafie robi¢ cos, co wyrdznia
mnie sposrod moich rowiesnikow. W tym okresie dziecko szuka informaciji o tym, jak jest
postrzegane przez dorostych, jakie majg o nim zdanie, czy jest chwalone, nagradzane,
cieszy sie ich sympatig czy tez nie. W relacji z rowiesnikami mtodzi ludzie szukajg od-
powiedzi na pytania: jakie sg moje kontakty z innymi dziecmi, czy dzieci mnie lubig, czy
mam wielu kolegdw? Dzieci w poczatkach szkoty podstawowej czujg potrzebe unieza-
leznienia od rodzicow i dlatego zwracajg sie do innych dorostych, np. nauczycieli. Mowig
np. ,moja pani jest najmadrzejsza na swiecie”, ,pani powiedziata, ze...” i to jest dla nich
najsilniejszy argument. Nauczyciele stajg sie w tym okresie jednymi z najwazniejszych
osob w zyciu dziecka. Sg waznym zrodtem odpowiedzi na pytania o siebie samego.
Ocena i opinia nauczyciela wptywa na samoocene ucznia.

Warto pamietac, ze w okresie wczesnoszkolnym dzieci nie chcg, by traktowac je jak roz-
koszne maluchy. Zwykle niecierpliwig sie, gdy sg upominane, poniewaz uwazajg, ze same
wiedza, jak nalezy postepowac i chcg, by odnosic sie do nich jak do osob odpowiedzial-
nych. Warto na te potrzebe odpowiadac.

Sukcesy lub porazki w pierwszych latach szkoty podstawowe] nierzadko decyduja
o przebiegu kariery szkolnej, a takze pracy zawodowej dorostego cztowieka, nauczy-
ciel(ka) zas jest zrodtem kompetenciji, ktorych opanowanie przybliza dziecko do $wiata
dorostych.

W latach 90. w Niemczech przeprowadzono na ogromng skale projekt badawczy, na
podstawie ktorego powstata lista wiedzy i doswiadczen, jakie warto, by miat kazdy sied-
miolatek i kazda siedmiolatka. Oto niektore punkty tej listy:

Odczuwac wtasng obecnosc jako cos pozytywnego.

Nie mylic gtodu z gniewem, zmeczenia ze smutkiem.

Rozpoznawac podstawowe zaleznosci miedzy tym, co dzieje sie z ciatem i z uczu-

ciami, np. kiedy sie boje, boli mnie brzuch.

Znac opisy stanow uczuciowych: ,gotuje sie we mnie...”, ,by¢ w skowronkach”.

Wspolnie z ojcem gotowac, sprzatac, biwakowac, chodzi¢ po lesie. W czasie choro-

by by¢ przez niego pielegnowanym.

Doswiadczy¢ tego, ze cztowiek unosi sie na wodzie.

Umiec sie hustac: wiedziec, co jego ciato robi z hustawka, co hustawka robi z jego

ciatem.

Odby¢ co najmniej jedng wojne na poduszki.

Znac roznice miedzy targiem a supermarketem.

Wyttumaczy¢ cos dorostemul.

Odczuc¢ rados¢ i podekscytowanie na widok niezapisanej, niezamalowanej kartki pa-

pieru.

Znac jakas ksigzke od deski do deski.

Wspolnie z dorostym dojs¢ do tego, ze na jakies pytanie nie ma odpowiedzi.

Wspig¢ sie na drzewo.

Umiec sie obchodzic z ryglami, kluczami.

Otrzymac lub wysta¢ e-mail.

Zobaczyc¢, jak wyglada wtasne imie napisane na piasku. Na sniegu, na lesnej sciotce,

Na zaparowanej szybie.

Umiec opowiadac sny.



Wyobrazac¢ sobie samego siebie przed przyjsciem na swiat.
Przekroic pestke, zobaczy¢ jej wnetrze.

Studiowac zytki na lisciu i na wtasnej rece.

Wiedziec, jak pachng owoce. Miec¢ ulubione zapachy.
Umiec¢ nasladowac gtosy ptakow i zwierzat.

Stucha¢ echa i je wywotywac.

Spiewa¢ pewnym gtosem.

Poczuc, ze jakis rytm porywa jego /jej nogi do tanca, a jakiejs gtosnosci nie moze juz
wytrzymac.

Umie¢ dozowac¢ wtasna site (przy bebnieniu, masowaniu).

Znac wyzwiska. Mie¢ pojecie o roznych stylach, konwencjach jezykowych, gdzie co
sie mowi.

Whbic¢ gwozdz, wkrecic srubke, umie¢ wymieni¢ baterie.

Schylac¢ sie, kiedy komus cos upadnie.

Dawac sie innym wypowiedzie¢. Wiedzie¢, co to znaczy. Umie¢ poczekac na swojg
kolej.

Wiedziec, ze nie wszystkie zyczenia od razu sie spetniaja.

Odbyc¢ wedrowke. Doswiadczy¢ odlegtosci, odcinka drogi, po ktorym chce sie pic.
Miec cel przed oczami.

Znac kilka ksztattow lisci.

Wiedziec, co w przyrodzie jest jadalne, a co nie.

Odczuc nature jako przyjaciela i wroga. Nature wrazliwg na dziatania cztowieka, ko-
niecznosc jej ochrony. | jako potege, niebezpieczenstwo.

Brac udziat w ustalaniu regut. Zmienic¢ regute. Kojarzy¢ pojecie ,wyjatku”.

Znac kolor swoich oczu, namalowac autoportret.

Wyczuc puls u znajomego, u zwierzecia i u siebie.

Spotkac znawce, eksperta, mistrza.

Odczu¢ dume z bycia dzieckiem. Tylko dzieckiem?.

5. Opracowano na podstawie ksigzki: Donata Elschenbroich, Co siedmiolatek wiedziec¢ powinien, Wydawnictwo Cyklady, 2004.
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Poznajemy Aske i Asa oraz
krainy Asow Internetu

Razem w sieci

Scenariusze zajec¢

1. Poznajemy Aske i Asa
2. Przygotowania przed podroézg do krainy Aséw Internetu

Wprowadzenie

Wprowadzajgc dzieci w swiat Asow Internetu, chcemy przede wszystkim przedstawic
im gtownych bohaterow: Aske i Asa. Bedzie to okazja do tego, aby kazde dziecko na-
uczyto sie, jak lepiej poznac siebie oraz kolezanki i kolegow w klasie. Podrozujgc po swie-
cie wartosci Asow Internetu, uczniowie i uczennice dziatajg w grupie. Komunikujg sie
i wspOtpracujg, wykorzystujgc mocne strony zarowno swoje, jak i rowiesnikow. Ponizsze
scenariusze skupiajg sie na wartosciach spotecznych i pozwalajg zintegrowac uczestni-
kow i uczestniczki programu oraz pozna¢ mocne strony zespotu.

Stowniczek

Asy Internetu.

technologia - wszystko to, co zostato wymyslone i stworzone przez cztowieka, zeby
utatwic zrealizowanie jakiegos zadania, umozliwic wytworzenie rzeczy lub informacji; po-
tocznie czesto uzywamy okreslenia ,nowe technologie” do nazywania narzedzi i urzg-
dzen takich jak komputer, laptop czy tablet oraz dla okreslenia internetu i mozliwosci, ja-
kie ze sobg niesie; warto pamietac, ze swiat rozwija sie bardzo szybko i to, co nazywamy
nowym, szybko przestaje takie by¢ — podobnie jest z ,nowymi” technologiami, dlatego
w tej publikacji bedziemy uzywac okreslenia technologie cyfrowe
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Scenariusz

Razem w sieci

1. Poznajemy Aske i Asa

Cele ogolne v Zapoznanie z gtéwnymi bohaterami cyklu scenariuszy,
v v Ksztattowanie umiejetnosci okreslania swoich mocnych stron, cech charakteru.

Kryteria sukcesu - nazywam gtownych bohaterow,
dla dzieci: +  potrafie wymienic kilka cech dotyczgcych kazdej z postaci,
wiem, ze aby z kims sie zaprzyjaznic, nalezy go albo jg lepiej poznac,

okreslam wtasne cechy, zainteresowania oraz mocne strony,
prezentuje wtasng prace i omawiam jg.

Aktywnosc 1 Zanim zaczniesz: Przygotuj wpis z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa, a takze ilustracje
, przedstawiajgce bohaterke i bohatera oraz ich zainteresowania.
Ve

Przeczytaj razem z dzie¢mi wpis “O nas” z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa prezentujg-
cy dwoje gtownych bohaterow. Pokaz uczniom i uczennicom ilustracje przedstawiajgce

/ N dzieci oraz ikony reprezentujgce ich zainteresowania. Popros ich, aby na podstawie ikon
;‘:{:ﬁ:?; okreslili, jacy sg Aska i As, jak wygladajg, co lubia, jakie sg ich zainteresowania, czy sg
+  karteczki samo- podobni do nich.
przylepne

+ mazak do tablicy
suchoscieralnej
+ kartapracy nri

\_ ) + Jesli masz w klasie przestrzen, po ktorej dzieci moga sie swobodnie poruszac,

To ¢wiczenie mozesz przeprowadzi¢ na dwa sposoby:

umiesc sylwetki Asa i Aski w dwoch miejscach sali, tak aby dzieci miaty do nich swo-
bodny dostep.

Jesli dysponujesz matg iloscig miejsca w sali, mozesz przyczepic sylwetki do tablicy,
a dodatkowo przygotuj karteczki typu post-it lub jakiekolwiek inne, ewentualnie ma-
zak do tablicy suchoscieralnej.

Sprawdz, czy uczniowie i uczennice zapamietali, kim sg gtowni bohaterowie. Powiedz, ze
za chwile bedziesz wypowiadac zdania na temat Asa i Aski, a zadaniem dzieci bedzie od-
powiednio reagowac w zaleznosci od tego, kogo dotyczy to zdanie. Umow sie z dziecmi,
jaki ruch lub gest majg wykonac w sytuacji, w ktorej zdanie bedzie dotyczyto bohatera,
a jaki, gdy bedzie sie odnosi¢ do bohaterki, np. kiedy ustysza informacje o Asie, muszg
podskoczyc¢ i powiedzie¢ ,As!”.

Przyktadowe zdania:
Lubie lody czekoladowe.
Gwiazdy to moje hobby.
Dbam o wtosy.
Lubie chodzi¢ po drzewach.
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Popros dzieci, aby zastanowity sie przez chwile i okreslity, z ktorym z bohaterow chcia-
tyby sie zaprzyjazni¢. Niech ustawig sie przy danej sylwetce lub przyklejg przy niej kar-
teczke ze swoim imieniem. Jesli pracujesz z grupg przedszkolng, mozesz wczesniej przy-
gotowac dla dzieci karteczki z ich imionami. Kiedy dzieci zdecydujg o swoim wyborze,
popros o uzasadnienie: na podstawie jakich cech czy zainteresowan dokonali wyboru.

Podsumuj to zadanie, zadajac kilka dodatkowych pytan:
Czy na podstawie tych kilku informacji jestesmy w stanie okresli¢, jakie cechy cha-
rakteru ma dana osoba, jaka ona jest?
Kiedy tatwiej nam sie z kims zaprzyjaznic?
Czy mozemy ocenia¢ kogos lub cos bez blizszego poznania?
Co mozemy zrobi¢, aby kogos lepiej poznac?
Co to sg mocne strony danej osoby i w czym moze nam pomac wiedza na ich temat?

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Jesli pracujesz z mtodszymi uczniami i uczennicami by¢ moze bedziesz musiat/musiata
dookreslic, czym sg cechy charakteru. Ewentualnie pomin to pytanie.

Aktywnosc¢ 2

4

30

Zanim zaczniesz: Do tego zadania bedziesz potrzebowac troche przestrzeni, mozesz
wykorzystac boisko szkolne lub korytarz.

Zapros dzieci do wspolnej zabawy pt. ,Przybij pigtke osobie...”. Zabawa pozwoli wam po-
znac sie jeszcze lepiej. Popros, aby dzieci usiadty lub przykucnety w kole. Powiedz, ze za
chwile bedziesz wypowiadac zdania dotyczace ich wygladu, zainteresowan, ulubionych
rzeczy albo aktywnosci, a ich zadaniem bedzie wstac, kiedy ustyszg jakas informacje do-
tyczaca ich osoby i przybic¢ pigtke innemu dziecku lub dzieciom, ktore wstaty, a nastep-
nie wroci¢ na miejsce i usigsc. Bedzie mito, jesli ty tez wezmiesz udziat w tej zabawie.

Przyktadowe zdania: Przybij pigtke osobie, ktora:
lubi uktadac klocki,
chciataby pojechac¢ na sawanne,
ma niebieskie oczy,
Swietnie rysuje,
usmiecha sie codziennie,
korzysta ze smartfona mamy lub taty,
oglada filmiki na YouTube Kids,
urodzita sie w lipcu.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Mozesz w te zdania wplesc kilka dotyczacych korzystania z nowych technologii, bedzie
to dla ciebie zadanie diagnozujgce i pozwoli bezinwazyjnie poznac stopiert zaintereso-
wania i wykorzystania technologii cyfrowych przez dzieci. Postaraj sie dobrac zdania tak,
aby kazda osoba miata okazje wstac przynajmniej raz i przybic komus pigtke.

Podsumuj zabawe, zadajac kilka pytan:
Co podobato wam sie w tej zabawie?
Czy zadanie byto pomocne w poznawaniu siebie?
Czego dowiedziates/dowiedziatas sie o wybranej osobie?
Czy poczutes/poczutas, ze sg inne osoby podobne do ciebie?



Aktywnos¢ 3

4

Y

Potrzebne
materiaty:
karta pracy nr 2
nozyczki
flamastry
kredki

kolorowy papier
wtdczka
koraliki

naklejki

ozdoby

klej

-/

Asy Internetu.

Zanim zaczniesz: Przygotuj dla kazdego ucznia i uczennicy sylwetke postaci: karte
pracy nr 2, nozyczki, flamastry, kredki, ewentualnie kolorowy papier, wtoczke, koraliki,
naklejki, ozdoby, kle.

Zapros dzieci do pracy plastycznej — wykonania wtasnych awatarow, czyli sylwetek
przedstawiajgcych cechy ich wygladu, zainteresowania, mocne strony, ktore nastepnie
powiesicie w wyznaczonym miejscu. Mtodsze dzieci mogg rysowac charakterystyczne
cechy przy pomocy ikon, starsze bedg mogty wypisac na sylwetkach odpowiednie wy-
razy.

Na podstawie ilosci czasu i dostepnych zasobow zdecyduj, czy wybierzesz forme tylko
rysowania i opisywania sylwetek, czy dasz dzieciom wiecej czasu na ozdobienie postaci.
Razem z dzie¢mi zdecyduicie, czy niezbedne informacje umiescicie na sylwetkach dzie-
ci, czy wykonacie plakaty z postaciami.

Przeznacz dodatkowy czas (mozesz go roztozy¢ na kilka dni) na prezentowanie awata-
row, aby kazde chetne dziecko mogto o sobie opowiedziec. Wszystkie sylwetki umiesc-

cie w widocznym miejscu w sali.

Na podsumowanie zaje¢ mozesz powiedzie¢ dzieciom, ze juz niebawem bedziecie mieli
okazje poznac lepiej Asa i Aske oraz ich przygody zwigzane z internetem i technologiami.
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| Scenariusz

Razem w sieci

2.

Przygotowania przed podrézg do krainy Aséw

Internetu

Cele ogdlne J zapoznanie dzieci z wartosciami Asow,

' J ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie.

Kryteria sukcesu - wiem, jakie wartosci sg wazne w programie Asy Internetu,

dla dzieci: - potrafie wymieni¢ mocne strony naszego zespotu.
Aktywnosé 1 Zanim zaczniesz: Przygotuj plakat z wartosciami Aséw Internetu oraz kartki A4, kar-
, teczki samoprzylepne, kredki, mazaki, farbki do malowania dtoni itp.
Zapros dzieci do tego, aby na podstawie wartosci Asow kazde z nich narysowato, jak we-

dtug nich wyglada Kraina Internetu. Po stworzeniu prac niech potgcza sie w pary i opo-
wiedza sobie, co przedstawity na rysunkach i co oznaczajg rozne elementy. Niech goto-

g ™ we obrazki przedstawiajgce Kraine Internetu znajda sie w widocznym miejscu w klasie.

34

- farby do malo-

Potrzebne
materiaty:

* plakat z war- W kolejnym kroku popros dzieci, aby wyobrazity sobie, ze majg komus przedstawi¢ swo-

tosciami Asow

Internetu jq grupe:

T kertki A4 Jaka ona jest?
+  karteczki
samoprzylepne + Colubig razem robi¢?
+ kredki . . .
. mazaki +  Jakie zasady sa dla nich wazne?

i ?
wania ditoni Na co zwracajg uwage?

Za co lubig swojg grupe?

W przypadku starszych dzieci, ktére potrafig juz czytac¢, mozesz zapisac krotkie odpo-
wiedzi na tablicy. W pracy z dziecmi niepotrafigcymi czyta¢ podsumuj i sparafrazuj to,
co dzieci powiedziaty. Zaproponuj im symboliczne narysowanie waznych cech waszego
zespotu (np. dzieci trzymajg sie za rece — wspodtpraca, usmiechnieta buzia — lubimy sie,
itp.). Mozesz rysowac ty lub dzieci. Po zapisaniu lub opowiedzeniu opisu grupy zapytaj
dzieci, czy to miaty na mysli. Popros o ewentualne sprostowanie i uzupetnienie opisu.

Zapytaj dzieci, czy widza jakies podobienstwa pomiedzy narysowanymi przez nie ob-
razami Krainy Internetu a opisem grupy, ktory przed chwilg stworzyty? Niech wybiorg
rysunki, ktore bytyby najlepsza ilustracjg Krainy Internetu pasujgca do opisu waszej gru-
py. Porozmawiajcie o tym, dlaczego wybraty takie ilustracje. Jakie fragmenty obrazkow
(kolory, ksztatty, uktad elementow i potaczenia pomiedzy nimi) odpowiadajg opisowi
waszej grupy?



Asy Internetu.

Powiedz dzieciom, ze bedziecie teraz wspolnie z Askg i Asem przemierzac krainy Asow
Internetu. Pokaz plakat Asow Internetu i opowiedz, ze wartosci na nim zapisane sg jed-
noczesnie nazwami krain, ktore wspolnie bedziecie poznawac. Zapytaj dzieci:

Jak sobie wyobrazacie te podrdz, co was spotka po drodze?

Czy do waznych cech waszego zespotu pasujg ktores wartosci Asow?

Jakie cechy zespotu mogag pomoc w podrozy przez krainy Aséw?

Jakie mocne strony, ktore posiadacie jako grupa, bedg przydatne podczas tej przy-

gody?

Dzieci potrafigce pisac moga zapisaC swoje pomysty, a nastepnie przykleic je w wy-
znaczonym miejscu (np. na tablicy, na ktorej narysowana jest walizka, balon, autobus,
jako symbole podrézy, ktorg wspdlnie odbedziecie). Propozycje mozesz zapisac takze ty.
Z dziecmi, ktore nie potrafig czytac, wybierzcie i przyklejcie etykiety/kartki z symbolami,
ktore przedstawiajg dane cechy waszej grupy (np. usmiechniete buzie — dobry humor).
Wyijasnij na koncu, ze te cechy/wartosci w duzym stopniu decydujg o tym, w jaki sposob
korzystamy z internetu, a to wptywa na to, jaki on jest.

Powies plakat z wartosciami Asow w widocznym miejscu (znajdziesz go jako zatgcznik
do podrecznika). Wyjasnij, ze zawieracie umowe, na podstawie ktorej zobowigzujecie sie
do przestrzegania wartosci Asow Internetu podczas wspolnej przygody i popros dzieci,
by odbity na plakacie swoje rece lub ztozyty swoje podpisy, jesli sie zgadzajg. Popros, by
podczas odbijania dtoni/podpisywania sie kazde dziecko wymienito jedng rzecz, ktorej
chciatoby sie dowiedzie¢ w czasie podrozy przez krainy Asow Internetu.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Zachowaj wypracowane z grupg efekty. Przydadzg sie na koricu waszej przygody z Asa-
mi Internetu.
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Rozsadek

Udostepniaj z gtowa

Chronie siebie w sieci

Scenariusze zajec

1. Do czego potrzebne s nam technologie cyfrowe?
2. Ja w sieci, czyli dlaczego wazna jest prywatnos¢?
3. Interlandia: Gora Uwaznosci

Wprowadzenie

Swiat wokét nas jest wypetniony technologiami cyfrowymi. Spotykamy je niemal wsze-
dzie. Czasami to my przynosimy nowoczesne urzadzenia w miejsca, ktore byty dotych-
czas od nich wolne. Czy zawsze robimy to racjonalnie, z gtowa? Robimy zdjecia roslinom
w parku, korzystamy z aplikacji zapamietujgcej liste zakupow, szukamy stow do piosenki
Spiewanej podczas wycieczki, stuchamy muzyki podczas pikniku, udostepniamy zdjecia
z podrozy. Czy technologie cyfrowe zawsze sg nam niezbedne? W jaki sposob mozemy
zrownowazy¢ ich obecnos¢ w naszym zyciu? Co i komu pokaza¢ w sieci, aby nie na-
ruszy¢ swojej prywatnosci? Ksztattujgc krytyczne myslenie i umiejetnos¢ dokonywania
wyborow, chcemy zadac te i wiele innych pytan naszym podopiecznym, aby mogli sami
wybrac te najbardziej uzyteczne funkcje smartfona czy komputera i z petng swiadomo-
Scig korzystac z zasobow sieci, zachowujac prywatnosc.

Stowniczek

"

>

Asy Internetu.

oversharing — inaczej: nadmierne dzielenie sie, czyli udostepnianie w sieci zbyt wielu
informaciji osobistych, danych wrazliwych allbo po prostu pisanie zbyt wiele w okreslonej
sytuacji lub rozmowie w sieci

prywatnos¢ w sieci — zazwyczaj méwimy o niej w kontekscie mozliwosci kontrolowa-
nia informacji o sobie, ktorymi dzielimy sie w sieci, i tego, kto moze je zobaczyc

wizerunek - opinie, wrazenia i przekonania, ktore majg inni na twoj temat na podstawie
udostepnianych przez ciebie tresci
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| Scenariusz

Rozsadek
1. Do czego potrzebne sg nam technologie cyfrowe?

Cele ogodlne V ksztattowanie poczucia uzytecznosci technologii cyfrowych w zyciu codziennym,
v J ksztattowanie rozsgdnego korzystania z technologii cyfrowych na co dzien.

Kryteria sukcesu - wiem, do czego moge wykorzystac technologie cyfrowe w zyciu codziennym,

dla dzieci: - decyduje o tym, kiedy korzystam z technologii cyfrowych i czy sg one niezbedne
w danej chwili,
tworze liste czynnosci i zadan, w ktorych technologie cyfrowe mogg byc uzyteczne.

Aktywnos¢ 1 Zanim zaczniesz: Przygotuj wpis z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa pt. ,Wspomnie-
nia ze szkolnej wycieczki” oraz poszczegodlne kadry komiksu (takze w wersji papierowe;).

, W trakcie pierwszego czytania kadry komiksu mozesz wyswietlic na tablicy interaktyw-
nej lub przy pomocy projektora, aby dzieci mogty lepiej przyjrzec sie ilustracjom. Przygo-

tuj przestrzen na zabawe ruchowa.

Na poczatku porozmawiaj z uczniami i uczennicami. Zapytaj, czy wiedza, czym sg tech-

Potrzebne
materiaty:

nologie cyfrowe. Niech kazda osoba opowie, jak rozumie ten termin. Zapytaj, z jakimi

: \Livycjirutovvékne nowoczesnymi technologiami spotykajg sie na co dzien. Jakie technologie cyfrowe znaj-
adry Komiksu
/ duja sie w ich otoczeniu, z jakich technologii korzystajg ich najblizsi?

Przeczytaj i obejrzyj wspolnie z uczniami i uczennicami wpis z pamietnika. Odwotaj sie
do doswiadczen dzieci: czy byty kiedys na wycieczce, wakacjach, wspolnym wyjezdzie
i czy w ogole maja jakies pamigtkowe zdjecia. Mozesz przez chwile porozmawiac o tym,
jaka wartosc majg takie zdjecia, co odczuwamy, kiedy je ogladamy, a wreszcie zapytaj,
w jakiej formie mogg wystepowac te zdjecia (cyfrowo w telefonie/komputerze lub wy-
wotane u fotografa) i dzieki czemu one powstajg (telefon, tablet, aparat).

Na podsumowanie zaproponuj zabawe ruchowg pt. ,Test na spostrzegawczosc”. Powies
na tablicy wszystkie kadry komiksu na wysokosci oczu dzieci oraz narysuj/zaznacz na
podtodze linie. Podziel zespot na dwie lub trzy grupy i popros, aby ustawity sie w rzedach
przed tablicg na wyznaczonej przez ciebie linii. Wyttumacz, ze za chwile bedziesz nazy-
wac sytuacje dotyczace poszczegolnych obrazkow, a zadaniem osob stojgcych najblizej
tablicy jest podbiec do nigj i klepnac ilustracje, ktora zawiera dany element, np.: wysokie
drzewa, ognisko, telefon, zielona trawa, tablet itd. Po prawidtowym klepnieciu ilustracji,
te osoby przechodza na koniec rzedu. Powtarzaj zabawe tak dtugo, az kazde dziecko
wykona zadanie.
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Aktywnosé 2

/

Potrzebne
materiaty:

+ lustracje
przedstawiajgce
wigcznik ON i
wytgcznik OFF

+  wydrukowane
kadry komiksu

-/

Asy Internetu.

Zanim zaczniesz: Przygotyj ilustracje przedstawiajgce wtagczniki ON i OFF, ktore beda
symbolizowaty obecnos¢ technologii cyfrowych lub ich brak.

Podziel grupe na szesc zespotow, wrecz kazdemu jeden z kadrow komiksu. Popros, aby
osoby w grupach przyjrzaty sie ilustracjom, zastanowity sie i omowity, jakich odpowiedzi
udzielg. Zadawaj pytania po kolei i po kazdym poczekaj na odpowiedzi:

W jaki sposob wykorzystane zostaty technologie cyfrowe w sytuacjach przedsta-

wionych na obrazkach?

Czy w ogole zostaty wykorzystane technologie cyfrowe?

Czy byto to niezbedne, potrzebne?

Czy ktos z grupy miat podobnie, spotkat sie z podobng sytuacija?

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Jesli pracujesz z przedszkolakami, mozesz to zadanie przeprowadzic z catym zespotem,
pokazujgc poszczegolne ilustracje i zadajgc pytania catej grupie.

Podsumuj i powiedz, ze technologie cyfrowe towarzyszg nam w zyciu codziennym
i w wielu sytuacjach mozemy z nich korzystac. Bywajg pomocne, ale sg tez takie czynno-
sci, w ktorych sa niepotrzebne.

Przygotowane wczesniej ilustracje przedstawiajgce wtgczniki ON i OFF, ktore symboli-
zUjg obecnosc technologii cyfrowych lub ich brak, roztoz w dwoch przeciwlegtych miej-
scach sali tak, aby pomiedzy nimi byta wolna przestrzen.

Zapros dzieci do zabawy, w ktorej bedg mogty decydowac, czy w nazwanej przez ciebie
sytuacji istnieje zasadnos¢/potrzeba wykorzystania technologii cyfrowych. Zadaniem
uczniow i uczennic bedzie ustawic sie na linii pomiedzy dwoma ilustracjami w zaleznosci
od tego, co sadza. Wyjasnij im, ze miejsce posrodku oznacza ,nie mam zdania”, ,nie
wiem”, aim blizej jednej z ilustracji sie ustawig, tym bardziej bedag pewne swojego wybo-
ru. Wazne w tym ¢wiczeniu jest, aby dzieci uzasadniaty, dlaczego mysla w dany sposob.
Mozesz im w tym pomoc, zadajgc poszczegolnym osobom pytanie, dlaczego wybraty
okreslone miejsce.

Przyktadowe sytuacje z zycia codziennego do wykorzystania:
granie w pitke,
wycieczka do lasu,
zakupy,
zabawa w ogrodzie,
czytanie,
jedzenie sniadania,
zabawa z kolega,
stuchanie muzyki,
nauka dodawania (w klasach O—1)/nauka tabliczki mnozenia (w klasach 2-3).

Mozesz rowniez poprosic dzieci, by podawaty swoje przyktady.
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W podsumowaniu tego zadania wazne jest wspolne wysnucie wniosku, ze to my sami/
same mozemy decydowac, kiedy i gdzie wykorzystamy technologie cyfrowe i ile czasu
im poswiecimy. Warto podkreslic, ze technologie wykorzystywane w réznych sytuacjach
bywajg zarowno uzyteczne, jak i zbedne. Czasami przyda nam sie smartfon z aplikacja
rozpoznajgca gatunki roslin, ale stuchanie gtosnej muzyki w lesie juz niekoniecznie. Spro-
buj tak poprowadzi¢ rozmowe, aby to dzieci podaty przyktady wykorzystania technologii
cyfrowych w racjonalny i przydatny sposob.

Aktywnosc¢ 3

/

Y

Potrzebne
materiaty:

+ duze arkusze
papieru

+ flamastry
kredki

+ otowki
kolorowe gazety

Klej

-/
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Zanim zaczniesz: Przygotuj duze arkusze papieru, flamastry, kredki, otowki, kolorowe
gazety, klej.

Podziel zespot na czteroosobowe grupy. Popros, aby grupy wykonaty plakaty dotyczace
mozliwosci, jakie dajg nam technologie cyfrowe, tzn. w jakich sytuacjach zycia codzien-
nego sg nam potrzebne, dajg nam korzysci, umilajg czas, wzbogacajg nas o pewne do-
Swiadczenia czy wiedze. Staraj sie potozyc nacisk na to:

Jak rozsgdnie z nich korzystac?

Czy w danym momencie sg nam niezbedne?

lle czasu na nie przeznaczymy?

Plakaty mogg przybrac forme rysunkowa z hastami (sketchnotka). Jesli dysponujesz wy-
cinkami z gazet przedstawiajgcymi rozne urzgdzenia, takie jak smartfon, gtosnik, czyt-
nik, tablet, komputer, ikona jakiejs aplikacji, to jak najbardziej mozecie je wykorzystac
do stworzenia plakatu. Mtodsze dzieci mogg przedstawic siebie i rodzine korzystajgcy
wspolnie z technologii cyfrowych podczas wybranej czynnosci.

Przeznacz czas na prezentacje i omowienie plakatow. Umiesccie je w widocznym miej-
scu w sali.



Rozsadek

| Scenariusz

2. Ja w sieci, czyli dlaczego prywatnosc jest wazna?

Cele ogolne

v

v ksztattowanie umiejetnosci ustalania granic swojej prywatnosci,
Vv tworzenie pozytywnego wizerunku w sieci.

Kryteria sukcesu
dla dzieci:

dostrzegam i uzasadniam nieprawidtowosc sytuacji przedstawionych na ilustracjach,
odrozniam informacje publiczne od prywatnych,

wiem, jakie informacje moge podawac publicznie, a jakich nie powinnam/nie powi-
nienem ujawniac obcym,

wiem, z jakim ryzykiem wigze sie podawanie zbyt wielu prywatnych informacji w in-
ternecie.

Aktywnos¢ 1

/

Potrzebne
materiaty:

+ wydrukowane
kadry komiksu

+ duzy arkusz
papieru

+emotki: kciuk
w gore, kciuk
w dot

-/

Asy Internetu.

Zanim zaczniesz: Przygoty; ilustracje przedstawiajgce kolejne kadry komiksu z Cyfro-
wego pamietnika Aski i Asa. Dla mtodszych przygotuj duzy arkusz papieru i emotki kciu-
ka w gore i kciuka w dot.

Przypomnij dzieciom historyjke, ktorg poznaliscie podczas poprzednich zaje¢ asowych
z czesci Rozsadek. Sprawdz, czy dzieci jg pamietajg i czy pamietajg, co byto na obraz-
kach komiksu. Mozecie tez krotko podsumowac to, co dziato sie na poprzednich zaje-
ciach. Jesli nie czytaliscie historyjki wczesniej, przeczytajcie jg teraz.

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych

Z mtodszymi dziecmi stworz plakat ze zdjeciami. Opowiedz o tym, co to znaczy pry-
watnosc w sieci i dlaczego jest wazna. Nastepnie do kazdego z obrazkow dopasuijcie
ikonke kciuka w gore lub kciuka w dot, mowigcy, czy dane zdjecie powinno znalez¢ sie
w przestrzeni publicznej czy nie. Porozmawiajcie, popros dzieci o uzasadnienie ich de-
cyzji. Zdejmijcie potem te zdjecia, ktore zostaty oznaczone kciukiem w dot i nie powin-
ny by¢ pokazywane wszystkim, czyli takze tym osobom, ktorych nie znamy. Wymysicie
tytut plakatu, a nastepnie powiescie go w widocznym miejscu w klasie lub w szkole/
przedszkolu.

Przebieg zajec dla dzieci starszych

Rozdaj dzieciom czesci komiksu i popros, aby przyjrzaty im sie uwaznie. Zapytaj, czy wie-
dza, co to znaczy prywatnosc (tez prywatnosc w sieci) i czy dostrzegajg na ilustracjach
sytuacje, ktore moga prywatnosc zaburzac lub naruszac¢. Czy dane zdjecie mogtoby zo-
sta¢ opublikowane w sieci tak, zeby kazda osoba, ktora chce, mogta je zobaczyc, lub
podane do ogolnej wiadomosci wielu nieznanych nam osoéb? Dzieci zastanawiajg sie,
komu mozna takie zdjecie udostepnic i, jesli nie powinno by¢ udostepniane publicznie,
to dlaczego, oraz jakie mogtyby byc tego konsekwencie.

43




Zastanowcie sie, jak mozna powiadomic¢ albo wrecz ostrzec osobe, ktora udostepnita
zdjecie zawierajgce informacje prywatne, czyli takie, jakich nie powinno sie pokazywac
publicznie w internecie? Co mozemy zrobi¢ w takiej sytuacji?

Aktywnos¢ 2

4

Potrzebne
materiaty:

+ kartki z bloku
technicznego

- papier kolorowy

+  nozyczki

+ Klej

+  przybory do
pisania i ryso-
wania

-+ kolorowe gazety

- kartapracy nr3

-/
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Zanim zaczniesz: Przygotuj kartki z bloku technicznego oraz papier do wycinania, no-
zyczki, klej, przybory do pisania i rysowania, a takze karte pracy nr 3 dla mtodszych dzie-
ci, stare, kolorowe gazety.

Przebieg zaje¢ dla dzieci mtodszych

Zapros uczniow i uczennice do wykonania swojego profilu, ktory bedzie zawierat roz-
ne informacje na ich temat. Kazda osoba otrzyma kartke z bloku technicznego. Kartka
bedzie stanowita jednoczesnie tutow postaci i jej kamizelke. Na zewnatrz dzieci naklejg
gotowe ikony symbolizujgce to, czym chcg sie podzieli¢ z innymi, wewnatrz kamizelki
ikony symbolizujgce to, czego nie chca udostepnic innym. Jezeli chca, moga dorysowac
potrzebne elementy. Jesli masz stare gazety, w ktorych jest duzo ilustracji, mozesz je
takze wykorzystac. Dzieci moga wycigc i przyklei¢ te obrazki, ktorych chcg uzy¢ w swojej
pracy.

Na koncu zaproponuj, aby dzieci dokleity do tutowia-kamizelki gtowe, rece i nogi (wzor
znajdziesz w podreczniku). Chetne dzieci moga zaprezentowac swoje profile przedsta-
wiajac tylko (!) dane publiczne. Pozostate dane zachowuijg dla siebie lub najblizszych.

Przebieg zajec dla dzieci starszych

Zapros uczniow i uczennice do wykonania swojego profilu, ktory bedzie zawierat roz-
ne informacje na ich wtasny temat. Kazda osoba otrzyma kartke z bloku technicznego.
Kartka bedzie stanowita jednoczesnie tutow postaci i jej kamizelke. Na zewnatrz dzieci
piszg i rysujg wszystko to, co moga i chca udostepni¢ publicznie, natomiast wewnatrz
pisza lub rysujg wszystko to, co chciatyby lub powinny zachowac tylko dla siebie. To, co
jest w srodku, pozostanie ukryte — powiedz dzieciom, ze nie bedg musiaty o tym opo-
wiadac w klasie.

Na koricu zaproponuj, aby dzieci dokleity do tutowia-kamizelki gtowe, rece i nogi. Chet-
ne dzieci moga zaprezentowac swoje profile przedstawiajac tylko (!) dane publiczne. Po-
zostate dane zachowuja dla siebie lub najblizszych.



nia kamizelki |

| Instrukcja wykona
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Karta pracy nr 3




Rozsadek

Gra online

3. Interlandia: Géra Uwaznosci

Asy Internetu.

Gorzyste centrum miasta w Interlandii jest miejscem, gdzie wszyscy sie spotykaja i gdzie
przecinajg sie wszystkie sciezki. Ale musisz by¢ bardzo uwazny/uwazna na to, czym sie
tam dzielisz i z kim. Informacja przemieszcza sie bowiem w tym miejscu z predkoscig
Swiatta, a wsrod twoich znajomych jest ktos, kto zbyt chetnie dzieli sie prywatnymi in-
formacjami z innymi.

Otworz strone:
g.co/GoraUwaznosci

Popros dzieci o zagranie w Goére Uwaznosci. Korzystajgc z ponizszych pytan, zachec
je do rozmowy o tym, czego sie nauczyty. Mozesz potgczyc¢ je w pary, by wspieraty sie
nawzajem.
Ktore sposrod postow udostepnionych w grze mogtybyscie udostepni¢ rowniez
w swiecie rzeczywistym? Dlaczego?
Czy zdarzyto wam sie kiedys udostepnic cos, czego nie powinno sie udostepniac?
Co sie wtedy stato?
Jak sadzicie, dlaczego o jednej z postaci w grze mowi sie, ze za bardzo lubi sie dzielic?
W jaki sposob charakter tej postaci wptywa na gre?
Czy granie w Goére Uwaznosci zmienito wasze podejscie do dzielenia sie tresciami
w internecie?
Co mozecie zrobic, jesli przypadkiem udostepnicie cos osobistego?
Co mozecie zrobi¢, jesli ktos przypadkiem udostepni cos bardzo osobistego o Was?
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Uwaznos¢
Nie daj sie nabrac

Badz uwazny, badz uwazna

Scenariusze zajec

1. Dokad zaprowadzg mnie moje decyzje? (Aktywnos¢ 1i 2)
2. Skad wiemy, ze informacje sg prawdziwe? (Aktywnos¢ 1i 2)
3. Interlandia: Rzeka Rzeczywistosci

Wprowadzenie

Zyjemy w $wiecie informagji. Przybierajg one rézne formy: tekstu, grafiki, audio, filmu.
Wykorzystywane sg rozne sposoby, aby przyciggac nasza uwage. Jedng z wartosci,
ktore warto kultywowac, aby odnalez¢ sie w gaszczu informaciji, jest uwaznosc. Krot-
ki, uwazny moment namystu pomiedzy otrzymaniem nowej informacji a reakcja na nig,
to dobry nawyk uwaznego korzystania z mozliwosci cyfrowego Swiata.

Stowniczek

Asy Internetu.

autentyczny - rzeczywisty, prawdziwy
automatyczna reakcja — odruch, na ktory nie mamy wptywu

bot — program, ktory dziata w sieci i automatycznie odpowiada na pytania, wykonuje po-
lecenia i proste zadania

catfishing - tworzenie fatszywej tozsamosci lub konta w mediach spotecznosciowych
i sprawianie, zeby inni dzielili sie swoimi prywatnymi informacjami albo wierzyli, ze rozma-
wiajg z prawdziwg osobg

clickbait — manipulujgce tresci w internecie, postach lub reklamach, ktore majg przykuc
uwage i sprawic, ze odbiorcy klikng w link albo wejdg na strone, co zazwyczaj powoduje
zwigkszenie ogladalnosci i, co za tym idzie, zarobkow

fejk — wiadomose, ktodra Swiadomie zostata skonstruowana tak, zeby wprowadzi¢ w btad
i wzbudzi¢ silne emocje, celowo ktamigc lub wypaczajgc prawde

manipulacja - kontrolowanie innej osoby lub wptywanie na nig lub na sytuacje w nie-
sprawiedliwy, nieuczciwy sposob, na przyktad grozba. Inne znaczenie: w internecie mozna
znalez¢ zmanipulowane tresci, na przyktad zdjecie zmienione tak, zeby przekonywato do
czegos, co nie jest prawdg

phishing — wytudzenie informaciji (zazwyczaj odbywa sie przez e-mail, reklamy lub strony
wygladajagce jak te, z ktorych juz korzystasz)

scam — 0szustwo; nieuczciwa proba zdobycia pieniedzy lub czegos wartosciowego przez
oszukiwanie innych

wiarygodny - zastugujacy na zaufanie
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Scenariusz

Uwaznosé

1. Dokad zaprowadzg mnie moje decyzje?

Cele ogdlne V' poznanie mechanizmow, ktére wptywajg na decyzje podejmowane przez uzytkowni-
kow i uzytkowniczki urzadzen cyfrowych,
Vv doskonalenie umiejetnosci podejmowania uwaznych decyzji w sieci.

Kryteria sukcesu + wiem, jakie efekty i sztuczki w swiecie cyfrowym przyciggaja mojg uwage,
dla dzieci +  potrafie przewidzie¢ konsekwencije braku uwaznosci w cyfrowym swiecie.

Aktywnosé 1 Zanim zaczniesz: Przygotuj obrazki z ikonkami zachecajgcymi do klikniecia w ptatne
wersje aplikacji. Dodatkowo do pracy ze starszymi dziecmi przygotuj po dwa zetony,
, klocki, patyczki, liczmany, itp.

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych
Zapoznajcie sie z komiksem z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa. Zapytaj dzieci, czy kto-
[ Ppotrzebne \ res z nich miato podobng sytuacije jak Aska, a jesli tak, to co sie wydarzyto? Zwrd¢ uwa-

materiaty: ge na ikonke, ktora wyswietlita sie Asce, pokaz jg oraz pozostate ikony (znajdziesz je
- kart 4
. zZ{oisracy " w karcie pracy nr 4) dzieciom.

+ klocki
+  patyczki
- liczmany Przeczytaj zapisane na ikonkach napisy, a nastepnie roztoz je w jednej linii w odstepach,

\ J np. na srodku dywanu lub podtodze tam, gdzie realizujesz zajecia. Popros dzieci, aby
przyjrzaty sie uwaznie kazdej ikonce i zdecydowaty, ktora z nich najlepiej zacheca je do

klikniecia. Nastepnie niech kazde z dzieci — po podjeciu decyzji, ktorg ikonke wybiera —
ustawi sie przy niej. Najlepiej gesiego.

Razem z dziecmi przelicz, ile z nich ustawito sie przy danej ikonce. Po przeliczeniu mo-
zesz przy kazdej z nich potozy¢ etykiete ze zbiorem elementow rownych liczbie dzieci
lub cyfra arabskg (jesli dzieci znajg juz takg forme zapisu).

Nastepnie zapros dzieci do rozmowy w kregu. Zapytaj:
Dlaczego dzieci wybraty takie ikonki? Co je do tego przekonato?
Jakie elementy przyciggnety ich uwage i z jakiego powodu?
Dlaczego tworcy gier, stron i aplikacji tworza takie ikonki?
Co moze sie sta¢, gdy klikniemy w nieznang ikone albo w taka, co do ktorej nie mamy
PewNosci, co sie za nig kryje?
Co mozemy zrobi¢, gdy nie jestesmy pewni/pewne, co sie kryje pod dang ikonkg?
Co moze pomoc dzieciom w uwaznym podejmowaniu decyzji o klikaniu w wyskaku-
jace komunikaty i ustugi?
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Po rozmowie zapros dzieci do zabawy ruchowej, w ktorej bedg poruszac sie po sali
i nasladowac wybrang czynnosc:
taniec - lot samolotem - tapanie motyli *+ rzucanie sniezkami, itp.

W czasie tej zabawy dzieci majg byc uwazne na znaki dawane przez nauczyciela/nauczy-
cielke. Kiedy zaprezentujesz karty z ikonami, ktore dzieci wybraty jako te, ktore zachecajg
je do klikniecia, powinny zatrzymac sie i policzy¢ od 5 do 1, a nastepnie kontynuowac
przerwang czynnosc. Na koniec zabawy powiedz dzieciom, ze takie liczenie od 5 do 1,
kiedy natrafimy w internecie na ikone, w ktorg chcemy kliknac, ale nie wiemy, co sie za
nig kryje, nie jestesmy pewni/pewne, co oznacza i czy jest to bezpieczne, daje nam czas
do namystu i hamuje naszg automatyczna reakcje. Warto to ¢wiczyc i zawsze dac¢ sobie
czas do namystu.

Przebieg zajec dla dzieci starszych

Zapoznajcie sie z komiksem przedstawionym w Cyfrowym pamietniku Aski i Asa. Zapy-
taj, czy ktos miat podobng sytuacje jak Aska i co wtedy zrobit/zrobita? Porozmawiajcie.
Zwroc¢ uwage na ikonke, ktora wyswietlita sie Asce, pokaz jg oraz pozostate ikony dzieciom.

Roztdz wszystkie szesc¢ ikon w roznych miejscach sali, na srodku dywanu, jesli na nim
pracujesz z dziecmi, lub przyczep do tablicy czy scian. Popros dzieci, aby przyjrzaty sie
uwaznie kazdej ikonie i zdecydowaty, ktore dwie z nich najbardziej zachecajg je do klik-
niecia. Nastepnie kazdemu dziecku daj do reki dwa liczmany, zetony, klocki lub inng matg
rzecz. Zapros dzieci do utozenia po jednym zetonie/liczmanie przy dwoch wybranych
ikonach, ktore najbardziej przekonuia je do klikniecia.

Wspolnie z dziecmi przeliczcie, ile gtosow zebrata kazda z ikonek. Razem ustalcie, ktore
ikonki zebraty ich najwiecej, a ktore najmniej. Zapytaj dzieci:

Dlaczego wybraty takie ikonki?

Co byto w nich przekonujgcego?

Co zwrdcito ich uwage?

Zapytaj uczniow i uczennice, do czego moga zostac wykorzystane elementy, ktore zwro-
city ich uwage, przez tworcow aplikacji i stron www.
Co moze sie wydarzy¢ po kliknieciu na wskazane przez nie elementy?
Z jakich sztuczek korzystajg projektanci stron i aplikacji? Dlaczego to robig?
Co moze poméc w unikaniu takich putapek? Jakie sposoby mogg pomac, by nie
klika¢ w takie komunikaty i ikonki?
Co mozemy zrobi¢, gdy mamy watpliwos¢, czy klikngc w dang ikonke, czy nie?

Po rozmowie zaproponuj dzieciom zabawe ruchowa, w ktorej poruszajg sie po sali i na-
sladujg wybrane czynnosci:
taniec - lot samolotem - tapanie motyli + rzucanie sniezkami, itp.

W czasie zabawy dzieci majg by¢ uwazne na znaki dawane przez ciebie. Kiedy prezen-
tujesz karty z ikonami, ktore dzieci wybraty jako te, ktore najbardziej zachecajg je do
klikniecia, powinny zatrzymac sig, a wybrane jedno lub dwoje dzieci wskazuje jeden spo-
sob na radzenie sobie z takimi ikonkami. Po ustalonym wczesniej sygnale dzieci mogg
kontynuowac dang czynnosc.



Aktywnos¢ 2

/

Potrzebne
materiaty:

+  rolka papieru
lub tapety
pociete na dwa
fragmenty o
dtugosci2-2,5m

+  tasma malarska

+ flamastry/kredki

+  kartapracy nr5

-/

Asy Internetu.

Zanim zaczniesz: Przygotuj rolke papieru lub tapety pociete na dwa fragmenty o dtu-
gosci 2-2,5 m oraz przyklej na podtodze dwie sciezki przy pomocy tasmy malarskiej.
Miej tez zestaw flamastrow lub kredek dla dzieci. Dodatkowo dla starszych dzieci przy-
gotuj karte pracy nr 5.

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych
Zapoznajcie sie z komiksem z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa lub przypomnijcie go
sobie, jesli braliscie wczesniej udziat w Aktywnosci 1. Popros dzieci, aby zastanowity
sie, jaka bedzie dalsza czesc¢ opowiesci. Jedna na pewno potoczy sie tak, ze Aska kliknie
w wyswietlang ikone, druga, ze nie. Zapros dzieci do pracy, w ktorej beda tworzyc¢ sciez-
ke opowiesci ztozong z wydarzen, jakie mogg mie¢ miejsce w kolejnych etapach korzy-
stania z aplikacji. Popros dzieci, aby wspolnie wymyslity, co sie stanie, gdy:

Aska kliknie w ikonke,

Aska nie kliknie w ikonke.

Zapisz w punktach, co zdecydujg dzieci, zeby moc wrocic do danego momentu opowie-
sci w dalszej czesci zajec¢, podczas rysowania. Dobrze mie¢ 4-5 takich momentow dla
kazdej ze sciezek (w zaleznosci od liczby dzieci w grupie).

Na podtodze utoz dwie rolki papieru. Podziel dzieci na 2—-3-osobowe zespoty i powiedz,
zeby wybraty sobie miejsce, w ktorym bedg rysowaé fragment opowiesci. Pierwsza
Sciezka jest o tym, co sie stanie, gdy Aska kliknie w ikonke, druga o tym, co sie stanie,
gdy Aska nie kliknie w ikonke. Popros, by dzieci myslaty nie tylko o tym, co sie wydarzy,
ale tez jak bedzie sie czuta Aska. Kazda z grup ma za zadanie narysowac jedno zdarze-
nie. Kiedy dzieci juz sie ustawig przy sciezkach opowiesci, przypomnij im, jaki moment
historii bedg rysowac. Dzieki temu powstang dwie linie czasu przedstawiajgce dwa rozne
przebiegi zdarzen.

Gdy prace bedg gotowe, zapros dwojke dzieci, aby przechodzity przez dwie wersje wy-
darzen (obok rysunkéw narysowanych na tapecie/rolce papieru). Grupy beda zatrzymy-
wac sie przy kazdym zdarzeniu, a autorzy i autorki rysunku opowiadac, co dzieje sie na
obrazku.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Dzieci mogg wczuc sie w role Aski i podzielic sie swoimi emocjami, ktore bedg im towa-
rzyszyty w wymyslonych przez grupe sytuacjach.

Na koncu sciezek wspolnie zastanowcie sie, jakie sg skutki decyzji podjetych przez Aske.
Zastanowcie sie tez, czego mozna sie nauczyc z tych dwoch histori.
O czym warto pamietac, zanim kliknie sie w powiadomienia/ikonki wyskakujgce na
ekranie urzgdzen mobilnych lub komputera?
Czy warto czytac¢ wyskakujgce komunikaty? Dlaczego tak/nie?
Kogo mozemy prosi¢ o pomoc w ich przeczytaniu?
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Przebieg zajec dla dzieci starszych

Zapoznajcie sie z komiksem z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa lub przypomnijcie go
sobie. Popros dzieci, aby zastanowity sie, jaka bedzie dalsza czes¢ opowiesci. Jedna na
pewno potoczy sie tak, ze Aska kliknie w wyswietlang ikone, druga, ze nie. Zapros dzieci
do pracy, w ktorej beda tworzy¢ dwie sciezki opowiesci ztozone z wydarzen, jakie mogg
miec¢ miejsce w zaleznosci od tego, jakg decyzje podjeta Aska.

Popros dzieci, aby najpierw zdecydowaty, jaki bedzie dalszy cigg zdarzen na pierwszej
Sciezce opowiesci, gdy Aska kliknie w ikonke, oraz na drugiej sciezce, gdy Aska nie kliknie
w ikonke.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Przyktadowo po kliknieciu na ikonke moze zainstalowac sie nowa, niechciana aplikacja,
mozna zablokowac sobie dotychczasowe funkcje aplikacji, mozna zostac przeniesionym
do miejsca z reklamami lub tresciami, ktdre nas nie interesujg lub nie sg dla nas odpo-
wiednie.

Zapiszcie w punktach najwazniejsze momenty, zeby wam nie umknety.

Podziel dzieci na zespoty 2-3-osobowe i rozdaj im po jednym szablonie komiksu. Ze-
spoty zgtaszajg sie do poszczegolnych momentow opowiesci, ktore beda chciaty na-
rysowac. Po skonczonej pracy zespoty chronologicznie uktadajg swoje rysunki na rolce
tapety.

Zapro$ dwojke dzieci, aby przechodzita przez dwie wersje wydarzen (obok rysunkéw
umieszczonych na tapecie). Grupa bedzie zatrzymywac sie przy kazdym zdarzeniu,
a autorzy i autorki beda opowiadac¢ o swojej ilustracji. Nastepnie wspolnie zastanowcie
sie, jakie sg nastepstwa decyzji Aski.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Dzieci mogag wczuc sie w role Aski i podzielic sie emocjami, ktore beda im towarzyszyty
w wymyslonych przez grupe sytuacjach.

Czego mozna sie nauczy¢ z tych dwaoch historii?
O czym powinnismy pamietac, zanim klikniemy w powiadomienia wyskakujgce na
ekranie urzgdzen mobilnych lub komputera?

Przygotuijcie tablice uwaznosci w sieci, na ktorej zapiszecie rady, o ktorych warto pamie-
tac. Umiesccie jg w wybranym miejscu w klasie.
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| Scenariusz

Uwaznosé

2. Skad wiemy, ze informacje sg prawdziwe?

Cele ogdlne V' doskonalenie umiejetnosci dotyczacych weryfikowania wiarygodnosci informaciji i za-

v sobow dostepnych w sieci.

Kryteria sukcesu - wiem, ze informacje w internecie moga byc prawdziwe lub fatszywe,

dla dzieci + znam sposoby, ktore moga pomaoc odroznic prawdziwe informacje od fatszywych.

Aktywnos¢ 1 Zanim zaczniesz: Popros dzieci, aby przygotowaty wczesniej dwie informacje o sobie
lub swojej rodzinie - jedng prawdziwg, drugg fatszywa. Do pracy z mtodszymi dziecmi
dodatkowo potrzebne beda kredki lub mazaki oraz duzy arkusz albo arkusze szarego

papieru (A2/A1).

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych

;o::::::?; Zapros dzieci do opowiedzenia swoich historii. Niech to bedg krotkie opowiesci czy
’ :22:;% wrecz zdania, z ktorych jedno bedzie prawdziwe, a drugie fatszywe. Zadaniem pozosta-
: :ltgig/ ;rti:isszze tych dzieci bedzie odgadnac, ktora historia byta prawdziwa, a ktéra fatszywa. Mogg to
szarego papieru zrobic, zadajgc kolezankom i kolegom pytania. O tym, czy dane zdanie jest fatszywe lub
(A2/AD prawdziwe, niech decyduje gtosowanie. Kazde dziecko ma jeden gtos. Dopiero w tym

momencie dziecko, ktore opowiadato, moze ujawnic, co byto prawda, a co nie.

Po serii odgadywania, pytan i odpowiedzi, porozmawiaj z dzie¢mi. Niech zastanowig sie,
€O im pomagato w podejmowaniu decyzji, czy opowiesc¢ byta prawda, czy nie. Na co
zwracaty uwage?

Zastanowcie sie, dlaczego i po co powstajg nieprawdziwe informacje? Na co mozna
ZWrocic uwage, aby odroznic fatszywe informacje od prawdziwych?

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Czasami podaje sie nieprawdziwe informacje, bo ktos chce wptynac na naszg ocene
sytuacji lub zachowanie. Dzieki temu moze uzyskac profity w postaci naszej reakcji, za-
kupu, decyzji, wyboru.

Podsumuj. Kazda informacja ma swoje zrodto. Warto, aby byto ono wiarygodne, by dato
sie sprawdzi¢ jego pochodzenie. Mozna tez zwrocic uwage, czy informacja zawiera
dane, ktore mozna zmierzyc, sprawdzi¢, porownac, czy tylko wptywa na nasze emocje.

Po rozmowie umiesc kartke szarego papieru w miejscu dostepnym dla dzieci. Popros,
by z wykorzystaniem mazakow i kredek naniosty (mogg z twojg pomoca) rady, ktére
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udato wam sie wypracowac. Moga byc¢ zapisane w chmurkach lub innych figurach geo-
metrycznych. Nastepnie daj dzieciom mozliwosc stworzenia graficznej oprawy waszego
plakatu.

Na koniec zapytaj dzieci, komu chciatyby pokazac taki plakat? Jesli wskazg adresatow
i adresatki (inni uczniowie, nauczyciele, rodzice), mozecie wspdlnie podjg¢ decyzje, jak
to zrobicie.

Przebieg zaje¢ dla dzieci starszych

Zapros dzieci do opowiedzenia swoich historii. Niech beda to krotkie opowiesci, wrecz
zdania, z ktorych jedno bedzie prawdziwe, a drugie fatszywe. Zadaniem pozostatych
dzieci bedzie odgadnac, ktora historia byta prawdziwa, a ktora nie. Moga zadawac kole-
zankom i kolegom pytania. O tym, czy dane zdanie jest fatszywe lub prawdziwe, zadecy-
duje gtosowanie. Kazde dziecko ma jeden gtos. Dopiero po gtosowaniu dziecko, ktore
opowiadato historie, moze powiedzie¢, co byto prawda, a co nie.

Po serii pytan i odpowiedzi porozmawiaj z dziecmi. Niech zastanowig sie i powiedza:
Co im pomagato w podejmowaniu decyzji, na co zwracaty uwage?
Jaka strategie przyjety, starajgc sie odrdznic prawde od fatszu?
Jakg strategie przyjety jako opowiadacze, starajgc sie wprowadzi¢ kolezanki i kole-
gow w btad?

Zastanowcie sie wspolnie, dlaczego i po co powstajg nieprawdziwe informacje? Na co
mozna zwrdci¢ uwage, aby odroznic fatszywe informacje od prawdziwych? Zanotujcie
2-3 wasze pomysty.

Wréc¢ do sytuacji z komiksu ,Aplikacja” i przypomnij dzieciom jego tres¢. Sprobuijcie od-
powiedzie¢ na pytania:
Jakie dodatkowe informacije dostepne w wyskakujgcym komunikacie (ikonce) mo-
gtyby wptynac na decyzje Aski?
Jakie informacje mogtyby jg sktoni¢ do podjecia dziatania, ktérym bytoby klikniecie
w ikonke?
Czym sie wyrdzniajg te informacje? Jakie stowa zawierajg? Do czego zachecajg? Na
co zwracajg uwage? Jakie emocje wywotujg?

Aktywnos¢ 2

4

Potrzebne
materiaty:
- etykiety, np.
z wizerunkami
owocow
- kartki A3/A4
- kolorowe gazety
+  nozyczki

- Kej

-/
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Zanim zaczniesz: Uwaga, to jest zabawa, w ramach ktorej dzieci wygenerujg hatas.
Planujac aktywnosc, wez to pod uwage. Najlepiej, aby dzieci mogty zrealizowac jg
w otwartej przestrzeni (np. na boisku) lub w sali, gdzie krzyki nie beda przeszkadzac in-
nym. Przygotuj etykiety z owocami lub innymi obiektami, ktore dzieci znaja.

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych

Podziel klase na trzy rowne lub prawie rowne grupy (A, B, C). Grupa A bedzie losowac
etykiete z ilustracjg (np. owocow). Jej zadaniem bedzie przekazanie grupie C tylko przy
pomocy gtosu, co to za przedmiot. Grupa B ma z kolei stang¢ pomiedzy nimi i na rézne
sposoby zaktocac przekaz (np. przekrzykujac grupe A) po to, aby grupa C nie mogta
pozna¢ nazwy owocu. Rozpocznijcie zabawe na ustalony sygnat (np. twoje klasniecie
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lub dzwiek dzwonka). Po odgadnieciu grupy zamieniajg sie rolami tak, aby kazda miata
szanse doswiadczy¢ kazdej z rol.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Mozesz tez zrobic¢ adaptacje tej zabawy i przeprowadzic ja.. w ciszy. Wtedy grupa
A moze pokazywac wylosowang rzecz lub podany przez ciebie komunikat tylko przy po-
mocy gestow. Grupa B utrudnia widocznosc pokazywanych znakow, zas grupa C ma je
poprawnie odczytac i odgadnac, co pokazuje grupa A. W przypadku przekazu wiado-
mosci mowg ciata wazne jest, aby wytyczyc szerokosc linii, ktorej zadna z grup nie moze
przekraczac.

Porozmawiaj z dziecmi o ich doswiadczeniach z bycia w kazdej z grup. Co byto dla nich
trudne? Co ciekawe? Jezeli bycie w grupie B przyniosto im duzo radosci, zabawy, zapy-
taj, dlaczego. Co powodowato, ze tak bardzo chcieli przeszkadza¢ kolezankom i kole-
gom w odebraniu prawidtowej informac;ji?

Ustal z dzie¢mi, w jakiej formie docierajg do nas informacije w internecie (tekst, grafika,
film, audio...). Porozmawiajcie o przyktadach, z ktorymi spotykajg sie dzieci. Sprobuj za-
stanowic sie z nimi, dlaczego czasem komus moze zaleze¢, zeby informacja nie trafita
do adresata/adresatki?
Dlaczego ktos moze utrudniac lub zmienia¢ wiadomosci? Co to moze powodowac?
Co moze sprawic, ze grupa B nie bedzie miata takiej mocy oddziatywania (,prze-
szkadzania”)? Jak dzieci zmienityby zasady ¢wiczenia?
Co z tego doswiadczenia najbardziej zapamietajg?
Kim wedtug dzieci moze by¢ grupa A, grupa B, grupa C podczas zdobywania infor-
macji z internetu?
Czego moze nas nauczy¢ to doswiadczenie, gdy korzystamy z internetu i docierajag
do nas rozne informacije?

Przebieg zajec dla dzieci starszych

Zapros dzieci do pracy w parach. Powiedz im, ze bedg przygotowywac plakaty reklamo-
we wybranego owocu. Reklama powinna zostac przygotowana w taki sposob, aby za-
checac do jedzenia danych owocow. W informacjach umieszczonych w reklamie powin-
ny znalez¢ sie przynajmniej 2 informacije prawdziwe i 2 nieprawdziwe. Wazny jest takze
dobodr elementow graficznych (z gazet lub rysunkow).

W pierwszej kolejnosci niech dzieci ustalg w parach, jaki owoc wybiorg, a nastepnie za-
pisza kilka krotkich haset, ktore wykorzystajg w swojej reklamie. Wedrujgc miedzy nimi,
mozesz konsultowac¢ wybrane pomysty. Rozdaj dzieciom kartki (A3/A4), daj dostep do
gazet, z ktorych mogg wybrac hasta/stowa oraz zdjecia. Zaplanuj odpowiednio duzo
Czasu na prace tworcza.

Po tym, jak dzieci stworzg plakaty, zapros je do prezentacji. Niech pokazg innym swoje
reklamy oraz odczytajg zawarte w nich hasta i wyrazy. Nastepnie zapytaj dzieci, ktore
informacje na plakatach sg prawdziwe, a ktore nie. Zapytaj tez autorow i autorki, dlacze-
go zdecydowali sie na wybranie takich haset. W czym miaty one pomoc? Catose pracy
zakoncz oklaskami dla wszystkich zespotow. Plakaty wyeksponujcie w widocznym, prze-
znaczonym do tego miejscu w klasie.
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Porozmawiaj z dziecmi o tym, jaka forme mogag mie¢ informacje, z ktorymi spotykaja sie
w internecie (tekst, grafika, film, nagrania audio...). Zapytaj, z jakimi formami informacji
najczesciej sie spotykaja, z jakich lubig korzystac, dlaczego. Zapytaj, na co powinnismy
zwracac¢ uwage, majgc dostep do informacji i filméw w internecie. W jaki sposob infor-
macja moze wptywac na nasze dziatania?

Zapytaj dzieci:

- Czy mozna spowodowac, ze czesc ludzi uwierzy, ze owoce sg niezdrowe?
Dlaczego komus$ moze na tym zaleze¢?
Co nalezatoby zrobi¢, zeby tak sie stato? Co mogtoby w tym pomoc?
Wrdccie do plakatow. Skad mozna brac¢ sprawdzone informacje o owocach? Od
kogo, gdzie, jak mozemy uzyskac¢ pewne informacije? Komu by zaufaty, jesli chodzi-
toby o owoce?



Uwaznosé

Gra online

3. Interlandia: Rzeka Rzeczywistosci

Asy Internetu.

Przez Interlandie ptynie rzeka, ktora niesie w swoim nurcie fakty i fikcje. Ale nie wszystko
jest tym, na co wyglada. Aby przeptynac przez wartki nurt, badz uwazny/uwazna i wyko-
rzystaj zdrowy rozsgdek. Nie daj sie ztowi¢ czajgcemu sie w tej okolicy oszustowi.

Otworz strone internetowa:
g.co/RzekaRzeczywistosci

Popros dzieci o zagranie w Rzeke Rzeczywistosci. Wykorzystujgc ponizsze pytania, za-
chec je do rozmowy o tym, czego sie nauczyty. Mozesz potgczy¢ je w pary, by wspieraty
sie nawzajem.

Czy spotkata Was kiedys sytuacja, w ktorej trzeba byto oceni¢, czy cos w internecie

jest prawdziwe albo fatszywe? Po czym udato sie to poznac?

Kim jest oszust? Opiszcie jego zachowanie i wptyw na gre.

Czy gra w Rzeke Rzeczywistosci zmienita sposob, w jaki bedziecie oceniac tresci

i osoby w internecie?

Po czym poznac, ze jakas sytuacja w sieci jest dziwna, niepokojgca?

Jak sie czujecie, kiedy spotykacie sie z takimi sytuacjami?

Co mozecie zrobi¢, jesli nie macie pewnosci, czy cos jest prawdg?
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Sita
Chron swoje sekrety

Wtaczam myslenie, dbam o swoje bezpieczenstwo

Scenariusze zajec

1. Dlaczego warto chroni¢ cenne informacje i nasze dane w internecie?
2. Jakie hasta majg moc?
3. Interlandia: Wieza Skarbow

Wprowadzenie

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym sg na poczatku swojej przygody
z internetem, dopiero uczg sie uzytkowania sieci i zdobywajg swoje pierwsze doswiad-
czenia. Czasami odbywa sie to metoda prob i btedow. Przekonuja sie, ze nie ma prostych
przepisow na dbanie o prywatnosc i bezpieczenstwo w sieci. Poznajg znaczenie ochrony
prywatnych i osobistych informacji. Wazne jest, aby nie baty sie pytac i poszukiwac¢ od-
powiedzi, poszerzajgc swojg wiedze na ten temat.

Stowniczek

'
!J

Asy Internetu.

bezpieczenstwo - ochrona urzadzen i danych w nich zapisanych

cracker (z ang., dostownie ,tamacz”) — osoba zajmujgca sie tamaniem zabezpieczen
komputerowych. Pierwotne znaczenie stowa byto w Polsce zwigzane wytgcznie z tama-
niem zabezpieczen oprogramowania, obecnie uzywane jest takze jako okreslenie oso-
by wtamujgcej sie na serwery w sposob niezgodny z prawem. Nalezy odrozniac hakera
od crackera. Wedtug spotecznosci hakerskiej “haker” to komputerowy pasjonat o duzej
wiedzy, ktory nie wykorzystuje jej do szkodzenia innym, a “cracker” to osoba tamigca
zabezpieczenia w celu dokonania przestepstwa (np. kradziezy danych osobowych z ser-
wera).

dane osobowe - wszystkie informacje, ktore pozwolg cie zidentyfikowac, czyli: imie
i nazwisko, adres, numer PESEL, i adres e-mail, jesli zawiera imie i nazwisko, zdjecie.
Szczegolng kategorie danych osobowych stanowig dane wrazliwe, dotyczace zdrowia,
przekonan religijnych, orientacji seksualnej czy pochodzenia etnicznego

hasto - sekretna kombinacja znakow uzywana do uzyskania dostepu do czegos; moze
miec rozne formy, na przyktad moze to by¢ czterocyfrowy kod blokujgcy telefon albo

ztozone hasto do konta internetowego

szyfrowanie — zmiana informacji lub danych w kod, ktory jest niemozliwy do odczytania
lub niedostepny dla osob niepowotanych
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| Scenariusz |

Sita
1. Dlaczego warto chronic cenne informacje i nasze dane
w internecie?

Cele ogdlne J/ ksztattowanie $wiadomosci, ze chronienie swoich urzadzen, danych, kont w internecie
jest wazne,
J/ budowanie swiadomosci, ze silne hasta skutecznie chronig nasze urzadzenia oraz kon-

ta w internecie,
J/ rozwijanie wiedzy na temat bezpieczenstwa danych i zabezpieczania ich przed zagro-
zeniami w internecie.

Kryteria sukcesu - wiem, ze w internecie s moje dane i cenne informacje, ktore nalezy chronic,
dla dzieci +rozumiem, dlaczego zabezpieczanie moich danych i istotnych dla mnie informacji
jest wazne,
‘ - mam Swiadomosc, dlaczego zabezpieczanie urzgdzen, na ktorych przechowuje in-
formacje i moje dane oraz korzystam z internetu, jest wazne.

Aktywnos¢ 1 Zanim zaczniesz: Przygotuj karte z wpisem z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa do tej
wartosci oraz komiks, karty pracy nr 6 i 7 dla kazdego dziecka, przybory do pisania, kred-
, ki, mazaki, kartki A4 i A3, plakat dotyczacy silnych haset.
v

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych
Zajecia rozpocznij od zaproszenia dzieci, aby usiadty w kregu. Zapoznajcie sie z wpisem
Asa w Cyfrowym pamietniku. Porozmawiaj z dzie¢mi na jego temat. Wspolnie zasta-

Potrzebne R . o "
materiaty: nowcie sie, dlaczego hasto wymyslone przez blizniaki byto tatwe do odgadniecia przez
’ chﬁrgjvt%:ny mame. Czy innym osobom tez bytoby tak tatwo? Dlaczego tak albo nie?
migtnik Aski
'zAkZam VIVkr:ezm Potem porozmawiajcie o tym, co w naszym zyciu chronimy, dlaczego i w jaki sposob to
- karty pracy robimy. Podziel klase na kilkuosobowe grupy. Rozdaj dzieciom kartki i pisaki oraz popros,
nréi7z . b _—
. przybory do aby dzieci wymyslity i narysowaty w grupach przyktady na to, jak:
pisania i ryso- + ochroni¢ swoéj dom,
wania . .
- kartki A41A3 +ochroni¢ swojg skarbonke,
+  plakaty doty- . . .
czace sinych ukry¢ pamietnik,
haset +ochroni¢ swoj rower,

-~ - zabezpieczyc hulajnoge na placu zabaw,

zabezpieczy¢ swoje zabawki, itp.

Popros dzieci, aby opowiedziaty o wymyslonych sposobach. Daj czas kazdemu z zespotow.

Porozmawiajcie teraz o tym, jakie informacje sg wedtug dzieci cenne w internecie. Co
warto albo trzeba chroni¢ w sieci? Co dzieci chciatyby chronic¢? A co myslg o urzadze-
niach, na ktorych przechowujemy nasze informacje albo wchodzimy dzieki nim do sieci
- czy je tez trzeba jakos chronic? Dlaczego tak albo nie?

Zaproponuj dzieciom prace indywidualng i rozwigzanie karty pracy nr 6, a potem poroz-
mawiajcie o tym, jakie majg wnioski.
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Popros chetne osoby o zaprezentowanie swoich prac. Zwroc¢ uwage na bardzo skompli-
kowane blokady i spytaj, czy dla samego dziecka bytoby to tatwe do ponownego nary-
sowania z pamieci. Zwroc uwage, ze hasto i inne formy zabezpieczenia majg by¢ trudne
dla innych osob, ale dla nas samych powinny by¢ tatwe do zapamiegtania. Jesli pojawig
sie jakies tatwe blokady, tez zwrdc na to uwage i wyjasnij krotko, dlaczego silne zabez-
pieczenia sg wazne dla ochrony informacji o nas w urzgdzeniach i w internecie.

Aktywnos¢ zakoncz wykonaniem plakatow w grupach, w ktorych dzieci wezesniej pra-
cowaty. Majg one pokazywac, jakie dane i wazne informacje trzeba chroni¢ w internecie
oraz jak zabezpieczy¢ nasze urzadzenia, na ktorych sg one przechowywane, przed do-
stepem innych osob. Rozdaj kartki A3, potrzebne beda takze kredki lub mazaki.

Przyktady moga obejmowac ochrone hastem, blokade urzadzenia, skaner linii papilar-
nych, chowanie urzadzenia. Cenne informacje w internecie to np. nasze dane osobo-
we (imie, nazwisko, data urodzenia, cechy, informacje o zdrowiu), nasze zdjecia, numery
kont bankowych oraz innych, dane do logowania, informacje o naszej rodzinie, o zmia-
nach w naszym zyciu.

Zapros wszystkie grupy do zaprezentowania plakatow. Powiescie je na koniec w widocz-
nym miejscu.

W podsumowaniu podkresl, ze w internecie trzeba chroni¢ pewne informacje, ktore
uznajemy za wazne i cenne dla nas, a przede wszystkim nasze dane. Najlepszym spo-
sobem ochrony jest tworzenie i uzywanie silnych oraz roznorodnych haset oraz zabez-
pieczanie urzadzen, z ktorych korzystamy: telefonu komorkowego, tabletu, komputera.

Przebieg zajec dla dzieci starszych
Zajecia rozpocznij od zaproszenia dzieci, aby usiadty w kregu. Zapoznajcie sie z wpisem
Asa w Cyfrowym pamietniku. Starsze dzieci moga przeczyta¢ go same.

Porozmawiaj z dziecmi na temat wpisu. Wspolnie zastanowcie sie, dlaczego hasto wy-
myslone przez blizniaki byto tatwe do odgadniecia przez mame. Czy innym osobom tez
bytoby tak tatwo? Dlaczego tak albo nie?

Potem porozmawiajcie o tym, co w naszym zyciu chronimy, dlaczego i w jaki sposob to
robimy. Podziel klase na kilkuosobowe grupy. Rozdaj dzieciom kartki i pisaki, a nastepnie
popros, aby wymyslity i zapisaty w grupach przyktady na to, jak:

ochroni¢ swoj dom,

ochroni¢ swojg skarbonke,

ukry¢ pamietnik,

ochroni¢ swoj rower,

zabezpieczyc¢ hulajnoge na placu zabaw,

zabezpieczy¢ swoje zabawki, itp.

Popros dzieci, aby opowiedziaty o wymyslonych sposobach. Daj czas kazdemu z zespotow.



Porozmawiajcie o tym, jakie informacje i dane sg wedtug dzieci cenne w internecie. Co
warto albo trzeba chronic¢ w sieci? Co dzieci chciatyby chroni¢? A co myslg o urzgdze-
niach, na ktorych przechowujemy nasze informacje albo wchodzimy dzieki nim do sieci
- czy je tez trzeba jakos chroni¢? Dlaczego tak albo nie?

Zaproponuj dzieciom prace indywidualng i rozwigzanie zadan z karty pracy nr 7, a potem
porozmawiajcie o tym, jakie majg wnioski.

Porozmawiajcie o tym, jakie hasta dzieci rozszyfrowaty. Powinny im wyjsc¢ trzy hasta:
rozsadek, sita hasta oraz blokowanie urzadzenia. Wypiszcie te hasta wielkimi literami
w widocznym miejscu. Porozmawiajcie o tym, co dla dzieci znaczy bycie rozsgdnym/
rozsadna w internecie i jak sie do tego maja silne hasta oraz stosowanie blokad urzgdzen.

Aktywnosc¢ zakoncz przygotowaniem plakatow w grupach, w ktorych dzieci wczesniej
pracowaty. Plakaty majg pokazywac, jakie dane i wazne informacje trzeba chronic¢ w in-
ternecie oraz jak zabezpieczy¢ nasze urzgdzenia, na ktorych sg one przechowywane,
przed dostepem innych osob. Rozdaj kartki A3, potrzebne bedg takze kredki lub mazaki.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Przyktady moga obejmowac ochrone hastem, blokade urzadzenia, skaner linii papilar-
nych, chowanie urzgdzenia. Cenne informacje w internecie to np. nasze dane osobo-
we (imie, nazwisko, data urodzenia, cechy, informacje o zdrowiu), nasze zdjecia, numery
kont bankowych oraz innych, dane do logowania, informacje o naszej rodzinie, o zmia-
nach w naszym zyciu.

Zapros wszystkie grupy do zaprezentowania plakatow. Powiescie je na koniec w widocz-
nym miejscul.

W podsumowaniu podkresl, ze w internecie trzeba chroni¢ pewne informacje, ktore
uznajemy za wazne i cenne dla nas, a przede wszystkim nasze dane. Najlepszym sposo-
bem ochrony jest tworzenie i uzywanie silnych oraz roznorodnych haset, a takze zabez-
pieczanie urzadzen, z ktorych korzystamy: telefonu komorkowego, tabletu, komputera.

Aktywnos¢ 2

4

Asy Internetu.

Zapytaj dzieci, czy zdarzyto im sie kiedys:
Dac¢ osobie nieznajomej klucz do ich domu lub mieszkania?
Powiedzie¢ komus, jaki jest kod do wejscia na klatke albo na teren osiedla?
Poinformowac nieznajoma osobe o szyfrze do swojej skarbonki?

Prawdopodobnie dzieci odpowiedzg, ze nie. Zapytaj, dlaczego nie? A gdyby zdarzyto sie,
ze ktos odpowie inaczej, dopytaj, czy cos sie potem stato.

Zadawaj dzieciom kolejne pytania:
Czy komus zdarzyto sie zgubi¢ kiedys klucz do domu? A komus z waszej rodziny?
Co sie wowczas dziato?
Co sie moze stac, gdy zgubimy klucz albo zostawimy go gdzies przez przypadek?
Co robimy, gdy zgubimy klucz?
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Zapros teraz dzieci do obejrzenia wspdlnie komiksu z Cyfrowego pamietnika. Co sie
dzieje na poszczegdlnych obrazkach? Omow je z dziecmi (wybrane albo po kolei). Za-
stanowcie sie, co mogto sie dalej stac w kazdej z tych historii. Zakonczen moze byc wiele.

Po wystuchaniu wypowiedzi odwotaj sie do wczesniejszej historii o kluczu i domu i za-
pytaj, czy dzieci widzg podobienstwa miedzy historiami. Powiedz, ze konto internetowe
albo urzadzenie, na ktérym przechowujemy nasze cenne i wazne informacie albo korzy-
stamy z internetu, sg jak (wirtualny) dom. |, tak jak do domu, w internecie trzeba miec¢
klucz - do naszych urzadzen, kont, portali internetowych, aby nikt, kogo tam nie chcemy
WpUSCIC, nie byt w stanie wejsc.

W internecie ten klucz to hasto albo blokada urzadzenia. Nasze hasto musi byc¢ silne,
czyli skomplikowane i trudne do odgadniecia dla innych osob, ale tatwe do zapamietania
dla nas, zebysmy nie musieli go nigdzie zapisywac i mogli przechowywac je w naszych
gtowach.

Porozmawiajcie o tym, jakie moga by¢ skutki utraty urzadzenia lub rozszyfrowania na-
szych haset przez inne osoby. Co moze sie stac, jesli ten klucz-hasto stracimy (ktos je
rozszyfruje, bo bedzie np. bardzo tatwe, albo pozna je, bo je np. zapisalismy w notatniku
lub zeszycie, ktory zostawilismy w widocznym miejscu, albo ukradnie nam telefon, ktory
np. nie ma zabezpieczenia)?

Co mozna zrobi¢ w takich sytuacjach, gdy ktos$ juz ma nasz telefon, uzyskat dostep do
naszego hasta, podejrzat nasze poufne informacje i ma do nich dostep? Jak nalezy sie
zachowac? Zbierz jak najwiecej odpowiedzi.

Na koniec zapoznajcie sie z plakatem, na ktorym Aska i As zamiescili swoje wskazowki
dotyczgce ochrony urzadzen i informacji w sieci. Odczytajcie je po kolei, omowcie, jesli
cos jest niezrozumiate.

Zamiast korzystac z gotowego plakatu, mozecie takze stworzy¢ wtasny. Powiescie go na
zakonczenie zaje¢ w widocznym miejscu.



Karta pracy nr 6
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| Karta pracy nr 7 |

Odszyfruj zabezpieczenia z ponizszego ekranu wymyslonego urzadzenia mobilnego.
Odczytaj z liter wyrazy, a dowiesz sie, co jest wazne, zeby chroni¢ swoje dane i istotne
informacje w internecie. Zwro¢ uwage na to, ze niektére zaszyfrowane informacje skta-
dajg sie z dwoch wyrazow.
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Asy
Internetu

Jak chronic¢ nasze cenne informacje
w internecie?

[ Silne hasto ma przynajmniej 8 znakow.

Przy tworzeniu hasta kombinuj — mieszaj wielkie litery,
cyfry i symbole. Pamietaj, musi ich byc¢ przynajmniej 8.

N
Wybieraj hasta, ktore dla ciebie sg tatwe do zapamietania,
ale trudne do odgadnigcia przez inne osoby.

U

N
Szyfruj zdania, ktore lubisz i tatwo zapamietujesz
- np. stowa ulubionej piosenki, tytut wiersza.

U

Nie wyrazaj zgody w internecie na zapisywanie
swoich haset na state.

Hasto, ktore innym tatwo zgadnag, to np. Twoja data
urodzenia, miejsce zamieszkania, numer telefonu,
cigg liczb 12345 - unikaj tworzenia takich haset.

Blokuj/zabezpiecz hastem swoje urzadzenia
— tablet, telefon albo komputer.

Staraj sie zapamietac swoje hasta. Zapisywanie ich w jakims
miejscu, do ktorego ktos moze miec¢ dostep, jest ryzykowne.

Silne hasto pomaga: )
- chroni¢ Twoje wazne dane osobiste;
<' ' } - chroni¢ Twoje e-maile, pliki i inne tresci; ' '
. - zabezpieczac¢ Twoje konto przed dostepem
innych osob.
J
n

Google
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Jak chronic¢ nasze cenne informacje

w internecie?
/ U
- N
/ U
- N
U
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Scenariusz

2. Jakie hasta majg moc?

Cel ogdlny

/' zapoznanie ucznidw i uczennic z zasadami tworzenia, zapamietywania i chronienia sil-

nych haset.

Kryteria sukcesu
dla dzieci

wiem, jakie rodzaje haset sg tatwe do rozszyfrowania przez inne osoby i specjalne
programy oraz jakie moga byc¢ skutki wycieku danych,
umiem stworzyc bezpieczne i mocne hasto.

Aktywnosé 1

4

Potrzebne
materiaty:

+ wpis z Cyfrowe-
go pamietnika
Aski i Asa
plakat dotyczgcy
silnych haset
kartki A4
mazaki lub
dtugopisy
obrazki z rysun-
kami/ znakami/
symbolami do
stworzenia bez-
pieczego hasta
karta pracy nr 8
korki lub gumki
do scierania
pinezki
spinacze
paski z tytutami
filmow , bajek,
ksigzek
karty pracy nr
9aib
karta pracy nr 10
karta pracy nr 11

-/

Asy Internetu.

Zanim zaczniesz: Przygotuj wpis z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa, plakat dotyczacy
silnych haset, kartki A4, mazaki lub dtugopisy, obrazki z rysunkami, znakami, symbolami
(dla mtodszych dzieci), karty pracy nr 8, 9a, 9b, 10 i 11 korki lub gumki do $cierania, pinez-
ki, spinacze, paski z tytutami filmow, bajek, ksigzek.

Zacznijcie od przeczytania wpisu z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa o silnych hastach,
krotko omowcie, o czym opowiedzieli bohaterowie. Odpowiedz na pytania dzieci, jesli
sie pojawig. Jezeli zapoznaliscie sie z tym wpisem wczesniej, mozesz tylko przypomniec
go dzieciom.

Nastepnie poinformuj uczniow i uczennice, ze za chwile beda tworzy¢ bezpieczne hasta
dla Asa i Aski. Podziel grupe na pary. Kazdej parze daj kartke A4 oraz markery i popros,
aby zastanowita sie nad trudnym hastem zgodnym z zaleceniami Asa i Aski i napisata
swoje wymyslone hasto na papierze. Podkres|, ze ma ono byc¢ tatwe do zapamietania
dla nich, ale trudne do odgadniecia dla innych osob. Trzeba pracowac po cichu (poczuj-
cie aure tajemniczosci), zeby nikt nie ustyszat wymyslonego hasta, a po zapisaniu ztozy¢
kartke i nikomu go nie pokazywac.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Mtodszym dzieciom mozna przygotowac obrazki z rysunkami, znakami, symbolami,
z ktorych stworzg swoje hasto.

Po tym, jak dzieci zgtosza, ze sg gotowe, upewnij sig, ze zapamietaty swoje hasto. Zbierz
wszystkie kartki. Poinformuj dzieci, ze wcielg sie teraz w role detektywow i tamaczek
haset i sprobujg odgadna¢ hasta oraz kto stworzyt dane hasto i dlaczego tak mysla.
Po kolei zapisuj na tablicy hasta, ktore masz na kartkach i dawaj chwile na zgadywanie,
a potem na ujawnienie sie autoréw i autorek.
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Po zakonczeniu zadania daj grupie chwile na podzielenie sie wrazeniami.
Czy zadanie byto tatwe czy trudne?
Co sprawito trudnos¢? Samo wymyslenie hasta czy zaszyfrowanie go? A moze pa-
mietanie o zasadach tworzenia silnych haset? Odgadywanie? Dlaczego?
Spytaj osoby, ktorych hasta okazaty sie za stabe i zostaty rozszyfrowane, dlaczego
tak mogto sie stac (takiej sytuacji moze nie by¢, wtedy pomin to pytanie)?

Nastepnie roztoz kartki na podtodze lub przyczep je do tablicy i popros dzieci, aby uto-
zyty hasta od najmocniejszego do najstabszego, a potem powiedziaty, dlaczego do-
konaty takiego wyboru. Jakie cechy ma najtrudniejsze hasto, ktére zostato stworzone?

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Mozesz tez poprosic dzieci, by po prostu wybraty hasto, ktore ich zdaniem jest najtrud-
niejsze do odgadniecia i zapytac, jakie cechy ma to hasto.

Wrdccie na koniec do wpisu Asa w pamietniku i przeczytajcie razem pytania, ktore tam
zadaje czytelnikom i czytelniczkom, oraz komentarze, ktore zostawity mu inne dzieci.
Rozdaj dzieciom puste szablony karty do pamietnika i popros, by narysowaty albo napi-
saty, jaki komentarz zostawityby Asowi w odpowiedzi na jego pytania.
Dla przypomnienia — pytania, ktore zadaje As:

Jakie wy macie sposoby na tworzenie silnych haset w internecie?

Dlaczego ich sita jest tak wazna?

Co moze sie stac, gdy ktos odgadnie nasze hasto?

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Dodatkowo mozesz z uczennicami i uczniami poznac inne metody tworzenia silnych ha-
set (wybierz jedng z metod lub zaproponuj dzieciom obie). Proponujemy te metody dla
klas drugich i trzecich.

Metoda 1

Rozdaj dzieciom karte pracy nr 9a i b i powiedz, ze za chwile wykonacie koto dekodera
do wysytania i odbierania tajnych wiadomosci. Nikt nie bedzie mogt odszyfrowac wia-
domosci, jesli nie bedzie miat tajnego klucza.

Dzieci pracujg w parach. Pracuj razem z dziecmi, podawaj instrukcje i pokazuj, co robisz.

Po wycieciu przez dzieci kot z karty, popros, aby utozyty je w kolejnosci: duze koto na
dole, mate na nim. Potem dzieci tgczg kota, podktadajgc gumke lub korek od dotu i wci-
skajac pinezke od gory.

Popros, by dzieci utozyty kota tak, aby te same litery z duzego i matego kota znajdowaty
sie na tej samej linii (A=A). Nastepnie niech przesung mate koto o kilka pol w prawg stro-
ne, np. o 4, i sprawdza, jaka literka jest pod A na duzym kole (A=E). Teraz przy pomocy
spinacza trzeba zabezpieczyc¢ kota tak, aby nie zmienity swojej pozyciji.

Kiedy wszyscy sg gotowi, zapros dzieci do napisania swojej krotkiej wiadomosci. Niech
to bedzie jedno krotkie stowo. Popros, by zapisaty je na kartce A4 na gorze. Mate koto
jest gtowne - to na nim dzieci odnajduja kolejne litery wybranego stowa. Nastepnie pa-
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trzg, jaka literka jest pod nig na duzym kole i te literke zapisujg nizej na kartce A4. Np.
stowo ,asy” (na matym kole) zostanie zakodowane jako ,XOU" (na duzym kole). Teraz
chetne dzieci podchodzg do tablicy i zapisujg na niej zakodowane stowo, a pozostate
dzieci je odgadujg. Zabawe mozecie powtarza¢ co jakis czas, zeby dojs¢ do wprawy
w tajnym kodowaniu.

Dzieci zapisujg na kartkach tytut filmu lub bajki, ulubionej ksigzki. Mozesz tez przygoto-
wac gotowe paski z tytutami. Dzieci skreslajg na twoje polecenie co druga litere w tytule
albo np. tylko samogtoski, a te litery, ktore zostang nieprzekreslone, zapisujg w zeszycie
lub na kartce jako jeden wyraz. To bedzie podstawa ich hasta. Np. “Niesamowite przy-
gody 10 skarpetek” = NeaoieryoyOkree lub Nsmwtprzd10skrptk. Nastepnie popros, by
dzieci dodaty do stworzonego napisu 2 cyfry oraz dwa znaki specjalne, ktore lubig albo
im sie z czyms kojarza. Moga je dodac z przodu lub z tytu stowa. | w ten sposob powstaty
silne hasta.

Moze ktores z dzieci ma ochote przeczytac powstate hasto? Powinno by¢ przy tym tro-
che smiechu. Spytaj, czy takie hasto bytoby tatwo im odgadnac¢ i dlaczego. Zapytaj tak-
ze, czy byt to dla nich ciekawy sposob tworzenia silnych haset - dlaczego tak/nie?

Opowiedz dzieciom, ze obecnie coraz wiecej dokumentow zapisujemy w komputerach
i innych urzadzeniach elektronicznych, zaktadamy coraz wiecej roznych kont w interne-
cie. Udostepniamy w zwigzku z tym nasze dane, wazne notatki, zdjecia, kontakty, filmiki
itp. Te informacje sa chronione przede wszystkim przez mocne hasta. Ztamanie przez
kogos naszych haset czesto wigze sie np. ze stratg pieniedzy, dotarciem do prywatnej
korespondenciji, zdjec lub ktos moze w naszym imieniu publikowac¢ nieprawdziwe infor-
macje o nas albo niepozadane tresci na naszym koncie na portalu spotecznosciowym.
Zawsze jest to dla nas nieprzyjemne i kosztowne.

Zapytaj, czy dzieci styszaty o takich sytuacjach. A moze przytrafito sie to komus bliskie-
mu? Porozmawiajcie o tym, co mozna zrobic w takiej sytuacji. Podkres|, ze bardzo wazne
jest uzywanie silnych haset, ktore chronig nas w internecie.

Pokaz dzieciom plakat Asa i Aski dotyczacy silnych haset. Jesli jeszcze go nie omawia-
liscie, przeczytajcie na gtos wszystkie wskazowki i omoéwcie je po kolei. Odpowiedz na
pytania dzieci. Jezeli plakat byt juz omawiany, zapytaj, co zapamietaty.

Rozdaj teraz dzieciom karte z ekranami tabletow i popros o wyjecie zielonej i czerwonej
kredki. Na kazdym tablecie jest jedno zdanie — zadaniem dzieci jest pomalowac ekran
urzgdzenia na zielono, jesli zdanie jest prawdziwe, albo na czerwono, jesli zdanie jest
fatszywe.

Dzieci pracujg samodzielnie. Po wykonanym zadaniu sprawdzcie wspolnie odpowiedzi.
Gdyby pojawiaty sie btedy, porozmawiajcie o tym.
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Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
W wersji dla mtodszych dzieci to ty czytajim, co jest napisane na tabletach, a one niech
decyduja, jakim kolorem pomaluja ekran.

Nastepnie, zeby pocwiczy¢ rozpoznawanie silnych i stabych haset, rozdaj dzieciom po
jednej karteczce, na ktérej As i Aska napisali rézne hasta (mozesz stworzy¢ wtasne przy-
ktadowe hasta). Przyczep do tablicy dwa klucze: zielony i czerwony. Czerwony symbo-
lizuje silne hasta, a zielony stabe. Zadaniem dzieci jest zastanowi¢ sie, czy hasto, ktore
majg na karteczce, jest mocne czy stabe. Nastepnie kazde dziecko przykleja po kolei
swoje hasto do wybranego klucza w okreslonym kolorze i uzasadnia swojg decyzje.

Wroccie teraz do karty z tabletami. Sg tam dwa ekrany bez haset. Popros$ dzieci, by na
zakonczenie zaje¢ narysowaty tam albo napisaty, dlaczego chronienie danych iistotnych
informaciji siinym hastem jest wazne. Dzieci mogg uzy¢ tylko jednego tableta z pustym
ekranem albo obu.



Karta pracy nr 8
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Karta pracy nr 9a




Karta pracy nr 9b
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| Karta pracy nr 10 |

Zamaluj na zielono tablety, na ktérych umieszczono prawdziwe hasta, a na czerwono
te, na ktorych umieszczono hasta fatszywe. Na pustych tabletach narysuj albo napisz,
dlaczego chronienie danych i istotnych informaciji jest wazne. Mozesz uzy¢ tylko jed-

nego tableta lub obu.

Tworzenie mocnych haset
jest wazne i moze byc¢
dobrg zabawa

Silne hasto ma
co najmniej 8 znakow

Dobre hasto
powinno miec 6 liter

W hastach mozna
uzywac symboli

Nie podawaj haset osobom
trzecim i nie zapisuj ich
w widocznym migjscu

Wybierz hasto, ktore bedzie
kojarzone z Twojg 0sobg

Tableta, telefonu ani
komputera nie musisz
zabezpieczac hastem

ani blokowac.

o

Proste hasta sg w porzadku,
bo nie utrudniajg ich
zapamietywania




Karta pracy nr 11
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Gra online

3. Interlandia: Wieza Skarbow

84

Ratunku! Wieza Skarbow jest otwarta i skarby internautow, takie jak dane kontaktowe
i prywatne wiadomosci, sg zagrozone. Wyprzedz crackera (wyjasnij dzieciom, kim jest
cracker) i zbuduj fortece z mocnymi hastami, by na zawsze zabezpieczy¢ cenne sekrety.

Wejdz na strone:
g.co/WiezaSkarbow

Popros dzieci o zagranie w Wieze Skarbow i, korzystajgc z ponizszych pytan, zachec je
do rozmowy o tym, czego sie nauczyty. Mozesz potaczyc je w pary, by wspieraty sie
wzajemnie.

Jakie sg elementy supermocnego hasta?

Kiedy warto tworzy¢ mocne hasta w prawdziwym zyciu? Jak to robi¢? Jakie wska-

zowki pamietacie?

Kim jest cracker? Opisz te postac i sposob, w jaki wptywa na gre.

Czy gra w Wieze Skarbow wptyneta na to, jak planujecie w przysztosci chroni¢ swoje

informacje?

Stworz trzy hasta, ktore przejda test ,supermocnych”.

Jakie wrazliwe dane powinny byc¢ chronione?


https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland/wieza-skarbow

Asy Internetu. 85
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Zyczliwosé
Zyczliwosc jest fajna

Dbam o siebie i innych

Scenariusze zajec

1. Jak wyglada zyczliwosc¢?

2. Moja zyczliwa dton

3. Zyczliwa reakcja

4. Interlandia: Krélestwo Zyczliwosci

Wprowadzenie

Swiat online otwiera przed dzie¢mi zupetnie nowa przestrzen komunikagji, interakcji
i budowania relacji. W tym swiecie mozna byc¢ ciggle “ON”", czyli pozostawac w statym
kontakcie ze wszystkimi. Poczucie wtasnej wartosci, wiara w siebie i empatia to kompe-
tencje, ktore majg bardzo duze znaczenie w swiecie wirtualnym. Rozroznianie komuni-
katow przyjemnych i nieprzyjemnych, umiejetnos¢ empatycznego spojrzenia na zacho-
wania swoje i 0sob po drugiej stronie ekranu stajg sie wazng sktadowa radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, z jakimi dzieci zetkng sie w internecie. Dlatego przygladanie sie
naszym zachowaniom, wzmacnianie tych dobrych oraz uwrazliwianie na negatywne sg
motywem przewodnim przewijajgcym sie przez wszystkie tematy zwigzane z wartoscig
Zyczliwosci. Waznym elementem jest tez zrozumienie, ze zyczliwosé nie musi oznaczaé
bycia mitym, jednak najsilniej dotyczy szacunku do drugiego cztowieka.

Stowniczek

Asy Internetu.

blokowanie - sposob na zakonczenie wszelkiej internetowej interakcji z jakas osobg;
osoba zablokowana nie widzi twojego profilu, nie moze wysyta¢ wiadomosci, zobaczyc
twoich postow itd.; nie wie tez, ze zostata zablokowana

cyberprzemoc - przemoc, ktéra dzieje sie w sieci lub za pomocg urzadzen cyfrowych

hejt — obrazliwy, agresywny komentarz internetowy lub mowienie w sposéb wrogi na
jakis temat lub o jakiejs osobie

trolling — pisanie lub komentowanie w sieci w sposob umyslinie okrutny, obrazliwy lub
prowokujgcy

wykluczenie - rodzaj przesladowania lub przemocy stosowany w sieci i poza nig, pole-
gajacy na utrudnianiu lub catkowitym wytgczaniu osoby z zycia grupy, klasy, szkoty

wzmachianie — zwiekszanie lub rozszerzanie uczestnictwa lub wptywu
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Zyczliwosé

Scenariusz

1. Jak wyglada zyczliwosé?

Cel ogolny

V' rozwijanie umiejetnosci odczytywania (zyczliwych) intencji innych osdb,
v rozwijanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych,
V' rozwijanie postaw spoteczno-moralnych, takich jak zyczliwosé, empatia, wrazliwosé.

Kryteria sukcesu
dla dzieci

wiem, czym jest zyczliwose,
umiem opowiedzie¢ innym osobom o tym, co to znaczy zyczliwosc,
prezentuje wtasng prace i omawiam ja.

Aktywnos¢ 1

/

90

Usigdz z dziecmi w kregu tak, aby kazdej osobie byto wygodnie. Przeczytajcie razem
wpis z Cyfrowego pamietnika Aski i Asa (na razie pomin komentarze, jakie pojawity sie
pod postem), a nastepnie porozmawiajcie na temat przedstawionej sytuacji. Zadbaj
o to, aby kazda chetna osoba mogta sie wypowiedzie¢. Pomoga ci w tym nastepujgce
pytania (mozesz wybrac):

Co sie wydarzyto rano, podczas pakowania do szkoty?

Co Asek pokazat Asce?

Jak zareagowata Aska? Co zrobita? Co powiedziata Askowi?

Jak mysilicie, kim mogt by¢ cztowiek w czerwonej pelerynie?

Czy znasz superbohatera lub superbohaterke, ktory/ktora jest dla Ciebie wzorem?

Dlaczego jest dla Ciebie wzorem? Co takiego robi? Jak sie zachowuje? Jak wyglada?

Jak sie nazywa?

Zadaj uczniom i uczennicom kolejne pytania, juz bardziej nakierowane na refleksje zwig-
zang z zyczliwoscig:

Co mama powiedziata Asce?

Nad czym Aska zastanawiata sie cate popotudnie?

A czy wy umiecie odpowiedzie¢ Asce na jej pytania? (tutaj mozesz jeszcze raz prze-

czytac pytania, jakie Aska zadaje w swoim pamietniku)

Co Aska zrobita po potudniu?

Jak wygladat jej rysunek?

Zapros dzieci do zabawy ruchowej, ktorej celem bedzie uzmystowienie sobie, jak wy-
glada zyczliwosc i jak mozemy jg rozpoznac w cztowieku. Przygotuj wezesniej piosenke,
ktora moze sie spodobac dzieciom (my proponujemy utwor z bajki Zwierzogrod pt. Nie
bdj sie chcie¢, ktory wykonuje Paulina Przybysz [http:/bityl.pl/1z2T] lub z bajki Vaiana
pt. Pot kroku stad, ktory wykonuje Natalia Nykiel [http:/bityl.pl/LkKN4 1). Powiedz uczniom
iuczennicom, ze gdy muzyka bedzie wtgczona, majg chodzic¢ po sali we wtasnym tempie
i tak jak chca, swobodnie. Gdy muzyka przestanie grac, ich zadaniem bedzie przywitac
sie zyczliwie z osobag, ktora jest najblizej. Zapytaj, jakie moga byc takie zyczliwe powitania
- niech dzieci podadza kilka przyktadow. Poinformu;j je, ze beda powtarzac te czynnose
kilka razy i za kazdym razem majg przywitac sie zyczliwie z inng osobg i w inny sposob.



Po zakonczeniu ¢wiczenia usigdzcie w kole. Podsumuj te aktywnosc z dziecmi, zadajgc
kilka pytan:
Co podobato ci sie w tej zabawie?
W jaki sposob przywitates/przywitatas sie z inng osobag, jak okazates/okazatas swojg
zyczliwosc?
Jak inni przywitali sie zyczliwie z tobg? W jaki sposdb okazali zyczliwose? (Mozesz
zwroci¢ uwage dzieci na mowe ciata: usmiech, przytulenie, podanie reki, otwarta
postawa, ,$miejace sie oczy”.)

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Zyczliwosé to bezinteresowna pomoc innym, uprzejmosé, troska o ich potrzeby i goto-
WOosC do ich zaspokojenia. Wyraza sie dobrg wolg, wynika z sympatii i zaufania do ludzi,
z przekonania, ze sg dobrzy, a ich potrzeby sa wazne.

Zanim zaczniesz: Przygotuj kartki A4 lub A3 (w zaleznosci od wieku ucznidw i uczen-
nic), mazaki, kredki, klej, nozyczki, materiaty kreatywne: sznurki, plasteline, kartony, szary
papier, folie aluminiowa, bibute, puste rolki po papierze toaletowym, tasiemki, wstazki,
ozdoby, karty pracy nr 2i12.

Aktywnos¢ 2

4

Y

Potrzebne
materiaty:
kartka z flip-
chartu

kartki A4 lub A3
mazaki

kredki

klej

nozyczki
materiaty
kreatywne:
sznurki, plaste-
lina, kartony,
szary papier,
folia aluminiowa,
bibuta, puste
rolki po papierze
toaletowym, ta-
siemki, wstazki,
ozdoby

karta pracy nr 2

karta pracy nr 12

-/
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Zadaj dzieciom pytanie, z czym kojarzy im sie zyczliwosc. Zachec je do podawania innych
stéw, opisdw sytuacii, zwrotdw. Sprobuj razem z nimi zebrac rézne przyktady bycia zycz-
liwym/zyczliwg oraz sytuacje, w ktorych jakas osoba byta zyczliwa. Mozesz na kartce
z flipchartu lub na tablicy zapisa¢ kolorowe stowo ZYCZLIWOSC i dopisywa¢ stowa, ha-
sta, skojarzenia podawane przez dzieci. W ten sposob powstanie plakat bedacy mapg
mysli lub definicjg wartosci wypracowang przez was wspolnie. Wazne, aby pojawita sie
refleksja, ze cztowiek zyczliwy to cztowiek dobry i mity dla innych, ale takze dla siebie.
Zdarzajg sie jednak sytuacje, w ktorych nie trzeba by¢ mitym, co nie oznacza, ze nalezy
kogos obrazac¢, ale gdy chcemy zareagowac np. na hejt w sieci (czyli wyzywanie kogos,
obrazanie, wysmiewanie), wowczas nasza reakcja powinna by¢ stanowcza, rzeczowa
i kulturalna, niekoniecznie mita (warto zwréci¢ dzieciom na to szczegolng uwage).

W celu osadzenia dzieci w tym sposobie myslenia o zyczliwosci rozdaj im karty pracy
nr 2 — obrys sylwetki dziecka. Popros o narysowanie lub zaznaczenie na sylwetkach miej-
sca, gdzie — ich zdaniem — mieszka zyczliwosc. Zachec uczniow i uczennice do wyko-
rzystania roznych kolorow. Prace bedg sie pieknie prezentowac zawieszone na sznurku
i przypiete klamerkami w widocznym miejscu w klasie.

Powiedz dzieciom, ze teraz (podobnie jak Aska) bedg tworzy¢ ZYCZLIWOSC. W zalez-
nosci od wieku zdecyduj, czy uczniowie i uczennice bedg pracowac¢ samodzielnie czy
w grupach. Ich zadaniem bedzie zaprojektowanie ZYCZLIWOSCI z wykorzystaniem réz-
nych kreatywnych materiatow.

21




92

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Mtodsze dzieci moga, podobnie jak Aska, namalowac Zyczliwosc jako superbohatera
lub superbohaterke, wykorzystujac kredki i mazaki. Starszym te aktywnos¢ mozesz zor-
ganizowac w dwadch fazach: najpierw z wykorzystaniem karty pracy nr 12 oraz rozmowy,
a potem tworczego dziatania.

W pierwszej fazie podziel dzieci na grupy 3—5-osobowe. Kazdej grupie rozdaj karte pra-
cy, zawierajagcg 5 kolumn: jak sie nazywa, jak wyglada, jaki ma gadzet, co mowi, jakie
materiaty musimy wykorzysta¢. Zadaniem jest porozmawianie na temat Zyczliwosci
jako superbohaterze lub superbohaterce:

Jak ma na imie?

Jak wyglada?

Co jest w niej charakterystycznego?

Czy ma jakies specjalne/konkretne ubranie?

Czy ma jakis gadzet, a jesli tak, to jaki?

Co mowi — jakie charakterystyczne stowa wypowiada?

Jakie materiaty (z dostepnych) przydadza sie grupie do jej stworzenia?

Daj grupom czas na przedyskutowanie i wypetnienie karty.

W drugiej fazie dzieci zaczynajg dziata¢ kreatywnie i tworzyé ZYCZLIWOSC na pod-
stawie uzupetnionej wczesniej karty. Po zakonczeniu tego etapu koniecznie zorganizuj
wystawe (na stotach, podtodze lub s$cianie, w zaleznosci od formy i gabarytow prac).
Popro$ dzieci o zaprezentowanie tego, co przygotowaty i opowiedzenie o ich ZYCZLI-
WOSCI. W zaleznosci od mozliwosci, zadawaj dodatkowe pytania, np.: Jak sie nazywa
twoja zyczliwosc? Kim jest? Jaki ma gadzet? Jaki jest jest okrzyk wzmacniajacy? Po kaz-
dej prezentacji nagrodzcie grupe oklaskami.

Na koncu krotko podsumuj prace uczniow i uczennic, zwracajgc uwage na najwazniejsze
elementy, jakie pojawity sie w prezentacjach i cechy charakteryzujgce zyczliwosc.



Karta pracy nr 12

Jak sie nazywa? (imie)

Jak wyglada? (wyglad)

Jaki ma gadzet? (gadzet)

Co mowi? (stowa)

Jakie materiaty musimy wykorzystac¢? (materiaty)
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Zyczliwosé

Scenariusz

2. Moja zyczliwa dton

Cel ogolny

v uéwiadomienie sobie i zrozumienie, jak wazne znaczenie majg stowa dla nas samych
i dla drugiego cztowieka,
V wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Kryteria sukcesu

dla dzieci

rozumiem, ze bycie zyczliwym/zyczliwg dla siebie samego/siebie samej jest tak
samo wazne, jak bycie takim/takg dla drugiej osoby,
tworze i zapisuje mite, pozytywne i wzmacniajgce siebie i drugiego cztowieka stowa.

Aktywnos¢ 1

/

O

Potrzebne
materiaty:

+ karta pracy nr 13

+  sztywne kartki
A4

- flamastry

+ kredki

+  wyciete stowa
z karty pracy
nr 14 w takiej
liczbie, zeby
wystarczyto
dla wszystkich
dzieci

-/
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Zanim zaczniesz: Przygotuj dla mtodszych dzieci karte pracy nr 13, dla starszych dzieci
przygotuj puste sztywne kartki A4, zestaw flamastrow, kredki, wyciete karteczki z zycz-
liwymi stowami z karty pracy nr 14 w takiej liczbie, by wystarczyto dla wszystkich dzieci
w grupie (napisy moga sie powtarzac).

Przeczytaj razem z dzie¢mi wpis w Cyfrowym pamietniku Aski i Asa (na razie pomin
komentarze, jakie pojawity sie pod postem). Jesli czytaliscie go wczesniej, przypomnijcie
sobie te historie. Zwroc szczegolng uwage na reakcje Aski na prace plastyczng Asa. Po-
pros dzieci, aby zastanowity sie, jak As mogt sie poczuc w tej sytuacji. Spytaj, czy kiedys
doswiadczyty czegos podobnego. Jakie to byty sytuacje i jak sie wtedy czuty?

Popros uczniow i uczennice, by po kolei wylosowali i wylosowaty jedna karteczke z zycz-
liwymi komentarzami (z karty pracy nr 15). Nastepnie niech kazda osoba gto$no prze-
czyta wylosowany komentarz. Zapytaj dzieci, jak sie czuty, gdy przeczytaty napis na kar-
teczce.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki
Mtodszym dzieciom mozesz czytac na gtos wylosowang karteczke, zwracajgc sie do
nich bezposrednio. Zapytaj je, jak sie poczuty, gdy ustyszaty, co jest na niej napisane.

Powiedz uczniom i uczennicom, ze bycie zyczliwym i zyczliwg to miedzy innymi mite
i uprzejme zwracanie sie do innych osob i dbanie o to, aby nie sprawi¢ komus przykrosci
swoimi stowami, gestami oraz dziataniami.

Spytaj dzieci, czy znajg okreslenie ,stowa majg moc”. Popros o wyjasnienie, jaka to moze
by¢ ,moc”.



Aktywnos¢ 2

4

Asy Internetu.

Przebieg zajec dla dzieci mtodszych

Rozdaj dzieciom karty pracy nr 13. Powiedz im, ze ich zadaniem bedzie stworzenie zycz-
liwej dtoni, ktorg pomaluja takimi kolorami, jakie lubig — dtorh ma byc¢ kolorowa i pozytyw-
na oraz wzbudzac¢ usmiech. W ten sposob stworzg zyczliwg dton dla siebie, poniewaz
wazne jest, by dla siebie samego/samej takze byc zyczliwym/zyczliwg, mitym/mita i do-
brym/dobra. Dzieci zabierajg gotowsg prace ze sobg do domu.

Przebieg zajec dla dzieci starszych

Rozdaj uczniom i uczennicom sztywne, biate kartki A4. Popros ich o odrysowanie wta-
snej dtoni i wyciecie ksztattu. Powiedz im, ze ich zadaniem bedzie stworzenie zyczliwej
dtoni, ktorg pomalujg takimi kolorami, jakie lubig, aby dton byta kolorowa i pozytywna
oraz by wzbudzata usmiech. Nastepnie moga zapisac na niej takze zyczliwe i wzmacnia-
jace stowa, ktore lubig i ktore sg dla nich wazne. W ten sposob stworza zyczliwg dton dla
siebie, poniewaz dla siebie samego/samej takze warto byc zyczliwym/zyczliwag, mitym/
mitg i dobrym/dobra. Dzieci zabierajg gotowg prace ze sobg do domu.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Te aktywnosc ze starszymi uczniami i uczennicami mozesz rowniez wykonac w pracowni
komputerowej. Popros ich wowczas, aby weszli na strone www.wordart.com i wpisali
wzmacniajgce stowa i zwroty w tabelke, a nastepnie wybrali szablon dtoni. Pokaz im, jak
edytowac kolory oraz utozenie haset. Stworzone chmury wyrazowe mozecie wydruko-
wac i powiesic na sznurku w sali lub uczniowie | uczennice moga je zabrac do domu.

Na koniec jako podsumowanie mozesz pusci¢ dzieciom spot Stowa majga moc

(http:/bityl.pl/m3aAN) przygotowany przez uczniow i uczennice ze Szkoty Podstawowe;j
im. Karola Miarki w Pielgrzymowicach.
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Karta pracy nr 13




Karta pracy nr 14
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Zyczliwosé

Scenariusz

3. Zyczliwa reakcja

Cel ogolny

V ksztattowanie postawy i umiejetnosci wyrazania zyczliwoéci wobec innych i wobec
siebie,
vV budowanie pozytywnego wizerunku w sieci.

Kryteria sukcesu
dla dzieci

rozpoznaje komentarze zyczliwe i niezyczliwe,

wiem, jak reagowac w zyczliwy sposob, jak zachowac sie zyczliwie wzgledem innych
0sob,

rozumiem, ze to, jak sie zwracam do innych osob w internecie, swiadczy o mnie
i wptywa na postrzeganie mojej osoby przez innych.

Aktywnos¢ 1

4

Przeczytaj i obejrzyj razem z dziecmi komiks przedstawiony w Cyfrowym pamietniku
Aski i Asa razem z komentarzami, jakie pojawity sie pod postem Aski. Jesli wpis czyta-
liscie wczesniej, przypomnijcie go tylko. Jezeli wczesniej omawialiscie komentarze Aski
o pracy Asa, pomin te czesc, skoncentruj sie na komentarzach pod wpisem. Popros wy-
brane osoby, aby przeczytaty je wszystkie na gtos. Mtodszym dzieciom ty je przeczyta.
Jesli nie omawialiscie wczesniej reakcji Aski na prace plastyczng Asa, zrobcie to teraz.
Jesli juz o tym rozmawialiscie, pomin te czesc.

Zapytaj:
Co takiego powiedziata Aska Askowi?
Czy to byto zyczliwe, czy nie? Dlaczego?
Jak myslicie, jak poczut sie Asek?

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami na temat komentarzy pod wpisem. Spytaj, czy ich
zdaniem sg zyczliwe, czy nie. Popros o uzasadnienie. Zastanowcie sie, po czym pozna-
jemy, ze komentarz jest zyczliwy? Popros dzieci o podanie przyktadow takich komentarzy
czy zdan: zyczliwych i niezyczliwych. Wspdlnie zastanowcie sie, jakie emocje one wywotuja.

Aktywnos¢ 2

/

Potrzebne
materiaty:

- karta pracy
nri15

- karty pracy
nrléaib,17i8
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Zanim zaczniesz: Przygotuj dla siebie i starszych uczniow i uczennic karte pracy nr 15,
a dla kazdego dziecka wyciete emotki z karty pracy nr 16a i b, karte pracy nr 17 dla kazdej
osoby lub dla grupy ucznidw i uczennic, karte pracy nr 8.

Przebieg zaje¢ dla dzieci mtodszych

Rozdaj dzieciom wydrukowane emotki: jedng usmiechnietg i jedng smutng. Czytaj im
komentarze przygotowane w karcie zadan, a one w reakcji na nie majg podnies¢ emotke
usmiechnieta, gdy uwazaja, ze komentarz, ktory im przeczytasz, jest zyczliwy, albo smut-
na, gdy ich zdaniem komentarz nie jest zyczliwy. Jesli pojawiajg sie watpliwosci, porozmawiaj
znimi o tym, zapytaj, skad sie biora. A moze sg takie komentarze, przy ktorych nie wiedzg,
jakiej emotki uzyc? Zapytaj, od czego zalezy, czy uznamy jakis komentarz za bardziej zycz-
liwy lub niezyczliwy.



Asy Internetu.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Alternatywny sposob przeprowadzenia tego cwiczenia: Popros dzieci, aby swobodnie
stanety w przestrzeni, w ktorej moga sie tatwo przemieszczac. Mozesz odsungc tawki,
aby byto luzniej i wygodhniej, mozecie przejsc na tyt lub przod klasy, jesli tam jest wiecej
migejsca. Po jednej stronie klasy, na scianie, przyczep emotke usmiechnieta, a po prze-
ciwnej smutng. Czytaj na gtos komentarze z karty pracy nr 15 i zachec uczniow i uczen-
nice, aby stawali po ktorejs ze stron w zaleznosci od tego, czy uwazajg, Ze komentarz jest
zyczliwy (emotka usmiechnieta), czy raczej niezyczliwy (emotka smutna). W sytuacjach
niepewnosci mogg stangc na srodku. Dopytaj wybrane osoby, dlaczego stanety w da-
nym miejscu.

Jako podsumowanie powiedz, jak wazne jest odpowiednie zwracanie sie do innych osob
i jak czesto mozemy kogos zranic lub obrazi¢c stowem, dlatego ze powiemy cos niemi-
tego. Wspomnij takze o uwaznosci na to, co mowimy i w jaki sposob. Czesto bowiem sie
zdarza, ze ranimy kogos$ zupetnie nieswiadomie, bez ztych intencji. Wydaje nam sie, ze
nasz komentarz byt neutralny, a tak naprawde kogos skrzywdzit. To wazne, aby dwa razy
pomyslec, zanim cos powiemy lub wyslemy napisany komentarz lub wiadomosc.

Kolejng aktywnoscig bedzie napisanie komentarza do wpisu w pamietniku Aski. Mozesz
jeszcze raz pokaza¢ uczniom i uczennicom obraz ZYCZLIWOSCI namalowany przez
Aske. Pokaz dzieciom zestaw ikonek/symboli, ktore znajdziesz w karcie pracy nr 18.
Powiedz im, ze w internecie czesto zamiast pisania postugujemy sie jezykiem symboli.
Zwroc uwage, ze te ikonki moga byc¢ jednoczesnie zyczliwe i niezyczliwe. Mozesz omowic
z dziecmi ikonki: co przedstawiajg i czy niosg ze sobg pozytywny komunikat dla drugiej
osoby. Nastepnie rozdaj uczniom i uczennicom karty pracy nr 8 i popros ich, aby wybrali
jedna zyczliwg ikonke i wkleili do komentarza, ktory pojawi sie pod postem Aski.

Przebieg zajec dla dzieci starszych

Rozdaj uczniom i uczennicom karty pracy nr 17 oraz karty pracy nr 15 z przygotowanymi
komentarzami. Dzieci wycinajg komentarze, czytajg i przyklejaja je w odpowiedniej ko-
lumnie. Po skonczonej pracy popros osoby chetne o odczytanie po jednym komentarzu
i powiedzenie, w ktorej kolumnie sie znalazt. Dopytaj, skad taka decyzja. Czy inne osoby
tez tak zdecydowaty? Jesli pojawiajg sie watpliwosci, porozmawiajcie o tym, skad sie
biorg. A moze sg takie komentarze, ktore trudno przyporzadkowac? Zapytaj od czego
zalezy, czy uznamy jakis komentarz za bardziej zyczliwy albo bardziej niezyczliwy.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Alternatywny sposob przeprowadzenia tego cwiczenia: Popros dzieci, by swobodnie
stanety w przestrzeni, w ktorej moga sie tatwo przemieszczac. Mozesz odsungc tawki,
aby byto luzniej i wygodniej, mozecie przejsc na tyt lub przod klasy, jesli tam jest wiecej
miejsca. Po jednej stronie klasy, na scianie, przyczep emotke usmiechnieta, a po prze-
ciwnej smutng. Czytaj na gtos komentarze z karty pracy nr 15 i zachec uczniow i uczen-
nice, aby stawali po ktorejs ze stron w zaleznosci od tego, czy uwazajg, Ze komentarz jest
zyczliwy (emotka usmiechnieta), czy raczej niezyczliwy (emotka smutna). W sytuacjach
niepewnosci mogg stangc na srodku. Dopytaj wybrane osoby, dlaczego stanety w da-
nym miejscu.
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Jako podsumowanie powiedz, jak wazne jest odpowiednie zwracanie sie do innych osob
i jak czesto mozemy kogos zrani¢ lub obrazi¢ stowem. Wspomnij takze o uwaznosci na
to, co mowimy i w jaki sposob. Czesto bowiem sie zdarza, ze ranimy kogos zupetnie
nieswiadomie, bez ztych intencji. Wydaje nam sie, ze nasz komentarz byt neutralny, a tak
naprawde kogos skrzywdzit. To wazne, aby dwa razy pomysle¢ zanim cos powiemy lub
wyslemy napisany komentarz albo wiadomosc.

Kolejna aktywnoscig bedzie napisanie komentarza do wpisu w pamietniku Aski. Mozesz
jeszcze raz pokazaé uczniom i uczennicom obraz ZYCZLIWOSCI namalowany przez
Aske. Popros ucznidéw i uczennice o napisanie komentarzy do postu Aski i jej obrazka
przedstawiajgcego zyczliwosc z wykorzystaniem karty pracy nr 8. Zwrd¢ uwage, aby
byty to komentarze zyczliwe, mite i wspierajace.

Na koniec tej aktywnosci przypnijcie wszystkie komentarze razem na gazetce, tablicy lub
na kartce z flipcharta — w widocznym miejscu. Moze to bedzie dla was inspiracja, by na
co dzien praktykowac zyczliwos¢ w stosunku do siebie i innych.



Podoba mi sie
twoj obrazek.

Ale fajna
ta twoja
zyczliwosc.

Za duzo
zOttego.

Wez!
Ta peleryna wyglada
jak sukienka.

Ale piekny ten
twoj superbohater.

Karta pracy nr 15

Krzywo to
narysowaftes.

Ja narysowatbym
iInaczej.

Strasznie brzydko
malujesz.

Naucz sie lepiej
malowac.

Widac, ze masz
jeszcze ktopot
Z proporcjami,

ale super kolory!




Karta pracy nr 16a




Karta pracy nr 16b




Karta pracy nr 17

Komentarze zyczliwe Komentarze niezyczliwe




Karta pracy nr 18
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Zyczliwosé

Gra online

4. Interlandia: Krolestwo Zyczliwosci

Na dobre i na zte, nastroje sa zarazliwe. W najbardziej stonecznym zakatku miasta roz-
plenili sie agresorzy, ktdrzy rozsiewajg niemitg atmosfere. Zablokuj albo zgtos agresordw,
zeby ich powstrzymac i badz uprzejmy wobec innych internautow, by przywrocic pokdj
w tej krainie.

Otworz przegladarke internetowg w swoim urzadzeniu i odwiedz strone
g.co/KrolestwoZyczliwosci

Tematy do dyskus;ji:
Popros$ ucznidw i uczennice o zagranie w Krélestwo Zyczliwosci i, korzystajac z poniz-
szych pytan, zachec ich do dyskusji o tym, czego sie nauczyli. Wiekszos¢ dzieci najbar-
dziej korzysta, gdy gra samodzielnie, ale mozesz tez potaczy¢ dzieci w pary. Moze to byc
szczegolnie wskazane w przypadku mtodszych graczy.

Opowiedz o sytuacji, w ktorej aktywnie dzielites/dzielitas sie z innymi dobrem w sieci.

W jakiej sytuacji warto kogos zablokowac (w sieci)?

W jakiej sytuacji warto zgtosic¢ czyjes zachowanie (w sieci)?

Dlaczego posta¢ w Krolestwie Zyczliwosci zostata nazwana agresorem?

Opisz dziatania tej postaci i to, jak jej dziatania wptywajg na gre.

Czy poznanie tej gry wptyneto na to, jak chcesz zachowywac sie wobec innych?

Jesli tak, to w jaki sposob?


https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/interland/krolestwo-zyczliwosci

Asy Internetu. 07
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Odwaga
Rozmawiaj

o watpliwosciach

Jestem bohaterem, jestem bohaterka w sieci

Scenariusze zajec

1. Co to znaczy by¢ odwaznym/odwazng?
2. Na tropie sprzymierzencow

Wprowadzenie

Mtodziuzytkownicy i mtode uzytkowniczki sieci powinni/powinny wiedzie¢, ze w sieci jest
wiele nieprawdziwych, obrazliwych i niestosownych tresci, zachowan, zartow czy wpisow,
ktore moga wyrzadzac wiele szkody nam i innym. Warto reagowac na negatywne zacho-
wania w sieci.Jednak nie musimy tego robi¢ samodzielnie! Jest wiele osob, ktore mogg nas
wesprzec¢. Opowiedzenie o problemie zaufanej osobie i poproszenie o pomoc sprzymie-
rzencatodobrykrokioznakaodwagi.Kazdedzieckopowinnodbacoswojebezpieczenstwo
i chroni¢ siebie. Odwaznym mozna by¢ na wiele sposobow, a kazdy cztowiek ma site
sprawczg, zeby chronic siebie i/lub innych.

Stowniczek

)

>

Asy Internetu.

sprawczosc - zdolnos¢ wprowadzania zmian, w tym do chronienia siebie lub innych

sprzymierzeniec - ktos, kto pomaga, wspiera, dziata wspolnie z kims
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Odwaga

Scenariusz

1. Co to znaczy by¢ odwaznym/odwazng?

Cele ogodlne

v

szmacnianie poczucia wiary we wtasne mozliwosci,
\/zwrécenie uwagi uczniow i uczennic na to, czym jest odwaga (takze w internecie).

Kryteria sukcesu
dla dzieci:

umiem wymieni¢ cechy osoby odwaznej,

umiem powiedzie¢, czym jest odwaga,

wyjasniam, ze odwaga ma rozne oblicza, np. polega na przezwyciezeniu strachu, by
0siggnac wazny cel, na przyznaniu sie do btedu, na obronie wtasnych racji, wyraza-
niu wtasnego zdania.

Aktywnosé 1

4

Potrzebne
materiaty:
+ zdjecia lub ob-

razki przedsta-
wiajgce rézne
zwierzeta
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Zanim zaczniesz: Przygotuj zdjecia zwierzat.

Usigdzcie w kregu i uwaznie przyjrzyjcie sie zdjeciom roznych zwierzat: lwa, wiewiorki,
psa, motyla. Osoby chetne opisuja, jakie sg te zwierzeta. Zwrdccie uwage nie tylko na
ich wyglad, ale tez na ich cechy charakteru, zachowania. Zapytaj o to, ktore z pokaza-
nych zwierzat jest najodwazniejsze i dlaczego? Kto lub co, zdaniem dzieci, posiada takg
odwage jak krol zwierzat — lew (jesli dzieci wybiorg inne zwierze, np. psa, zapytaj o psa)?
Dzieci beda podawac rozne przyktady odwaznych osob, zwierzat. Prawdopodobnie od-
powiedzg, ze odwaga to cecha wtasciwa superbohaterom i superbohaterkom. Kazda
odpowiedz jest dobra, nie komentuyj ich.

Zastanowcie sie teraz, czy osobiscie znacie osoby, ktore sg odwazne oraz podajcie przy-
ktady zachowan swiadczacych o tej cesze. Czy znacie zawody szczegolnie wymagajgce
wykazywania sie odwaga?

Wskazdwka dla nauczyciela/nauczycielki

Mozesz omowic prace lekarzy i lekarek, policjantek i policjantow, strazakow i strazaczek,
ratownikow i ratowniczek wodnych | zastanowic sie z dziecmi, na czym polega odwaga
tych ludzi.

Niech dzieci odpowiedzg na pytania:
Co to dla was znaczy, ze jakas osoba jest odwazna?
Co to znaczy wykaza¢ sie odwagg? Zachowac sie odwaznie?
W jakich sytuacjach potrzebna jest odwaga?
Jakie odwazne zachowanie zaobserwowates/zaobserwowatas u innych ludzi w te-
lewizji, w autobusie, na ulicy, w internecie?
Czy bycie odwaznym i odwazng oznacza wystawianie sie na niebezpieczenstwo?
Jakie emocije i uczucia mogg sie wigzac¢ z odwagg, towarzyszy¢ odwadze?

Krotko podsumuj to, co ustyszates/ustyszatas do tej pory od dzieci. Zwro¢ szczegolng
uwage na opisywane przez nie sytuacje (np. ze dziato sie cos ztego, cos niepokojgce-
go, komus dziata sie lub mogta sta¢ sie krzywda) oraz emocje i uczucia (strach, lek,
duma, radosg¢, satysfakcja, przyjemnosg, itp). Zwro¢ uwage, ze pokonanie strachu jest
elementem sktadowym odwagi, a takze podkres| roznice miedzy odwagg a brawura.



Zaakcentuj, ze kazda osoba ma prawo sie ba¢. Odwazng osobg bywa sie w okreslonych
sytuacjach - to, ze ktos dzisiaj sie boi, nie wykazat sie odwaga, nie znaczy, ze jutro nie
bedzie odwaznym cztowiekiem lub odwrotnie. Kazdy i kazda czasem sie czegos boi,
nawet najwieksi superbohaterowie i superbohaterki.

Aktywnos¢ 2

4

O

Potrzebne
materiaty:
karty pracy
nr5i19
kredki
pisaki

kartki A4

-/

Asy Internetu.

Zanim zaczniesz: Przygotuj karty pracy nr 519, kredki, pisaki, czyste kartki A4.

Zapros dzieci do stworzenia eliksiru odwagi, w ktorym zmieszacie wszystkie emocje i
uczucia towarzyszace odwaznym zachowaniom. Popros dzieci, by uzyty roznych kolo-
row, ktore dla nich oznaczajg odwage. Rozdaj szablony z buteleczka eliksiru i daj troche
czasu nha prace tworczg. Po zakonczonej pracy popros dzieci, by opowiedziaty o swoich
projektach — co oznaczajg uzyte przez nie kolory, czyli np. dlaczego odwaga jest zotta,
czerwona albo zielona, albo teczowa, a moze granatowa. Wstuchaj sie w to, o jakich
emocjach i uczuciach mowig dzieci. Uczniowie i uczennice zachowujg swoje eliksiry od-
wagi dla siebie.

Poprowadz dalej rozmowe z dziecmi i zapytaj:
Czy proszenie innych o pomoc to odwaga? Dlaczego tak lub nie?
Jakie sytuacje sg dla was niemite, nieprzyjemne, przykre, smutne?
Czy spotkaty was kiedys jakies sytuacje w internecie (gdy np. co$ ogladaliscie/ogla-
datyscie lub graliscie/gratyscie w gry, przegladaliscie/przegladatyscie ulubione stro-
ny), ktore sprawity, ze czuliscie/czutyscie sie dziwnie, smutno, byliscie/bytyscie zde-
nerwowani/zdenerwowane, zaniepokojeni/zaniepokojone, byto wam nieprzyjemnie,
zawstydziliscie/zawstydzityscie sie?
Gdy takie sytuacije spotkajg was albo jakas osobe, ktorg znacie — co mozna wtedy
zrobi¢? Jak mozna zareagowac, gdy cos nas niepokoi, martwi, stresuje albo smuci
w internecie i poza nim? Moze znacie jakies przyktady?

W podsumowaniu wskaz, ze wazne jest zareagowanie na cos niemitego, nieprzyjemne-
go lub niepokojacego, co przydarzy sie nam lub innym osobom w internecie (albo poza
nim). Takich reakcji moze byc¢ bardzo duzo i moga by¢ bardzo rézne, czasem wystarczy
komus o tym powiedziec. To, jak zareagujemy i co zrobimy w danej sytuacji, zalezy od
nas. Czasem mozemy nie czuc sie na sitach, zeby zadziata¢ samodzielnie, ale zawsze
mozemy poprosi¢ kogos o pomoc. Poproszenie o pomoc kogos, kogo lubimy i komu
ufamy, gdy nas lub kogos innego spotka cos ztego lub niemitego, to takze odwaga.
Dzieki temu, ze zareagujemy, kiedy cos ztego albo niefajnego widzimy w internecie,
moze sie on stawac bardziej przyjaznym, przyjemniejszym i bezpieczniejszym miejscem
dla nas wszystkich.

Odwotaj sie do doswiadczen dzieci i popros, by wykonaty komiks (mozesz uzy¢ Karty
pracy nr 5), w ktorym opowiedzg o jakims$ swoim wspomnieniu (o jakims$ wydarzeniu),
kiedy czuty, ze byty odwazne. Jesli majg trudnosc ze znalezieniem takiego wspomnienia,
moga narysowac sytuacje, w ktorej ktos zachowat sie odwaznie. Po wykonaniu komik-
sOw popros dzieci o opowiedzenie o tym, co narysowaty. Zawiescie prace w widocznym
miejscu w klasie, a Ty mozesz kazdemu i kazdej z nich wreczy¢ odznake ODWAGA.
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Karta pracy nr 19
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Scenariusz

Odwaga
2. Na tropie sprzymierzencow

Cele ogdlne v wzmacnianie poczucia wiary we wtasne mozliwosci,
J poszukiwanie sprzymierzencow,
V ksztattowanie umiejetnosci zwracania sie 0 pomoc w trudnych i problematycznych

sytuacjach w internecie.

Kryteria sukcesu +  wiem, do kogo sie zwrocic¢, gdy znajde sie w trudnej sytuacji w internecie,

dla dzieci: - wiem, kto jest moim sprzymierzercem,
rozumiem, ze nalezy mie¢ ograniczone zaufanie do osob spoza mojego bliskiego
kregu w zyciu i w internecie,
rozumiem, ze proszenie 0 pomoc moze by¢ oznaka odwagi.

Aktywnos¢ 1 Usigdz z dziecmi w kregu i przeczytajcie wspolnie komiks z Cyfrowego pamietnika Aski
i Asa. Omowcie poszczegodlne obrazki, a nastepnie porozmawiajcie na temat przedsta-
wionej sytuacji. Zadbaj o to, aby kazda chetna osoba mogta sie wypowiedzie¢. Pomogg

ci w tym nastepujgce pytania:
Co sie przydarzyto Asowi?
Co powinien zrobi¢ As?

Potrzebne - Co wy zrobilibyscie na jego miejscu?
materiaty:

karta pracy nr 5 + A moze cos podobnego przytrafito sie wam? Spotkato was cos$ niepokojgcego albo

dziwnego w internecie? Jesli tak, to co zrobiliscie?

Jesli ktores z dzieci opowie, ze spytato rodzica, co zrobic, albo poprosito o pomoc osobe
dorostg, zapytaj, jakie emocje temu towarzyszyty i czy zrobitoby to ponownie? Dlaczego
tak lub nie? Podsumuij, ze poproszenie o pomaoc, kiedy sie nie wie, co robic, kiedy cos nas
niepokoi w internecie albo poza nim, nie rozumiemy, co sie dzieje, jest aktem odwagi.

Teraz wroc z dziecmi do pamietnika Asa. Zwrd¢ uwage na to, ze As nie wiedziat, co miat
zrobi¢ w sytuacji, ktora go spotkata. Mozesz dac dzieciom karty pracy nr 5 i zachecic je
do narysowania dalszego ciggu historii. Jesli zdecydujesz sie na te aktywnosc, pamietaj,
aby omowic prace dzieci i zachecic je do ich zaprezentowania. Jesli na pracach pojawi
sie jakas osoba (Aska, inne dziecko, mama, tata, inna osoba dorosta), do ktérej As zwro-
cit sie o pomoc, podkres| to.

Wskazowka dla nauczyciela/nauczycielki

Dzieci moga takze opowiedziec, co sie mogto dalej stac i co zrobit potem As. Zakoriczen
moze byc wiele. Jesli w opowiesciach pojawig sie inne postacie: Aska, mama, tata, inna
osoba dorosta, inne dziecko — zwrdoc na to uwage.

Asy Internetu. 115




Aktywnos¢ 2

4

Y

Potrzebne
materiaty:
nozyczki
karty pracy
nr20abic
kredki
flamastry

-/

Potrzebne
materiaty:

karta pracy nr 21

116

Zanim zaczniesz: przygotuj nozyczki, klej, karty pracy nr 20 a, b i c oraz 21.

Przebieg zajec dla uczniow mtodszych
Zapytaj dzieci, czy wiedza kto to jest ,sprzymierzeniec”? Mozesz zadac¢ dodatkowe py-
tania:

Co robi sprzymierzeniec?

Kto moze byc¢ takg osobg?

Jakie cechy powinna miec¢ taka osoba?

Wyjasnij, ze sprzymierzeniec to osoba, ktorej mozna zaufac, albo do ktorej mozna zwro-
ci¢ sie¢ o pomoc czy rade, gdy znajdujemy sie w sytuacji podobnej do Aska. Powiedz, ze
teraz dzieci beda tworzy¢ liste sprzymierzencow.

Daj uczniom i uczennicom przygotowane karty pracy nr 20 a, b i ¢ z wizerunkami roznych
0s0b zikonkg stuchawki telefonicznej. Popros ich o zamalowanie stuchawkina zielono, jesli
uwazaja, ze do osoby przedstawionej na grafice mogg zwrocic sie o pomoc w trudnej sytu-
acji napotkanej w internecie. Na czerwono natomiast niech pomalujg stuchawki przy tych
osobach, do ktorych absolutnie by sie nie zwrocity. Zrobcie prezentacje prac na podtodze
- po jednej stronie umiesccie osoby godne zaufania, czyli sprzymierzencow, a po drugie;
stronie osoby, ktorymnie powinnosie ufac. Porozmawiajcie o tym, dlaczego akurat te osoby
maja stuchawki pomalowane na zielono albo na czerwono.

Przebieg zaje¢ dla uczniéw starszych
Zapytaj dzieci, czy wiedzg kto to jest ,sprzymierzencem”? Mozesz zada¢ dodatkowe
pytania:

Co taki sprzymierzeniec robi?

Kto moze by¢ takg osobg?

Jakie cechy powinna miec taka osoba?

Wyjasnij, ze sprzymierzeniec to osoba, ktdrej mozna zaufac, albo do ktorej mozna zwrd-
Ci¢ sie 0 pomoc czy rade, gdy znajdujemy sie w sytuacji podobnej do Aska.

Zaproponuj uczniom i uczennicom stworzenie listy sprzymierzencow. W tym celu wy-
korzystaj szablon ksigzki adresowej. Popros, aby dzieci zastanowity sie, kto jest ich sprz
mierzencem i kogo moga wpisac na swojg liste (moga narysowac te osobe albo napisac,
kto to jest), aby zawsze miec jg pod rekg w przypadku trudnej dla nich sytuaciji.

Wazne jest, aby rozmawiac z uczniami i uczennicami w trakcie tej aktywnosci i dopyty-
wac, dlaczego wybierajg dang osobe. Podsumuj te aktywnosc, podkreslajac, ze w sieci
(jak i poza nig) powinnismy mie¢ ograniczone zaufanie do oséb obcych, a w sytuacjach
trudnych lub skomplikowanych zwracamy sie do sprzymierzencow z naszej listy, czyli
0sob, ktore moga nam udzieli¢ wsparcia. Zachec ucznidow i uczennice do tego, by z cza-
sem powiekszali swoja liste, jesli obdarza nowe osoby zaufaniem.

Mozecie takze stworzy¢ wspodlng liste sprzymierzencow, ktorg powiesicie w klasie.



Karta pracy nr 20 a
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Karta pracy nr 20 b
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Karta pracy nr 20 ¢
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Scenariusz

Zakonczenie

Potrzebne
materiaty:

+ mapy Krainy
Internetu

+ rysunki/napisy/
ikonki opisujgce
grupe

-+ certyfikaty
Asow Internetu

-/

Asy Internetu.

Wprowadzajgc dzieci w swiat Asow Internetu chcielismy przede wszystkim, aby nauczy-
ty sie, jak lepiej poznac siebie oraz kolezanki i kolegow w klasie. Wyobrazalismy sobie, jak
dziatajg w grupie, jak komunikuja sie i wspotpracujg, wykorzystujgc mocne strony zarow-
no swoje, jak i rowiesnikow po to, by — podrozujgc po swiecie wartosci Asow Internetu
- byty bezpieczne, rozwazne, czujne, zyczliwe i... dobrze sie bawity. Czy to sie udato?

Zanim zaczniesz: Przygotuj mapy Krainy Internetu, ktére wykonaliscie na poczatku
wspolnej przygody z Aska i Asem (Poznajemy Aske i Asa oraz Krainy Asdw Internetu,
Przygotowania przed podrézg do krainy Asdw Internetu) oraz rysunki/napisy/ikonki opi-
Sujgce wasza grupe.

Zapros dzieci, by przyjrzaty sie narysowanym przez siebie wowczas mapom. Czy teraz
narysowatyby je inaczej? Co by w nich zmienity? Czego sie dowiedziaty podczas podré-
zy o Krainach Internetu?

Czego dowiedziaty sie o sobie i swojej grupie/klasie? Popros dzieci, aby wyobrazity so-
bie, ze maja teraz komus przedstawi¢ swojg grupe:

Jaka ona jest?

Co lubig razem robic?

Jakie zasady sg dla nich wazne?

Za co lubig swojg grupe?

Na co zwracajg uwage w internecie?

Jakie cechy poszczegolnych osob lub catej grupy przydaty im sie w czasie podrozy

przez Krainy Internetu i poznawaniu sieci?

Porozmawiajcie o tym, jak zmienita sie wasza grupa podczas wspolnej podrozy i czy
rzeczy, ktore dzieci wtozyty do plecaka/walizki/torby na samym poczatku, przydaty im
sie, czy potrzebowaty zupetnie innych? Wyjasnij, czym jest zdobywanie doswiadczenia
i poznawanie siebie, swoich potrzeb. Zachec¢ dzieci, by kazde z nich wymienito jedna
rzecz, ktorej sie o sobie dowiedziato w czasie podrozy po Krainach Internetu.

Na zakonczenie rozdaj dzieciom certyfikaty i pogratulujim. Staty sie teraz Asami i Askami
Internetu.
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OTRZYMUJE TYTUL ASA/ASKI INTERNETU

Bez watpienia cechuje Cie:
Rozsadek: wiesz, jak dzieli¢ sie informacjami z osobami, ktére znasz i z nieznajomymi.
Uwaznos$¢: rozumiesz réznice miedzy prawdg a fatszem.
tworzysz mocne hasta, ktérymi chronisz wazne informacje.
Zyczliwosé: masz dobry wptyw na innych i odbierasz site przesladowcom.
Odwaga: wiesz, jak wazna jest szczera rozmowa o aktywnosci w internecie z zaufanymi dorostymi.
Teraz mozesz bezpiecznie odkrywa¢ internetowy Swiat!

DATA PODPIS
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Asy
Internetu.

Rozsadek
PRy
* M4

Odwaga
PNy
A

Asy Internetu s rozsadne, uwazne, silne, zyczliwe i odwazne.

Aby wykaza¢ sie tymi cechami, zamierzamy trzymac sie ponizszych zasad:

Udostepniaj z gtowa
Bedziemy zwracac¢ baczng uwage na to, co i komu udostepniamy,

i zachowamy najwazniejsze informacje dla siebie (np. adres domowy,
miejsce, w ktérym obecnie jestesmy, sprawy innych osob).

(] o [ ] 1 4
Nie daj sie nabrac
Bedziemy uwazac na préby wytudzen i oszustw,
a takze zawsze zgtaszac podejrzane sytuacje.

Chron swoje sekrety

Bedziemy odpowiedzialnie chroni¢ wazne informacje, tworzac silne,
niepowtarzalne hasta ztozone z liter, cyfr i symboli.

Zyczliwosc jest fajna
Bedziemy odnosi¢ sie z szacunkiem do siebie nawzajem.
Bedziemy zyczliwi dla siebie i innych.

Rozmawiaj o watpliwosciach
Bedziemy reagowadé, gdy zobaczymy niewtasciwe zachowanie
i porozmawiamy z zaufang osobg dorostg, kiedy cos nas zaniepokoi.
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Fundacja Szkota z Klasg to pozarzadowa organizacja edukacyjna, ktora powstata
w 2015 roku na bazie realizowanego od 2002 r. programu Szkota z Klasg — jednej z naj-
wiekszych i najbardziej rozpoznawalnych ogolnopolskich akgji spotecznych.

Wierzymy, ze przysztos¢ swiata zalezy od madrej edukacji, a szkota petni kluczowa role
w ksztatceniu mtodych ludzi na sSwiadomych i aktywnych obywateli.

Dlatego wspieramy szkoty w zmianie, pomagajac im stac sie innowacyjnymi, otwartymi
srodowiskami, zaangazowanymi w rozwigzywanie problemow spotecznych, w ktorych
panujg relacje oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Nasze programy rozwijajg
w mtodych ludziach poczucie sprawczosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, wzma
niajg prace zespotowsy, krytyczne myslenie i umiejetnosc rozwigzywania problemaow.

Co roku proponujemy nauczycielom i nauczycielkom, dyrektorom i dyrektorkom
bezptatne programy edukacyjne, szkolenia, kursy i webinaria, przygotowujemy scena-
riusze zajec, poradniki i publikacje.

Mamy nadzieje, ze podobnie jak inne nasze propozycje, ta publikacja spotka sie z cie-
ptym przyjeciem. Zapraszamy do lektury!
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