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ROZSADEK Udostepniaj z gtowa!

Jak byc¢ rozsgdnym w trakcie zdalnych lekcji i korzystania z sieci?

e Chcesz cos opublikowac? Komentarz? Post? Zdjecie? Zanim klikniesz ,enter”,
wez gteboki oddechi policz do 10. Popatrz na swoj pomyst jeszcze raz. Jesli nadal
sgdzisz, ze to rozsgdne, aby pusci¢ go w swiat — zrob to!

e Publikuj tresci, ktore budujg Twoj pozytywny wizerunek. Jak to zrobi¢? Dbaj o
jezyk, ktorego uzywasz, dziel sie zweryfikowanymi informacjami i pamietaj, ze siec¢
nigdy nie zapomina. Cos, co zamieszczasz dzisiaj, moze zostaC wykorzystane za
kilka lat, na przyktad gdy bedziesz ubiegat/a sie o stypendium czy pojdziesz do
nowej szkoty.

e Oceniaj zachowanie, a nie osobe. Jestesmy rozni, roznie myslimy i nie zawsze
sie ze sobg zgadzamy. To naturalne i zwykle tez bardzo twoércze - dzieki temu
mozemy sie rozwijac i uczy¢ od siebie nawzajem. Wazne, aby okazywac drugiej
osobie szacunek, nawet jezeli nie podoba nam sie to, co ona robi. Krytykowac tez
mozna konstruktywnie — wyjasniajgc merytorycznie, dlaczego nie zgadzamy sie
z danym pomystem, postepowaniem.

e Zachowaj prywatnosc¢ spotkan online. Kazdy/a z nas ma prawo do ochrony
swojego wizerunku i przekonan - kazda osoba samodzielnie decyduje o tym, czy
chce, zeby jego/jej zdjecia | wypowiedzi byty publikowane w sieci czy nie.
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UWAZNOSC Nie daj sie nabrac

Jak zadbac¢ o uwaznosc?

e Cwicz krytyczne myslenie! Nie wszystko, co czytasz i ogladasz w internecie, jest
prawdziwe. Zwracaj uwage, czy autor/autorka danego materiatu jest wiarygod-
ny/a. Czy podpisat/a sie imieniem i nazwiskiem? Czy wiadomosc¢ jest aktualna?
| czy da sie¢ jg potwierdzi¢ w innych zrodtach?

e Zwracaj uwage, kto do Ciebie napisat. Nie kazda wiadomosc, ktorg dostaniesz,
jest od znanego Ci nadawcy, a znaczna czesc z nich to po prostu spam i najlepiej
od razu je usunac.

e Przygladaj sie komunikatom, na ktore trafiasz.
Dokonates milionowego wyszukiwania w dniu dzisiejszym! Odbierz swojg nagrode!
— trafites/as kiedys na takg promocje? Badz ostrozny/a. To oszustwol!
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Jak to zrobic¢?

Internet daje nam mozliwos¢ dzielenia sie wieloma
informacjami — tatwo wpuscic¢ kogos do swojego swiata przez opublikowanie pry-
watnych tresci — tekstowych czy wizualnych (zdjecia, filmy). Przyjrzyj sie temu, jak
wiele informaciji o Tobie juz jest w sieci. Przed opublikowaniem kolejnej, przemysl,
czemu ma ona stuzyc¢ i zdecyduj, czy na pewno chcesz jg udostepnic.

Drzwi do domu zamykasz na klucz - . Pamietaj,
zeby byto dtugie i sktadato sie z roznorodnych znakow.

I na biezgco aktualizuj oprogramowa-
nie na swoich urzgdzeniach.
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ZYCZLlWOSC jest fajnal

W jaki sposob mozemy o nig zadbac?

e Troszcz sie o wzajemne zrozumienie. Kiedy komunikujesz sie przez internet,

trudniej Ci dostrzec reakcje drugiej osoby. Dopytuj, czy dobrze zrozumiates/as
intencje nadawcy i czy Ciebie dobrze zrozumiano.

e Badz zyczliwy/a dla innych. Tak jak w codziennych kontaktach bezposrednich,
tak samo w tych online dbaj o zyczliwe zwracanie sie do innych, traktuj ich z sza-
cunkiem. Okaz wsparcie w zmaganiach z trudnosciami technicznymi - badz
otwarty/a na potrzeby innych osob, ktore mogg mniej biegle postugiwac sie tech-
nologig i otwarcie mow o swoich trudnosciach z korzystaniem z narzedzi.

e Podczas zdalnej lekcji wystepuj pod swoim imieniem i nazwiskiem — czyli
zupetnie inaczej niz podczas wiekszosci kontaktow onlineg, kiedy w trosce o prywat-
nosc lepiej korzystac z nicka. Dzieki temu masz pewnosc, ze jestes na spotkaniu
z kolezankami i kolegami z klasy, a nie z osobami z bloku obok.
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Co to oznacza?

b ODWAGA Rozmawiaj o watpliwosciach

® Proszenie o pomoc jest w porzadku! Korzystanie z internetu — zarowno w trak-
cie nauki online, jaki w innych sytuacjach — moze powodowac watpliwosci. Jesli
trafisz na komentarz, ktory Cie ztosci, informacje, ktora budzi Twoje podejrzenia,
nie musisz radzic¢ sobie z tym sam/a. Warto poszukac obok siebie zaufanych doro-
stych — to mogg byc¢ rodzice, nauczyciele, starsze rodzenstwo — aby w takich sytu-
acjach moc ich poprosi¢ o pomoc.

e Rozmawiaj o tym, co robisz w sieci, dziel sie swoimi odkryciami i watpliwoscia-
mi, pytaj innych. Bycie online angazuje duzg czes¢ naszego czasu. Stawajmy sie dla
siebie nawzajem przewodnikami — razem szukajmy odpowiedzi na pytania, ktore
moga wynikac z buszowania po internecie.

e Osobom spoza klasy nie podawaj linkow do zdalnych lekcji. Gdyby na zaje-
ciach pojawit sie ktos obcy, daj o tym zna¢ nauczycielowi/nauczycielce.
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To subiektywny przeglad wartosci i przypisanych im wybranych zasad, ktore pomoga
zadbac o bezpieczenstwo podczas lekcji zdalnych oraz korzystania z sieci. Zarowno war-
tosci, jak i zasady przenikajg sie: rozmowa z dorostym o czyms, co niepokoi ucznia/uczen-
nice jest odwazna, ale i rozsgdna. Nie podawanie linkow do zajec online wynika z rozsad-
ku, ale juz zgtaszanie, ze pojawit sie na nich ktos obcy, jest przyktadem odwagi.

Potraktujcie ten przeglad jako inspiracje do ustalenia z uczniami i uczennicami waszych
kodeksow Asow Internetu podczas nauki zdalnej. Rozmowe o nich mozecie zacza¢ od
ustalenia, co jest dla uczniow wazne podczas zdalnych lekgji. Jak chca sie na nich czuc
i 0 co w takim razie warto zadbac? Stworzcie przestrzen do dialogu, aby kazda osoba
uczestniczgca w zajeciach mogta swobodnie zabrac gtos.

Powodzenia!

Ponizej plakat z wartosciami — razem z uczniami i uczennicami
wypiszcie na nim swoje zasady.
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