
E cool să fii 
amabil.

g.co/EroiiInternetului

http://beinternetawesome.withgoogle.com


Știai că ceea ce postezi online îi poate afecta 
pe alții? 



Alege calea corectă! 

Tratează-i pe ceilalți așa cum ai vrea să fii tratat tu  
online, având un impact pozitiv asupra altora 

și descurajând hărțuirea.



Haide să facem Internetul un loc mai amabil.

Ia acțiune pe Internet (fii un apărător).  Învață 
cum să transmiți amabilitate, să blochezi 

hărțuitorii și să-i raportezi pe cei ce creează 
probleme. 



Te descurci! Acum e rândul tău. 
Pentru fiecare exemplu pe care îl parcurgem, 

poziționează în tabel scenariul potrivit cu grupul cu 
care e cel mai bine să împărtășești.



Un coleg este hărțuit. 
Pare că ar avea 

nevoie de puțină 
amabilitate.

Runda de antrenament



Răspândește 
pozitivitate

Blochează 
persoanele care 

creează probleme

Raportează 
persoanele care 

creează probleme

Răspunsul rundei de antrenament



Doar ce ai picat 
testul la mate și toată 

lumea îți spune că 
ești varză. 😢 

Scenariul 1



Răspândește 
pozitivitate

Blochează 
persoanele care 

creează probleme

Raportează 
persoanele care 

creează probleme

Răspunsul 1



Am crezut că 
video-ul meu e cool, 
dar toată lumea râde 

de mine...

Scenariul 2



Răspândește 
pozitivitate

Blochează 
persoanele care 

creează probleme

Raportează 
persoanele care 

creează probleme

Răspunsul 2



I-am dat mesaj 
persoanei pe care o 

plac și l-a arătat 
tuturor din școală.

Scenariul 3



Răspândește 
pozitivitate

Blochează 
persoanele care 

creează probleme

Raportează 
persoanele care 

creează probleme

Răspunsul 3



După ce nu mi-a dat 
nimeni like la postare 
săptămâna trecută, 

simt că nu am 
prieteni

Scenariul 4



Răspândește 
pozitivitate

Blochează 
persoanele care 

creează probleme

Raportează 
persoanele care 

creează probleme

Răspunsul 4



Mi-am pierdut telefonul 
și persoana care l-a 
găsit a pus poze cu 

mine online.

Scenariul 5



Răspândește 
pozitivitate

Blochează 
persoanele care 

creează probleme

Raportează 
persoanele care 

creează probleme

Răspunsul 5



Ajuți la propagarea amabilității și 
pozitivitatii fiind curajos și 

raportând persoanele care creează 
probleme!

Iei acțiune pe internet!


