OBDUCTIE NA PLOTSE DOOD BI) MINDERJARIGEN

WAAROM OBDUCTIE?
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OVERLIJDEN

Bedenktijd 24 - 48 uur

In samenwerking met de Vereniging Ouders van Wiegendoodkinderen, de expertisegroep Wiegendood van de Nederlandse
vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK). In opdracht van Dr. S.N. van der Crabben, linische geneticus MUMC+

Een obductie kan bij kinderen plaats vinden via
NODOK procedure (Nader Onderzoek
Doodsoorzaak van Kinderen). De kinderarts
kan u hier meer over vertellen.

Een obductie kan ouders en familie erg
helpen in de rouwverwerking om te
begrijpen waaraan het kind is
overleden.

Uit obductie zou kunnen blijken dat er
sprake is van een aangeboren aandoening
of een erfelijke ziekte.

Wanneer er gedacht wordt aan een
erfelijke aandoening kan weefsel, dat
bij obductie is bewaard, worden
onderzocht. Dat gebeurt middels een
DNA-test.

Indien in het DNA van het kind een erfelijke
oorzaak voor het overlijden wordt
vastgesteld, kunnen andere familieleden
hierop onderzocht en behandeld worden
waar nodig.

WAT GEBEURT ER IN DE WEEK NA OVERLIJDEN

Een arts onderzoekt het lichaam aan de buiten- en binnenkant om te ontdekken waar een kind aan
overleden is. Dit heet een obductie of autopsie.

HOE GAAT EEN OBDUCTIE?

HET LICHAAM

Bij een lichaamsobductie onderzoekt een
speciale arts (patholoog) in het
ziekenhuis het lichaam van buiten en van
binnen. Om het lichaam van binnen te
onderzoeken wordt het lichaam met een
Y-snede geopend (zie het plaatje
hiernaast). De patholoog onderzoekt de
organen uit de borst- en buikholte en het
kleine bekken. Ook een deel van de hals
wordt van binnen onderzocht. Van de
organen wordt een klein stukje weefsel
gebruikt voor onderzoek onder de
microscoop. Ook wordt een extra stukje
weefsel uit het hart en de milt bewaard
voor eventueel DNA-onderzoek. Daarna
wordt het overgebleven orgaanweefsel
terug in het lichaam geplaatst. Het
lichaam wordt met hechtingen gesloten.
Daarna wordt het lichaam gewassen en
aangekleed. De hechtingen zijn bij de
opbaring niet zichtbaar, aangezien deze
onder de kleding gelegen zijn.

DE HERSENEN

Een schedelobductie is een bijkomend
onderzoek, waarvoor aparte toestemming
van de familie nodig is. Hierbij wordt het
hoofd met een snede op het achterhoofd
geopend (zie het plaatje hiernaast). Bij een
hersenobductie worden de schedel, de
hersenvliezen en de hersenen onderzocht.
De hersenen en de hersenvliezen worden
bewaard en later onderzocht door een
patholoog. Het is vaak mogelijk om deze na
afronding van het onderzoek terug te
krijgen en in het graf te plaatsen. Het
hoofd wordt gesloten met hechtdraden. De
hechtingen zijn bij de opbaring niet
zichtbaar, omdat deze op het achterhoofd
zijn.

OBDUCTIE

Duur: 24 - 48 uur

LICHAAM NAAR
BEGRAFENISONDERNEMER

Het kind wordt aangekleed en verder
verzorgd. Het kind kan daarna ook thuis
opgebaard blijven tot de begrafenis/

De begrafenis of crematie vindt maximaal 6 werkdagen na het overlijden plaats.

kunnen ouders terecht bij de

uitvaartondernemer, een rouw- en
verliesbegeleider, geestelijk verzorger of
(medisch) maatschappelijk werker.

BEGRAFENIS/CREMATIE

Het is belangrijk dat ouders afscheid kunnen
nemen op een manier die bij hen past. Er zijn
uitvaartondernemers die zich richten op verlies
van kinderen. Afhankelijk van wensen en vragen,

UITSLAG OBDUCTIE

De eerste uitslag volgt binnen een paar dagen.
Het kan enige tijd duren voordat er een
definitieve en complete uitslag er is. Na zes
weken vindt er een gesprek plaats waarin de
bevindingen tot op dat moment worden gedeeld.
Denken de artsen aan een erfelijke aandoening?
Dan verwijst de arts een naast familielid naar de
Klinisch geneticus (erfelijkheidsarts). De uitslag

van een DNA-test kan soms zes maanden duren.

Ontwerp: lja Metsaars, ism. de onderzoekswinkel, 2025



